
 

 
 

 
 

 ¿Qué es un centro de enfermería especializada?  
    Un centro de enfermería especializada brinda 

atención de enfermería especializada y/o servicios 
de rehabilitación diario. La atención de enfermería 
especializada sólo puede ser brindada o 
supervisada por ciertos proveedores. Incluye 
servicios como: 

− Servicios sociales médicos 
− Terapia ocupacional 
− Terapia física 
− Atención de enfermería especializada 
− Patología del habla y del lenguaje 

    Su médico puede decidir que necesita atención  
especializada diaria para ayudar a mejorar o mantener su condición actual. 

¿Qué es la exención de la regla de 3 días del centro de enfermería especializada?  
    La mayoría de los pacientes de Medicare deben permanecer en un hospital al menos durante 3 días 

seguidos antes de que Medicare pague su estadía en un centro de enfermería especializada. Esto se 
llama la regla de 3 días del centro de enfermería especializada. Algunas ACOs, incluyendo  
_____________________________________________, están libres de esta regla porque 
se han asociado con centros de enfermería especializada y tienen lo que se conoce como una 
exención de la regla de 3 días de centro de enfermería especializada para esos centros asociados 

 

Nuestra ACO puede enviarlo a un centro 
de enfermería especializada o cuidado de 
rehabilitación en un centro asociado, 
incluso si no ha estado en un hospital 
durante 3 días primero, esto le permite a su 
médico ser más flexible con la atención que 
le recomiendan. 

    Para que usted califique para este 
beneficio, tendremos que decidir que 
necesita atención en un centro de 

Las ACO le permiten obtener atención en un centro de enfermería 
especializada asociado sin una estadía previa en el hospital 
Debido a que _________________________________________________ participando en 
_________________________________________________, una Organización Responsable 
de la Salud (ACO, por sus siglas en inglés), a diferencia de la mayoría de las personas con 
Medicare, es posible que pueda obtener cuidado de enfermería especializada y/o rehabilitación en 
un centro asociado de enfermería especializada sin tener que permanecer primero en un hospital 
durante 3 días seguidos. 
 
¿Qué es un ACO? 
Una ACO es un grupo de médicos, hospitales y/u otros proveedores de cuidado médico que trabajan 
juntos para mejorar la calidad y la experiencia del cuidado que recibe. 

¿Qué significa para mí la exención de la regla de 3 días en un centro de enfermería 
especializada? 

Cuando un ACO se asocia con un centro de enfermería especializado, 
usted podría obtener servicios de enfermería especializados sin estar 
hospitalizado primero. 

Los pacientes con Medicare tienen que permanecer en un hospital por 3 
días consecutivos antes de que Medicare pague por su estadía en un 
centro de enfermería especializado. 

La comparación de asilos de ancianos realiza un 
seguimiento de: 
− El número de camas en la instalación y cuántas se 

están utilizando (ocupando) 
− Horas de personal de enfermería por residentes 

por día 
− Resumen de resultados de la inspección de las 

instalaciones 
− Información sobre deficiencias y quejas 
− Medidas de calidad para cada hogar de ancianos. 



 

enfermería especializada y cumplir con otros requisitos de elegibilidad. La exención de la 
regla de 3 días del centro de enfermería especializada aplica sólo a pacientes elegibles 
que reciben atención de uno de nuestros socios del centro de enfermería especializada. 
Todos nuestros socios tienen al menos una calificación de 3 estrellas según el sitio web de 
comparación de asilos de ancianos. 

    ¿Cambiarán mis beneficios de Medicare?  

    No. Sus beneficios de Medicare no están cambiando. Aún tiene derecho a visitar cualquier médico, 
hospital u otro proveedor que acepte Medicare en cualquier momento, tal como lo hace ahora. 

    Si elige un centro de enfermería especializada u otro centro con el que su médico no está asociado, se 
aplican los requisitos normales de cobertura de Medicare. Esto significa que Medicare no pagará su 
estadía en un centro de enfermería especializada sin una internación hospitalaria previa de 3 días. 

    La exención de la regla de 3 días del centro de enfermería especializada tampoco cambia la cantidad 
que pagaría por los servicios de rehabilitación y enfermería especializada. 
Si ingresa en un centro de enfermería especializada, pregúntele a su médico si 
ese centro de enfermería especializada se ha asociado con 
___________________________________________________. 
Consulte la lista de nuestros socios de centros de enfermería especializada a 
continuación. 

   ¿Preguntas?  

 _________________ de hablar con usted sobre este beneficio y cómo podría funcionar para 
usted si necesita atención de enfermería especializada y/o rehabilitación. También puedo compartir 
información sobre nuestros socios de centros de enfermería especializada.  

 Si desea saber más, pregúnte ______________________________________________ 
en su próxima visita. O llámenos al ______________. También puede llamar al 1-800-MEDICARE y 
decirles que desea obtener más información sobre las ACO (los usuarios de TTY pueden llamar al 
1-877-486-2048) o visitar Medicare.gov/acos.html. 
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¡Importante! 

https://es.medicare.gov/nursinghomecompare/search.html
https://es.medicare.gov/nursinghomecompare/search.html
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