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7 Å ÁÒÅ ÅØÃÉÔÅÄ ÔÏ ÈÁÖÅ Á ÎÅ× ÐÒÏÇÒÁÍ ÃÏÍÉÎÇ ÔÏ ÔÈÅ 

,ÉÖÉÎÇ 3ÐÉÒÉÔ #ÅÎÔÒÅ ÔÈÉÓ ÆÁÌÌȢ 

3ÔÁÒÔÉÎÇ ÔÈÅ ÁÆÔÅÒÎÏÏÎ ÏÆ 3ÕÎÄÁÙȟ 

3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΨΪ ÁÎÄ ÔÙÐÉÃÁÌÌÙ ÒÕÎÎÉÎÇ ÔÈÅ 

ÆÏÕÒÔÈ 3ÕÎÄÁÙ ÏÆ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈȟ ,ÏÒÒÁÉÎÅ 

7ÁÌËÅÒ ×ÉÌÌ ÂÅ ÏǟÅÒÉÎÇ Á ÇÏÎÇ ÂÁÔÈȢ  

! ÇÏÎÇ ÂÁÔÈ ÉÓ ÁÎ ÈÏÕÒ-ÌÏÎÇ ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎ 

ÉÎ ×ÈÉÃÈ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ÌÉÅ ÏÎ ÔÈÅ ǨÏÏÒ ×ÉÔÈ 

ÔÈÅÉÒ ÆÅÅÔ ÔÏ×ÁÒÄ Á ÇÏÎÇ ÁÎÄ ÁÒÅ 

ÉÍÍÅÒÓÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÇÏÎÇȭÓ ÓÏÕÎÄÓ ÁÎÄ 

ÖÉÂÒÁÔÉÏÎÓȢ 0ÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ÂÒÉÎÇ Á ÙÏÇÁ ÍÁÔ 

ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÂÌÁÎËÅÔÓ ÁÎÄ ÐÉÌÌÏ×Ó ÔÏ ÅÎÓÕÒÅ 

ÃÏÍÆÏÒÔ ÆÏÒ ÔÈÅ ÄÕÒÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÈÏÕÒȢ 

4ÈÅ ÇÏÎÇ ÐÒÏÄÕÃÅÓ ÁÎ ÁÎÃÉÅÎÔ ÓÏÕÎÄ 

ÔÈÁÔ ÁÌÌÏ×Ó ÏÎÅ ÔÏ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ Á ÄÅÅÐ 

ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎȢ ! ÓÐÅÃÉÁÌ ÓÐÉÃÅÄ ÔÅÁ ÁÎÄ 

ÃÏÏËÉÅÓ ÁÒÅ ÁÌ×ÁÙÓ ÓÅÒÖÅÄ ÄÕÒÉÎÇ Á ÔÉÍÅ 

ÏÆ ÆÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ ÁÆÔÅÒ×ÁÒÄÓȢ  

,ÏÒÒÁÉÎÅ ÍÅÄÉÔÁÔÅÓȟ ÔÅÁÃÈÅÓ ÓÁÃÒÅÄ 

ÃÉÒÃÌÅ ÄÁÎÃÅȟ ÁÎÄ ÄÏÅÓ ÅÎÅÒÇÙ ÈÅÁÌÉÎÇȢ 

7ÈÅÎ ÌÉÖÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ 1Õȭ!ÐÐÅÌÌÅ ÖÁÌÌÅÙȟ ÓÈÅ 

ÂÕÉÌÔ Á ÓÅÖÅÎ ÃÉÒÃÕÉÔ ÌÁÂÙÒÉÎÔÈ ÏÕÔ ÏÆ 

ÎÁÔÕÒÁÌ ÓÔÏÎÅÓ ɉÔÈÅ ÓÁÍÅ ÄÅÓÉÇÎ ÁÓ ÔÈÅ 

,3# ,ÁÂÙÒÉÎÔÈɊȢ 3ÈÅ ÂÅÃÁÍÅ ÉÎÖÏÌÖÅÄ ÉÎ 

ÇÏÎÇ ÂÁÔÈ ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎÓ ×ÈÅÎ ÓÈÅ ÁÎÄ Á 

ÆÒÉÅÎÄ ÉÎÖÉÔÅÄ ÐÒÁÃÔÉÔÉÏÎÅÒ (ÁÒÉ $ÅÖ ÔÏ 

-ÏÏÓÅ *Á× ÔÏ ÌÅÁÄ Á ÇÒÏÕÐ ÉÎ ÔÈÉÓ 

ÐÒÁÃÔÉÃÅȢ  

7ÈÅÎ (ÁÒÉ ÁÎÎÏÕÎÃÅÄ ÓÈÅ ×ÁÓ ÍÏÖÉÎÇ ÔÏ 

"#ȟ ,ÏÒÒÁÉÎÅ ÄÅÃÉÄÅÄ ÔÏ ÂÕÙ Á ÇÏÎÇ ÁÎÄ 

ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÏǟÅÒÉÎÇ ÔÈÅÓÅ ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎÓ 

ÌÏÃÁÌÌÙȢ 7ÉÔÈ ÏÎÌÙ ÔÈÅ ÎÁÍÅ ÏÆ Á ×ÅÂÓÉÔÅ 

ÁÎÄ Á ÒÅÃÏÍÍÅÎÄÁÔÉÏÎ ÁÒÏÕÎÄ ×ÈÁÔ ÔÏ 

ÂÕÙȟ ,ÏÒÒÁÉÎÅ ÓÔÁÒÔÉÎÇ ÒÅÓÅÁÒÃÈÉÎÇ ÇÏÎÇÓ 

ÁÎÄ ÉÎ &ÅÂÒÕÁÒÙ ΨΦΧέ ɉÁÎÄ ÏÎ ÈÅÒ έΧÓÔ 

ÂÉÒÔÈÄÁÙɊȟ ÓÈÅ ÁÎÄ ÈÅÒ ÈÕÓÂÁÎÄ ÍÁÄÅ ÔÈÅ 

ÔÒÅË ÔÏ ,ÉÎÃÏÌÎȟ .ÅÂÒÁÓËÁȟ ÔÈÅ ÈÏÍÅ ÏÆ 

'ÏÎÇÓ 5ÎÌÉÍÉÔÅÄȢ /ÎÃÅ ÔÈÅÒÅȟ ÓÈÅ ÈÁÄ ÔÈÅ 

ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÔÅÓÔ Á ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÄÉǟÅÒÅÎÔ 

ÇÏÎÇÓ ÁÎÄ ÓÅÌÅÃÔ ÔÈÅ ÏÎÅ ×ÉÔÈ ÐÒÅÆÅÒÒÅÄ 

ÒÅÖÅÒÂÅÒÁÔÉÏÎÓȢ 3ÉÎÃÅ ÔÈÅÎȟ ,ÏÒÒÁÉÎÅ ÈÁÓ 

ÂÅÅÎ ÏǟÅÒÉÎÇ ÇÏÎÇ ÂÁÔÈÓ ÉÎ -ÏÒÔÌÁÃÈȟ 

-ÏÏÓÅ *Á×ȟ ÁÎÄ 2ÅÇÉÎÁ ÁÎÄ ÉÓ ÅØÃÉÔÅÄ ÔÏ 

ÈÁÖÅ ÔÈÅ ,3#ȭÓ %ÁÓÔ 3ÁÎÃÔÕÁÒÙ ÁÓ ÈÅÒ 

ÎÅ× 2ÅÇÉÎÁ ÈÏÍÅ ÆÏÒ ÔÈÉÓ ÐÒÁÃÔÉÃÅȢ  

4ÈÅ ÁÄÄÉÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÇÏÎÇ ÂÁÔÈ ÖÅÒÙ ÎÉÃÅÌÙ 

ÒÏÕÎÄÓ ÏÕÔ Á ÌÅÎÇÔÈÙ ÌÉÓÔ ÏÆ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌ  

#ÏÎÔÉÎÕÅÄ ÎÅØÔ ÐÁÇÅ 

Gong Bath Meditation Coming to LSC this Fall 
by 3ÕÚÁÎÎÅ *ÏÙÃÅ 

,ÏÒÒÁÉÎÅ ÔÅÓÔ ÄÒÉÖÉÎÇ ÏÎÅ ÏÆ ÍÁÎÙ ÇÏÎÇÓ ÁÔ 

'ÏÎÇÓ 5ÎÌÉÍÉÔÅÄ ÉÎ ,ÉÎÃÏÌÎȟ .ÅÂÒÁÓËÁȢ 4ÈÉÓ 

ÏÎÅ ÉÓ ÇÒÅÁÔ ÂÕÔ Á ÂÉÔ ÂÉÇ ÆÏÒ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔȦ 

#/.4!#4 ).&/2-!4)/. 

)Æ ÙÏÕ ÁÒÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÎÇ ÉÎ Á 'ÏÎÇ 
"ÁÔÈ ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎ ÐÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔȡ 

,ÏÒÒÁÉÎÅ 7ÁÌËÅÒ 

ÌÏÒÒÁÉÎÅȢÌȢ×ÁÌËÅÒΆÇÍÁÉÌȢÃÏÍ 

 

mailto:peterbraun@myaccess.ca
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ÐÒÁÃÔÉÃÅÓ ÂÅÉÎÇ ÏǟÅÒÅÄ ÁÔ ÔÈÅ ,3# ÁÎÄ ÉÓ 

Á ×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ÃÏÍÐÌÅÍÅÎÔ ÔÏ ÏÕÒ ÍÉÎÉÓÔÒÙ 

ÈÅÒÅȢ 7Å ÉÎÖÉÔÅ ÙÏÕ ÔÏ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÅ ÉÎ ÏÎÅ 

ÏÒ ÍÏÒÅ ÏÆ ÔÈÅÓÅ ÏǟÅÒÉÎÇÓ ÔÈÉÓ ÃÏÍÉÎÇ 

ÆÁÌÌȦ  

4ÈÅ ,3# ,ÁÂÙÒÉÎÔÈ 

4ÈÅ ,3# ÉÓ ÈÏÍÅ ÔÏ ÔÈÅ ÏÎÌÙ ÏÕÔÄÏÏÒ 

ÌÁÂÙÒÉÎÔÈ ÉÎ 2ÅÇÉÎÁ ÁÎÄ ÐÒÏÖÉÄÅÓ Á ÕÎÉÑÕÅ 

ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÆÏÒ ÔÈÏÓÅ ×ÉÓÈÉÎÇ ÔÏ ÅÎÇÁÇÅ 

ÉÎ ÔÈÉÓ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌ ÐÒÁÃÔÉÃÅȢ "ÁÓÅÄ ÏÎ ÔÈÅ 

ÃÉÒÃÌÅȟ ÔÈÅ ÕÎÉÖÅÒÓÁÌ ÓÙÍÂÏÌ ÆÏÒ ÕÎÉÔÙ ÁÎÄ 

×ÈÏÌÅÎÅÓÓȟ ÔÈÅ ÌÁÂÙÒÉÎÔÈ ÉÓ Á ÓÁÃÒÅÄ 

ÓÐÁÃÅ ÔÏ ÈÁÖÅ ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎ ×ÉÔÈ ÔÈÅ 

ÄÉÖÉÎÅ ÁÎÄ Á ÔÏÏÌ ÔÈÁÔ ÈÅÌÐÓ ÏÎÅ ÔÈÉÎËȟ 

ÍÅÄÉÔÁÔÅȟ ÏÒ ÐÒÁÙ ÁÂÏÕÔ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇȢ  9ÏÕ 

ÁÒÅ ×ÅÌÃÏÍÅ ÔÏ ÖÉÓÉÔ ÔÈÅ ÌÁÂÙÒÉÎÔÈ ÁÎÙ 

ÔÉÍÅȢ 

(ÏÌÙ 9ÏÇÁ  

/ǟÅÒÅÄ ÂÙ #ÏÎÎÉÅ -ÏËÅÒ 7ÅÒÎÉËÏ×ÓËÉȟ 

(ÏÌÙ 9ÏÇÁ ÅÎÈÁÎÃÅÓ ÓÔÒÅÎÇÔÈȟ 

ÃÏÏÒÄÉÎÁÔÉÏÎȟ ÂÁÌÁÎÃÅȟ ÒÅÌÁØÁÔÉÏÎȟ ÁÎÄ 

ǨÅØÉÂÉÌÉÔÙ ÉÎÔÅÇÒÁÔÅÄ ×ÉÔÈ ÂÒÅÁÔÈ 

ÅØÅÒÃÉÓÅÓ ÁÎÄ #ÈÒÉÓÔÉÁÎ ÓÃÒÉÐÔÕÒÅȢ )Ô ÏǟÅÒÓ 

ÔÉÍÅ ÔÏ ÂÅ ÑÕÉÅÔȟ ÅØÅÒÃÉÓÅȟ ÁÎÄ ÐÒÁÙȢ 

#ÏÎÎÉÅ ÒÕÎÓ ÔÈÅÓÅ ÃÌÁÓÓÅÓ ÁÔ ÔÈÅ ,3# 

4ÕÅÓÄÁÙ ÅÖÅÎÉÎÇÓ ÁÎÄ 7ÅÄÎÅÓÄÁÙÓ ÁÔ 

ÎÏÏÎȢ &ÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÏÒ ÔÏ 

ÒÅÇÉÓÔÅÒȟ ÐÌÅÁÓÅ ÖÉÓÉÔ #ÏÎÎÉÅȭÓ ×ÅÂÓÉÔÅ 

×××ȢÂÉÇǢÓÈÙÏÇÁȢÃÁ ÏÒ ÅÍÁÉÌ ÈÅÒ ÁÔ 

ÍÏËÅÒ×ΆÓÁÓËÔÅÌȢÎÅÔȢ #ÌÁÓÓÅÓ ÒÅÓÕÍÅ 

4ÕÅÓÄÁÙȟ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΧΨȢ 

,3# -ÅÄÉÔÁÔÉÏÎ 'ÒÏÕÐ 

/ǟÅÒÅÄ -ÏÎÄÁÙ ÅÖÅÎÉÎÇÓ ÁÔ έ ÐÍ ÁÎÄ 

ÒÅÓÕÍÉÎÇ -ÏÎÄÁÙȟ 3ÅÐÔÅÍÂÅÒ Χήȟ ÔÈÅ 

,3# -ÅÄÉÔÁÔÉÏÎ 'ÒÏÕÐ ÉÓ ÃÏ-ÌÅÄ ÂÙ 

ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ×ÈÏ ÔÁËÅ ÔÕÒÎÓ ÇÕÉÄÉÎÇ ÔÈÅ 

ÇÒÏÕÐ ÔÈÒÏÕÇÈ Á ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎÓȢ 

!ÌÌ ÁÒÅ ×ÅÌÃÏÍÅ ÔÏ ÊÏÉÎ ÔÈÉÓ ÇÒÏÕÐȠ ÐÌÅÁÓÅ 

ÒÅÍÅÍÂÅÒ ÔÏ ÄÒÅÓÓ ÃÏÍÆÏÒÔÁÂÌÙȢ &ÏÒ 

ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȟ ÃÏÎÔÁÃÔ 3ÈÅÒÉ .ÕÐÄÁÌ 

ÁÔ ÓÈÅÒÉÎÕÐÄÁÌέΆÇÍÁÉÌȢÃÏÍȢ  

-ÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ -ÅÄÉÔÁÔÉÏÎ  

!Î ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÄ 2ÅÇÉÓÔÅÒÅÄ $ÏÃÔÏÒÁÌ 

0ÓÙÃÈÏÌÏÇÉÓÔȟ $ÒȢ 4ÏÄÄ 3ÏÊÏÎËÙ ÒÕÎÓ 

-ÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ 2ÅÇÉÎÁ ÏǟÅÒÉÎÇ ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎÓ 

ÔÈÅ ÔÈÉÒÄ 3ÕÎÄÁÙ ÁÆÔÅÒÎÏÏÎ ÏÆ ÅÁÃÈ 

ÍÏÎÔÈȢ 4ÈÉÓ ÉÓ ÁÎ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÌÅÁÒÎ ÔÈÅ 

ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÏÆ -ÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ "ÁÓÅÄ 3ÔÒÅÓÓ 

2ÅÄÕÃÔÉÏÎȟ ÒÏÏÔÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ×ÏÒË ÏÆ 4ÈÉÃÈ 

.ÈÁÔ (ÁÎÈ ÁÎÄ *ÏÎ +ÁÂÉÔ-:ÉÎÎȢ 'ÒÏÕÐ 

ÍÅÍÂÅÒÓ ÌÅÁÒÎ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÉÎ ÏÒÄÅÒ ÔÏ 

ÓÕÐÐÏÒÔ ×ÅÌÌ-ÂÅÉÎÇ ÁÎÄ ÅÍÏÔÉÏÎÁÌ ÈÅÁÌÔÈȢ 

9ÏÕ ÃÁÎ ÒÅÁÃÈ 4ÏÄÄ ÆÏÒ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ 

ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ -ÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ 2ÅÇÉÎÁ 

&ÁÃÅÂÏÏË ÐÁÇÅȡ 

×××ȢÆÁÃÅÂÏÏËȢÃÏÍȾÍÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓÒÅÇÉÎÁȾȢ 

4ÈÅ ÇÏÎÇ ,ÏÒÒÁÉÎÅ  ÅÖÅÎÔÕÁÌÌÙ ÓÅÌÅÃÔÅÄ ÁÎÄ ÎÏ× ÕÓÅÓ ÆÏÒ ÇÏÎÇ ÂÁÔÈ 

ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎÓȢ 

0ÌÁÙÉÎÇ ÏÕÔÄÏÏÒÓ  ÈÁÓ Á ÒÈÙÔÈÍ ÁÌÌ ÉÔÓ Ï×ÎȢ 4ÈÉÓ ÇÉÖÅÓ ÙÏÕ Á ÓÅÎÓÅ ÏÆ ÔÈÅ 

ÓÃÁÌÅ ÏÆ ÔÈÅ ÇÏÎÇ ,ÏÒÒÁÉÎÅ ÐÌÁÙÓȢ 

mailto:mokerw@sasktel.net
mailto:sherinupdal7@gmail.com
https://www.facebook.com/mindfulnessregina/
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Ministerõs Reflection Summer 2017  
by 2ÕÓÓÅÌÌ -ÉÔÃÈÅÌÌ-7ÁÌËÅÒ 

ήΫϻ ÏÆ #ÁÎÁÄÉÁÎÓ ÃÏÎÓÉÓÔÅÎÔÌÙ ÒÅÐÏÒÔÅÄ 

ÎÏÔ ÁÔÔÅÎÄÉÎÇ ÃÈÕÒÃÈÅÓ )Î ÔÈÅ ÌÁÓÔ έ ÄÁÙÓ 

ίΪϻ ÏÆ ÃÈÕÒÃÈÅÓ ÁÒÅ ÌÏÓÉÎÇ ÇÒÏÕÎÄ ÁÇÁÉÎÓÔ 

ÔÈÅ ÃÏÍÍÕÎÉÔÉÅÓ ÔÈÅÙ ÓÅÒÖÅ 

 

9ÏÕ ÍÁÙ ÈÁÖÅ ÓÅÅÎ ÏÒ ÈÅÁÒÄ ÓÔÁÔÉÓÔÉÃÓ ÏÒ 

ÓÔÁÔÅÍÅÎÔÓ ÌÉËÅ ÔÈÅ ÏÎÅÓ ÁÂÏÖÅ ÏÖÅÒ ÔÈÅ 

ÙÅÁÒÓȟ ÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ÉÆ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ 

ÌÉÓÔÅÎÉÎÇ ÔÏ ÓÏÍÅ ÏÆ ÍÙ ÓÅÒÍÏÎÓȦ  ! ÆÅ× 

×ÅÅËÓ ÁÇÏ ) ×ÅÎÔ ÔÏ ÔÈÅ #ÁÎÁÄÉÁÎ #ÈÕÒÃÈ 

,ÅÁÄÅÒÓȭ #ÏÎÆÅÒÅÎÃÅ ÈÏÓÔÅÄ ÂÙ #ÁÒÅÙ 

.ÉÅÕÈÏǟ ÁÎÄ #ÏÎÎÅØÕÓ #ÈÕÒÃÈ ÉÎ "ÁÒÒÉÅ 

/ÎÔÁÒÉÏȟ ×ÈÅÒÅ ÔÈÅÓÅ ÑÕÏÔÅÓ ×ÅÒÅ 

ÓÈÁÒÅÄȢ  4ÈÉÓ ÃÈÕÒÃÈ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÈÁÓ Á 

ÍÉÓÓÉÏÎ ÔÏ ÂÅ ÔÈÅ ÃÈÕÒÃÈ ÔÈÁÔ ÕÎÃÈÕÒÃÈÅÄ 

ÐÅÏÐÌÅ ÌÏÖÅ ÔÏ ÁÔÔÅÎÄȢ  7Å ÈÅÁÒÄ ÁÂÏÕÔ 

ÍÁÎÙ ÉÄÅÁÓ ÁÎÄ ÓÔÒÁÔÅÇÉÅÓ ÆÏÒ ×ÅÌÃÏÍÉÎÇ 

ÕÎÃÈÕÒÃÈÅÄ ÐÅÏÐÌÅ ÁÎÄ ÉÔ ÒÅÁÌÌÙ ÇÏÔ ÍÅ 

ÔÈÉÎËÉÎÇȢ  άΦϻ ÏÆ ÔÈÅ ÐÅÏÐÌÅ ÁÔÔÅÎÄÉÎÇ 

ÔÈÅÒÅ ÄÏ ÎÏÔ ÈÁÖÅ Á ÈÉÓÔÏÒÙ ÏÆ ÁÔÔÅÎÄÉÎÇ 

ÃÈÕÒÃÈȢ   4ÈÅÙ ÄÏ ÎÏÔ ÇÅÔ ÔÈÅÓÅ ÆÏÌË 

ÃÏÍÉÎÇ ÂÙ ÐÒÏÍÏÔÉÏÎ ÏÒ ÁÄÖÅÒÔÉÓÉÎÇȟ ÉÔ ÉÓ 

ÆÕÌÌÙ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÁÔÔÅÎÄ ÂÕÉÌÄÉÎÇ 

ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐ ×ÉÔÈ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÁÒÅ 

ÕÎÃÈÕÒÃÈÅÄ ÁÎÄ ÉÎÖÉÔÉÎÇ ÔÈÅÍ ÔÏ ÃÈÕÒÃÈȢ  

)Ô ÉÓ Á ÑÕÅÓÔÉÏÎ ×Å ÃÏÕÌÄ ÅØÐÌÏÒÅ - ÄÏ ×Å 

×ÁÎÔ ÔÏ ÂÅ Á ÃÈÕÒÃÈ ÔÈÁÔ ÕÎÃÈÕÒÃÈÅÄ 

ÐÅÏÐÌÅ ÌÏÖÅ ÔÏ ÁÔÔÅÎÄȩ  !ÒÅ ×Å ×ÉÌÌÉÎÇ ÔÏ 

ÍÁËÅ ÓÏÍÅ ÃÈÁÎÇÅÓȟ ÂÏÔÈ ÉÎ ÏÕÒ ÌÉÖÅÓ 

ÁÎÄ ÉÎ ÃÈÕÒÃÈ ÔÏ ÔÁËÅ ÔÈÉÓ ÓÔÅÐȩ  )Ô ÉÓ 

ÄÅǢÎÉÔÅÌÙ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÔÏ ÃÏÎÓÉÄÅÒȢ  4ÈÅÒÅ 

×ÅÒÅ ÌÏÔÓ ÏÆ ÉÄÅÁÓ ) ÇÁÉÎÅÄ ÏÎ ÈÏ× ÔÏ 

×ÅÌÃÏÍÅ ÎÅ×ÃÏÍÅÒÓ ÔÏ ÏÕÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȢ  

)Ô ÉÎÃÌÕÄÅÄ ÔÈÉÎÇÓ ÌÉËÅȡ ÄÉÒÅÃÔÉÎÇ ÔÈÅÍ ÉÎ 

ÔÈÅ ÐÁÒËÉÎÇ ÌÏÔ ÁÎÄ ÇÒÅÅÔÉÎÇ ÔÈÅÍ ÁÓ ÔÈÅÙ 

ÁÒÒÉÖÅȠ ÁÌ×ÁÙÓ ÁÓÓÕÍÅ ÔÈÅÒÅ ÁÒÅ ÇÕÅÓÔ ÉÎ 

×ÏÒÓÈÉÐȠ ÔÅÌÌÉÎÇ ÔÈÅÍ ×ÈÁÔ ÔÏ ÅØÐÅÃÔȠ 

ÔÈÁÎË ÔÈÅÍ ÆÏÒ ÃÏÍÉÎÇȠ ÈÁÖÅ ǢÒÓÔ ÔÉÍÅÒÓ 

ǢÌÌ ÏÕÔ Á ÎÅ× ÈÅÒÅ ÃÁÒÄȢ  -ÏÓÔ ÎÅ×ÃÏÍÅÒÓ 

ÄÅÃÉÄÅ ÉÎ ÔÈÅ ǢÒÓÔ έ ÍÉÎÕÔÅÓ ×ÈÅÔÈÅÒ ÔÈÅÙ 

ÁÒÅ ÃÏÍÉÎÇ ÂÁÃËȢ 3Ï )ȭÌÌ ÂÅ ×ÏÒËÉÎÇ ×ÉÔÈ 

#ÏÎÇÒÅÇÁÔÉÏÎÁÌ #ÁÒÅ ÏÎ ÓÏÍÅ ÏÆ ÔÈÅÓÅ 

ÉÄÅÁÓȟ ÂÕÔ ×Å ÁÌÌ ÃÁÎ ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÔÏ ÄÏ ÏÕÒ 

ÐÁÒÔ ÉÎ ×ÅÌÃÏÍÉÎÇ ÐÅÏÐÌÅ ×Å ÄÏÎȭÔ ËÎÏ× 

ÁÎÄ ÍÁËÅ ÓÕÒÅ ÔÈÅÙ ËÎÏ× ×ÈÅÒÅ ÔÏ ÇÏ 

ÁÎÄ ×ÈÁÔ ÔÏ ÅØÐÅÃÔȢ  ) ËÎÏ× ÆÒÏÍ ÏÔÈÅÒÓ 

×ÈÏ ÈÁÖÅ ÃÏÍÅȟ ÔÈÁÔ ×Å ÄÏ Á ÐÒÅÔÔÙ 

ÇÏÏÄ ÊÏÂ ÏÆ ×ÅÌÃÏÍÉÎÇ ÆÏÌËȢ  ) ÉÎÖÉÔÅ ÙÏÕ 

ÁÓ ÙÏÕ ÁÒÅ ÈÁÎÇÉÎÇ ÏÕÔ ×ÉÔÈ ÆÒÉÅÎÄÓ ÁÎÄ 

ÎÅÉÇÈÂÏÕÒÓ ÔÈÉÓ ÓÕÍÍÅÒȟ ÄÏÎȭÔ ÂÅ ÁÆÒÁÉÄ 

ÔÏ ÈÁÖÅ ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎÓ ÁÂÏÕÔ ÆÁÉÔÈ ÁÎÄ 

ÏÕÒ ÃÈÕÒÃÈȢ  #ÕÌÔÉÖÁÔÅ Á ÆÒÉÅÎÄÓÈÉÐ ÔÈÁÔ 

ÍÁÙ ÌÅÁÄ ÔÏ ÁÎ ÉÎÖÉÔÁÔÉÏÎ ÔÏ ÃÈÕÒÃÈȟ 

ÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ÉÆ ÔÈÅÙȭÖÅ ÎÅÖÅÒ ÂÅÅÎ ÔÏ ÃÈÕÒÃÈ 

ÂÅÆÏÒÅȢ  ) ×ÁÎÔ ÔÏ ÂÅ ÃÌÅÁÒȟ ×Å ÁÒÅ ÎÏÔ 

ÌÏÏËÉÎÇ ÔÏ ÉÎÖÉÔÅ ÐÅÏÐÌÅ ×ÈÏ ÁÌÒÅÁÄÙ 

ÈÁÖÅ Á ÆÁÉÔÈ ÏÒ ÁÒÅ ÃÏÎÎÅÃÔÅÄ ÔÏ Á ÃÈÕÒÃÈȢ  

7Å ÃÅÌÅÂÒÁÔÅ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ ÁÒÅ ÁÌÒÅÁÄÙ ÉÎ 

ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ×ÉÔÈ 'ÏÄȟ ×ÈÅÒÅÖÅÒ ÔÈÁÔ ÉÓȢ   

 

!Ó ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÉÓ ÍÉÎÉÓÔÒÙȟ ) ÁÍ ÁÌÓÏ ÇÏÉÎÇ ÔÏ 

ÂÅ ÄÅÅÐÅÎÉÎÇ ÍÙ ×ÏÒË ×ÉÔÈ ÒÅÇÁÒÄ ÔÏ 

ÈÏ× ×Å ÃÏÎÎÅÃÔ ÁÎÄ ×ÏÒË ×ÉÔÈ ÏÕÒ 

ÎÅÉÇÈÂÏÕÒÈÏÏÄȢ  4Ï ÔÈÁÔ ÅÎÄȟ ) ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ 

ÁÃÃÅÐÔÅÄ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ,ÅÁÄÅÒÓÈÉÐ ÆÏÒ 4ÈÅ 

.Å× 0ÁÒÉÓÈ #ÅÒÔÉǢÃÁÔÅ ÐÒÏÇÒÁÍ ÉÎ 

3ÅÁÔÔÌÅȢ  ) ×ÉÌÌ ÂÅ ÔÒÁÖÅÌÌÉÎÇ ÔÏ 3ÅÁÔÔÌÅ ÆÏÕÒ 

ÔÉÍÅÓ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÎÅØÔ ÙÅÁÒ ɉ/ÃÔȟ *ÁÎȟ !ÐÒÉÌȟ 

*ÕÎÅɊ ÁÎÄ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÁÂÏÕÔ ÍÉÎÉÓÔÒÙ ÉÎ ÏÕÒ 

ÌÏÃÁÌ ÃÏÍÍÕÎÉÔÉÅÓ ÁÎÄ ÖÉÓÉÔÉÎÇ ÃÈÕÒÃÈÅÓ 

ÁÎÄ ÍÉÎÉÓÔÒÉÅÓ ÔÈÁÔ ÁÒÅ ǢÎÄÉÎÇ ÉÎÎÏÖÁÔÉÖÅ 

ÁÎÄ ÃÒÅÁÔÉÖÅ ×ÁÙÓ ÏÆ ÃÏÎÎÅÃÔÉÎÇ ×ÉÔÈ 

ÔÈÅÉÒ ÎÅÉÇÂÏÕÒÈÏÏÄÓȢ 4ÈÉÓ ×ÉÌÌ ÉÎÃÌÕÄÅ Á 

ÆÏÃÕÓ ÄÕÒÉÎÇ ÍÙ 3ÁÂÂÁÔÉÃÁÌ *ÁÎÕÁÒÙ-!ÐÒÉÌ 

ÏÎ ÏÕÒ ÃÈÕÒÃÈ ÎÅÉÇÈÂÏÕÒÈÏÏÄȢ  ) ×ÉÌÌ ÂÅ 

Ïǟ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÉÓ ÔÉÍÅ ÁÎÄ ×ÉÌÌ ÔÁËÅ ÓÏÍÅ 

ÔÉÍÅ ÔÏ ÄÏ ÓÏÍÅ ÉÎÔÅÎÔÉÏÎÁÌ ÅØÐÌÏÒÉÎÇ 

ÁÎÄ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ ÉÎ ÔÈÅ 

ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȢ  ) ×ÉÌÌ ÂÅ ÏÐÅÎ ÔÏ ÊÏÉÎÉÎÇ ÆÏÌË 

×ÈÏ ÈÁÖÅ ÃÏǟÅÅ ÉÎ ÔÈÅ ÁÒÅÁ ÏÒ ÉÎ ÙÏÕÒ 

ÂÕÉÌÄÉÎÇÓ ÁÎÄ ÅØÐÌÏÒÅ ÔÈÒÅÅ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ 

×ÈÉÃÈ ) ÉÎÖÉÔÅ ÙÏÕ ÔÏ ÃÏÎÓÉÄÅÒ ÏÖÅÒ ÔÈÅ 

ÓÕÍÍÅÒ ÁÓ ×ÅÌÌȡ   

7ÈÏ ÉÓ ÙÏÕÒ ÎÅÉÇÈÂÏÕÒȩ 

7ÈÁÔ ÁÒÅ ÔÈÅ ÁÓÓÅÔÓ ÏÆ ÙÏÕÒ 

ÎÅÉÇÈÂÏÕÒÈÏÏÄȩ 

7ÈÁÔ ÁÒÅ ÔÈÅ ÈÕÒÔÓ ÉÎ ÙÏÕÒ 

ÎÅÉÇÈÂÏÕÒÈÏÏÄȩ 

) ÈÁÖÅ ÁÌÓÏ ÂÅÇÕÎ ×ÁÌËÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ 

ÎÅÉÇÈÂÏÕÒÈÏÏÄ ÄÕÒÉÎÇ ÌÕÎÃÈ ÈÏÕÒÓ ÁÎÄ 

×ÏÕÌÄ ×ÅÌÃÏÍÅ ÁÎÙ ÉÎÖÉÔÅÓ ÔÏ ×ÁÌË 

ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÉÎ ÙÏÕÒ ÎÅÉÇÈÂÏÕÒÈÏÏÄȟ ÉÆ ÙÏÕ 

ÌÉÖÅ ÉÎ ÔÈÅ ÃÈÕÒÃÈ ÁÒÅÁȢ  ) ×ÉÌÌ ÂÅ ÔÒÙÉÎÇ 

ÄÉǟÅÒÅÎÔ ÃÏǟÅÅ ÓÈÏÐÓ ÉÎ ÔÈÅ ÁÒÅÁ ÏÎ 

7ÅÄÎÅÓÄÁÙ ÁÆÔÅÒÎÏÏÎÓȟ ÓÏ ÉÆ ÙÏÕ ×ÁÎÔ ÔÏ 

ÍÅÅÔ ×ÉÔÈ ÍÅ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÓÕÍÍÅÒȟ ÔÅØÔ ÍÅ 

ǢÒÓÔ ÔÏ ÓÅÅ ×ÈÅÒÅ ) ×ÉÌÌ ÂÅ ɀ ΩΦά-ΫΩΫ-ΩέΨΦȢ  

) ÁÍ ÅØÃÉÔÅÄ ÁÂÏÕÔ ÔÈÉÓ ×ÏÒË ÔÈÁÔ ×Å ×ÉÌÌ 

ÄÏ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÎÅØÔ ÙÅÁÒȦ 

 

!Ó ÙÏÕ ÅÍÂÁÒË ÏÎ  ÙÏÕÒ ÓÕÍÍÅÒ 

ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓȟ ÍÁÙ ÙÏÕ ÈÁÖÅ Á ÂÌÅÓÓÅÄ ÒÅÓÔÆÕÌ 

ÁÎÄ ÒÅÎÅ×ÉÎÇ ÔÉÍÅ ×ÉÔÈ ÆÁÍÉÌÙȟ ÆÒÉÅÎÄÓȟ 

ÁÎÄ ÎÅÉÇÈÂÏÕÒÓȢ   

 

"ÌÅÓÓÉÎÇÓ 

2ÕÓÓÅÌÌ -ÉÔÃÈÅÌÌ-7ÁÌËÅÒ 

$ÉÁÃÏÎÁÌ -ÉÎÉÓÔÅÒ 

https://careynieuwhof.com/
https://careynieuwhof.com/
http://theseattleschool.edu/programs/leadership-in-the-new-parish/
http://theseattleschool.edu/programs/leadership-in-the-new-parish/
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)-#& "ÒÅÁËÆÁÓÔ ÃÏÎÔÉÎÕÅÓ 
ÔÈÒÏÕÇÈ ÓÕÍÍÅÒ ÍÏÎÔÈÓ 

%ÁÓÔÓÉÄÅ ÃÏÎÔÉÎÕÅÓ ÉÔÓ ÉÎÖÏÌÖÅÍÅÎÔ ×ÉÔÈ 
)ÎÄÉÁÎ -ÅÔÉÓ #ÈÒÉÓÔÉÁÎ &ÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ ÂÙ 
ÐÒÅÐÁÒÉÎÇ ÁÎÄ ÓÅÒÖÉÎÇ ÂÒÅÁËÆÁÓÔ ÔÈÅ ÆÏÕÒÔÈ 
3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈȟ ÆÒÏÍ ί ÁÍ ÔÏ ΧΨ 
ÎÏÏÎȢ 
 
3ÉØ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÁÒÅ ÎÅÅÄÅÄ ÔÏ ÈÅÌÐ ÍÁËÅ ÔÈÉÓ 
ÈÁÐÐÅÎȢ 6ÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÔÙÐÉÃÁÌÌÙ ÈÅÌÐ ×ÉÔÈ 
ÓÅÔÔÉÎÇ ÕÐ ÔÁÂÌÅÓ ÁÎÄ ÃÈÁÉÒÓȠ ÌÁÙÉÎÇ ÐÌÁÃÅ 
ÓÅÔÔÉÎÇÓ ÁÔ ÔÈÅ ÔÁÂÌÅÓȠ ÐÒÅÐÁÒÉÎÇ ÁÎÄ 
ÃÏÏËÉÎÇ ÂÒÅÁËÆÁÓÔȠ ÃÌÅÁÎ ÕÐ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ 
×ÁÓÈÉÎÇ ÄÉÓÈÅÓ ÁÎÄ ÐÕÔÔÉÎÇ Á×ÁÙ ÔÁÂÌÅÓ 
ÁÎÄ ÃÈÁÉÒÓȢ  !ÌÌ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÁÒÅ ÉÎÖÉÔÅÄ ÔÏ ÊÏÉÎ 
ÉÎ ÆÏÒ ÂÒÅÁËÆÁÓÔ ÁÎÄ ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎȟ ÔÈÅ 
ÅÍÐÈÁÓÉÓ ÉÓ ÏÎ ÆÅÌÌÏ×ÓÈÉÐȢ )-#& ÉÓ Á ÖÅÒÙ 
ÆÁÍÉÌÙ ÏÒÉÅÎÔÅÄ ÆÁÃÉÌÉÔÙȠ ÐÌÅÁÓÅ ÔÁÌË ÔÏ 0ÅÔÅÒ 
ÉÆ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÂÅ ÉÎÖÏÌÖÅÄȢ  
 
/ÕÒ ÎÅØÔ ÂÒÅÁËÆÁÓÔ ÉÓ  3ÁÔÕÒÄÁÙȟ *ÕÌÙ ΨΨȢ 
0ÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔ 0ÅÔÅÒ "ÒÁÕÎ ÉÆ ÙÏÕ ÁÒÅ 
ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÉÎ ÈÅÌÐÉÎÇ ÏÎ ÔÈÉÓ ÏÒ Á ÆÕÔÕÒÅ 
ÄÁÔÅȢ  

#/.4!#4 ).&/2-!4)/. 

)Æ ÙÏÕ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒ ×ÉÔÈ ÔÈÅ )-#& 
"ÒÅÁËÆÁÓÔ ÐÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔȡ 

0%4%2 "2!5. 

ÐÅÔÅÒÂÒÁÕÎΆÍÙÁÃÃÅÓÓȢÃÁ 

ΩΦά-έήί-ΩήΩΦ 

July 28-30 ô17 

,ÁÓÔ #ÈÁÎÃÅ ÆÏÒ Á 'ÒÏÕÐȦ !ÒÅ ÙÏÕ 
ÔÈÉÎËÉÎÇ ÁÂÏÕÔ ÊÏÉÎÉÎÇ ÕÓ ÆÏÒ 
3ËÙÌÉÇÈÔ &ÅÓÔÉÖÁÌȩ  *ÏÉÎ ÕÓ *ÕÌÙ Ψή-ΩΦ 
ÆÏÒ ×ÈÁÔ ÉÓ ÂÏÕÎÄ ÔÏ ÂÅ ÁÎ Á×ÅÓÏÍÅ 
ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÅØÐÌÏÒÉÎÇ ÁÒÔÓȟ ÆÁÉÔÈ ÁÎÄ 
ÊÕÓÔÉÃÅ ÆÏÒ ÏÕÒ ÔÉÍÅȦ  4ÈÅÒÅ ×ÉÌÌ ÂÅ 
ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÎÄ ÙÏÕÔÈ ÐÒÏÇÒÁÍÓȢ )Æ ×Å 
ÃÁÎ ÇÁÔÈÅÒ ά ÐÅÏÐÌÅ ÔÉÃËÅÔÓ ÁÒÅ ΓΧΧά 
ÅÁÃÈ ɉά ÆÏÒ ΓάίάɊ ÂÅÆÏÒÅ *ÕÌÙ ΧȢ ,ÅÔȭÓ 
ÆÏÒÍ Á ÇÒÏÕÐ ÎÏ×Ȧ ,ÅÔ 2ÕÓÓÅÌÌ ËÎÏ× 
ÉÆ ÙÏÕ ÁÒÅ ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄ ÏÒ ÉÆ ÙÏÕ ÈÁÖÅ 
ÑÕÅÓÔÉÏÎÓȢ  )Æ ÙÏÕ ÃÁÎȭÔ ÃÏÍÅ ÂÕÔ 
×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÓÕÐÐÏÒÔ ÔÈÅ ÆÅÓÔÉÖÁÌȟ 
ÄÏÎÁÔÉÏÎÓ ÁÒÅ ×ÅÌÃÏÍÅȢ  

Whatõs on this summer? 

HOUSE CONCERTS  
at the Mitchell -Walker 
household! 
 
2ÕÓÓÅÌÌ ÁÎÄ "ÒÉÁÎ ÁÒÅ ÈÏÓÔÉÎÇ Ô×Ï ÓÕÍÍÅÒ ÈÏÕÓÅ 
ÃÏÎÃÅÒÔÓ ÏÆ 3ËÙÌÉÇÈÔ &ÅÓÔÉÖÁÌ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÏÒÓȢ 

*ÕÎÅ ΩΦ έȡΩΦ ÐÍ -ÁÔÔ %ÐÐ  
Ȱ-ÁÔÔ %ÐÐ ÉÓ ÓÉÍÐÌÙ ÏÎÅ ÏÆ ÔÈÅ ÂÅÓÔ ÏÆ Á ÇÅÎÅÒÁÔÉÏÎ ÏÆ 
ǢÎÅ ÓÏÎÇ×ÒÉÔÅÒÓ ÅÍÅÒÇÉÎÇ ÉÎ ÔÈÉÓ ÃÏÕÎÔÒÙ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÌÁÓÔ 
ÄÅÃÁÄÅ ÏÒ ÓÏȟ ÁÎÄ ÃÁÒÒÙÉÎÇ ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÈÅ ÔÏÒÃÈ ÏÆ 
#ÁÎÁÄÉÁÎ ÓÏÎÇ×ÒÉÔÉÎÇ ÔÈÁÔ ÇÏÅÓ ÂÁÃË ÔÏ ,ÉÇÈÔÆÏÏÔȟ 
-ÉÔÃÈÅÌÌȟ 9ÏÕÎÇȟ #ÏÈÅÎ ÁÎÄ #ÏÃËÂÕÒÎȱ  
'ÁÒÙ #ÒÉÓÔÁÌÌȟ 6ÁÎÃÏÕÖÅÒ &ÏÌË &ÅÓÔÉÖÁÌȢ  
#ÏÓÔȡ ΓΨΦȾÐÅÒÓÏÎ ÂÙ ÃÁÓÈȾÃÈÅÑÕÅ ÉÎ ÁÄÖÁÎÃÅ  

*ÕÌÙ ί έȡΩΦ ÐÍ 'ÒÁÃÅ 0ÅÔÒÉÅ  
'ÒÁÃÅ ÉÓ Á ÑÕÅÅÒ ÆÏÌË ÓÉÎÇÅÒȟ ÓÏÎÇ×ÒÉÔÅÒȟ ÁÎÄ ÁÃÔÉÖÉÓÔ 
ÆÒÏÍ ,ÅÉÃÅÓÔÅÒȟ 5+Ȣ (ÅÒ ÕÎÉÑÕÅ ÔÁËÅÓ ÏÎ ÌÉÆÅȟ ÌÏÖÅ ÁÎÄ 
ÐÏÌÉÔÉÃÓȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ×ÁÒÍÔÈ ÁÎÄ ×ÉÔ ×ÉÔÈ ×ÈÉÃÈ ÔÈÅÙ ÁÒÅ 
ÄÅÌÉÖÅÒÅÄ ÈÁÖÅ ×ÏÎ ÏÖÅÒ ÁÕÄÉÅÎÃÅÓ ÅÖÅÒÙ×ÈÅÒÅȟ ÁÎÄ 
ÓÈÅ ÈÁÓ ÑÕÉÅÔÌÙ ÂÅÃÏÍÅ ÏÎÅ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÓÔ ÒÅÓÐÅÃÔÅÄ 
ÁÎÄ ÐÒÏÌÉǢÃ ÓÏÎÇ×ÒÉÔÅÒÓ ×ÏÒËÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ 5+ ÔÏÄÁÙȢ   
 
2ÅÓÅÒÖÅ ÙÏÕÒ ÓÅÁÔ ÂÙ ÐÁÙÉÎÇ ÉÎ ÁÄÖÁÎÃÅȡȢ ÈÔÔÐȡȾȾ
ÂÅÍÉÎÄÆÕÌÌÙ×ÅÌÌȢÃÏÍȾÒÂÍ×-ÈÏÕÓÅ-ÃÏÎÃÅÒÔÓ-ÐÒÅÓÅÎÔÓȾ 

9ÏÕÒ ÆÕÌÌ ÓÕÍÍÅÒ 

×ÏÒÓÈÉÐ ÓÃÈÅÄÕÌÅ ÉÓ 

ÏÎ ÔÈÅ ÂÁÃË ÐÁÇÅȦ 

3ÅÅ ÙÏÕ 3ÕÎÄÁÙȦ 

mailto:peterbraun@myaccess.ca
mailto:peterbraun@myaccess.ca
http://www.skylightfestival.ca
http://bemindfullywell.com/rbmw-house-concerts-presents/
http://bemindfullywell.com/rbmw-house-concerts-presents/
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Coming up 
this fall!  

Worship returns to 11:15 am  
each Sunday morning starting  
September 3! 

 

 

 

 
Craft and Study Group  
4ÈÕÒÓÄÁÙÓ ÁÔ ΧȡΩΦ ÓÔÁÒÔÉÎÇ 
3ÅÐÔÅÍÂÅÒ ΧΪ 
 

"ÏÏË ÔÏ ÂÅ ÄÅÔÅÒÍÉÎÅÄȠ  

ÓÕÇÇÅÓÔÉÏÎÓ ×ÅÌÃÏÍÅȦ 

0ÏÓÓÉÂÉÌÉÔÉÅÓȡ  

4ÈÅ 'ÒÅÁÔ 3ÐÉÒÉÔÕÁÌ -ÉÇÒÁÔÉÏÎȟ "ÒÉÁÎ 

-Ã,ÁÒÅÎ 

4ÈÅ !ÇÅ ÏÆ 3ÐÉÒÉÔȟ 0ÈÙÌÌÉÓ 4ÉÃËÌÅ 

4ÈÅ $ÉÖÉÎÅ -ÁÇÉÃÉÁÎ - 0ÅÔÅÒ 2ÏÌÌÉÎÓ 

Evening Book Study 
4ÈÅ .Å× 0ÁÒÉÓÈȡ  (Ï× .ÅÉÇÈÂÏÒÈÏÏÄ 
#ÈÕÒÃÈÅÓ ÁÒÅ 4ÒÁÎÓÆÏÒÍÉÎÇ -ÉÓÓÉÏÎȟ 
$ÉÓÃÉÐÌÅÓÈÉÐ ÁÎÄ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ 

4ÈÉÓ ÉÓ Á ÓÔÕÄÙ ÏÆ ÔÈÅ ÂÏÏËȟ ×ÉÔÈ ÐÒÁÃÔÉÃÁÌ 
ÓÕÇÇÅÓÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÒÅǨÅÃÔÉÏÎÓ ÆÏÒ ÏÕÒ 
ÃÏÎÔÅØÔȢ 

2ÕÓÓÅÌÌ ÉÓ ÔÁËÉÎÇ ÔÈÅ ÃÏÕÒÓÅ ×ÉÔÈ ÔÈÅ 
ÁÕÔÈÏÒÓ ÏÆ ÔÈÉÓ ÂÏÏËȢ 

 

2ÕÎÓ 4ÕÅÓÄÁÙ  

ÅÖÅÎÉÎÇÓ ÆÏÒ  

ÔÅÎ ×ÅÅËÓ  

ÓÔÁÒÔÉÎÇ  

3ÅÐÔȢ ΧίȢ 

 
 
 
 

LSC Women's 
Breakfast  
resumes  

Sat. September 9 
 

!ÌÌ ×ÏÍÅÎ ÁÒÅ ×ÅÌÃÏÍÅ ÔÏ ÊÏÉÎ ÕÓ 
ÆÏÒ ÂÒÅÁËÆÁÓÔ ÁÎÄ 
ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎȦ  0ÌÅÁÓÅ ÂÒÉÎÇ Ô×Ï 
ÔÏÏÎÉÅÓ ÔÏ ÈÅÌÐ ÃÏÖÅÒ ÃÏÓÔÓȢ   
&ÒÏÍ ή ÔÏ ΧΦ ÁÍ 

 
 
 
 

Eastside Family Dinner  
Thursday, September 14 
Doors open at 5:30 pm 

Supper at 6 pm 
 

3ÕÇÇÅÓÔÅÄ ÄÏÎÁÔÉÏÎȡ  

-ÅÁÌ ΓΫȾÐÅÒÓÏÎȟ ΓΨΦȾÆÁÍÉÌÙ 

!ÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÆÏÒ ÁÌÌ ÁÇÅÓȦ 

#ÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÍÅÁÌȦ 

 
#ÁÎȭÔ ÍÁËÅ ÉÔ ÔÏ ÔÈÉÓ ÏÎÅȩ %ÁÓÔÓÉÄÅȭÓ 

&ÁÍÉÌÙ $ÉÎÎÅÒÓ ÔÁËÅ ÐÌÁÃÅ ÔÈÅ ǢÒÓÔ  

4ÈÕÒÓÄÁÙ ÏÆ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈȢ 

 

 
 
 
 
 
 
 

Film and Faith 
3rd Friday of each 

month 

 
 
 
 
 

Fall Kick Off:  
September 17! 

#ÏÍÅ ÉÎ ÙÏÕÒ ÔÅÁÍ ÃÏÌÏÕÒÓ 

""1 ÁÎÄ "ÏÕÎÃÙ #ÁÓÔÌÅȟ 3ÕÎÄÁÙ 

3ÃÈÏÏÌ ÓÔÁÒÔÕÐ 

6ÏÌÕÎÔÅÅÒÓ ÎÅÅÄÅÄ ÆÏÒ 'ÏÄÌÙ 0ÌÁÙ 

ÒÅÓÐÏÎÓÅ ÔÉÍÅ ɉÃÒÅÁÔÉÖÅ ×ÏÒË ÏÆ ÔÈÅ 

ÃÈÉÌÄÒÅÎ ɀ 3ÕÎÄÁÙ 3ÃÈÏÏÌɊ 

,ÅÔ 2ÕÓÓÅÌÌ ÏÒ !ÎÉÔÁ 4ÅÓÓÉÅÒ ËÎÏ× ÉÆ 

ÉÎÔÅÒÅÓÔÅÄȢ 

 


