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အသိပညာ?
ေမးခွန်းေမးတယ်။=အေမးကို ေြဖတယ်။

Law Giver Manifest အားြဖင့်

တစ်သက်တာလံုး၊ ရှာေဖွ၊ ရယူြပီး အသိပညာကို အသံုးချပါ။
ဦးေနှာက်သည် ဆက်လက်လုပ်ေဆာငန်ိုငရ်န် ေလ့ကျင့်ခန်းလုပရ်န် လိုအပသ်ည်။အေကာင်းဆံုးေလ့ကျင့်ခန်းများမှာ 
ဗဟုသုတရှာေဖွြခင်း၊ ရယူြခင်း၊ အသံုးချြခင်း နှင့် ၎င်းသည် စဉ်ဆက်မြပတလ်ုပ်ေဆာငြ်ခင်း ြဖစ်သည်။ 1 ဘုရားသခင်
သည် လတူစ်ဦးစီအား ရှာေဖွရန်၊ အြမတ်ထုတ်ရန်၊ ကျင့်သံုးရန်၊ သေန္ဓတညြ်ခင်းမှ မီးသြဂင်္ိုဟြ်ခင်းအထိ အသိပညာကို 
လက်ဆင့်ကမ်းေစလိုသည်။အသိပညာအဆက်ြပတမ်ှုသည် မျိုးစိတတ်ိုင်းတွင် မေသနိုင်ေပ။

ဗဟုသုတရှာတယ်။အခမဲပ့ညာေရးြဖင့် စတင်သည်။(ေလ့လာ သင်ယူပါ).ထို့ေနာက် ေလ့ကျင့်ေရး 
သင်တန်းများ ေပးသည်။လိုအပ်ချကအ်ရ ဆက်လက်၍ ပညာသင်ြကားခဲ့သည်။ ပညာေရးအားလံုး
သည် အများသူငှာြဖစ်သည်။ ကိုယ်ပိုငပ်ညာေရး ြပီးဆံုးပါြပီ။

ြပည်နယ်အစိုးရသည် ေမွးကင်းစမှ သက်ြကီးရွယ်အိုများအထိ 'အခမဲ့ပညာေရး' 
ေပးသည်။အစိုးရမဟုတ်ေသာ ပညာေရးကို မေထာက်ပံ့၊ ပိတ်ထားသည်။ပညာေရး(
အခမဲ့၊ အများသူငှာ)ြပည်နယ်နှင့် Shire မှေထာက်ပံ့ေပးသည်။

SmeC'Shire ေဆးဘကဆ်ိုင်ရာပညာေရးရှုပ်ေထွး။
PHEC'ခရိုင်ေဆးရံု ပညာေရးရှုပ်ေထွးမှု။
PDEc'ြပည်နယက်ာကွယ်ေရး အေရးေပါ်ဌာန''

အီး'ရပ်ရွာအေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှု

ပညာေရးသည် မိဘများ၊ ဆရာများနှင့် ေဆးဝါးများ အြကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း 
ြဖစ်သည်။ ၎င်းတွငအ်ခမဲ့ပညာေရး၊ အခမဲ့ကျန်းမာေရးနှင့်အလုပ်သင်များပါ ၀ င်သည်။
မဟုတ်ဘူး အိမ်စာ။ အစိုးရပညာေရးမဟုတ်၊ တက္ကသိုလ်များ၊

အလုပ်သင်ဖွင့်ေသာအခါတွင်၊ လုပ်ငန်းအေတွ့အြကံု၊ လုပ်သက်ြဖင့် ရာထူးတိုး
သည်။အရည်အချင်းစစ်ြပီးမှ ဆက်လကေ်လ့လာပါ။.လုပ်ငန်းအေတွ့ အြကံု၊ 
လုပ်သက်ြဖင့် ရာထူးတိုးဖွင့်သည့်အခါ။...
၁စတံုသင်ယူပါ၊ နားလည်ေသာအခါတွင် စတင်သင်ြကားပါ။အခမဲ့ပညာေရးတွင် အြမန်သင်ယူသူများသည် ေနှးေကွး
သူများကို သင်ြကားေပးသည်။လုပ်ငန်းခွင်မှာ အေတွ့အြကံရုှိတဲ့ အလုပ်သမားက အသစေ်တွ ေလ့ကျင့်ေပးတယ်။ 
အိမ်မှာ အဘိုးအဘွားေတွက ကေလးေတွကို ညားတဲ့ကေလးေတွ သင်ေပးတယ်။ မိဘေတွက ကေလးေတွကို 
သင်ေပးတယ်။

ဗဟုသုတရှာေဖွြခင်းဆိုသညမ်ှာ ေမးခွန်းများေမးြခင်း ြဖစ်သည်။အသိပညာရရှိြခင်းဆိုသည်မှာ အေြဖများရရှိြခင်းပင်
ြဖစ်သည်။ အသိပညာကို အသံုးချြခင်းဆိုသည်မှာ အြကံဥာဏ်များရရှိရန် အေြဖများကိုအသံုးြပကုာ လုပ်ေဆာင်ချကက်ို 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းြဖစ်သည်။စဉ်ဆကမ်ြပတ် ဆိုသည်မှာ စုေဆာင်းထားေသာ အသိပညာအားလံုးကို ေနာငလ်ာ
ေနာက်သားသို့ လွှဲေြပာင်းေပးြခင်းကို ဆိုလိုသည်။
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ဘယ်လိုလဲေမးခွန်းထုတ်ရန်
၁စတံုေမးခွန်းတစ်ခုကို ပံုေဖာ်ထားသည်။(အေရးြကီးသည်၊ အသံုးဝင်ေသာအေြဖကိုရရှိရန်)

၂ndဘယ်သူ့ကိုေမးမလဲ။'ရှာပါမှန်ကနေ်သာအရည်အချင်းရှိသူ(လူ 1 ဦးထက်ပို၍ 
ေမးရန် လိုအပန်ိုင်သည်)
၃rdေြဖြကားေပးတဲ့သူကို ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။(လူမှုဆက်ဆံေရးေကာင်းမွန်ြခင်း)

၄th'အြမတ်လက်ခနံိုင်ေသာအေြဖတစ်ခု(လက်ခံနိုင်ေသာအေြဖမရှိပါ) ၅thေရးပါ 

သို့မဟုတ် အသံ၊ အြမင်ြဖင့် မှတ်တမ်းေြဖဆိုပါ။(၎) ၆th'ေလျှာက်ထားမင်းကဘာလဲ'

ေလ့လာပါ'(ေြဖ)

၇thသင့်ရဲ့ အသိပညာအသစ်ကို အသံုးြပုပါ။'သင်ေပးပါ'အြခားသူများ(အသိပညာ အဆက်မြပတ်)

ဘာလဲေမးခွန်းထုတ်ရန်
အရာအားလံုး(အသိဉာဏ်၊ ပညာကိုရှာ၊ ဆည်းပူးြခင်း)၊

ဘယ်ေတာလ့ဲေမးခွန်းထုတ်ရန်
ကဲ(ဉာဏ်ရညထ်က်ြမက်၍ လူမှုဆက်ဆံေရးေကာင်းမွန်သူ)

အဘယ်ေြကာင့်ေမးခွန်းထုတ်ရန်

ေမးခွန်းများေမးရန် လိုအပ်ပါသည်။(သိချင်စိတ်၊ သိထားရမယ်၊ စကားဝိုင်း)

စိတ်ကူးများအနာဂတ်၏အစြဖစ်သည်။
အေတွးအေခါ်များသည် ဆင့်ကေဲြပာင်းလဲမှုများကို လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်
ေစသည်။အိုင်ဒီယာများသည် ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်ေသွးဆိုင်ရာ လုပ်ေဆာင်ချက်
အားလံုးတွင် ဖန်တီးမှုအရှိဆံုး၊ ြဖစ်ထွန်းသည်။အေတွးအြမင်များကို အသိပညာ 
စဉ်ဆက်မြပတ် သိမ်းဆည်းထားသည်။

စိတ်ကူးေတွကို ေမ့ေပျာက်ေပျာက်မသွားပါေစနဲ့။ 
အဲဒါေတကွို ချေရးပါ။
သိမ်းဆည်းပါ၊ စီရန်၊ ဖိုင်နှင့် ၎င်းတို့ကို ြပန်လည်ြကည့်ရှုပါ။

ေန့စဉ်နဲ့အမျှ အေတွးေပါင်းများစွာ ေတွးြပီး ြမန်ြမန်ေမ့ေပျာက်၊သိမ်းဆည်းထားြခင်း၊ မှတ်တမ်းတင်ြခင်း 
သို့မဟုတ် ေရးမှတ်ြခင်းမြပုရသည့် အေြကာင်းအရင်းြဖစ်သည်။အေကာင်းဆံုးေတွ ဆံုးရှံုးသွားြပီ။

အေတွးအေခါသ်စ်များကို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ြပုစုပျိုးေထာင်ေပးသည့်အခါတွင် ဉာဏ်သည် အားကိုးစရာမရှိပါ။မှတ်စုစာ

အုပ် ေဆာင်ထားပါ။(စီစဉ်သူ)သို့မဟုတ် သင်နှင့်အတူ အသံဖမ်းစက်။ အြကံဥာဏ်တစ်ခု ြဖစ်ေပါ်လာေသာအခါ ထိန်းသိမ်း

ေစာင့်ေရှာက်ပါ။သင့်အြကံဥာဏ်များကို အပတ်စဉ် ေပးပို့ပါ။
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အြကံဉာဏသ်စမ်ျားကို တည်ေဆာကြ်ပီး အြကံဉာဏ်သစ်များကို ြမှင့တ်င်ရန် ခိုးချလိုက်ပါ။ေရးထားတာကို 
ဘာလို့ြပနေ်ရးတာလဲ။ အဲဒါကိုသံုးပါ။ ချဲ့ထွင်လိုက်ပါ။ရှိြပီးသားကိုတည်ေဆာက်ြပီး အသစ်ကိုဖန်တီးြခင်းြဖင့် 
ဆင့်ကဲြဖစ်စဉ်တိုးတက်သည်။ အတူတူလုပပ်ါ။အြကံတစ်ခု ြပီးသွားသည် ။ အြကံဉာဏ်သစ်များ တိုးတက်ရရှိ
ရန် ြပန်လည်အသံုးြပုနိုင်သည့် မည်သည့်အရာကိုမဆို ကယ်တင်ပါ။ သင့်စိတ်ကူးများကို ြပန်လညသ်ံုးသပ်ပါ။
မင်းရဲ့ အေတွးအြမင်ေတွကို ြပန်သံုးသပ်လိုက်(၄ ပတ်တိုင်း).အချို့က တန်ဖိုးမရှိြက။ တွယ်တာဖို့ မထိုက်တန်ပါ
ဘူး။ သူတို့ကို စွန့်ပစ်ပါ။ အချို့ေသာ စိတ်ကူးများသည် ယခု သို့မဟုတ် ေနာက်ပိုင်းတွင် အသံုးဝင်ပံုေပါ်သည်။ 
အဲဒါေတွကို သိမ်းထားြပီး ဖိုင်ကို 'Active' သို့မဟုတ် 'ေနာက်ပိုင်း'။ြပန်လညသ်ံုးသပ်၊ တင်သွင်းြပီးေနာက်၊ '
အသက်ဝင်သည်' ဖိုင်ကိုယူပါ။

အြကံတစ်ခု ေရွးပါ။ယခု ဤအြကံကို တိုးပွားေအာင်လုပ်ပါ။ စဉ်းစားြကည့်ပါ။.အိုင်ဒီယာကို ဆက်စပ်
ေတွးေခါပ်ါ။သင့်စိတ်ကူးကို သုေတသနြဖင့် ပံ့ပိုးပါ၊ ဤအြကံနှင့် ကိုက်ညီေသာ မည်သည့်အရာကိုမဆို 
ရှာေဖွရန် ြကိုးစားပါ။ အင်တာနက်၊ ေမာ်ကွန်းတိုက်များ၊ စာြကည့်တိုက်များ... သုေတသနေမးခွန်းပံုစံများ
ကို အသံုးြပုပါ။ ရှုေထာင့်များနှင့် ြဖစ်နိုင်ေြခအားလံုးကို စူးစမ်းပါ။

သင့်စိတ်ကူးကို အသံုးချရန် အဆင်သင့်ြဖစ်ေနြပဟီု သင်ထင်သည်။ဒီလိုလုပ်ပါ။ အြကဥံာဏ်ကို 
ေကာင်းစွာညှိယူနိုင်ေစရန် အြကံြပုချက်ရယူပါ။ဤအြကံသည် အသက်ဝင်သည်၊

အသိပညာအဆက်မြပတ်အားြဖင့် အနာဂတ်အေထာက်အထား အယူအဆများ။သင့်
အြကံဥာဏ်ဖိုင်များကို အပ်ဒိတ်လုပ်ထားြခင်းြဖင့် အသိပညာအဆက်ြပတ်မှုကို 
ေသချာပါေစ။ထို့အြပင် သင်၏ 'အလိုေတာ်' တွင် ၎င်းတို့ေတွ့ရှိနိုင်သည့်ေနရာကို 
ေဖာ်ြပပါ။

အသိပညာအဆက်မြပတ်
အသိပညာ အဆက်ြပတ်ြခင်းသည် လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ အသိပညာကို ြဖစ်ေစသည်။(ဥာဏ်ပညာြဖင့်တီထွင်
ဖန်တီးထားေသာအရာ)မေသနိုင်ေသာ။အသက် 14 နှစ်မှစြပီး လူတိုင်းသည် ၎င်းတို့၏ ဘဝအေတွ့အြကံုများ
ကို မှတ်တမ်းတင်ထားြကသည်။(အြပုသေဘာနှင့် မြငိမမ်သက်).မိသားစု၏ ဉာဏပစ္စည်းဆိုင်ရာ 
အေမွအနှစမ်ျားကို ဖမ်းယူထိန်းသိမ်း ြပုစုပျိုးေထာင်ြခင်း။

လူတစေ်ယာက်ရဲ့ အသိပညာကို မိသားစုနဲ့ မျှေဝတယ်။(မိဘ ဘိုးဘွားများ)၊
အသိုင်းအဝိုင်း။မျှေဝြခင်းသည် ပါးစပ်၊ အသံြဖစ်သည်။(ပံုြပင်ေြပာြခင်း), ဗီဒီယိ(ုြပသ
သည်)အရိပ်(လက်ဆွဲပါ).
အဖွဲ့အစည်းများသည် ၎င်းတို့၏ဝန်ထမ်းများြဖစေ်သာ 'I.P' ကို ဖမ်းယူ ထိန်းသိမ်းကာ ြပန်လည်အသံုးြပုသည်။
လူ့အဖွဲ့အစည်းသည် မိမိတို့နိုင်ငံသားများ၏ ဉာဏပစ္စည်းကို အားလံုးအကျိုးရှိေအာင် အသံုးချသည်။ ြပည်နယ်
အစိုးရအဖွဲက့ ေမာ်ကွန်းတိုက် ထားရှိခဲ့သည်။

ဝန်ထမ်းတစ်ဦးသည် IP ပမာဏများစွာကို စွန့်ထုတ်သည့်အခါ အန္တရာယ်မရှိပါ။ဤ
ဦးေနှာက်မိုးရွာသွန်းမှုကို တံု့ြပန်ရနအ်တွက် ဝန်ထမ်း၏ဉာဏပစ္စည်းကို ထိန်းသိမ်းထားရန် 
အေရးြကီးပါသည်။ ဝန်ထမ်းမထွက်ခွာမီ ဤအသိပညာကို ဖမ်းဆုပ်ထိန်းသိမ်းထားရန် 
အေရးြကီးပါသည်။အသံဖမ်းြခင်းကို ဆိုလိုသည်။(ပံုြပင်ေြပာြခင်း), ဗီဒီယို(ြပသသည်)အရိပ်(
အလုပတ်ွဲလုပ်ပါ)!

မှတ်ချက် !ဉာဏပစ္စည်းအားလံုးသည် Shire ြဖစ်သည်။(အသိုင်းအဝိုင်း)ပိုင်!မူပိုင်ခွင့်
မရှိ၊ မူပိုင်ခွင့်မရှိပါ။မူပိုင်ခွင့်ေတာင်းဆိုြခင်းသည် Shire မှ ခိုးယူြခင်းြဖစ်သည်။
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လုပ်ရမယ် :
ဗဟုသုတရှာပါေမးပါ၊ စွန့်စားပါ၊ စူးစမ်းပါ၊ နားေထာငပ်ါ၊ ေစာင့်ြကည့်ပါ၊ စူးစမ်းပါ၊ 
ဖတ်ပါ၊ ေစာင့်ြကည့်ပါ၊ ။
ဗဟုသုတရရှိရန်-နားလည်၊ စမ်းသပ်၊ ဆုပ်ကိုင်၊ ေလ့လာ၊ ထပ်ခါတလဲလဲ၊ သီအိုရီ၊ 
ခိုးချ၊ နားလည်၊ ။ ။
အသိပညာကို အသံုးချပါ-အြကံေပး၊ လုပ်၊ လမ်းညွှန်၊ ညွှန်ြကား၊ လမ်းညွှန်၊ ြပသ၊ သင်ေပး 

အသိပညာကို ထိန်းသိမ်းပါပံုြပင်ေြပာြခင်း၊ ြပသြခင်း၊ လက်ဆင့်ကမ်းြခင်း၊...

အစိုးရက အခမဲ့ပညာေရးကို ေတာင်းဆိုတယ်။ပုခက်မှ မီးသြဂင်္ိုဟ်ြခင်း။အဲဒါ မင်းရဲ့၁ 
ဘုရားသခင်ေပးထားတယ်!အစိုးရမဟုတ်ေသာ ပညာေရးကို ပိတ်ထားသည်။
ဥာဏ်ပညာြဖင့်တီထွင်ဖန်တီးထားေသာအရာအသိုင်းအဝန်းက ပိုင်ဆိုင်ပါတယ်။(ရှိုက်)!မူပိုင်ခွင့်၊ 
အြမတ်အစွန်းအတွက် မူပိုင်ခွင့်ေတာင်းဆိုြခင်းသည် အသိုင်းအဝိုင်းထံမှ ခိုးယူြခင်း၊ေဒါ်R6.

Universe Custodian Guardians များသည် တက္ကသိုလမ်ျားကို မပံ့ပိုးပါ။ 
အကျင့်ပျက် သာလွနေ်သာ တက္ကသိုလက်ို မဆိုပါနှင့်။အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ
သည် အလုပ်သင်အြဖစ် စတင်သည်။ လုပ်ငန်းအေတွ့အြကံုများြပီးပါက ဆက်လက်
ေလ့လာပါ။ လုပ်သကအ်လိုက် ရာထူးတိုးေပးတယ်။.လုပ်ငန်းအေတွ့အြကံုများ ပိုမို
ေလ့လာ၍ ရာထူးတိုးေပးြခင်း၊.။

ဂုဏ်ြပုပါ။
၀၆.၁.၇။ ပညာေရးေန့(NAtm)
သင့်အနီးရှိ စည်းေဝးပွဲတစ်ခုတွင်
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