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အြကမ်းဖက်မှု မရှိပါ။အယူအဆ
အြကမ်းဖက်မှုဆိုတာ ဘယ်ေတာမ့ှ ေြဖရှင်းချက်မဟုတ်ဘူး။

စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသမူျားအြကမ်းဖက်မှု အယူအဆအြခားလူများ သို့မဟုတ် 
အသိုင်းအဝိုင်းကို ြခိမ်းေြခာကမ်ှုအြဖစ် လူများကို လှည့်စားရန် ြကိုးပမ်းသည်။အြကမ်းမဖက်ြခင်း '
ေစာင့ေ်မျာ်ြခင်း' သို့ ေရာက်၏။၁ ဘုရားသခငဖ်န်တီးမှုများ။'အြကမ်းမဖက်ြခင်း' ြဖစ်ြခင်းသည် 
မိသားစု၊ သူငယ်ချင်း၊ အိမ်နီးနားချင်းများနှင့် အသိုက်အဝန်းတို့ ပါဝင်သည်။

အြကမ်းဖက်မှုသည် ေမွးကင်းစမှ စတင်သည်။ြကမ်းတမ်းေသာ ပတ်ဝန်းကျင်သည် တစ်သကတ်ာ
လံုး အြကမ်းဖက်မှု၏ ဉာဉ်ြဖစ်ဆဲြဖစ်သည်။ အြကမ်းဖက်မှု၏ ဉာဉ်သည် အြကမ်းမဖက်ရန် 
အစပျိုးရန် လိုအပ်သည်။အစပျိုးမှုများ-အရက်၊ ေဒါသ၊ အေြကာကတ်ရား၊ အဆက်အသွယ် 
အားကစား၊ အားကစား၊ ေမာဟ၊ အရှက်ကွမဲှု၊ စာနာမှုကင်းမဲ့မှု၊ စိတ်ကို ေြပာင်းလဲေစတဲ့ အရာ
ဝတ္ထု၊ ရွယ်တူချင်းဖိအား၊ ေဒါသ၊ ြကမ်းတမ်းတဲ့ ဗီဒီယိုေတွ၊ ြကမ်းတမ်းတဲ့ ဗီဒီယိုဂိမ်းေတွ၊...

ေမွးကင်းစအေမနဲ့ ထိေတွ့ြပီး အေဖက တစ်ေယာက်နဲ့တစေ်ယာက် ရိုင်းရိုင်းစိုင်းစိုင်း စကားေတွေြပာ၊ နှုတြ်ဖင့် 
အလွဲသံုးစားလုပ်ြခင်းသည် အဆင်ေြပေြကာင်းနှင့် ေနာင်ဘဝတွင် ထိုသို့ြပုမည်ကို ေလ့လာပါ။ေမွးကင်းစကေလး
သည် ဖခင်၏ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ နာကျင်ေစမှုကို ခံခဲ့ရေသာ မိခင်နှင့် ထိေတွ့ခဲ့သည်။ ေမွးခါစ သူမသည် ေနာင်ဘဝ
တွင် ကိုယ်ေတာ်၏ ကိုယ်ထိလက်ေရာက် ေစာ်ကားမှုကို ခံနိုင်ရည်ရှိမည်ြဖစ်သည်။ ေမွးခါစက သူမကို နာကျင်
ေအာင်လုပ်တာ ေကာင်းမယ်ထင်တယ်။မေမွးေသးေသာမိခင် အရက်ေသာကြ်ခင်း၊ စိတက်ိုေြပာင်းလဲေစေသာ 
အရာများကိုအသံုးြပု၍ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း၊ ယခုေမွးခါစတွင် ကျန်းမာေရးြပဿနာများရှိေနကာ စွဲလမ်းသူ
ြဖစ်လာနိုင်ေချများသည်။

ေမွးကင်းစ၊ ေမွးကင်းစကေလးငယ်များသည် အရက်ေသစာ၊ စိတ်ေြပာင်းလဲေစေသာ 
ပစ္စည်းများ၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ သို့မဟုတ် နှုတ်ြဖင့် အလွဲသံုးစားြပမုှုများနှင့် မထိေတွ့ေစ
ရန် ေသချာေစြခင်း။ အြကမ်းဖက်မှုကို တားဆီးရန် အေကာင်းဆံုး ပံ့ပိုးကူညီမှု ြဖစ်
ပါသည်။ဒီလိုေအာင်ြမင်ဖို့အတွက် မိဘေတွက ပညာေပးရမယ်။(မိဘအုပ်ထိန်းချိနမ်
တိုင်ခင်)စွဲလမ်းြခင်း နှင့် အလွဲသံုးစားမှု မှနသ်မျှကို ေရှာင်ရှားရန်။

'အြကမ်းဖက်မှု' ကို တာဝန်ခံမှုမရှိေသာ အသိုက်အဝန်းြဖင့် ေနထိုငပ်ါသည်။ေပးမည်။ ''သတ်၊! လူတစ်ဦးကို သတ်ြခင်း
သည် လူသားအားလံုးအတွက် ြခိမ်းေြခာက်မှုတစ်ခုြဖစြ်ပီး ေစာ်ကားမှုတစ်ခုြဖစ်သည်။1 ဘုရားသခင် !!!

လတူစ်ဦး၊ ဂိုဏ်း၊ အဖွဲ့အစည်း၊ အစိုးရတွင် 'သတပ်ိုင်ခွင့်မရှိ'။

မေမွးေသး
မေမွးေသးေသာလူသားသည် သေန္ဓတည်ချိနတ်ွင် စတင်ေနထိုင်သည်။
သေန္ဓတည်ြခင်းဆိုသညမ်ှာ မမျိုးဥသည် သုတ်ပိုးနှင့် တွယ်ကပ်ေနချိနြ်ဖစ်သည်။
ဘယ်ေတာ့မှ လူနဲ့ ပိုနီးစပ်မှာ မဟုတ်ဘူး။ဘုရားသခဒီအချိနမ်ှာ ဒီလိုပါပဲ။

ဖန်ဆင်းြခင်း၏အံ့ဖွယ်။ ြမတ်နိုး၊ ြပုစုပျိုးေထာင်ဖို့၊ ရှင်သနရ်မယ့်ဘဝ။

၁ 1 ဘုရားေကျာင်းUCG Concepts အြကမ်းဖက်မှု မရှိပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။!15.09.3.1 NAtm

Translated from English to Myanmar (Burmese) - www.onlinedoctranslator.com

https://www.onlinedoctranslator.com/en/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution


1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျား
www.universecustodianguardians.org

မေမွးေသးသူကို အြကမ်းဖက်ြခင်း။ေမွးကင်းစ လူသားေတွကို ေစာ်ကားြပီး အြကမ်းဖက်တာလား။၁ 
ဘုရားသခင်.မေမွးေသးသူကို နှိပ်စက်ြခင်းသည် ရာဇဝတ်မှုြဖစ်သည်။မေတာ်တဆထိခိုက်မှုေဒါ်R3
ေစတနာြဖင့် နာကျင်ေစြခင်း၊ လျစ်လျူရှုြခင်းေဒါ်R4

ေမွးကင်းစကေလးငယ်ကို သတ်ြခင်းသည် ရာဇဝတ်မှုြဖစ်သည်။မေတာ်တဆ သတ်ြဖတ်ြခင်းေဒါ်R5တမင်တကာ သတ်ြဖတ်

ြခင်းသည် အဆံုးအြဖတ် ြဖစေ်ပါေ်စသည့် 'ကွပ်မျက်ြခင်း' ြဖစ်သည်။(သားပျက်)ကိုယ်ဝန်-ေဒါ်R7. ကိုယ်ဝန်ဖျက်ချြခင်း အမျိုး

အစား 2 မျိုး- တရားဝင်ခွင့်ြပုထားသည်။(အကျင့်ပျက်ဥပေဒ)တရားမဝင်(ရာဇဝတ်ေကာင်).

တရား၀င်(အကျင့်ပျက်ဥပေဒ)မေမွးေသးေသာ သတြ်ခင်း အဓမ္မနိုင်ငံေရးသမား၏ အကျင့်ပျက်ဥပေဒ 
ဖန်တီးသည်။အများသူငှာ အုပ်ချုပ်သူများ(တရားသူြကီးများ)ေဆးဘကဆ်ိုင်ရာ ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ၊ ပုဂ္ဂလိက 
ကန်ထရိုက်တာများ(လူသတ်သမားငှား)အကျင့်ပျက် ဥပေဒကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ပါ။အကျင့်ပျက်ြခစားမှု
ဥပေဒကို ရုပ်သိမ်းလိုက်သည်။ အြပစ်ရှိေြကာင်း ဝန်ခြံခင်းစတင်သည်။ “လူသတ်သမားေတွ” အားလံုးကို တရား
စွဲထားတယ်။ေဒါR်7.

တရားမဝင်၊ အကျင့်ပျက် ရာဇဝတ်ေကာင်။ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ ပုဂ္ဂိုလ်ေရး၊ ပုဂ္ဂလိက ကန်ထရိုက်တာများ၊ 
အဖွဲ့အစည်းများ၊ လူပုဂ္ဂိုလ်များသည် မေမွးေသးေသာ လူသားကို သတ်ြကသည်။ဒီလူဆိုးေတွအားလံုးကို 
တရားစွဲတယ်။ေဒါ်R7

ေမေမက ဘာလို့ငါ့ကိုသတ်လိုက်တာလဲ 
အသက်ရှင်ြပီး မင်းကို ချစ်ချင်ခဲ့တာ။

လုပ်ရမယ် :
ကိုယ်ဝန်ဖျက်ချေရးေဆးခန်းများကို ပိတ်ပါ။(ကမ္ဘာေပါ်ရှိ အဆိုးဆံုးေနရာများ).ပိုင်ရှင်များ၊ ေအာ်ပေရတာ
များနှင့် ဝန်ထမ်းများကို တရားစွဲဆိုြခင်း၊ေဒါR်7!ဥပေဒေတွက ေနာက်ကျတယ်။ အြပစ်မရှိသူသည် 
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးမှ လွတ်ေြမာက်ရမည်!

တရား၀င်(အကျင့ပ်ျက်ဥပေဒ)ကိုယ်ဝန်ဖျက်ချြခင်းအဆံုးသတ်။အကျင့်ပျက် ဥပေဒကို ဖျက်သိမ်းတယ်။ကိုယ်ဝနဖ်ျက်
ချြခင်းကို ဖန်တီးေပးေသာ သို့မဟုတ် ခွင့်ြပုေသာ မည်သည့်အစိုးရမဆို အစားထိုးပါက ၎င်းအဖွဲ့ဝင်များအားလံုး ရရှိမည်
ြဖစ်သည်။ေဒါ်R7!

ဆုေတာင်းပါ!ေမး၁ ဘုရားသခင်ကိုယ်ဝန်ဖျက်ချသူအား ဘဝနှင့်ဘဝတွင် တာဝန်ခံရန်။

အရှက် > Shun > ကိုယ်ဝနဖ်ျက်ချသူ
ကိုယ်ဝန်ဖျက်ချေသာမိခင်များ။အဆငမ်ေြပတဲ့ မိခငေ်တွလား။သူတို့ရဲ့ သားသမီးေတွကို အခွင့်အေရး အားလံုးကို 
ဆံုးရှံုးေစတယ်။(အဆက်အသွယမ်ရှိ)သို့မဟုတ် အြခားကေလးများ။

ကေလးများကို ကိုယ်ဝန်ဖျက်ချြခင်းမှ ကာကွယ်ပါ !!!!!!!
ဘဝဆိုတာ၁ ဘုရားသခင၎်အံ့ဖွယ်။လူ့ဘဝက ြမင့်ြမတ်တယ် လို့ ကဲ့ရဲ့တယ်။၁ ဘုရားသခင်! 
၁ ဘုရားသခင်ခွင့မ်လွှတ်ဘူး! အသိုင်းအဝိုင်းလည်း မြဖစသ်င့ဘ်ူး။

ကိုယ်ဝန်ဖျက်ချြခင်းအား လံုးဝသည်းခြံခင်း

၂ 1 ဘုရားေကျာင်းUCG Concepts အြကမ်းဖက်မှု မရှိပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။!15.09.3.1 NAtm
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ကေလး
ေမွးကင်းစမှ 14 နှစ်အထိ ကေလး။မိဘလက်ြဖင့် ပုတ်ခတ်ပုတ်ခတ်ြခင်းသည် မိဘအုပ်ထိန်းမှုေကာင်းသည်။
မိဘမဟုတ်ေသာ လူြကီးများ၏ ရိုက်နှက်ဆံုးမြခင်းသည် အြကမ်းဖက်မှုြဖစ်သည်။ေဒါR်2

ကေလးကို အြခားလူြကီးမိဘများက ရိုက်နှကြ်ခင်းသည် အြကမ်းဖက်မှု၊ေဒါ်R3.အရာဝတ္ထတုစခ်ုကို အသံုးြပု
ြခင်း။(ခါးပတ်၊ တုတ်၊ လက်နက်)ကေလးအေပါ် ေစာ်ကားမှုတစခ်ုြဖစ်သည်။(မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်ြခင်းမဟုတ်)၊
ေဒါ် R4.ကေလးကို အနိုင်ကျင့်၊ေဒါR်5.ကေလးနှင့် မိတ်လိုက်ြခင်းသည် ရက်စကသ်ည်။ေဒါ်R7.

ကေလးငယ်ကို သတ်ြခင်းသည် ရာဇ၀တ်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်။မေတာ်တဆ သတ်ြဖတ်ြခင်းေဒါ်R5မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်ေရးေဒါ ်

R3ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ သတ်ြဖတရ်န် ြကံစည်ြခင်း။(ကွပ်မျက်ြခင်း):ေဒါ်R7

နှိုးေဆာ်ြခင်းမရှိေသာ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ အိမေ်မွးတိရစ္ဆာန်၊ ပိုင်ရှင-် ကေလးအား ထိခိုက်
နာကျင်ေစြခင်း၊ေဒါ်R3နှိုးေဆာ်မှုကင်းေသာ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်ကေလးငယ်
ကို သတ်ြဖတ်သည်။တိရိစ္ဆာန် ပျက်စီးသွားြပီ၊ ပိုင်ရှငေ်ဒါ်R4နှိုးေဆာေ်သာ အိမေ်မွးတိရစ္ဆာန် ၊ 
အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန် ေြကာင့် ကေလးအား နာကျင်ေစြခင်း၊ ကေလးအား ြပစတ်င်ရှုတ်ချြခင်း။ 
ပိုင်ရှင်ကို အြပစ်မတင်ပါဘူး။ နှိုးေဆာ်ေသာ အိမေ်မွးတိရစ္ဆာန် ၊ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန် မှ ကေလး 
ကို သတ် သည် ။ တိရိစ္ဆာန် ဖျက်ဆီးခံရ၍ ပိုင်ရှင်ကို အြပစမ်တင်ပါ။

နှိုးေဆာ်ြခင်းမရှိေသာ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်သည် ကေလးကို နာကျငေ်စြခင်း သို့မဟုတ် သတ်ြခင်းပင်

ြဖစ်သည်။ တိရိစ္ဆာန်ေတွ ပျက်စီးတယ်။နှိုးေဆာေ်သာ သားရဲတိရစ္ဆာန်သည် ကေလးကို နှိပ်စက်

တတ်၏။ ကေလးက အြပစ်တငတ်ယ်။ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်ကို လွှတ်လိုက်ပါ။ရန်ြဖစ်တိုင်း သားရဲတိရိစ္

ဆာန် ကေလးကို သတ်။ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်များကို နှိမ့်ချသည်။

ကေလး(၀-၇)၊နှစ်ေတွက အြကမ်းဖက်မှုေတွ ကျူးလွန်တယ်။(တိုက်ခိုကသ်တ်ြဖတြ်ခင်း၊ 
ဖျက်ဆီးြခင်း): ကေလးကို ဆံုးမတာ၊ မိဘ၊ ဆရာေတကွ ပညာေပးတယ်။မိဘက ေလျာ်ေြကး 
အြပည့်ေပးတယ်။.

ကေလး(၈-၁၄)၊နှစ်များက အြကမ်းဖက်မှု ကျူးလွန်သည်- သူတစ်ပါး

ကို ထိခိုက်၊ေဒါR်3(မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်ေရး MS R1)

အရာဝတ္ထုကို အသံုးြပု၍ နာကျငေ်စြခင်း။(ခါးပတ်၊တုတ်၊လက်နက်..)ေဒါ်R4(မိမကိိုယ်ကို ကာကွယ်ေရး MS R2)
ြကာရှညန်ာကျင်ေစြခင်း။(အထပ်ထပ်၊ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စကြ်ခင်း)၊ေဒါ်R5.

Hurt's Pet၊ အိမေ်မွးတိရစ္ဆာန်၊ ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်၊ေဒါ်R2.အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ ေတာရိုင်းတိရိစ္
ဆာန်၊ အရာဝတ္တုကို အသံုးြပု၍ နာကျင်ေစသည်။(ခါးပတ်၊တုတ်၊လက်နက်..)ေဒါ်R3. လိုလား
ေတာင့်တတယ်ဗျ။(အထပ်ထပ်၊ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ြခင်း)ေဒါ်R4.

သူတစ်ပါးကိုသတ်၊ေဒါ်R7(မေတာ်တဆ၊ မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်ေရး MS R4).Kill's Pet၊ အိမ်ေမွး
တိရစ္ဆာန်၊ ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်၊ေဒါ်R5(မေတာ်တဆမှု၊ မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်ေရး MS R3)။

အရာဝတ္ထုများအေပါ် အြကမ်းဖက်မှု(ဖျက်ဆီးမှု)၊ေဒါ်R4(မိဘများ ေလျာ်ေြကး
ေပးသည်).
မှတ်ချက်!ဆယ်ေကျာ်သက် Shire RehabR1-7အကျံုးဝင်သည်။
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ကေလးအား အြကမ်းဖက်မှုကို ြကည့်ရှုခွင့်ရှိသည်။(အားကစား၊ ရန်ပွဲ၊ အြခားအြကမ်းဖက်ေဖျာ်ေြဖမှုများ၊ 
အြကမ်းဖက်ဗီဒီယိုများ ဆကသ်ွယ်ပါ။)ကေလးသူငယ်များအား အြကမ်းဖက်ြကည့်ရှုခွင့် ေပးသူကို အေရးယူ
ြခင်း၊ေဒါ်R2.ကေလးသည် ထိေတွ့အားကစား၊ ရန်ပွအဲားကစား၊ ြကမ်းတမ်းေသာ ဗီဒီယိကုစားြခင်း သို့မဟုတ် 
အြခားြကမ်းတမ်းေသာဂိမ်းများတွင် ပါဝင်ပါသည်။ ကေလးအား ပါဝင်ခွင့်၊ သို့မဟုတ် အြကမ်းဖက်မှုကို 
ကစားခွင့်ေပးေသာ ပုဂ္ဂိုလ်သည် ရရှိသည်။ေဒါ်R3.ကေလးအား လက်နက်၊ အရုပ် သို့မဟုတ် အစစ်အမှန်ေပး
ထားသည်။ အရုပ်လက်နက်အသံုးြပုနည်းကို ေပးကမ်းြခင်း သို့မဟုတ် ြပသြခင်းအား အေရးယူြခင်းခံရသည်။
ေဒါ်R4.လက်နကအ်စစ်အမှန်ကို အသံုးြပုနည်းကို ေပးကမ်းသူ သို့မဟုတ် ေပးေဆာင်သူကို တရားစွဲသည်။ေဒါ်
R7.

အသိုက်အဝန်း၏အဖွဲဝ့င်တိုင်းတွင် ရပ်ရွာအတွင်းရှိ ကေလးတိုင်းကို 'အြကမ်းဖက်မှု' မှ ကာကွယ်
ရန် အရပ်ဝတ်နှင့် ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသည်။

လူငယ်
အသက် ၁၅ နှစ်မှ ၁၇ နှစ်ြကား လူငယ်တစ်ဦး၊ အသက် ၁၅ နှစ်မှ ၁၈ နှစ်။မိဘလက်ြဖင့် ပုတ်ခတ်ြခင်း
သည် မိဘအုပ်ထိန်းမှုေကာင်းသည်။မိဘမဟုတ်ေသာ ရိုက်နှက်ြခင်းသည် အြကမ်းဖက်မှုြဖစ်သည်။
ေဒါ်R2

လူငယ်တစဦ်းကို မိဘ သို့မဟုတ် အြခားသူများက ရိုက်နှက်ြခင်းသည် အြကမ်းဖကမ်ှု၊ေဒါ်R3.
တစ်ခုအသံုးြပုြခင်း။ခါးပတ်၊တုတ်၊လက်နက်..လူငယဆ်ိုတာ ေစာ်ကားမှုတစ်ခုပါ။(မိမိကိုယ်ကို 
ကာကွယ်ြခင်းမှလွဲ၍)၊ေဒါ်R4. လူငယတ်စ်ဦးကို ေနှာင့်ယှက်မှု၊ ရာဇ၀တ်မှုတစ်ခုေဒါ်R4.
လူငယ်အချင်းချင်း မိတ်လိုက်ြခင်းသည် ြပစ်မှု၊ ေဒါ်R3.A ဒီရာဇ၀တ်မှုေြကာင့် သူ ကိုယ်ဝန်ရ
သွားတယ်။လူငယ)်တာဝန်ခံမှု၊ေဒါ်R4.အရွယ်ေရာက်ြပီး လူငယတ်စ်ဦးနှင့် မိတ်လိုက်ြခင်း
သည် ြပစ်မှု၊ေဒါ်R5.A ဒီရာဇ၀တ်မှုေြကာင့် ကိုယ်ဝန်ရသွားတယ်၊ေဒါ်R6.

လူငယ်တစဦ်းကို သတ်ြဖတြ်ခင်းသည် ရာဇဝတ်မှုြဖစ်သည်။မေတာ်တဆ သတ်ြဖတ်ြခင်းေဒါ်R5မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်ေရးေဒါ် 

R3ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ သတ်ြဖတ်ရန် ြကံစည်ြခင်း။(ကွပ်မျက်ြခင်း):ေဒါ်R7

အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်၊ ပိုင်ရှငသ်ည် ငယ်ရွယ်စဉ်တွင် နာကျင်ခံစားရသည်။ေဒါ်
R3ေဒါသကင်းေသာ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်များ၏ ငယ်ရွယ်ြခင်းကို ခံရသည်။တိရစ္ဆာန်ပိုင်ရှင်သည် 
ဖျက်ဆီးခံရသည်၊ေဒါ်R4.အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ အိမေ်မွးတိရိစ္ဆာန် နှိုးေဆာမ်ှုေြကာင့် လူငယ်ကို 
ထိခိုက်နာကျင်ေစေသာ လူငယမ်ျားသည် ပညာတတ်များြဖစ်သည်။ေဒါ်R1.ပိုင်ရှငက်ို အြပစမ်တင်
ဘူး။ နှိုးေဆာ်ေသာ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်များ၏ သတ်ြဖတြ်ခင်းကို ခံရေသာ
လူငယ်။ တိရိစ္ဆာန် ဖျက်ဆီးခံရလို့ ပိုင်ရှငက်ို တရားမစွဲပါဘူး။

နှိုးေဆာ်ြခင်းမရှိေသာ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်များသည် လူငယမ်ျားကို နာကျင်ေစြခင်း၊ တိရိစ္ဆာန်ေတွ ပျက်စီးတယ်။ 

နှိုးေဆာ်ေသာ သားရဲတိရိစ္ဆာန်သည် လူငယ်ကို နှိပ်စက်သည်။လူငယေ်တွကို ြပစ်တင်ရှံု့ချတယ်။ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်ကို 

လွှတ်လိုက်ပါ။ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန် နှိုးေဆာ်မှုေြကာင့် လူငယမ်ျားကို သတ်ပစ်သည်။ တိရိစ္ဆာန်ကို နှိမ့်ချသည်။

လူငယ်များ အြကမ်းဖကမ်ှု ကျူးလွန်သည-်

သူတစ်ပါးကို ထိခိုက်၊ေဒါ်R3(မိမကိိုယ်ကို ကာကွယ်ေရး MS R1).အရာဝတ္ထုကို အသံုးြပု၍ နာကျင်
ေစြခင်း။ (ခါးပတ်၊တုတ်၊လက်နက်..)ေဒါ်R4(မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်ေရး MS R2).ြကာရှည်နာကျင်ေစ
ြခင်း။ (အထပ်ထပ်၊ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ြခင်း)၊ေဒါ်R5.Hurt's Pet၊ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ ေတာရိုင်း
တိရစ္ဆာန်၊ ေဒါ်R3.Hurts Pet, Domestic animal, Wild animal, သံုးြပီးခါးပတ်၊ေချာင်း၊
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လက်နက်..ေဒါ်R4.ြကာရှည်နာကျငေ်စြခင်း။(အထပ်ထပ်၊ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ြခင်း)ေဒါR်5.

သူတစ်ပါးကိုသတ်၊ေဒါ်R7(မေတာ်တဆ၊ မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်ေရး MS R4).Kill's Pet၊ အိမ်ေမွး
တိရစ္ဆာန်၊ ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်၊ေဒါ်R6(မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်ေရး၊ မေတာ်တဆမှု၊ MS R3).

အရာဝတ္ထုများအေပါ် အြကမ်းဖက်မှု(ဖျက်ဆီးမှု)၊ေဒါ်R5(မိဘများက ေလျာ်ေြကး ½ 
ေပးသည်၊ လူငယ် အေြကွးကျန် ½).

မှတ်ချက်!Juvenile Shire, ခရိုင်ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးR1-7အကျံုးဝင်သည်။

အြကမ်းဖက်တာကို မြကည့်ဖို့ လူငယ်ေတကွို ေြပာတယ်။(ဆက် သွယ် ၊ 
ရန် ပွဲ ၊ အြကမ်းမဖက်  ဗီဒီယို..).လူငယ်များ အြကမ်းဖက်မှုကို ြကည့်ရှု
ခွင့်ရေသာ ပုဂ္ဂိုလ်ေဒါ်R3.လူငယ်များသည် ထိေတွအ့ားကစား၊ ရန်ပွဲ
ကစားနည်း၊ ြကမ်းတမ်းေသာ ဗီဒီယိုကစားြခင်း၊ အြခားအြကမ်းဖက်ဂိ
မ်းများတွင် ပါဝင်ြကသည်။လူငယ်များပါဝင်နိုင်ခွင့်၊ အြကမ်းဖကမ်ှုကို 
ေဆာ့ကစားနိုင်သူေဒါ်R3.လူငယ်သည် လက်နက်၊ အရုပ် သို့မဟုတ် 
အစစ်အမှနက်ို ေပးသည်။ အရုပ်လက်နက် အသံုးြပုနည်းကို ေပးကမ်း
ြခင်း၊ေဒါ်R4.ေပးကမ်းသူသည် လက်နက်အစစ်အမှန်ကို အသံုးြပုနည်း
ကို ြပသြခင်း၊ေဒါ်R7.

လူြကီး
အရွယ်ေရာက်ြပီးသူ 18 နှစ်မှ 63 နှစ်နှင့် 19 မှ 63 နှစ်များ။အရွယ်ေရာကြ်ပီးသူကို နာကျင်ေစြခင်း
သည် အြကမ်းဖက်မှု၊ေဒါ်R3.ခါးပတ်၊တုတ်၊လက်နက်..အသံုးြပု၍ ေချမှုန်းြခင်း၊ေဒါ်R4.

အရွယ်ေရာက်ြပီးသူအား ေနှာင့်ယှက်ြခင်းသည် ရာဇဝတ်မှြုဖစ်သည်။ေဒါ်R3.သေဘာတညူီချက်မရှိဘဲ မိတ်လိုက်
ြခင်းသည် မုဒိမ်းမှုြဖစ်သည်။၊ေဒါR်4.အရွယ်ေရာကြ်ပီးသူ မိတ်လိုက်ြခင်း၊ 'သန့်ရှင်းေသာ အိမ်ေထာင်ေရးစာချုပ'် ကို 
ချိုးေဖာက်ြခင်းသည် ြပစ်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်။(ေဖာက်ြပနမ်ှု၊ စိတပ်ိုင်းဆိုင်ရာ ေစာ်ကားမှု)၊ေဒါ်R4(ကေလး မရှိဘူး)R5(
ကေလးေတွ).'သန့်ရှင်းေသာ အိမ်ေထာင်ေရးစာချုပ'် သို့မဟုတ် 'အေဖာ်စာချုပ'် မပါဘဲ မိတ်လိုက်သည့် 
အရွယ်ေရာက်ြပီးသူများကို 'အမှိုက်ပံုး' ကဲ့သို့ ဆက်ဆရံမည်။

အရွယ်ေရာက်ြပီးသူကို သတ်ြခင်းသည် ရာဇ၀တ်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်။မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်ေရးေဒါ်R3မေတာ်တဆ သတ်ြဖတ်

ြခင်း ေဒါR်5(ကျန်းမာေရးနှင့်လံုြခံုေရး).ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ သတ်ြဖတ်ရန် ြကံစည်ြခင်း။(လုပ်ြကံသတ်ြဖတ်ြခင်း၊ ကွပ်မျက်ြခင်း):

ေဒါR်7

အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ အိမေ်မွးတိရိစ္ဆာန်၊ ပိုင်ရှင်သည် အရွယ်ေရာက်ြပီးသူအား ထိခိုက်နာကျငေ်စပါသည်။ေဒါR်3. အရွယ်ေရာက်ြပီး

သူသည် နှိုးေဆာြ်ခင်းမရှိေသာ အိမေ်မွးတိရစ္ဆာန်၊ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်များ၏ သတ်ြဖတ်ြခင်းကို ခံရသည်။ တိရိစ္ဆာန်ကို နှိမ့်ချ၍ 

ပိုင်ရှင်ထြပီး၊ေဒါ်R4.အရွယ်ေရာက်ြပီးသူသည် နှိုးေဆာ်ေသာ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ြဖင့် နာကျငေ်စကာမူ အရွယ်ေရာက်ြပီးသူမှ တဆင့် 

ပညာသင်ြကားသည်။ေဒါ်R1.ပိုင်ရှင်မှာ အြပစမ်ရှိပါဘူး။အရွယ်ေရာက်ြပီးသူသည် နှိုးေဆာ်ေသာ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ြဖင့် သတ်သည်။ 

တိရိစ္ဆာန်က ပိုင်ရှင်ကို စွဲချက်တငမ်ထားဘူး။ လူြကီးကို မီးသြဂိုလ်သည်။

နှိုးေဆာ်ြခင်းမရှိေသာ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်သည် အရွယ်ေရာက်ြပီးသူကို သတ်ပစ်သည်။ တိရိစ္ဆာန်

ေတွ ပျက်စီးတယ်။နှိုးေဆာေ်သာ သားရဲတိရစ္ဆာန်သည် အရွယ်ေရာက်ြပီးသူကို နှိပ်စက်သည်။

အရွယ်ေရာက်ြပီးသူ များမှတဆင့် ပညာသင်ြကားသည်။ေဒါR်1.ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်ကို လွှတ်လိုက်

ပါ။ရန်ြဖစ်တိုင်း သားရဲတိရိစ္ဆာန် အရွယ်ေရာက်ြပီးသူေသဆံုး။ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်များကို 

နှိမ့်ချသည်။ လူြကီးကို မီးသြဂိုလ်သည်။

၅ 1 ဘုရားေကျာင်းUCG Concepts အြကမ်းဖက်မှု မရှိပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။!15.09.3.1 NAtm



1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျား
www.universecustodianguardians.org

အရွယ်ေရာက်ြပီးသူသည် အြကမ်းဖက်မှုကျူးလွန်သည်-

သူတစ်ပါးကို ထိခိုက်၊ေဒါ်R4.သံုးရင် နာကျင်တယ်။ခါးပတ်၊တုတ်၊လက်နက်..ေဒါR်5.ြကာရှည်နာကျင်ေစ
ြခင်း။(အထပ်ထပ်၊ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ြခင်း)၊ေဒါR်6.

Hurt's Pet၊ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်၊ေဒါ်R3(တိရစ္ဆာနတ်ိုင်းအတွက်). Hurts 
Pet, Domestic animal, Wild animal, သံုးြပီးခါးပတ်၊တုတ်၊လက်နက်.. ေဒါ်R4(တိရစ္ဆာနတ်ိုင်း
အတွက်).ြကာရှည်နာကျင်ေစြခင်း။(အထပ်ထပ်၊ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ြခင်း)Pet၊အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန၊်
ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန၊်ေဒါ်R5(တိရစ္ဆာန်တိုင်းအတွက်).

သူတစ်ပါးကိုသတ်၊ေဒါ်R7(မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်ေရး MS R4).Kill's Pet, Domestic, Wild 
animal,တိရစ္ဆာန်တိုင်းအတွက်၊ေဒါ်R6(Vet၊ Butcher၊ Ranger နှင့် မသက်ဆိုငပ်ါ).

အရာဝတ္ထုများအေပါ် အြကမ်းဖက်မှု(ဖျက်ဆီးမှု)၊ေဒါ်R4(ေလျာ်ေြကးေငွ). မှတ်ချက်!

အရွယ်ေရာက်ြပီးသူ Shire၊ ြပည်နယြ်ပန်လည်ထူေထာင်ေရးR1-7အက်ပလီေကးရှင်း

အမျိုးသမီးများ၊ အိမ်အကူ၊ မုဒိမ်းမှု အဆံုးသတ်ေရး(အိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ အလုပ်..)!

လံုးဝသည်းခံမှု
အြကမ်းဖက်မှုသို့
အမျိုးသမီးများထံသို့

အရွယ်ေရာက်ြပီးသူသည် ြပင်းထန်ေသာ ထိေတွ့အားကစားများ၊ အားကစားပွဲများ၊ ြကမ်းတမ်းေသာဂိမ်းများ၊ 
ြကမ်းတမ်းေသာ ဗီဒီယိုများကို ြကည့်ရှုြခင်း သို့မဟုတ် မကစားပါ။..Shire သည် အြကမ်းဖက်မှုတွင် ပါဝင်ရန် 
သို့မဟုတ် ြပသရန် ခွင့်ြပုသည့် အေဆာက်အဦအားလံုးကို ပိတ်သည်။ေြကာ်ြငာသူများ၊ ြမှင့်တင်သူများ၊ 
ြကမ်းတမ်းေသာ အားကစား၊ ေဖျာ်ေြဖေရး၊ ဂိမ်းများ၊... စပွန်ဆာများ ၊ ရယူလိုက်ပါ။ေဒါ်R7. ြကမ်းတမ်းေသာဂိ
မ်းများ၊ ဗီဒီယိုများကို ေလျာ်ေြကးမေပးဘဲ Shire မှ ဖျက်သည်၊ ဖျက်သည်၊ ဖျက်သည်၊ ဖျက်သည်။

စီနယီာ
အသက် ၆၃ နှစ်၊ အြကီးတန်း၊ အသက် ၆၃ နှစ်။အရွယ်ေရာက်ြပီးေသာ စည်းမျဉ်းများသည် အြကီးတန်းသားေကာင်များနှင့် ြပစ်မှုကျူးလွန်

သူများအေပါ် သက်ေရာက်မှုရှိသည်။သက်ြကီးရွယ်အို အလွဲသံုးစားမှုကို အဆံုးသတ်ပါ။

ဂိုဏ်းများ

၃ ဦး သို့မဟုတ် ထို့ထက်ပိုေသာ ပုဂ္ဂိုလ်များ(ကေလး၊ လူငယ်၊ 
လူြကီး၊ သက်ြကီးပိုင်း)အြကမ်းဖက်မှုေတွ ကျူးလွန်ဖို့စုေပါင်းြပီး 
အုပ်စုဖွဲ့ ေနြကတာ။အုပ်စုဖွဲ့အြကမ်းဖက်မှုသည် သူရဲေဘာေြကာင်
ြပီး ရပ်ရွာကို ြခိမ်းေြခာက်မှုတစခ်ုြဖစ်သည်။ဂိုဏ်းဝင်များသည် 
အသင်းအဖွဲ့ြဖင့် အြပစ်ရှိသည်။(ပါဝင်ြခင်း၊ ြကည့်ရှုြခင်း၊ ရှိမေနပါ
).

စိတ်ထိခိုက်တယ်။(လက်နက်ြဖင့်ြဖစေ်စ၊ မရှိသည်ြဖစ်ေစ)သားေကာင်သည် ရာဇ၀တ်မှု၊

အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ အိမေ်မွးတိရစ္ဆာန်၊ ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်၊ေဒါ်R5Gang အဖွဲ့ဝင်တိုင်း
အတွက်။ ကေလး၊လူငယ်၊လူြကီး၊အြကီးတန်း၊ေဒါ်R6Gang အဖွဲ့ဝင်တိုင်းအတွက်။

၆ 1 ဘုရားေကျာင်းUCG Concepts အြကမ်းဖက်မှု မရှိပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။!15.09.3.1 NAtm
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သတ်ြဖတ်ြခင်း။(လက်နက်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ မရှိသည်ြဖစ်ေစ)သားေကာင်သည် ရာဇ၀တ်မှု၊အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ 
အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်၊ေဒါ်R6Gang အဖွဲ့ဝင်တိုင်းအတွက်။ကေလး၊လူငယ်၊လူြကီး၊
အြကီးတန်း၊ေဒါ်R7Gang အဖွဲ့ဝင်တိုင်းအတွက်။

အရာဝတ္ထုများအေပါ် အြကမ်းဖက်မှု(ဖျက်ဆီးမှု)၊ေဒါ်R4(ေလျာ်ေြကးေငွ)Gang အဖွဲ့ဝင်
တိုင်းနှင့် သက်ဆိုငသ်ည်။(အသင်းအဖွဲ့ြဖင့် အြပစ်ရှိသည်).

အနိုင်ကျင့်တယ်။

ြကမ်းတမ်းစွာ ေစာ်ကားြခင်း၊ ြခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ လွှမ်းမိုးချုပ်ကိုငြ်ခင်းသည် အနိုင်ကျင့်ြခင်းပငြ်ဖစ်သည်။ေအာင်ြမင်ေသာ 
အနိုင်ကျင့်မှုသည် ထပ်ခါတလဲလဲ စွဲလမ်းမှု ြဖစ်လာသည်။အနိုင်ကျင့်တယ်။(စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ေစာ်ကားမှု)ြခိမ်းေြခာကြ်ခင်း
မှအစြပု၍ ေချမှုန်းြခင်းအြဖစ်သို့ ေြပာင်းလလဲာနိုင်သည်။ြကီးနိုင်ငယ်ညှဉ်း သည် အများအားြဖင့် သူတို့ကိုယ်သူတို့ အားမ
နာဘဲ သူရဲေဘာေြကာင်သူများြဖင့် ဝန်းရံေလ့ရှိသည်။ ဂိုဏ်းတစ်ခုြဖစ်လာသည်။ အုပ်စဖုွဲ့အနိုင်ကျင့်ြပီး ေပါင်းသင်းြခင်း
ြဖင့် အြပစ်ြဖစ်လာသည်။

ြခိမ်းေြခာကြ်ခင်း၊ေဒါ်R1.ြခိမ်းေြခာက်မှုများ၊ေဒါ်R2.နာကျင်ေစမှု သို့မဟုတ် သတ်ြဖတ်ြခင်း။၊တစ်ဦးချင်း ကေလး၊ 

အရွယ်မေရာက်ေသးသူ၊ လူြကီး၊ အြကီးတန်း. ဂိုဏ်းစည်းမျဥ်းများ လိုက်နာရမည်။

သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရး

ြကီးနိုငင်ယ်ညှင်းရဲ့ လည်ပတပ်ို့ေဆာင်မှု(ေလ၊ ေြမ၊ ပင်လယ်):ေလာင်ြမိုကြ်ခင်း၊ ြဖတ်ေတာက်
ြခင်း၊ ပိုကျယ်ေလာင်ြခင်း၊ ဘီးတပ်ြခင်း၊ ဘီးတပြ်ခင်း၊အရှိန်ြမှင့်:ေဒါ်R၁+ယာဉ်နှင့် လိုင်စင်ကို ၁ 
လ သိမ်းဆည်းထားသည်။

ြပိုင်ကား၊ ညှပ်ထားသည်။(တစ်ဖက်နှင့်တစ်ဖက် 
သွားလာေနေသာ ယာဉ်များသည် လမ်းေြပာင်းြခင်း 
သို့မဟုတ် ေကွ့ြခင်းမှ အဟန့်အတားြဖစေ်စသည)်၊ေဒါ်
R2+ယာဉ်နှင့် လိုင်စငက်ို ၆ လ သိမ်းဆည်းထားသည်။

လိုင်စင်မဲ့၊ ဓားစာခ(ံအေရှ့နှင့်ေနာက် ညှပ်ထားေသာယာဉမ်ျား)၊ အတင်းအဓမ္မလမ်း၊ေဒါ်R3+
ယာဉ်(ေြကမွ)သယ်ယူ ပို့ေဆာင်ေရး လိုင်စင် အားလံုးကို တစ်သက်တာ ြဖတ်ေတာက်သည်။

ကား jacking တစ်စံုတစ်ဦးထိခိုက်၊ေဒါ်R၄+ ယာဉ် (ေြကမ)ွတစ်သက်လံုး 
လိုင်စင် လွတ်သွားတယ်။တစ်စံုတစ်ေယာက် အသတ်ခံရသည်။၊ ေဒါ်R၅+ 
ယာဉ်(ေြကမ)ွလိုင်စင်ကို ထာဝရ ဆံုးရှံုးေစပါသည်။

Bullbar ြဖင့်ပို့ေဆာင်ြခင်းသည် လက်နက်တစ်ခုြဖစ်သည်။ စွမ်းေဆာင်

ရည်ြမင့်မားေသာ သယ်ယပူို့ေဆာငေ်ရးသည် လက်နက်တစ်ခုြဖစ်သည်။

Suv သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရးသည် လက်နက်တစ်ခုြဖစ်သည်။ လက်နက်စ

ည်းမျဥ်းများ လိုက်နာရမည်။

အမူအရာ၊ စိတ်ကို ေြပာင်းလေဲစေသာ အရာများ
အရက်နှင့်ပတ်သက်ေသာ အြကမ်းဖက်မှု၊ေဒါ်နှစ်ဆတိုးသည်။(x ၂).အမူအကျင့်ေြပာင်းလြဲခင်းဆိုင်ရာ 
ပစ္စည်းများ အြကမ်းဖက်မှု၊ေဒါ်တုန်လှုပ်ေနသည်။(x ၃)၊.အရက်+အမူအရာ၊ ေြပာင်းလေဲစေသာအရာ
များ၊ မူးယစ်ေဆးဝါး နှစ်မျိုးလံုးေဒါ်ငါးနှင့် ေြမှာက်သည်။(x ၅).

၇ 1 ဘုရားေကျာင်းUCG Concepts အြကမ်းဖက်မှု မရှိပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။!15.09.3.1 NAtm
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အားကစားနှင့်ဆက်သွယ်ပါ။

အားကစားကို ဆကသ်ွယ်ြပီး အနိုင်ကျင့်တာကို အားေပးတယ်။(ြခိမ်းေြခာက်)ဒဏ်ရာ၊(နစ်နာြခင်း၊ ေသဆံုး
ြခင်း)မိုက်မဲမှု၊ ရာဇ၀တ်မှု(တိုက်ခိုကသ်တ်ြဖတ်ြခင်း).ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ် အဆက်အသွယ် အားကစားကိုလည်း 
လိမ်လည် အားေပးသည်။(ေလာင်းကစား၊ အသိအမှတ်ြပုမှု၊ ဆုဖလား၊ ေခါင်းစဉ်)စီးပွားြဖစ်၊(တန်ဖိုးြကီးေသာ 
မူပိုင်ခွင့ရ်ထားေသာ ထုတ်ကုန်များ)ရုပ်၊စိတ်၊ စိတ်ကို ေြပာင်းလဲေစေသာ ဥစ္စာကို အလွဲသံုးစားြပြုခင်း။(
အနိုင်ရလိုသည်၊ ရွယ်တူဖိအား၊ စပွန်ဆာများ).ဆက်သွယ်မှုအားကစားကို အသင်းနှင့်တစ်ဦးချင်းပွဲစဉ်များ
ြကား ပိုင်းြခားထားသည်။

မှတ်ချက်!လက်နက် မသံုးဘူး။
Contact Sports သည် ေဖျာ်ေြဖေရး၊ ြပိုင်ဆိုင်မှု၊ ထူးချွနဆ်ုရှင် 1 ဦးသာရှိသည်။
အြပိုင်အဆိုင်၊ သာလွန်ဆန်ေသာ၊ အသားအေရာင်ခွဲြခားမှုကို ဖန်တီးသည်။ ေအာင်နိုင်သူ
သည် acolytes၊ ဘုန်းအသေရ၊ ဆုများ၊ ေငွများြဖင့် ေရချိုးြခင်းခံရသည်။(မှား)၊ကိုးကွယ်
တယ်။(သီးသန့်သာ၁ ဘုရားသခင)်. ေဖာက်ြပန်သူသည် ကဲ့ရဲ့ြခင်း၊ ကဲ့ရဲ့ြခင်း၊ ဆဲဆိုြခင်း၊ 
ဆဲဆိုြခင်း၊ အမှိုက်ပစ်ြခင်း၊ အေဖာ်မဲ့ြခင်း၊ ေရှာင်ဖယြ်ခင်း။အတတ်ပညာသည် အားကစား 
ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးသို့ ဆကသ်ွယ်သည်။(ေလာင်းကစား၊ မီဒီယာ၊ ပိုင်ရှငမ်ျား၊ စပွနဆ်ာ
များ)အကျင့်ပျက်ြခစားသူများ၊ ကပ်ပါးဆန်ေသာ အြမတ်အစွန်းများ ၊ ရာဇ၀တ်ေကာင်များ 
ြဖစ်ြကသည်။ အားကစား ြပီးဆံုးပါက ဆက်သွယ်ပါ။

ဆက်သွယ်ရန် အားကစားသည် ရည်ရွယ်ချက် အေြခခအံေဆာက်အဦများ 
တည်ေဆာက်ရန်၊ အေဆာက်အဦများ၊ အသိုင်းအဝိုင်းအရင်းအြမစမ်ျားကို ြဖုန်းတီး
ြခင်း၊ အသိုင်းအဝိုင်းကို ဖန်တီးရန် လိုအပ်သည်။(ေရရှည်)အေြကွး.ဤစက်ရံုများသည် 
စွမ်းအင်ြဖုန်းတီးြခင်းနှင့် ညစ်ညမ်းေစပါသည်။ ၎င်းတို့ကို ြပုြပငထ်ိန်းသိမ်းမှု
စရိတ်စက ြမင့်မားစွာ အသံုးြပြုကသည်။အမှိုက်ေတွ ဖန်တီးြကတယ်။ (အများြကီး)
အသွားအလာ ကေမာက်ကမ(ညစ်ညမ်းမှု)ရဲေတွ အချိန်ြဖုန်း၊

အားကစားအဖွဲ့ ဆက်သွယ်ပါ။:
ေဘာလံုး:အေမရိကန်(ဂရစ်ဒီရွန်)၊ြသစေြတးလျ(ဩစေြတးလျ စည်းမျဉ်းများ)၊Gaelic၊

ရပ်ဘီလိဂ်၊ ရပ်ဘီအသင်း၊…
ေဟာ်ကီေဘာလံုး၊ ကွင်းြပင်၊ ေရခဲြပင်၊ အင်လိုင်း၊ ပိုလို၊ ြကိတ်စက်၊ လမ်း၊~
ေဟာ် လက်ပစ်ေဘာ~ေရပိုလို~

တစ်ဦးချင်း ဆက်သွယန်ိုင်ေသာ အားကစားများ-
လက်ေဝှ့လက်ေဝှ့ပွဲ၊ လက်ဆစ်ဗလာ၊ ကနသ်ွင်း၊ မူတီယုဒ၊ လမ်းတိုက်ပွဲ၊ ... 
ကိုယ်ခံပညာဂျူဂျစ်ဆု၊ ကွန်ဖူး၊ ေမွသာ၊ တိုကက်ွမ်ဒို၊ ... နပန်းပွ-ဲနပန်း၊ ဆူမို၊ ...
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ဆက်သွယ်ရန် အားကစားသည် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ သက်ေရာကမ်ှုအား တမင်
သက်သက် သို့မဟုတ် မေတာ်တဆြဖစမ်ှုကို အသံုးြပုသည်။၎င်းသည် နာကျင်
ြခင်း၊ ဒဏ်ရာများ၊ တစ်ခါတစ်ရံ ဆံုးရှံုးြခင်း သို့မဟုတ် ေသဆံုးြခင်းတို့ကို ြဖစ်
ေစသည်။ြကံစည်ြကံစည်ြခင်းသည် ရာဇ၀တမ်ှုြဖစေ်စသည်၊ေဒါ်R4ဒဏ်ရာရ
သူေသရင် သတ်ဖို့ ြကံစည်တယ်။ေဒါR်7. အသင်းသားများ၊ နည်းြပများသည် 
အသင်းအဖွဲ့ြဖင့် အြပစ်ရှိသည်။

မေကာင်းေသာမီဒီယာ၊ ေကျာင်းဆိုး၊ မိဘဆိုးများက အားကစားပါဝင်သူများကို အဆက်အသွယ်ြပုြကသည်။ (Bully's,thug's 

အချင်းချင်းရက်စကြ်ကမ်းြကုတ်သူ)ကေလးသူငယ်များနှင့် အရွယမ်ေရာက်ေသးသူများအတွက် ေမာ်ဒယမ်ျားအြဖစ်ထို့ေြကာင့် 

ကေလးများ၊ အရွယမ်ေရာက်ေသးသူများ သည် အနိုင်ကျင့်ြခင်း၊ နာကျင်ေစြခင်း သို့မဟုတ် အြခားသူများကို ထိခိုက်ေစြခင်း

မှာ ေကာင်းသည်ဟု ထင်ြမင်ြကသည်။'အြကမ်းဖက်မှု' ၏အသံုးြပုမှုနှင့် လက်ခံနိုင်မှုသည် အဆက်အသွယ်အားကစားြဖင့် 

စတင်သည်။ အြကမ်းမဖက်ြခင်းဟူသည်-

'မဆကသ်ွယ်ရ အားကစား'။
ထိေတွ့အားကစားကို ကပ်ပါး၊ ရိုင်းစိုင်းေသာ၊ အြမတထ်ုတ်သည့် မီဒီယာ၊ ေြကာ်ြငာရန် စပွနဆ်ာများ၊ စွဲလမ်းမှုများ
အတွက် ေစျးကွက်မှ အသံုးြပုသည်။အရက်၊ ေဆးလိပ်၊ ေဈးဝယ်၊ ေလာင်းကစား၊ အြမနအ်စားအစာ၊ ပစ္စည်းများ...
ေလာင်းကစား၊ မူးယစ်ေဆးဝါးအလွဲသံုးမှုနှင့် တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ေသာ အားကစားသမားများ(ေဖျာ်ေြဖေရးသမား
များ)လိမ်လည်မှု၊ အကျင့ပ်ျက်ြခစားမှုဆီသို့ ဦးတည်သည်။ ေြကာ်ြငာနှင့် ေစျးကွက်ချဲ့ထွင်ြခင်းသည် ယံုလွယ်ေသာ 
ပရိသတ်များ၏ အြမတ်ထုတ်ြခင်းကို ဦးတည်ေစသည်။

အနိုင်ကျင့်မှု၊ ရက်စက်ြကမ်းြကုတ်မှု၊ နာကျင်ကိုက်ခမဲှု၊ ဒဏ်ရာရမှု၊ ေသဆံုးမှုတို့ကို ြကည့်ရှခုံစား
သည့် ပရိသတ်များ၊'ဖျားေနလား!!!သူတို့သည် သင်နှင့် သင့်မိသားစု ဒုက္ခေရာကမ်ည်ကို ခံစား၍ 
၎င်းတို့ကို ေရှာင်ပါ။မှန်ကနတ်ဲ့အေြခအေနေြကာင့် ဒီပရိသတေ်တကွ အြကမ်းဖက်လာမယ်၊ 
တြခားသူေတွအေပါ် အြကမ်းဖက်မှုက အဆင်ေြပမယ်လို့ သူတို့ယံုြကည်တယ်။

ဆက်သွယ်မှု အားကစားကို ခွင့်ြပုတဲ့ အစိုးရကို အစားထိုး တာဝန်ယူပါတယ်။ ဆကသ်ွယ်
အားကစားကို လွယ်ကူေချာေမွေ့စရန် ရပ်ရွာအေြကွးတငေ်သာ အစိုးရသည် ဤအေြကွးကို ြပန်
ဆပ်ရန်အတွက် ၎င်းတို့၏ ရပိုင်ခွင့်များနှင့် ကိုယ်ပိုင်ပိုင်ဆိုင်မှုများြဖင့် တာဝန်ရှပိါသည်။ 
ေလာင်းကစား၊ မီဒီယာ၊ စပွနဆ်ာများကို ေရှာင်ပါ။ ရာဇ၀တ်မှု ကျူးလွန်ြခင်း။(တိုက်ခိုကသ်တ်ြဖတ်
..)ရာဇဝတ်မှုမှ အကျိုးအြမတ် ြမှင့်တင်ြခင်းြဖင့် တရားစွဲခံရသည် ။အဆက်အသွယ်အားကစား၏ 
သီးသန့ပ်ိုင်ဆိုင်မှုသည် ရပိုင်ခွင့်များအားလံုးကို ပယ်ဖျက်လိုက်သည်၊ ပိုင်ဆိုင်မှုများကို ေလျာ်ေြကး
မေပးဘဲ သိမ်းယူလိုက်သည် ။

အားကစားသမားများသည် စံနမူနာြပများမဟုတေ်ြကာင်း ပညာေပးသူများသည် ၎င်းတို့၏ 
ပညာရှင်များအား ရှင်းြပရမညြ်ဖစ်ပါသည်။ဒီတိုက်ပွဝဲင်ေတဟွာ အဓမ္မလူရမ်းကား၊
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ဟင့်အင်း..သူတို့ကို ေရှာင်တယ်။ ထိေတွ့အားကစားတွင် ပညာေတာ်သငမ်ျား ပါဝင်ခွင့် သို့မဟုတ် 
အားေပးေသာ သင်ြကားေရးဆရာများကို ပညာေရးမှ ဖယ်ရှားခဲ့သည်။ပညာရှငမ်ျား ရရှသိည့် 
ဒဏ်ရာများအတွက်လည်း တာဝန်ရှိပါသည်။

အားကစားသမားများနှင့် ထိေတွ့ဆက်ဆံြခင်းသည် စံနမူနာြပမဟုတ်ပဲ ေရှာင်ဖယ်ခံရေြကာင်း မိဘများ
က ၎င်းတို့၏သားသမီးများအား ရှင်းြပသည်။ထိေတွအ့ားကစားတွင် ပါဝင်ရန် ၎င်းတို့၏ကေလးများကို 
ခွင့်ြပု သို့မဟုတ် အားေပးေသာ မိဘများသည် တာဝန်မဲ့ပါသည်။မိဘေတွက ပညာတတ်ြကတယ်။ မိဘ
ေတွက သားသမီးေတွကို ေနှာင့်ယှက်တယ်။ ကေလးငယ်များ ထိခိုက်နာကျင်ေစမှု မိဘများအား 
ေပါ့ဆမှုြဖင့် တရားစွဲဆိုြခင်း၊ေဒါ်R3

အားကစားနှင့် ဆက်သွယ်ရန် လံုးဝသည်းခံမှု

အားကစားလုပ်ပါ။

တိုက်ပွ(ဲတိုက်ပွဲ)အားကစားေဖျာ်ေြဖေရးသည် အြပိုင်အဆိုင် ဆက်သွယ်နိုင်ေသာ အားကစားတစ်ခု

ြဖစ်သည်။တူညီေသာ သို့မဟုတ် စစ်မှန်ေသာတိုက်ပွဲတွင် တိုက်ခိုက်သူ 2 ဦး သို့မဟုတ် ထို့ထက်ပို၍ 

တိုက်ခိုက်သည်။ တိုက်ပွဲဝင်သူများသည် လက်နက်ကိုင်ေဆာင်နိုင်သည်။ Combat သည် စိတ်ဓာတ်

ကျေနေသာ ပရိသတ်များအတွက် ေဖျာ်ေြဖေရးအြဖစ် လူတစ်ဦးကို ဒဏ်ရာရေစြခင်း၊ ြဖတ်ေတာက်

ြခင်း သို့မဟုတ် သတ်ြဖတ်ြခင်းအတွက် ရည်ရွယသ်ည်။

အတုအေယာင် သို့မဟုတ် စစမ်ှန်ေသာ တိုက်ခိုက်ေရး 
ေဖျာ်ေြဖမှုများကို ဖျားနာေနသူများ ြကည့်ရှုကာ ဖျားနာ
သူများ ြကည့်ရှုြကသည်။ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူ သို့မဟုတ် 
ေသဆံုးရြခင်းကို ခံစားေနရသူ မည်သူမဆို စိတ်ေရာဂါ
ဆိုင်ရာ အကူအညီ လိုအပပ်ါသည်။

တိုက်ခိုကေ်ရးနည်းပညာများ

ေလးပစ်၊လက်ဆစ်ဗလာေဝှ့၊စစ်ေြမြပင်အားကစား၊ လက်ေဝှ့၊ ကာရံ၊ ဂျဂူျစဆ်ု၊ 
ကရာေတး၊ Kendo၊ Kenpo၊ ကန်ချကလ်က်ေဝှ့၊ ကွနဖ်ူး၊ သံလက်သီး၊ 
ကိုယ်ခံပညာ၊ ရိုးရာသိုင်းေပါင်းစံု၊ ေမွထိုင်း၊ ေသနတပ်စ်၊ ေသနတ်ပစ်၊ တုတထ်ိုး
တိုက်ပွဲ၊ ဓားတိုက်ပွဲ၊ တိုက်ကွမ်ဒို၊ .။
လက်နကမ်ျားတိုက်ပါ

ပုဆိန်၊ ေလး၊ ေြကးလက်ဆစ်၊ ြကက်ေြခခတ်ဓားေကွး၊ ဓားေြမှာင်၊ ဓားေြမှာင်၊ Epee၊ 
သတ္တုြပား၊ Mace၊ Nunchakus၊ ပစ္စတို၊ ရိုင်ဖယ်၊ Saber၊ ဓားတို၊ ေသနတ်ပစ်၊ တုတ်၊ 
ေြဖာင့်ဓား၊ Tekko၊ Tiger claw,...
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Battlefield Sports၊ ြကမ်းတမ်းေသာ ဗီဒီယိုဂိမ်း franchise များမှ လှံု့ေဆာ်ေပးေသာ တိုက်ခိုက်ေရး ေဖျာ်ေြဖ
မှု။ ရည်ရွယ်ချကက်ေတာ့ ြဖတ်ဖို့၊ သတ်ဖို့ပါ။ဤေဖျာ်ေြဖမှုသည် အတုမရှိေသာ်လည်း အစစ်အမှန်မဟုတ်ပါ။
သူတစ် ပါးကိုသတ် ချင် တာက အကျင့် ပျက် တယ် ။ ဒီေဖျာ်ေြဖမှုေတွကို ေရှာင်ပါ။ Battlefield အားကစား
ကို အဆံုးသတပ်ါ။ ြကမ်းတမ်းေသာ ဗီဒီယိုဂိမ်းများကို အဆံုးသတ်ပါ။

တိုက်ပွဲ(တိုက်ပွ)ဲအားကစားကို ေရှာင်ဖယ်ြပီး နိဂံုးချုပ်ပါတယ်။

တိုက်ခိုက်ေရး အားကစား ေလ့ကျင့်ေရး နှင့် ပွဲကျင်းပရာ ေနရာ အားလံုးကို ြဖိုချြပီး ြပန်လည် အသံုးြပု 
ထားသည်။ (အစုအေဝးအိမ်များ၊ SmeC၊ ေဈးဥယျာဉမ်ျား..)

ရန်ပွဲ အားကစား တိုက်ခိုက်ေရးသမားများကို ေရှာင်ဖယ်ထားသည်။သူတို့ရဲ့ မှတ်တမ်းေတွကို ဖျက်ပစ်လိုက်တယ်။

အားကစားတိုက်ပွဝဲင်သူများသည် စံနမူနာြပမဟုတ်ေြကာင်း မိဘများက သားသမီး
များအား ရှင်းြပသည်။အဲဒီအစား ရှက်ရွံ့ြပီး ေရှာင်ဖယ်ြကတယ်။

အားကစားသမားများသည် စံြပပုဂ္ဂိုလ်များမဟုတ်ေြကာင်း ပညာေပးသူများက ၎င်းတို့၏ ပညာရှင်
များအား ရှင်းြပရမညြ်ဖစ်သည်။အဲဒီအစား ရှက်ရွံ့ြပီး ေရှာင်ဖယ်ြကတယ်။

တိုက်ပွဲကို ေထာက်ခံတဲ့ အစိုးရ(တိုက်ပွ)ဲအားကစားေဖျာ်ေြဖေရး အစားထိုး၊ 
တရားစွဲေဒါ်R7
တိုက်ပွဲ(တိုက်ပွဲ)အားကစား ေဖျာ်ေြဖေရး ေြကာ်ြငာသူ၊ ြမှင့်တင်သူများ၊ စပွန်ဆာများကို 
ေရှာင်ဖယ်ြခင်း၊ အရှက်ခွဲြခင်းနှင့် တရားစွဲြခင်း၊ေဒါ်R7!!!

အားကစားကို တွန်းလှန်ရန် Zero Tolerance

ဒစ်ဂျစ်တယ်ေဖျာ်ေြဖေရး
ဒစ်ဂျစ်တယ် အြကမ်းဖက်မှုသည် အားနည်းေသာ၊ အထင်ြကီးေလာက်ေသာ စိတမ်ျားကို ြခိမ်းေြခာက်သည်။သူ
တို့၏စိတ်သည် ထံုကျင်ေနေသာ အြကမ်းဖက်မှုကို လက်ခံရန် ဦးေနှာက်ေဆးေြကာေပးသည်။ဒစ်ဂျစတ်ယ် 
အြကမ်းဖက်မှုသည် အမှန်တကယ် အြကမ်းဖက်မှုကို အားေပးေသာေြကာင့် လက်မခံနိုင်ပါ။

ဒစ်ဂျစ်တယ် အြကမ်းဖက်မှု အစိတ်အပိုင်း ဒစ်ဂျစတ်ယ် ေဖျာ်ေြဖေရး(ဂိမ်းများ၊ ရုပ်ရှင်များ၊ ဗီဒီယို၊ သိုေလှာငမ်ှု၊ 
တီဗီ…)၊ ထုတ်လုပ်မှုအဆံုးသတ်။ရှိြပီးသားမိတ္တူများကို ဖျက်ပစ်သည်၊ ဖျက်ပစ်သည်၊ ဖျက်ချသည်၊ .. ဒစ်ဂျစ်
တယ် အြကမ်းဖက်မှု ထုတ်လုပ်သူများ၊ စာေရးဆရာများ၊ ဒါရိုက်တာများ၊ ကာတွန်းများ၊ သရုပ်ေဆာငမ်ျား၊ ေစျး
ကွက်ရှာေဖွသူများ၊ လက်လေီရာင်းချသူများကို တရားစွဲြခင်း၊ေဒါ်R7.'ြကမ်းတမ်း' ေဖျာ်ေြဖေရးဆိုင်ရာ ရုပ်သံလိုင်း
များ အင်တာနက် ဆိုက်များကို ၎င်းတို့၏ လိုင်စင်ကို ရုတ်သိမ်းကာ ပိတ်ပစ်လိုက်သည်။
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လက်နကမ်ျား

မာနေတွချည်းပဲ။(စစ်တပ်)၊နှင့်ြပည်တွင်းေရး(ဥပေဒစိုးမိုးေရး)အစိုးရလံုြခံုေရးအရ လက်နက်များကိုင်
ေဆာင်ခွင့် သို့မဟုတ် အသံုးြပုခွင့်ရှိသည်။ပုဂ္ဂလိကလံုြခံုေရး၊ အရပ်သားများ၊ ေသနတ်ကိုင်အသင်း
များ၊ မုဆိုးများ၊ ပစ္စတိုအသင်းများ၊ ရိုင်ဖယ်အသင်းများ၊ ရိုင်ဖယ်အသင်းများအပါအဝင် အစိုးရ
မဟုတ်သူများကို လက်နက်များ ေပးေဝေရာင်းချြခင်းသည် ရပ်ရွာကို ြခိမ်းေြခာက်မှု၊ ရာဇ၀တ်မှု၊ေဒါ်R7.
ြပီးပါြပီ !

တစ်ချို့လူေတွက လက်နက်ေတွသံုးဖို့ စိတ်ကူးရှိလို့။ အြခားလူများတွင် ြခိမ်းေြခာက်ရန် 
လက်နကမ်ျား ရှိေသာ်လည်း အန္တရာယ်ြပရုန်၊ သတ်ရန် အြကမံြပုေပ။အေြခေနေတွ ေပါ်လာ
ရင် ေြကာက်စိတ်၊ ေဒါသ၊ ေဒါသ၊ဒီလိုအေြခအေနမျိုးမှာ လက်နက်မရှိရင် မသံုးနိုင်ြကပါဘူး။ 
လက်နကပ်ိုင်ဆိုငြ်ခင်း သို့မဟုတ် ကိုင်ေဆာငြ်ခင်း နှင့် ကျေရာက်ေတာ့မည့် သို့မဟုတ် ထင်ြမင်
ယူဆထားသည့် တိုက်ခိုက်မှုကို ကာကွယ်ရန်အတွက် အသံုးြပြုခင်းသည် မိမိကိုယ်ကို ခုခံ
ကာကွယ်ြခင်းမဟုတ်ပါ။ အြကမ်းဖက်မှုေတွ ြပည့်နှက်ေနလိမ့်မယ်။(နာကျင်၊ သတ်)'
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး' လိုအပသ်ည်။

လူ၊ တိရိစ္ဆာန်၊ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်၊ ... ဓါတုလက်နက်၊
လက်နက်များကို ပစ်လွှတ်ေသာ ဒံုးကျညမ်ျားအြဖစ် ခွဲြခား
ထားသည်။(ြမှား၊ ကျည်ဆန်၊ ကျည်ဆနမ်ျား၊ လှံတံ..)နှင့်(
ပုဆိန်၊ ကလပ်၊ ဓား..)အဲဒါ မဟုတဘ်ူး။
အသိုက်အဝန်းအတွက် ြကီးမားေသာ ြခိမ်းေြခာကမ်ှုမှာ ဓားအသံုးအေဆာင်သမားများနှင့် ေသနတ်ေဖာက်ြပန်သူများ

ြဖစ်သည်။ နှစ်ခုလံုးလက်နက်ြဖုတ်သိမ်းြပီး ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးေတွ လုပေ်နြကတယ်။သာမန်ြပညသ်ူေတွက လက်နက် 

ကိုငေ်ဆာင်ခွင့် မရှိဘူး။

ဓားအလဖှန်တီးရှင်များသည် ချွန်ထက်ေသာ၊ ညွှန်ြပမှုမရှိဘဲ အိမ်မှ ထွက်ခွာ၍ မရနိုင်ပါ။ 
လက်နက်ကိုငေ်ဆာငရ်ြခင်း၏ အေြကာင်းရင်းများ- ထိန်းချုပမ်ှု၊ အေြကာက်တရား၊ ပါဝါ၊ 
ရွယ်တူချင်းဖိအား၊ အကာအကွယ်၊ မိမိကိုယ်ကို ကာကွယ်ေရး၊ ေလးစားမှုရရှိရန်။ဓား
သမားသည် လက်နက်ကိုငေ်ဆာငသ်ည့အ်ခါ ဓားထိုးခံရနိုင်ေြခ ပိုများသည်။ ဓားအလှ
ဖန်တီးရှငမ်ျားသည် အသိုင်းအဝိုင်းအတွက် ြခိမ်းေြခာက်မှုတစခ်ုြဖစ်သည်။ ဓားကိုင်၊ေဒါ်R
၂.ဓားြဖင့ြ်ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ေဒါ်R3 လူတစေ်ယာက်ကို ဓားနဲ့ထိုး၊ေဒါ်R5. ဓားြဖင့် နှိပ်စက်
ြခင်း၊ေဒါ်R6. ဓားနဲ့ထိုးသတ်တာ၊ေဒါ်R7.

ေသနတေ်ဖာက်တဲ့လူေတွဟာ သူတို့မှာ ေသနတ်ရှိမှန်း မသိဘဲနဲ့ အသက်မရှင်နိုင်ပါဘူး။လက်နက်ကိုင်
ေဆာင်ရြခင်း၏ အေြကာင်းရင်းများ- ထိန်းချုပ်မှု၊ ေြကာက်ရွံမ့ှု၊ သက်တူရွယ်တူ ဖိအားများ၊ ပါဝါ၊ 
အကာအကွယ်၊ မိမကိိုယ်ကို ကာကွယ်ေရး၊ ေလးစားမှုရရှိရန်။ေသနတ် ေဖာက်ြပန်ြခင်းသည် လက်နက်
စွဲကိုငသ်ည့်အခါ ပစ်ခတရ်န် အလားအလာ ပိုများသည်။ ေသနတ် ေဖာက်ြပန်မှုသည် လူ့အဖွဲ့အစည်း
အတွက် ြကီးမားေသာ ြခိမ်းေြခာက်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ ေသနတ်ကိုင်ေဆာင်၊ေဒါ်R၂.ေသနတ်ြဖင့် 
ြခိမ်းေြခာကြ်ခင်း၊ေဒါ်R3. ေသနတ်ြဖင့် ပစ်သတ်ြခင်း၊ေဒါ်R5. ေသနတ်ြဖင့် နှိပ်စက်ြခင်း၊ေဒါ်R6. 
ေသနတြ်ဖင့် ပစ်သတ်ြခင်း၊ေဒါ်R7.

ကိုယ်ပိုင်လက်နကပ်ိုင်ဆိုင်ခွင့် ကုန်ဆံုးသည်။ပုဂ္ဂလိကပိုင်
လက်နကမ်ျား(အစစ်၊ ပံုတူ၊ အရုပ်)ေလျာ်ေြကးမေပးဘဲ သိမ်းယူ 
ဖျက်ဆီးြကသည်။တရားမ၀င် ပိုင်ဆိုင်မှု ကုန်ဆံုးသွားသည် ။

၁၂ 1 ဘုရားေကျာင်းUCG Concepts အြကမ်းဖက်မှု မရှိပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။!15.09.3.1 NAtm



1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျား
www.universecustodianguardians.org

ေသနတ်ကလပ်များ၊ ပစ္စတိုကလပ်များ၊ ရိုင်ဖယ်အသင်းများ၊ အမဲလိုက်သည့်ေနရာများ၊ ... ပိတ်
ထားသည်။၎င်းတို့၏ ခဲယမ်းမီးေကျာကမ်ျား၊ လက်နက်များ ဖျက်ဆီးခံရြပီး ေသနတ်ပစ်ကွင်းများ 
ြပိုပျကသ်ွားခဲ့သည်။အဖွဲ့ဝင်များ၊ အုပ်ချုပ်ေရးမှူးများ၊ ဝန်ထမ်းများ၊ ရယူပါ။ေဒါ်R7.

သူတိုရ့ဲ့ ကလပ်အသင်းေတွကို ေသနတ်နဲ့ ပစ်သတ်ခွင့်ြပုတဲ့ အစိုးရကို အစားထိုးလိုက်ပါတယ်။
အစိုးရအဖွဲ့ဝင်အားလံုးကို အစားထိုးရယူလိုက်ပါ။ေဒါ်R7.ေသနတ်အတုများကို ခွင့်ြပုထားေသာ 
ဖွဲ့စည်းပံုအေြခခဥံပေဒ- 'ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်' ကို အသံုးြပု၍ ြပန်လည်ြပင်ဆငထ်ားသည်။

လံုးဝသည်းခံမှုရန်ေသနတ်သည် ဓားအရုပမ်ျားကို ေဖာက်သည်ချသည်။

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးရဲ၊ မာရှယ်၊ ရဲ၊ ကင်းေစာင့်၊ ရဲအရာရှိ)
တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး(LE)လွတ်လပ်ေသာ၊ စံုစမ်းစစ်ေဆးြခင်း၊ 
လမ်းညွှနြ်ခင်း၊ ကာကွယ်ြခင်းနှင့် တွန်းအားေပးေဆာင်ရွက်
ြခင်း။ရပ်ရွာတစ်ခုက တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးကို မဆိုင်းမတွဘဲ 
သူတို့ရဲ့ကျန်းမာေရးနဲ့ အသက်အန္တရာယ်ကို ထိခိုက်ေစလိမ့်
မယ်လို့ ေမျှာ်လင့်ပါတယ်။

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးသည် ရပ်ရွာလူထု၏ ေထာက်ခမံှုနှင့် ေလးစားမှုကို ေမျှာ်လင့ပ်ါသည်။

LE ဝန်ထမ်းကို နှိပ်စက်ြခင်းသည် ရာဇဝတ်မှု၊ေဒါR်5.အရာဝတ္ထုတစ်ခုကို အသံုးြပုြခင်း။(ခါးပတ်၊တုတ်၊
လက်နက်..)တိုက်ခိုကမ်ှုတစခ်ု၊ေဒါ်R6. မေတာ်တဆ သတ်ြဖတ်ြခင်း (ကျန်းမာေရး၊ လံုြခံုေရး)ေဒါR်5.ဆန္ဒ
ရှိစွာ သတ်ြဖတ်ြခင်း။(လုပ်ြကံသတ်ြဖတ်ြခင်း၊ ကွပ်မျက်ြခင်း):ေဒါR်7.

LE ဝန်ထမ်းသည် နှိုးေဆာ်ြခင်းမရှိေသာ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ေဒါ်R3.LE ဝန်ထမ်းသည် 
နှိုးေဆာြ်ခင်းမရှိေသာ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ြဖင့် သတ်ြဖတခ်ံရသည်။ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနြ်ဖစပ်ါ သည်။ဖျက်ဆီး
ခံရေသာပိုင်ရှင်၊၊ေဒါR်4.LE ဝန်ထမ်းသည် နှိုးေဆာေ်သာ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်ေြကာင့် 
ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသည်။ LE ဝန်ထမ်းသည် ပညာတတြ်ပီး သက်ြကီးရွယ်အို ကုန်ဆံုးသည်။ ပိုင်ရှင်ကို အေရးယူ
တာမရှိဘူး။ LE ဝန်ထမ်းသည် နှိုးေဆာ်ေသာ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနြ်ဖင့် သတ်ြဖတခ်ံရသည်။ တိရိစ္ဆာန်ပျက်စီး
ပါက ပိုင်ရှင်ကို အေရးယမူည်မဟုတ်ပါ။ LE ဝန်ထမ်းကို မီးသြဂိုလ်သည်။

နှိုးေဆာ်ြခင်းမရှိေသာ သားရဲတိရစ္ဆာနသ်ည် LE ဝန်ထမ်းကို နာကျင်ေစြခင်း သို့မဟုတ် 
သတ်ြဖတ်ြခင်း တိရိစ္ဆာန်ေတွ ပျက်စီးတယ်။နှိုးေဆာေ်သာ သားရဲတိရစ္ဆာန်သည် LE 
ဝန်ထမ်းကို နှိပ်စက်သည်။ ဝန်ထမ်းသည် ပညာသငြ်ကားြပီး သက်ြကီးရွယ်အို အဆံုးတွင် 
ထားရှိသည်။ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်ကို လွှတ်လိုက်ပါ။ေဒါသစိတ်ေြကာင့် 
သားရဲတိရစ္ဆာန် LE ဝန်ထမ်းကို သတ်ပစ်လိုက်သည်။ တိရိစ္ဆာန်ေတွ ပျက်စီးတယ်။ LE 
ဝန်ထမ်းကို မီးသြဂိုလ်သည်။

LE ဝန်ထမ်းသည် အြကမ်းဖကမ်ှု ကျူးလွန်သည်-

သူများေတွကို ထိခိုကတ်ယ်။(အိမတ်ွင်းအြကမ်းဖက်မှု အပါအဝင်)ရာထူးက 
ဆင်းတာက ဂုဏ်ယူစရာ၊ေဒါ်R4.အရာဝတ္ထုကို အသံုးြပု၍ နာကျင်ေစ
ြခင်း။(ခါးပတ်၊ တုတ်၊ လက်နက်)ဂုဏ်သိက္ခာမဲ့စွာ ရာထူးက ဆင်း၊ ေဒါ်R5.
ြကာရှည်နာကျင်ေစြခင်း။(အထပ်ထပ်၊ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ြခင်း)ဂုဏ်သိက္ခာမဲ့
စွာ ရာထူးက ဆင်း၊ေဒါ်R6LE ဝန်ထမ်းသည် နာကျင်ေစသည်။-
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မိမကိိုယ်ကို ခုခံကာကွယ်ရန် အြကံဉာဏ်ရယူသည်။ အင်အားအလွန်အကျွံသံုး၍ နုတ်ထွက်ရန် အမိန့်
ထုတ်သည်။

Hurt's pet, home animal, wild animal, ဂုဏ်သိက္ခာမဲ့စွာ ေဆးရံုကဆင်း၊ ေဒါR်3.အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ 
အိမေ်မွးတိရစ္ဆာန်၊ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်၊ အရာဝတ္ထုကို အသံုးြပု၍ နာကျင်ေစြခင်း။ (ခါးပတ်၊တုတ်၊
လက်နက်..)ဂုဏ်သိက္ခာမဲ့စွာ ရာထူးက ဆင်း၊ေဒါR်4.ြကာရှည်နာကျင်ေစြခင်း။(အထပ်ထပ်၊ ညှဉ်းပန်း
နှိပ်စက်ြခင်း)အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်၊ သားရဲတိရစ္ဆာန်၊ေဒါR်5. အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်၊ 
အိမေ်မွးတိရစိ္ဆာန်ေတွကို တမင်တကာသတ်တယ်။(ပိုင်ရှငခ်ွင့်ြပုချကမ်ရှိဘဲ)၊ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်
( Ranger မဟုတ်ပါဘူး )၊ေဒါ်R6

အရာဝတ္ထုများအေပါ် အြကမ်းဖက်မှု(ဖျက်ဆီးမှု)၊ဂုဏ်သိက္ခာမဲ့စွာ လွတ်ေြမာက်ြခင်း၊
ေဒါ် R4(ေလျာ်ေြကးေပးသည်).

သူတစ်ပါးကို သတ်ြခင်းသည် ဂုဏ်သိက္ခာမဲ့စွာ လွတ်ေြမာကြ်ခင်းသို့ ေရာကသ်ည်။ေဒါ်R7.လူသတ်ရဲများသည် 
အသိုင်းအဝိုင်းကို ကာကွယ်ရန် ပျက်ကွက်သည်။ သူတို့ရဲ့ ေြကာက်ရွံမ့ှု အေြကာင်းြပချက်။ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး
တွင် လူယုတ်မာများ၊ လူသတ်သမားများအတွက် ေနရာမရှိပါ။သူတို့ကို ကာကွယ်ေပးတဲ့ တြခားသူေတွ၊

ေဒါ်R7. လူသတ်ရဲများကို ကာကွယ်သည့် LE ဝန်ထမ်းများသည် အသင်းအဖွဲ့ြဖင့် 
အြပစ်ရှိသည်။ေဒါR်7.
မှတ်ချက!်Adult Shire, Provincial Rehab R1-7 အကျံုးဝင်သည်။

Zero Toleranceရန်လူသတ်သမားရဲ!!!
အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ အသိုက်အဝန်းတိုင်းသည် ေဒသန္တရတရား
ဥပေဒစိုးမိုးေရးကို ပံ့ပိုးကူညီြခင်း၊ ကူညီပံ့ပိုးေပးသည့် 'ရပ်ကွက်တွင်း ေစာင့်
ြကည့အ်သိုက်အဝန်း' တစ်ခုြဖစ်သည်။ေစာင့်ြကည့်ြခင်း၊ မှတ်တမ်းတင်ြခင်း၊ 
အစီရင်ခံြခင်း- တရားမဲ့မှု၊ ညစ်ညမ်းမှု၊ ေဖာက်ြပန်မှု၊ အြကမ်းဖက်မှု။ 
အရပ်သားေတကွို ဖမ်းဆီးတာေတွ လုပ်နိုင်တယ်။မင်းရဲ့အသိုင်းအဝိုင်းက 
မင်းမိသားစုအတွက် လံုြခံုေစတယ်...

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

ေကာင်ေတွ၏မှုခင်းဆုေတာင်း ေအာက်ေမ့ဖွယေ်န့၂.၄.၇။ NAtm

ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) မှုခင်းခံရသူများ၏ နာကျင်
ကိုက်ခဲမှုများကို သက်သာေစရန် ေတာင်းဆိုြပီး မှုခင်းခံရသူများ တရားမျှတမှု
နှင့် ေလျာ်ေြကးေငွများရရှိရန် ကူညီေပးြခင်း၊
ရာဇဝတ်မှမုြပီးဆံုးနိုင်ေသာ အြပစ်ေပးကူညမီည်ဟု ကတိြပပုါသည်၊ အဆိုး
သည် ဘဝနှင့်ဘဝေနာက်ဘဝတွင် ဘုန်းအသေရအတွက် အြပစ်ေပးခံရေြကာင်း 
ေမးပါ။၁ ဘုရားသခင်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချကက်ို ရာဇ၀တ်ေကာင်များေန့ (CG Kalender) တွင် အသံုးြပုသည်။
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အစိုးရ
လူကို ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ြခင်းသည် မေကာင်းမှု၊၁ ဘုရားသခင်လက်မခံဘူး။သို့ ေသာ် အစိုးရ 
အများအြပား က ဤကဲ့သို့ ြဖစ်ေြမာက် လာေစရန် လှံု့ေဆာ် ေပး ြက သည် ။ တရုတ်၊ အေမရိ
ကန်၊ ဆီးရီးယားတို့ြကား ေရပန်းစားေနတဲ့..ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှုကို အစားထိုးခွင့်ြပုတဲ့ အစိုးရနဲ့ 
ပတ်သက်သူတိုင်းကို တရားစွဲ၊ေဒါ်R6.

သတ်ြဖတ်ြခင်း။(လုပ်ေဆာင်ေနသည်)ြပစ်ဒဏ်ကိုလက်မခံနိုင်ေသာေြကာင့်၊ 
အစိုးရေတာ်ေတာ်များများက ဒီလိုြဖစ်ဖို့အတွက် ေသွးထိုးလှံု့ေဆာ်မှု ဒါမှမဟုတ် 
ခွင့်ြပပုါတယ်။ တရုတ်၊ဂျပန်၊အေမရိကန်၊အင်ဒိုနီးရှား၊အီရန်၊ဆီးရီးယား၊..Killing 
တို့ြကားေရပန်းစားသည်။(လုပ်ြကံသတ်ြဖတ်ြခင်း)သည် အေမရိကန် 
နိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒ၏ တစစ်ိတတ်စ်ပိုင်းြဖစ်သည်။ ရုရှားက နိုင်ငံေရး 
အတိုက်အခံေတွကို လုပ်ြကံတယ်။အသတ်ခံရတာကို အစားထိုးြပီး ပါဝင်
ပတ်သက်သူတိုင်းကို တရားစွဲခွင့်ြပုတဲ့ အစိုးရ၊ေဒါ်R7.

တရုတ်နိုင်ငံ၊ အေမရိကန်၊ ... နိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအေနြဖင့် ြပည်တွင်းစစ်ကို လှံု့ေဆာ်
ေပးသည်။ြငိမ်းချမ်းစွာ အတယူှဉ်တွဲေနထိုင်ေရးကို ြခိမ်းေြခာက်မှုမှာ အဆိုး၊ ဆန့်ကျင်မှုြဖစ်သည်။၁ 
ဘုရားသခင်လက်မခံဘူး။ဤမူဝါဒြဖင့် နိုင်ငံများသည် ၎င်းတို့၏ အစိုးရကို အစားထိုးြပီး အစိုးရအဖွဲ့ဝင်
များအားလံုး တာဝန်ခံမှု၊ေဒါ်R7.

စစ်ေရး
တပ်မေတာ်သည် လူ့အဖွဲ့အစည်းကို ြပင်ပြခိမ်းေြခာကမ်ှုမှ ကာကွယ်ရန်ြဖစ်သည်။ တပ်မေတာသ်ည် 
ရန်လိုသူမဟုတ်ေသာ်လည်း 'ကာကွယ်သူ'။စစ်တပက် အကျဉ်းသားေတွ ယူတယ်။ သတ်ြဖတြ်ခင်း
ကို အကုန်အကျခံကာ ေရှာင်ြကဉ်ရမည်။ Knockout လက်နက်များကို အသံုးြပုြကသည်။ကိုယ့်
လူဦးေရကို ဆန့်ကျင်တဲ့ စစ်တပက် အြကမ်းဖက်သမားေတွ။ေဒါ်R7.စစ်ေရးအရ ြကိုတင် 
သပိတ်ေမှာက်ြခင်း သို့မဟုတ် ၁စတံုကျူးေကျာရ်န်:စစ်ရာဇ၀တ်ေကာငမ်ျား: ေဒါ်R7.

အရာရှိများနှင့် NCO များ(ေကာ်မရှင်အရာရှိမဟုတ်)ကျင့်ဝတ်၊ အရပဘ်က်နှင့် ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ် 
ေခါင်းေဆာင်မှုကို ြပသေသာ ေခါင်းေဆာင်များြဖစ်သည်။စစ်သားေတွက အမိန့်ေပးတယ်။မျက်စိစံုမှိတ် 
အမိန့်ေပးေသာ အရာရှိများနှင့် NCO များသည် ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်ရန် မသင့်ေလျာ်သလို စစ်သားအြဖစ်မှ 
ရာထူးမှ ဆင်းြခင်းခံရသည်။

အမိန့က်ို လိုက်နာြပီး လက်နကအ်သံုးြပုသည့် အရာရှိများ၊ NCO များ၊အစုလိုက်အြပံုလိုက် 
ဖျက်ဆီးြခင်း၊ အစုလိုက်အြပံုလိုက် သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ ကွပ်မျက:် လူများ၊ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှု
- လူများ၊ အကျဉ်းသားများ၊ ရာဇ၀တေ်ကာင်ေတွ က လွတ်သွားြပီ၊ ေဒါ်R7.ကိုယ့်လူထုကို 
စစ်ေရးအရ အေရးယူတဲ့ အရာရှေိတွ၊ NCO က လွတ်ေြမာက်လာတဲ့ အြကမ်းဖက်သမား
ေတွ၊ေဒါ်R7.ကျူးေကျာ်သူနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေသာ အရာရှိများ၊ NCO ၏ အရာရှိ
များသည် သစ္စာေဖာကမ်ျား၊ေဒါ်R7. လက်နက်မဲ့ တိုက်ခိုကေ်ရးသမား ဒါမှမဟုတ် 
အရပ်သားကို သတ်တဲ့ အရာရှေိတွ၊ NCO က ယုတ်မာတဲ့ သူရဲေဘာေတွ၊ေဒါ်R7.

အစုလိုက်အြပံုလိုက် သတ်ြဖတ်ြခင်းလက်နက်များ အသံုးြပြုခင်း၊ အစုလိုက်အြပံုလိုက် သုတ်သငရ်ှင်းလင်းေရးလက်နက်များ အသံုးြပြုခင်း၊ 

အစုလိုက်အြပံုလိုက် ပတ်ဝန်ကျင်ပျက်စီးေစေသာ လက်နက်များကို အသံုးြပြုခင်းသည် စစ်ရာဇ၀တမ်ှုများအားလံုးြဖစ်သည်။

၁၅ 1 ဘုရားေကျာင်းUCG Concepts အြကမ်းဖက်မှု မရှိပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။!15.09.3.1 NAtm
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အထက်ေဖာ်ြပပါ လက်နက်များ ထုတ်လုပ်မှု ြပီးဆံုးသည်။ သိုေလှာငရ်ံုများနှင့် ထုတ်လုပ်မှု 
အေဆာက်အအံုများကို ဖျက်ဆီးြပီး ြငိမ်းချမ်းေသာ ရည်ရွယ်ချက်အတွက် ြပန်လည်အသံုးြပုသည်။ ဒီ
လက်နကေ်တွကို တီထွင်တဲ့ သိပ္ပံပညာရှင်ေတကွို တရားစွဲ၊ေဒါ်R7.ဤလက်နက်များကို အသံုးြပုရန် 
သိုေလှာင်ြခင်း၊ အသံုးြပုြခင်း သို့မဟုတ် ြခိမ်းေြခာက်ေသာ အစိုးရကို အစားထိုးြခင်း၊ေဒါ်R7. ဤ
လက်နကမ်ျားမှ အကျိုးအြမတရ်ရှိသည့် လူပုဂ္ဂိုလ် သို့မဟုတ် အဖွဲ့အစည်း တစ်ခုခုကို အေရးယူြခင်း၊
ေဒါ်R7.

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

ေကာငေ်တွ၏စစ်ပွဲဆုေတာင်း ေအာက်ေမ့ဖွယ်ေန့၃.၄.၇။ NAtm

ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာေစာင့သ်ိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) စစ်ေဘးဒုက္ခသည်
များ၏ ဝမ်းနည်းပူေဆွးမှုနှင့် နာကျင်ကိုက်ခဲမှုများကို ေလျာ့ပါးသက်သာေစ
ရန် ကူညရီန်၊ ကူညီရန် ကတိြပုချက်များ၊
စစရ်ာဇ၀တ်ေကာငေ်တကွို ေချမှုန်းခိုင်းတာကို 
ဖျက်သိမ်းေပးမယ်လို့ ကတေိပးပါတယ်။
ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို စစ်ခံရသူများေန့ (CG Kalender) တွင် အသံုးြပုပါသည်။

ြငိမ်းချမ်းေရး

ေနာေ်ဝ(နိုဘယ်)နိုင်ငံအချင်းချင်း စည်းလံုးညီညွတ်ေရး အတွက်၊ တပ်မေတာ်များ 
ဖျက်သိမ်းေရး သို့မဟုတ် ေလျှာ့ချေရးနှင့် ြငိမ်းချမ်းေရး ကွန်ဂရက် ကျင်းပေရးနှင့် ြမှင့်တင်
ေရးတို့အတွက် အေကာင်းဆံုး သို့မဟုတ် အေကာင်းဆံုး လုပ်ေဆာင်နိုင်သူများကို ြငိမ်းချမ်း
ေရးဆုကို ချီးြမှင့်မည်ြဖစ်သည်။အေမရိကန်သမ္မတ ဘားရက် အိုဘားမားအား အဆိုပါဆု
ကို ချီးြမှင့်ခဲ့သည်။စစ်ဘုရင!်

အိုဘားမား(လုပ်ြကံသတ်ြဖတ်သူ၊ ကျူးေကျာ်သူ၊ သိမ်းပိုက်သူ စစ်ဘုရင်၊ ကမ္ဘာထ့ိပ်တန်း အြကမ်းဖက်သမား) 
အတကြ်ကွဆံုး အြကမ်းဖက်သမားသည် အရပ်သားများကို အြကမ်းဖက်ရန်၊ နာကျင်ေစြပီး သတ်ြဖတရ်န် ၎င်း၏ 
'စီအိုငေ်အ ဒရုန်းများ' ေစလွှတ်ခဲ့သည်။(ကေလး၊ မိခင်၊ ဖခင်၊ သက်ြကီးရွယ်အို)အာဖဂနန်စ္စတန်၊ အီရတ်၊ လစ်
ဗျား၊ ပါကစ္စတန်၊ ဆိုမာလီယာ၊ ယီမင်၊...ဆိုမာလီယာကို ကျူးေကျာ်ရန် အီသီယိုးပီးယား၊ ကင်ညာတပ်များ 
ေစလွှတ်ခဲ့သည်။ CIA က အရပ်သားေတွကို အြကမ်းဖကြ်ပီး ဆူပူေအာင် လှံု့ေဆာတ်ာ၊

၁၆ 1 ဘုရားေကျာင်းUCG Concepts အြကမ်းဖက်မှု မရှိပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။!15.09.3.1 NAtm
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ေရွးေကာက်ခံအစိုးရကို ြဖုတ်ချဖို့ ဆီးရီးယားြပည်တွင်းစစ် စတင်...
အိုဘားမားသည် အစ္စေရး၏ စစ်ရာဇ၀တ်မှု၊ လုပ်ြကံသတ်ြဖတမ်ှု၊ ပါလက်စတိုင်း လူမျိုးတံုးသတ်ြဖတမ်ှုများကို 
ေထာက်ခံသည်။ သူက ေဆာ်ဒီအာေရးဗီးယား စစရ်ာဇ၀တ်မှုေတွ၊ လုပ်ြကံသတ်ြဖတမ်ှုေတွ၊ ယီမင်မှာ လူမျိုးတံုး
သတ်ြဖတ်မှုေတွ၊ ...အိုဘားမားက သူ့ရဲ့ အေမရိကန် အထူးတပ်ဖွဲ့ လုပ်ြကံသတ်ြဖတသ်ူေတွကို “သူရဲေကာင်းများ” 
လို့ ေခါ်ပါတယ်။Assassin များသည် 'Obama' ကဲ့သို့ တရားစွဲရန် လိုအပ်သည့် စိတပ်ိုင်းဆိုင်ရာ အရှက်မဲ့ လူသတ်
သမားများ၊ေဒါR်7.

ေနာ်ေဝနိုင်ငံမှ ြငိမ်းချမ်းေရးဆုကို အိုဘားမားအား ချီးြမှင့ြ်ခင်းြဖင့် ဤဆုသည် လှည့်စားြခင်း၊ 
အတုအေယာင်ြဖစ်ေြကာင်း ြပသခဲ့သည်။လှည့်စားမှုကိုအဆံုးသတ်ပါ၊ ြငိမ်းချမ်းေရးဆုအတုမရှိေတာ့ပါ။ 
အိုဘားမားကို တရားစွဲပါ။ေဒါ်R7.!

ြငိမ်းချမ်းေရးစိတ္တဇတစ်ခုြဖစ်သည်။

အြကမ်းဖက်မှုြခိမ်းေြခာက်မှုြဖစ်သည်။

ရပ်'အြကမ်းဖက်မှု'အိမ်မှာ စလုပ်။
အိမ်တွင်း၊ ပညာေရးအတွင်း၊ ေဖျာ်ေြဖေရး၊ လုပ်ငန်းခွင်၊ ရပ်ရွာအတွင်း အြကမ်းဖကမ်ှု
များကို တားြမစ်ြခင်းသည် ဤမျိုးဆက်အတွကသ်ာမက ေနာင်လာေနာက်သားများအတွက်
ပါ ြခိမ်းေြခာက်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်။အိမ်တွင်း၊ ပညာသင်ြကားချိန်၊ ေဖျာ်ေြဖေရးကိစ္စ၊ 
အလုပ်ခွင်၊ ရပ်ရွာအတွင်း အြကမ်းဖကမ်ှုများကို ထိခိုက်ေစေသာ ကေလးများ၏ 
အနာဂတ်ကို ထိခိုက်ေစေြကာင်း ကေလးများအား မိဘများအား အစီရင်ခံရမည်။မိဘ
များသည် တာဝန်ခံမှု၊ ခွင့်ြပုထားေသာ သို့မဟုတ် တာဝန်ရှိသည့် နိုင်ငံေရးသမားများကို 
ဖယ်ရှားရန်- အိမ်တွင်း၊ အလုပ်တွင်၊ ပညာေရး၊ ေဖျာ်ေြဖေရးတွင်၊ ရပ်ရွာအတွင်း၊ 
နိုင်ငံေရးသမားများ ရရှသိည်-ေဒါ်R7.

ဘာသာတရားြကီးတိုင်းက ေထာက်ခံ၊ ခွင့်လွှတ်၊ အြကမ်းဖက်မှုကို ကျင့်သံုးြကပါတယ်။၁ ဘုရားသခင်
စိတ်ပျက်သည်။ဒါက ဘာေြကာင့်လဲ။ဘုရားသခ၏ေနာက်ဆံုးသတင်းစကားသည် အြကမ်းမဖက်ဘဲ 
လူသားများနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျငက်ို သဟဇာတြဖစ်ေအာင်ေနထိုင်ြခင်းတို့ကို အားေပးြမှင့တ်င်ပါသည်။
၁ ဘုရားသခင ်တာဝန်ခံသည်။ ေနာက်ဆံုးမက်ေဆ့ချက်ို မလိုက်နာပါက အြကံြပုမည်မဟုတ်ပါ။

နှစ် 1000 ၏ အဆိုးများ ဆံုးခန်းတိုငေ်တာ့မည်။.
ေကာင်းပါေစ။မေကာင်းမှုကို ြပစ်ဒဏ်ေပးပါ။

ဘုန်းေတာ်အတွက်၁ ဘုရားသခင်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

၁၇ 1 ဘုရားေကျာင်းUCG Concepts အြကမ်းဖက်မှု မရှိပါ။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။!15.09.3.1 NAtm


