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S HU N နှင့် အရှက်ကွဲြခင်း

အစိမ်းေရာငအ်ယူအဆ
အစိမ်းေရာင်လူသားတစ် ဦး ရှင်သန်ရပ်တညေ်ရးကျွမ်းကျင်မှုြဖစြ်ခင်း !!!

အုပ်ထိန်းသူဂါးဒီးယန်း 'အစိမ်းေရာင်အယူ
အဆလူများကိုအြခားသူများအားြခိမ်းေြခာက်
မှုမြဖစေ်စရန် 'ြကိုးပမ်းမှုများ' နှင့် 'ကမ္ဘာ
ြဂိုဟ'် တစ် ဦး အုပ်ထိန်းသူထဲသို့ ၁ 
ဘုရားသခင်'s ဖန်တီးမှုများ!

ြဖစ်ြခင်း ''အစိမ်းေရာင်'' အိမ်တွင်စတင်သည်အိမ်နီးချင်း
များနှင့အ်သိုင်းအဝိုင်းများပါဝင်သည်။ Custodian 
Guardian Gathering သည်ေဒသတွင်းတက်ြကလွှုပ်ရှား
သူအချက်အချာြဖစ်သည်(ပတ်ဝန်းကျင်၊ လူမှုတရားမျှတ
မှု၊ ဘာသာေရး)။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးသမားအားလံုးနှင့ပ်ူးေပါင်းပါဝင်ြကပါစို့။
ငါတိုလ့ှပေသာ Planet ကိုအတူတကွကာကွယ်ြကစို့။ ကိုင်ေဆာင်
ထားသူ၊ ညစ်ညမ်းသူ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ပျက်စီးြခင်း၊ ရာသီဥတု
ေြပာင်းလဲြခင်းကိုြငင်းပယ်သူများ၊ (ေန့တိုင်းအြကမ်းမဖက်ဘဲ)!

Custodian ဂါးဒီးယန်း ေရှာင်ပါ နှင့် အရှက်ကွဲြခင်း။ ရပ်ရွာတစ်ခုကအြပစ်ရှိ
တယ် ေဒါ် R1-7။ လှည့်ေသာအစိုးရေရွးချယ်ပါ အစိမ်းေရာင်အယူအဆ ဥပေဒ
သို့

လူသားတိုင်းတွင်တိရစ္ဆာန်ရှိသည် ၁ ဘုရားသခင် ညစ်ညမ်းမှမုရှိေသာ၊ ရှူရှိုကန်ိုင်
ေသာ၊ ေလေကာင်းေလသန့်ပိုင်ခွင့်ေပးထားသည်။

လူသားတိုင်းတွင်တိရစ္ဆာန်ရှိသည် ၁ ဘုရားသခင် မသန့်ရှင်းေသာ၊ ေသာက်နိုင်
ေသာ၊ သန့်ရှင်းေသာေရချိုကိုပိုင်ခွင့်ေပးထားသည်။

လူသားတိုင်းတွင်တိရစ္ဆာန်ရှိသည် ၁ ဘုရားသခင် မသန့်ရှင်းေသာ၊ မသန့်ရှင်း
ေသာ၊ မျိုးရိုးဗီဇဆိုင်ရာြပုြပငထ်ားေသာ၊ စားနိုင်ေသာ၊ ကျန်းမာေသာ၊
လူသားတိုင်းတွင်တစ် ၁ ဘုရားသခင် အကာအကွယ်၊ တတ်နိုင်ေသာ ၀ တ်စား
ဆင်ယင်မှုနှင့်ဖိနပ်များပိုငခ်ွင့ေ်ပးထားသည်။

၁ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ၁ 15.02.2.1 N-At- မီတာ

ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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လူသားတိုင်းတွင်တစ် ၁ ဘုရားသခင် တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်း
ေရး၊ အကာအကွယ်၊
လူသားတိုင်းတွင်တစ် ၁ ဘုရားသခင် ေနမေကာင်းသည့်အခါအခမဲ့ကု
သမှုခွင့!်
လူသားတိုင်းတွင်တစ် ၁ ဘုရားသခင် အြကမ်းဖက်အခမဲအ့သိုင်းအဝိုင်းပိုင်
ခွင့်ေပးထား!

အပိုေဆာင်း
စွဲေနတဲ့လိုအပ်ချက်ကိုေကျနပ်ေအာင်တစထ်ပ်တလဲလဲ compulsive အြပုအမူ။ စွဲလမ်းသူများသည်သူ
တို့၏အြပုအမူများြဖစ်ေပါ်ေစေသာအန္တရာယ်ကိုလက်မခံြခင်းအားြဖင့်မိမကိိုယ်ကိုလှည့်စားြကသည်။
ကိုယ့်ကိုယ်ကို၊ မိသားစု၊ သူငယ်ချင်းများ၊ လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များနှင့်လူမှအုသိုင်းအ ၀ န်းကိုအန္တရာယ်ြပု
ပါ။ စွဲလမ်းေနေသာကေလးများနှင့်ေဝးေဝးေနပါ။

စွဲလမ်းလှည့်စား! စွဲလမ်းသူများသည်မိမကိိုယ်ကိုေပျာ်ေမွစ့ွာေနထိုင်ြပီးအတူတကွ
ေနထိုင်ေနသမျှကာလပတ်လံုးသူတို့သည်စွဲလမ်းသည်ဟုမယံုြကည်ြကပါ။
လက်ေတွ့တွင်လက်ေတွ့တွင်စွဲလမ်းမှုသည်စွဲသူများအားတစ် ဦး ချင်းစီနှင့်လွတ်လပ်ခွင့မ်ျားကို၎င်း
တို့၏အြပုအမူတွင်ပိုမိုကန့်သတထ်ားသြဖင့်ကန့်သတ်ထားသည်။

1 သင်၏စကားကိုနား ေထာင်၍၊ y yÿ yy
အပိေုဆာင်း ဆုေတာင်းြခင်း စွဲေန့ ၁၂.၂.၇ ။
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်း
ေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်) ငါ့ကို
စွဲလမ်းသူမြဖစ်ဖို့ကူညီပါ
Humankind တွင်စွဲချက်များပါ ၀ င်ပါ
ဘဝနှင့ေ်နာက်ဆက်တွဲရှိစွဲလမ်းသူများကိုအြပစ်ေပးပါ။ ဤ
အသိုင်းအဝိုင်းသည်ဘုန်းအသေရအတွက်စွဲလမ်းမှုကင်းေဝးပါ
ေစ ၁ ဘုရားသခင်& လူသား၏ေကာင်း

ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုစွဲလမ်းသည့်ေန့တွင်အသံုးြပသုည်။ ဒါမှမဟုတ်လိုအပသ်ကဲ့သို့။

yyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyy
တရားမ ၀ င်စွဲလမ်းေနေသာစွဲလမ်းသူများသည်သူတို့၏အေလ့အထ၏လျှို့ဝှက်
ချက်ကိုနှစ်သက်ြကသည်။ တရားမ ၀ င်စွဲလမ်းမှုြဖင့်ေထာင်ချြခင်း၊
စွဲသူများသည်မသိဘဲြဖစ်ြကသည် (မိုက်မဲေသာ)ယံုလွယ်ေသာ (မိုက်မဲေသာ) နှင့်အားနည်းေနသည် (သနားစရာ) !

လေူတွကစွဲလမ်းြကတဲ့အခါသူတို့ရဲ့ေပျာ်ရွှင်မှုဟာသူတို့ရဲ့အေလ့အထကို
ထုတ်ယဖူို့၊ အဲဒီအစားအြပည့်အဝထက်

၂ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ၁ 15.02.2.1 N-At- မီတာ

ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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စွဲလမ်းမှုမရှိြခင်း၏ေပျာရ်ွှငမ်ှုကိုသူတို့အြပည့်အဝရရှိနိုင်ေသာအေတွ့အြကံမုျား။ တစ် ဦး 
ကကိုယ်ကျင့်တရား, လူထုအေြခြပုတာဝန်, အစဉ်မြပတ်ရဲ့ကိုင် addics တာဝန်ခံ။

စွဲလမ်းသူတို့ကိုယ်သူတို့နှင့်အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုြခိမ်းေြခာက်မှုြဖစ်လာသည်။ ၎င်းတို့သည်လှည့်စားြခင်း၊ အကျင့်ယိုယွင်း

ြခင်း၊ မရိုးမသားြပုြခင်း၊ လှည့်စားြခင်း၊ တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ြခင်း၊ ဂရမုစိုက်ြခင်းနှင့်လူမှုေရးဆန့်ကျင်ြခင်းများြဖစ်လာ

သည်။တစ် ဦး ကကိုယ်ကျင့်တရား, အရပဘ်က်တာဝန်, Alway ရဲ့အစီရင်ခံစာ addics ။

စွဲသူများသည်စိတ်ေရာဂါကုသမှုနှင့က်ူညီေထာက်ပံေ့ရးအဖွဲ့များလိုအပသ်ည်။ relapse အသည်းေရာင်အသားဝါဒီ
များသည်အသိုင်းအဝိုင်းအထူးသြဖင့င်ယ်ရွယသ်ူများကိုကာကွယ်ရန်အတွက်သီးသန့ထ်ားရှိပါသည်။

Adrenaline စွဲ
Adrenaline, neurotransmitter အြဖစ်ြပုမူေသာေဟာ်မုန်း။ ခန္ဓာကိုယ်၏ရုပ်ပိုင်း
ဆိုင်ရာသမာဓိကိုြခိမ်းေြခာက်ရန်စိတ်ဖိစီးမှုတံု့ြပန်မှု၏အဓိကအေြကာင်းရင်း။

ေအရိုးဗစ်၊ ကားြပိုင်ြခင်း၊ ေြပးြခင်း၊ ေရငုပ်ြခင်း၊
ပါဝင်မှုသည်စွဲလမ်းေစသည့် adrenaline အလုအယက်ကိုေပးသည်။ ဒီ
စွဲလမ်းသူေတွမရနိုင်ေတာ့တဲ့အခါစိတ်ဓာတ်ကျလာတယ်။

Adrenalin ကိုေသွးေြကာထဲသို့လွှတ်လိုက်ေသာအခါ၎င်း
သည်နှလံုး၊ ေသွးေပါင်ချိန်ြမင့တ်ကမ်ှု၊ ေဒါသထွက်တတ်
သူ၊ အြပစ်ရှိတယ်၊ စိုးရိမပ်ူပန်တတသ်ူေတွကသူတို့ဘာမှမ
လုပ်ဘဲထိုင်ြပီးထိုင်ေနရင်ေတာင်မှသူတို့ရဲ့ adrenaline ကို
နှိုးဆေွပးတယ်။ အမျက်ထွက်။

ြမန်နှုန်းအတွက်လိုအပ်ချက်တစခ်ု adrenaline ဒုက္ခြဖစပ်ါတယ်။
မဆိုြပိုင်ပွဲတစ်ခု adrenaline အလုအယက်ေပးသည်။ အနိုင်ရရှိမှုကပို
ြကီးမားတဲ့အလုအယက်ကိုေပးသည်။လူ့ခန္ဓာကိုယ်သည်ြမနန်ှုန်း
အတွက်ဒီဇိုင်းမထားပါ။ သူတို့ရဲ့ြမနန်ှုန်းကမလိုအပ်ပါဘူး အနိုင်ရြခင်း
သည်တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်သည်။

အနိုင်ရသူများသည်အလုအယက်ထပ်မံလိုချင်ြကသည်။ စိုးရိမ်ပူပန်မှုမှ ဦး ေဆာင်မှုဆံုးရှံုး။ ဤသည်စိုးရိမ်
ပူပန်မှုအပူတြပင်းြဖစေ်ပါ်ေစသည်။မည်သည့်ကုန်ကျစရိတမ်ှာအနိုင်ရလိုေသာ (လှည့်စားြခင်း, 
ပစ္စည်းဥစ္စာအလွဲသံုးစားမှု, အနိုင်ရသတ်ပစ် .. )။

၃ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ၁ 15.02.2.1 N-At- မီတာ

ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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လူမှုေရးဆန့်ကျငေ်ရးအြပုအမူသည် adrenaline အလုအယက်ေပးသည်။
ပို၍ ညစ်ညမ်းမှုများေလေလအေြပာအဆိုြကီးေလေလြဖစ်သည်။ မည်သည့်ပန့်
ခ်လမ်းအြကမ်းဖက်သမားကိုေမးပါ(ေလာင်ကျွမ်းြခင်း၊ အြမီးတံခါးပိတ်ြခင်း၊ 
ြဖတ်ေတာက်ြခင်း၊ လမ်းတွန်းြခင်း၊ ကျယ်ေလာင်ေသာဘီးများ), ဂိုဏ်းအဖွဲ့ဝင် (
အနိုင်ကျင့ြ်ခင်း၊ ဖျက်ဆီးြခင်း၊ အြကမ်းဖက်ြခင်း), ကွင်းဆက်လူသတ်သမား (
ေြကာက်ရွံြ့ခင်း၊ နာကျင်ြခင်း၊ ေသြခင်းကိုြဖစ်ေစသည)်

လူမှုေရးဆန့်ကျငေ်ရးအြပုအမူများကိုလူမှုအသိုင်းအ ၀ ◌ိုင်းတစ်ခုအတွက်ြခိမ်းေြခာကလ်ျက်ရှိသည် ေဒါ် R1-7
ဒါဟာအစီရင်ခရံန်ြမို့ြပတာဝန်, လမ်းေဒါသ, အန္တရာယ်ရှိတဲ့ေမာင်းနှင်မှု, မေတာ်တဆမှု။

အန္တရာယရ်ှိေသာလှုပ်ရှားမှမုျား (တန့်များ, စိတ်လှုပ်ရှားဖွယရ်ှာေဖွမှု .. ) တစ် ဦး 
adrenaline အလုအယက်ေပးပါ။ မဟုတ်ရင်ေအာင်ြမငသ်ူကိုမရနိုင်တဲ့သူေတွက
အန္တရာယမ်ျားတဲ့အလုပေ်တွလုပတ်ယ်။ ဤလှုပ်ရှားမှမုျားသည်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရ
သူ၊ အသတ်ခံရြခင်း၊ အြခားသူများအားြခိမ်းေြခာကမ်ှုြဖစေ်စေသာမိတ္တူများကို
အားေပးသည်။အန္တရာယ်ရှိတဲ့လှုပ်ရှားမှမုျားအဆံုးသတ် ေဒါ် R2။ သင်တန်းသား
များကိုကယ်ဆယ်ေရးနှင့်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာကုန်ကျစရိတ်များအတွက်ေပးေဆာငဖ်ို့ရှိ
သည်။

Adrenaline junkie ြဖစ်ြခင်းသည်ဖျားနာမှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ အကူအညေီတာင်းပါ

အရက် စွဲ
အရက်ယမကာကိုေသာက်သံုးြခင်းြဖင့်ေသာက်သံုးသည်။ အရကက်ိုစားသံုး
ြခင်းသည်အြပုအမအူေြပာင်းအလဲများြဖစ်ေပါ်ေစသည် (မူး)။ ေသာက်ြကူး
ြခင်း, အရက်ေသစာသည်မေတာ်တဆမှုများ၊ ေစာ်ကားမှု၊ မုဒိမ်းမှု၊ အရက်မူး
များသည်ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး၊

အရက်သည်အရက်အလွန်အကျွေံသာက်သံုးရန်လိုအပ်သည်။
ေဆးစွဲသူအားလံုးနည်းတူအရက်သည်အြခားသူများနှင့်ရပ်ရွာလူထု၏လိုအပ်ချက်
ထက်မိမိတို့၏တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်တဲ့လိုအပ်ချက်များကိုြဖည့်ဆည်းေပးသည်။ 
အရကသ်မားတို့သည်ေတာင်းစား၊ ေချးယူ၊ ေသာက်ရန်ခိုးယူလိမ့်မည်။အရက်
သမားကသုမှုလိုအပပ်ါတယ်။ ကုသမှုသည်ေြခာက်ေသွြ့ခင်းပါ ၀ င်သည်။ ကုသ
မှုသညက်ုသြခင်းမဟုတပ်ါ။ မြကာမီအရက်သမားမူးြပန်ြဖစ်!

အရကသ်မားများအတွက်အေကာင်းဆံုးအကူအညီအရက်ရရှိမှုကိုရပ်တန့်ရန်ြဖစ်ပါသည်။

အရက်ထုတ်လုပြ်ခင်း၊ ေရာင်းချြခင်းနှင့်ြဖန့်ြဖူးြခင်းအဆံုးသတသ်ည်။

ALCOHOL သို့သုညသည်းခြံခင်း !!!
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ကို C HR ISTIANITY အရက်ကိုြပန့်ပွားေစသည့်အဓိကအေြကာင်းရင်းြဖစ်သည်။

Christian Idol (မှားယွင်းေသာရုပ်တု) ေယရှု (မမှန်ေသာေမရှိယ) 
အရက်ကိုေသာကရ်န်ခရစ်ယာနမ်ျားကိုေြပာသည် (ဝိုင်နီ)။ ဘာသာေရး
ရှုပ်ေထွးမှုနှင့်ဘာသာေရးမဟုတ်ေသာေနရာများတွင်ခရစ်ယာန်
များသည်အရက်ကိုေသာကြ်ကသည်။ Christian HE နှင့်သူမမတိုင်မီ
အရက်ကိုေသာကသ်ည်။ Christian SHE ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဉ်နှင့်နို့တိုက်
ေနစဉ်အရက်ကိုပံုမှနေ်သာကပ်ါ(ကေလးအရက်ကိုေမွးဖွားသည်)။ 
ခရစ်ယာန်မိဘများသညမ်ိမတိို့၏ကေလးများကိုအရက်ေသာက်
ရန်တိုက်တွန်းသည်။ ခရစ်ယာနမ်ိဘများသည်မေကာင်းေသာမိဘများ
ြဖစ်ြကသည်။

အရက်ကို ြဖတ်၍ နို့တိုကေ်သာခရစ်ယာန်လူငယ်တစ် ဦး 
သည်ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်၊ မိဘ၊ 
သူငယ်ချင်း၊ ခရစ်ယာန်လူငယ်တစ် ဦး သည်မိဘ
များသည်အရကက်ိုအိမ်၌အပန်းေြဖြခင်း၊ ခရစ်ယာန်
လူငယ်တစ် ဦး (သူနှင့်သူမ) ဘယ်ေတာ့လဲ

သူတို့ရဲ့အသက်အရွယအ်ုပ်စုအတွင်းေပါင်းသင်းြခင်းသည်ရွယ်တူချင်းဖိအားကိုရင်ဆိုင်ြခင်းအားြဖင့ေ်သာက်ရန်
ေသာက်ရန်လက်ခံနိုင်သည်။ ငယ်ရွယ်ေသာခရစ်ယာနဘ်ာသာတွင်သူငယ်ရွယ်စဉ်ကသူမသည်အရက်မူး။ မိတ်လိုက်
သို့မဟုတ်မုဒိမ်းကျင့်သည်။ နှစ် ဦး စလံုး 'အမှိုက်ပံုး' ြဖစ်လာသည်။အရှက်ကွဲြခင်း၊

ခရစ်ယာန်ဘုန်းေတာ်ြကီးများသည် ၀ ◌ိညာဉ်ေရးရာလှံု့ေဆာ်မှုအတွက်
ဆုေတာင်းြခင်းနှင့်ကျမ်းစာဖတ်ြခင်းအားြဖင့်ဝိညာဉ်ေရးရာလှံု့ေဆာ်မှုကိုရှာ
မေတွ့နိုင်ပါ။ မေပျာ်ပါဘူး၊ ဘုန်းြကီးေတွကသူတို့ကိုယ်ပိုင်အရက်ကို
ထုတ်လုပ်ြကတယ်။ထုတ်လုပြ်ခင်းနှင့်အရက်ေသာက်ြခင်းအရက်သည်သံ
kept◌ာများကိုအြမဲတမ်းမူးယစ်ေဆးဝါးများြဖင့အ်ရက်မူးေနေစသည်။ 
ယခုတွငသ်ူတို့သည်ထိုးထွင်းသိြမင်မှုရှိြကသည်(la la land)။

ကက်သလစ်ေကျာင်းများ Taverns ကဲ့သိုြ့ဖစ်ြက၏။ ေကျာင်းအုပ်
ြကီးဘားရှိသည်(ေစျးြကီးတဲ့အရက်)ဆရာများလူမှုေရးကလပ်တွင်
ဘားရှိသည်။ အုပ်ချုပ်ေရးတွင်ဝိုင်ရှိသည် (ေစျးေပါ) ရှုပ်ေထွးြခင်းနှင့်
ရန်ပံုေငွရှာေဖွသည်။

ေသာြကာေန့နှင့်စေနေန့တိုင်းတွင်ခရစ်ယာန်များ Bash၊
တနဂင်္ေနွေန့ေတမွှာသူတို့က ၀ န်ခံတယ်။ သူတို့တစ်ေတွေသာက်စရာရှုပ်ေထွးသွား
ြပီးေနာက်(အရက)်။ ဘုရားေကျာင်းြပီးတဲ့ေနာက်သူတို့မိသားစု၊ သူငယ်ချင်းေတွနဲ့
အတူအရက်ေသာက်ြကတယ်အရက်မူးေသာက်သည့်ခရစ်ယာန်များသည်အိမတ်ွင်း
အြကမ်းဖက်မှု၏အဓိကအေြကာင်းရင်းြဖစ်သည်။ 1 ဘုရား စိတ်ပျက်ေနတယ်၊   ခွင့်
မလွှတ်ဘူး၊ တိုင်းအရက်မူးတာဝန်ခကံျင်းပသည်။

ခရစ်ယာန်ဘာသာေြကာင့ြ်ဖစ်သည် အားေပးတယ် အရက်၏စားသံုးမှုမဟုတ်ပါဘူး
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ဘာသာေရးသို့မဟုတအ်စွန်းေရာက်အြဖစ်လက်ခံနိုင်ဖွယ်။ 1 ဘုရား လူသားများသည်အရက်ကိုေသာက်
ြခင်းအားြဖင့်၎င်း၏ကျန်းမာေရးကိုမဖျက်ဆီးေစချငပ်ါ။ 1 ဘုရား အရက်ကိုခရစ်ယာနစ်ွဲလမ်းမှုနှင့်အတူ
စိတ်ပျကေ်နသည်။ မှတ်ချက!် ၁ ဘုရားသခင် အရက်ကိုအားေပးအားေြမှာက်အတွက်ေယရှကုိုတာဝန်ခံ 
သခင်ေယရှသုည်ညှဉ်းဆဲြခင်းနှင့်လက်ဝါးကပ်တိုင်မှာရိုက်ထားြခင်းကိုခံခဲ့ရသည်။

ခရစ်ယာန်ဘာသာကို NO ဟုေြပာပါ !!! အရက်ကို NO ဟုေြပာပါ !!!

လုပ်ရမယ် :
သူမသည်အရက်မူးသူနှင့်မိတ်လိုက်ရန်မဟုတ်ပါ။ သူသညအ်ရက်မူးသည့သ်ူနှင့်မိတ်လိုက်ရန်
မဟုတပ်ါ။ သူမကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေနစဉ်အတွင်းေသာက်သံုးြခင်းကိုအိမ်အကျယ်ချုပ်ချထား
သည်။ သူမသည်နို့တိုက်ေနစဉအ်ိမ်၌အကျယ်ချုပ်ကျခံေနရသည်။အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခု
သည်မေမွးေသးေသာ၊ ေမွးကင်းစတိုင်းကိုဂရုစိုက်ရန်တာဝန်ရှိသည်။ အရက် SHE သညမ်ိဘ
ြဖစရ်န်မသင့်ပါ။ ေမွးစားမိဘများအရက် SHE ၏ကေလးေမွးြမူ။

အသက်မြပည့်ေသးေသာကေလးများနှင့်အတူမိဘများ (သူမ ၁၇၊ သူ ၁၈) အရက်ကိုေသာက်ေသာလက်မခံ
နိုင်ြဖစြ်ကသည်။ အသိုင်းအဝိုင်းတိုင်းသည်အသက်မြပည့်ေသးေသာကေလးများကိုဂရုစိုက်ရန်
တာဝန်ရှိသည်။ အရက်မိဘများသန့်ရှင်းေသာအိမ်ေထာင်ြပုြခင်းဆိုင်ရာစာချုပ်ကိုသူတို့၏ Foster- မိဘ
များကြကီးြပင်းလာသည့်သူတို့၏မြပည့်စံုေသာကေလးများကိုေမွးြမူသည်။

ပညာေရးဆိုင်ရာအေဆာက်အအံုများသညအ်ရက်မကင်းပါ။ ပညာေပး (ေကျာင်းအုပမ်ျား၊ 
ဆရာများ၊ အုပ်ချုပ်သူများ) ေကျာင်းသူများမှအရက်ကိုသယ်ေဆာင်၊ စားသံုးသညက်ို
ဖယ်ရှားြပီးတားြမစ်သည်။ ခရစ်ယာန်ပညာေရးအေဆာက်အအံမုျားကိုြပည်သူ့ပညာေရးသို့
လွှဲေြပာင်းေပးသည် (ေလျာ်ေြကးမေပးဘဲ)။ ခရစ်ယာန်ပညာေပး
(ေကျာင်းအုပ်များ၊ ဆရာများ၊ အုပ်ချုပသ်ူများ) ဖယ်ရှားြခင်းနှင့်ပညာေရးကေန
ပိတပ်င်ထားြကသည်။ သူတို့ရဲ့အရကဘ်ားေတွကြဖိုဖျက်ခံခဲ့ရတယ်။

အသိုင်းအဝိုင်းတိုင်း (Shire) ယင်း၏လူမျိုးကိုေစာင့်ေရှာကရ်န်
တာဝန်ရှိသည်။ လူမှအုသိုင်းအဝိုင်း၏ြခိမ်းေြခာက်မှုတစ်ခု
ြဖစ်သည်။ Shire တိုင်းသည်အရက်ကိုတားြမစြ်ပီးတားြမစခ်ျက်ကို
လိုက်နာရန်ြဖစ်သည်။ြပည်နယ်သည်အရက်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်ြဖန့်ြဖူး
ြခင်းကိပုိတ်ပငထ်ားသည်။ တရားမဝင်ထုတ်လုပ်မှု၊ အရက်ြဖန့်ြဖူး
ြခင်းကိတုရားစွဲဆိုထားသည်။ ေဒါ် R6

ရှိြပီးသားထုတ်လုပ်မှု၊ အရက်ြဖန့်ြဖူးြခင်းကိုရပ်တန့ြ်ပီးပိတလ်ိုက်သည်။ 
အရက်အားလံုးဖျက်ဆီးပစ်လိုက်သည်။ ေလျာ်ေြကးမေပးပါ။

ခရစ်ယာန်ဘုရားရှိခိုးေကျာင်းများ၊ ဘာသာေရးဆိုင်ရာအလှူရှင်များနှင့်အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်များကို

ြငင်းပယပ်ါ။ ရာဇဝတ်မှုတစ်ခုအရက်မူးေနေဒါ် R2 အရက်မူးများအတွက်အာမခံမရှိပါ။

အရက်မူးေနစဉ်ကျူးလွန်ေသာမည်သည့်ရာဇဝတ်မှုမဆိုြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအတွက်နှစဆ်ရှိသည်။
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ေရစစေ်ရ
ကျန်းမာေရးအတွက်

မူးယစ်ေဆးဝါး စွဲ
ဒါဟာမူးယစ်ေဆးဝါးများေြကာင်းဘံုအသိပညာြဖစပ်ါတယ် (စိတက်ိုေြပာင်းလဲ
ေစေသာအရာများ) လူ့ခန္ဓာကိုယအ်တွက်မေကာင်းတဲ့ြဖစြ်ကသည်။ သို့တိုင်
မူးယစ်ေဆးဝါးသံုးစွဲမှု၏ ၉၉.၉% သည်ေဆးဝါးများကို ေရွးချယ်၍ ေရွးချယ်ြက
သည်။ သူတို့သည်အထူးသြဖင့်စကားမေြပာနိုင်ေသာ၊
မူးယစေ်ဆးဝါးစွဲေနသည့်မူးယစ်ေဆးဝါးများကိုစိတ်မ
ပျက်ပါနှင့်၊ သူတို့က ၀ န်ထုတ်ဝန်ပိုး၊ အခါတိုင်းသူတို့ကို
တာဝန်ခကံိုင်ထားပါ။

လူထုကိုဒီြခိမ်းေြခာက်မှုေတွကိုေြဖရှင်းပါ။ ေဒါ် R4။
ထုတ်လုပ်သူများ၊ ြဖန့်ြဖူးသူများ၊ စိတေ်ြပာင်းလဲေစသည့်အရာများကိုတရား 
၀ င်တရား ၀ င်တရားဝငြ်ဖစ်ေစ၊ (မေကာင်းတဲ့ဥပေဒ), caged ေနြကသည် 
ေဒါ် R7။ မေကာင်းတဲ့ဥပေဒေြပာင်းြပန် backdated ြဖစ်ပါတယ်။

ေဆးေြခာက်၊ Codein သည်ေဆးဝါးမဟုတ်ပါ။ သူတို့ကအသံုးမြပရု။ သူတို့သည်တရားမဝင်မူးယစ်
ေဆးဝါးများြဖစ်သည်။ ေဒါ် R7

စိတ်၏ြသဇာလွှမ်းမိုးမှုေအာကမ်ှာြဖစ်ြခင်းေနစဉ်ကျူးလွန်မဆိုရာဇဝတ်မှု
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ပစ္စည်းဥစ္စာေြပာင်းလဲ(s) ေကျာက်တံုးြကီး(x ၃) ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး။ အရက်နှင့်စိတက်ို
ေြပာင်းလဲေစေသာအရာများ၏လွှမ်းမိုးမှုေအာက်တွင်ရှိေနြခင်းြပန်လည်ထူေထာင်ေရးကို
ေြမှာက်ကိန်း 5 ြဖင့်တိုးြမှင့်ထားသည်။ မှတ်ချက်! အတိတ်နှင့်ပစ္စုပ္ပန်မူးယစ်ေဆးဝါး, အရက် 
junkies 'မှာသာအသံုးချနိုင်ပါတယ်'wmw x2'သို့မဟုတန်ိမ့်။

မှသုညသည်းခံစိတ်
ပစ္စည်းများေြပာင်းလဲေနတဲ့၏
အစာစားြခင်း စွဲ

အစာစားြခင်းသည်မရှိမြဖစလ်ိုအပသ်ည်။ အစာစားြခင်းသည်လိုအပ်ချကတ်စ်
ခုြဖစ်သည်။ ရာဝတီ (Blubber People) အ ၀ တ်အစားေတွချွတတ်ာ၊ 
ေသွးလွှတ်ေြကာေတွ၊ ေသွးေပါင်ချိနြ်မင့်တာ၊ ဆီးချိုေရာဂါြဖစ်တာ၊ 
အေသေကာင်ေသတာ၊ အ ၀ လွန်သူေတွြဖစ်တာေတွြဖစ်နိုင်တယ်။

Blubber သည်ေရမွှားများနှင့်ေဝလငါးများအတွကေ်ကာင်းသည်။ လူသားများအတွက်
ေဖာင်းပွလွန်းလွန်းသည်။ အဝလွန်ြခင်းသည်လူတစ် ဦး အားအသက်ရှူကျပေ်စြခင်း၊ 
အားစိုက်ြခင်း၊ တာယာကိုလွယ်ကူေစြခင်း၊ ဖျားနာြခင်းများပိုမိုြဖစ်ေပါ်ေစသည်

မိမကိိုယ်ကို, မိသားစု, အလုပ်
အိမ်ေထာင်ဖက်, သူငယ်ချင်းများ,

ရပ်ရွာ။ ြဖစ်ြခင်း
အေလးချိနေ်ကျာ်လက်ခံနိုင်ဖွယ်

မဟုတ်ပါဘူး။ ကူညီြကပါ

လူေတွကိုယ်အေလးချိန်

ညစ်ညမ်းေသာြဖစ်ြခင်းကိုရပ်တန့်ပါ။ အစာနှင့်ေသာက်
စရာများတွင်အရက်နှင့်အတုအချိုရည်ရှိြခင်းကို
အဆံုးသတ်ပါ။သဘာဝအချိုဓာတက်ို အသံုးြပု၍ သိသိ
သာသာေလျှာ့ချပါ၊ ဆိုဒီယမ်ပမာဏကိုေလျှာ့ချပါ၊ 
အိုင်အိုဒင်းဆားကိုသာအသံုးြပုပါ။ ထုတ်လုပ်ေသာနှင့် 
GM ကိုအစာစားြခင်းကိုရပ်တန့်
(မျိုးရိုးဗီဇြပုြပင်ထားေသာ) အစားအစာ။

ညစာစားပွဲ၊ ပွဲေတာ်၊ စမဂိုဂက်စ်ဘord၊ ရှည်လျားေသာအစားအစာအမျိုးအစားများထွက်ေပါ်လာသည်။ အစာစားြခင်း
ဟာအြပင်မှာပါပဲ အစာစားေနစဉ်အရက်ကိုေသာက်သံုးြခင်းမရှိေတာ့ပါ။ သဲကန္တာရထွက်ေသးငယ်ေသာအပိုင်းအစ
များကိုစားသံုးြခင်းပါဝင်သည်။ ထမင်းစားချိနန်ှင့်အတူေသာကသ်ံုးေရလည်းရှိေနသည်။

၈ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ၁ 15.02.2.1 N-At- မီတာ

ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

အုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသူ 'ေန့စဉ်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ'် ကိုလိုက်နာပါ။ ပမာဏေလျှာ့ချပါ

သငျသညျအသီးအသီးအစာစားဘို့ကိုစားြကေလာ့။ မချိုေသာအချိုရည်များေသာကပ်ါ။ fissy drink ကိုေရှာင်ပါ။
ေန့စဉ်ေန့၊ ညေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပါ။ 'ညမထွကရ်အမိန့်' ကိုေလ့လာပါ။ဆုေတာင်းပါ

1 သင်၏စကားကိုနား ေထာင်၍၊ y yÿ yy
ဘလမ် - ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ 1 ဘုရား, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာ
သင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ (၁)st ေန့စဉ်ေသာက်စရာနှင့်
အစားအေသာကမ်ျားအတွက်ေထာက်ပံ့ေပးသည့်အတွက်ေကျးဇူးတင်ပါသည်။ 
အလွန်အမင်းစိတ်ပျကအ်ားငယ်ြခင်းမရှုပ်ေထွးေစပါနှင့်

ေန့စဉ်ေန့တိုင်းအစာအနည်းငယ်ကိုမျှတစွာစားသံုးရန်ကျွန်ုပြ်ကိုးစားသည်။ 
ဘုန်းေတာ်အတွက်အလွန်အကံ◌ျွေသာက်သံုးြခင်းေြကာင့်ကျန်းမာေရးြပizing
နာများသက်သာြခင်းမရှိေစရ။ 1 ဘုရား & လူသား၏ေကာင်း

အေဖျာ်ယမကာများအစာေကျွးြခင်းမြပုမီဤဆုေတာင်းြခင်းကိုအသံုးြပုြကသည်။

yyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyy
ေလာင်းကစား စွဲ

ေလာင်းကစားြခင်းသည်လတူို့၏အားနည်းချကမ်ျား၊ လှည့်စားမှုကိုအသံုးြပုြပီးလူ၊ 
ေလာင်းကစားြခင်းကိုကမကထြပုသူများသည်အားနည်းေသာလူများကိုဖမ်းစားြက
သည်။ ေလာင်းကစားြခင်းတွင်ေလာင်းကစားြခင်းြဖစ်သည်(တစ်ခုခ)ု, ြခံ
(အာမခံ၊ အနာဂတ်၊ ေရွးချယစ်ရာများ .. ), ထီ (သင်ကအနိုင်ရဖို့အတွက်၌ရှိရတယ်)ထင်ေြကး (ပိုင်ဆိုင်မှု
တန်ဖိုးများတိုးလာမည်ဟုေမျှာ်လင့်)။ ေလာင်းကစားသမားေတွအတွက်စိတမ်ေကာင်းပါဘူး အားနည်းေသာ၊ 
တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ြပီးစကားမေြပာနိုင်သူတစ် ဦး ဦး သည်ပညာမဲ့ေသာချမ်းသာြကွယ်ဝမှုကိုရထိုက်သည်
ဟုယံုြကည်သည်။ သူတို့မလုပ်ဘူး။ သူတို့ကိုတာဝန်ခကံိုင်ထားပါေဒါ် R7။

အြဖစ်မှန်ေဖျာ်ေြဖေရးသင်တန်းသား
များသည်အရှက်ရဆံုးေလာင်းကစားသမား
များြဖစ်သည်။ သူတို့ဟာသူတို့ကို
စက်ဆုပ်ရွံရှာြခင်း၊ သစ္စာေဖာက်ြခင်း၊ 
လှည့်စားြခင်း၊ဆုရရှိသူသူတို့ရဲ့ချွတ်
အနိုင်ရရှသိူများကို ၁၀၀% အခွန်ေပးေဆာင်သည်။ ပညာမတတ်သည့် ၀ င်ေငွကိုအခွန်ေကာက်ခံသည်။ 
ေရှာင်ရှားသူများ၊ ပရိုမိုးရှင်းများ၊ စပွန်ဆာများ။
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ြပညသ်ူေတွရဲ့အားနည်းချက်ကိုအခွင့်ေကာင်းယူတာဟာ
ရာဇ ၀ တ်မှုတစ်ခု၊ ေဒါ် R7။ ေလာင်းကစားေနရာများ
ေလာင်းကစားဆိုင်များ၊ ကာစနီိုေလာင်းကစားရံုများ၊ အနာဂတဖ်လှယ်မှုများ၊ 
Reality ေဖျာ်ေြဖမှုများ၊ စေတာအ့ိတ်ချိန်းများ ပိတ်လိုက်တယ် အားလံုး
အြမတ်အစွန်း, ေလာင်းကစားပံ့ပိုးေပး၏ပိုင်ဆိုင်မှုများ, ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်

ေလာင်းကစားသမား (ရန်ပံုေငွမန်ေနဂျာ၊ ေြမေရာင်းသူ၊ အနာဂတ်ကုန်သည်၊ ရှယ်ယာေရာင်းဝယ်
သူ၊ .. ) သိမ်းယလူျက်ရှိသည်။ Freehold ပယ်ဖျက်ပါ(ရင်းနှီးြမှုပ်နှံမှုပိုင်ဆိုင်မှု)။
တစ် ဦး ချင်းစီက 'အနိုင်ရ, အနိုင်ရရှိအေပါ် 100% အခွန်ေချာင်။ 
ေလာင်းကစားြခင်းကိုခွင့်ြပေုသာအစိုးရအစားထိုးသည်ေဒါ် R7။

ေလာင်းကစားသမားများသည်စကားမေြပာနိုင်၊ လှည့်စားတတ်ေသာ၊ ေလာင်းကစား ၀ န်ေဆာင်မှုေပးသူသည်လှည့်စားေသာ

ကပ်ပါးေကာင်၏အြမတထ်ုတ်ရန်အြမတထ်ုတ်သူများြဖစ်သည်။ နှစ် ဦး စလံုးမေကာင်းတဲ့ြဖစ်ြကြပီးတာဝန်ခံြဖစ်ြကသည်။

ေလာင်းကစားဖို့သုည TOLERANCE
ေစျးဝယ် စွဲ

မင်းကဆိုငထ်ဲဝငြ်ပီးေစျးဝယစ်ရာမလိုဘဲထွက်သွား
လို့မရဘူး ကုန်ပစ္စည်းအသစ်ကိုထုတ်လွှတ်
သည်သိုမ့ဟုတ်နှစ်စဉ် 'ေရာင်း' သည်။ သငစ်တိုး
ဆိုင်အြပင်ဘက်တွင်နာရီများစွာမတ်တပ်ရပ်သည်။ 
သင်သည် ၁ ြဖစ်သည်st ထုတ်ကုန်ရရန် (s)။
မင်းစွဲလမ်းတယ် တစ် ဦး ကေစျးဝယ် junkie!

အြမတ်အစွန်းလိုက်စားသူများသည်သူတို့၏စွဲလမ်းမှုကိုစွဲလမ်းေစသည်။ ေစျးကွက်
ရှာေဖွေရးသညအ်သစ်တစ်ခုကိုဖန်တီးသည် (များေသာအားြဖင့မ်လိုအပေ်သာ
အမှိုက်သရိုက်များ)။ ထိုအခါလူတိုင်းရှိသည်ဖို့ရှိသည်အြဖစတ်စ်ခုခအုြဖစ်ေစျးကွက်။

ေြကာ်ြငာစည်းရံုးလှံု့ေဆာ်ေရးကိုအဓိကအားြဖင့်ေစျးဝယြ်ခင်းအတွက်အသံုးချရန်

အတွက်ြဖစ်သည်။ ေစျးဝယ်စွဲသူများအတွက် Junk Provider များသညအ်မှိုက်များ

နှင့်အမှိုက်သရိုကမ်ျားအေြမာက်အများြဖစ်သည်။ မဟုတ်ေသာအေြခခံလိုအပ်ချက်

များကိုေြကာ်ြငာြခင်းြပီးဆံုးသွားသည်။

Junk mail ကို mail box များသို့ပို့ြခင်းြပီးဆံုးြခင်း၊ ေဒါ် R4။ အေြခခံလိုအပ်ချက်များ
မဟုတသ်ည့်အပို ၅၀% ေကာက်ခံေသာအခွန်ရှိသည်။ Junkie ရဲ့အကူအညရီှာ

တာဝန်ရှိေစျးဝယြ်ခင်း: Impulse Shopping
(ေစျးဝယ်စာရင်း လုပ်၍ ၎င်းကိုကပ်ပါ)။ တစ်ေယာက်တည်းဝယ်ပါ 
အေြခခလံိုအပ်ချက်များသာဝယ်ယူပါ(အမှိုက်မရှိ)။
ခရက်ဒစ်ကဒ်ကိုမသံုးပါနဲ့။
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ေဆးလိပ် စွဲ
ေဆးလိပ် စွဲ, လူ့စိတ်ဆင်းရဲ!
ေဆးလိပ်ေသာက်သူများသည်ပါးစပ်မှနံေနြကသည်၊ သူ
တို့၏အဝတ်အစားများမှာအခန်းတစ်ခန်းကိုနံေနမိသည်။ 
သူတို့ရဲ့ြပာေတွ၊ သူတို့သည်ညစ်ပတ်၊ စက်ဆုပ်ရွံရှာဖွယ်
ေကာင်းေသာတစ် ဦး ချင်းစီြဖစ်သည်။သူတို့ကို
ေရှာင်ြကဉပ်ါ။ သူတို့ကိုအရှက်ကွဲေစ။

ေဆးလိပ်ေသာက်သူများသည်မိမိတို့ကိုယ်ကို
ကျန်းမာေရးအတွက်အန္တရာယ်ရှိသည်။ သူတို့
နှုတ်ခမ်း၊ သွားများ၊ သွားဖံုး၊ ပါးစပ်၊ လည်ေချာင်း၊
ေဆးလိပ်ေသာက်သူများသည်ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း
နှင့်ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းတို့ေြကာင့ပ်ျင်းရိြကသည်။

ေဆးလိပ်ေသာက်သူများသညအ်ြခားသူများအတွက်ကျန်းမာေရးအတွက်အန္တရာယ်ြဖစ်သည်။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်
ေဆးလိပ်ေသာက်သူများသညသ်ူတို့၏မေမွးေသးေသာကေလးငယ်များကိုနာကျင်ေစသည်။ေမွးြပီးေနာက်တွင်
ဤေမွးကင်းစကိုကျန်းမာေရးြပhavingနာများြဖင့်ေထာင်ဒဏခ်ျမှတသ်ည်။ ၄ င်းတို့တွင်ပံုပျက်ေသာမသန်စွမ်းမှု
များရှိနိုင်သည်။ေဒါ် R3 ေဆးလိပ်ေသာက်ေနေသာမိဘများ၏ကေလးများသည်မိဘများအားေလျာ်ေြကးအတွက်
တရားစွဲရမည်။

ေဆးလိပေ်သာက်သူေတွကေပါ့ဆတယ်။ သူတို့သည်ေတာမီးများ၊ ြမက်ပင်များ၊ 

သစ်ေတာများကိုစတင်ခဲ့ြကသည်။သူတို့ကတာဝန်ခံကျင်းပြကသည်,

ေဒါ် R4 ေလျာ်ေြကးေပးြခင်း။ ေဆးလိပ်ေသာက်
သူများသည်မီး၊ ဒဏ်ရာရသူ၊ တိရိစ္ဆာန်များ၊ ေဒါ် 
R5။ လူေတွ၊ တိရိစ္ဆာန်ေတွ၊ ေဒါ် R6

passive မီးခိုး (ေချမှုန်းေရး) လူေတွကိုနာတယ် ေဆးလိပေ်သာက်သူများသည် 
passive မီးခိုးများကိုြဖစ်ေပါ်ေစသည်။ေဒါ် R3။ အဖွဲ့အစည်းများ (အပန်းေြဖ၊ 
ေဖျာ်ေြဖေရး၊ အလုပ် .. ) ေဆးလိပ်ေသာက်ခွင့်ကိုတားဆီးေပးတယ်၊ ေဒါ် R3 
ေလျာ်ေြကးေပးရသည်။ ေဆးလိပ်ေသာက်ခွင့်ြပုသည့်အစိုးရကိုအစားထိုး။ တာ ၀ 
န်ခံသည်။ ေဒါ် R7။

1951 ခုနှစ်တွင်* ေဆးလိပေ်သာက်ြခင်းသည်ကျန်းမာေရးနှင့မ်ညီညွတ်သည့်ြပင်းထန်ေသာြခိမ်းေြခာက်မှုတစ်ခုြဖစ်ေြကာင်းတည်ေထာင်ခဲ့သည်။

အစိုးရနှင့်အစိုးရေအဂျင်စီများ၊ ေဆးလိပ်မေသာက်ေသာဌာနများသည်ရပ်ရွာ
ကိုအလုပမ်လုပန်ိုင်ေအာင်ကာကွယ်ေပးခဲ့သည်။ ေနာက်ေြကာင်းြပန်ဥပေဒြပ
passed◌္ဌာန်းြပီးဒီအြပစ်ရှတိယ် ေဒါ် R7။ *ပုဂံြပက္ခဒိန်
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မညသ်ည့်လူပုဂ္ဂိုလတ်စ် ဦး တစ်ေယာက်၊
(ေြကာ်ြငာ၊ ေစျးကွက်ရှာေဖွေရး၊ အခမဲ့), ခွင့်ြပု (မိဘများ၊ ဆရာများ၊ အလုပ်များ၊ ကလပ်များ၊ စားေသာက်
ခန်းမများ၊ ေဖျာ်ေြဖေရးေနရာများ)အြမတ်အစွန်း (ထုတ်လုပ်သူများ၊ ေပးသွင်းသူများ၊ သယ်ယူပို့ေဆာင်
ေရးများ၊ လက်ကားေရာင်းသူများ၊ လက်လေီရာင်းသူများ), 'ေဆးလိပ်ေသာက'် နှင့်သို့မဟုတေ်ဆးလိပ်
ေသာကဆ်က်စပ်ပစ္စည်းရရှိနိုင်ေစသည်, ေဒါ် R7

'Smokes' တွင်မည်သည့်အရာပါဝင်သည်ကိုအေရးမြကီးပါ။

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းသည်ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်ေစသည်။

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းအတွက်သုညသည်းခြံခင်း !!

နည်းပညာအသစ် စွဲ
နယူးနည်းပညာ junkies ထညျ့ြဖစ်နိုင်သည်။ သူတို့ကေစျးနှုန်းချိုသာေသာ gadget အသစ်တစ်ခုကို ၀ ယ်
ရန်လက်လီအေရာင်းဆိုငတ်စ်ခု၏အြပငဘ်က်တွငစ်ခန်းချြကသည်။အရမ်းမိုက်တာပဲ!

New Technology သည်မူးယစ်ေဆးဝါးသံုးစွဲမှု၏အရူးအမူးစွဲလမ်းမှုြဖစ်သည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်း
များ၏အြကီးမားဆံုးအေြကာင်းရင်းြဖစ်သည်။ သူတို့သည်ကုန်ပစ္စည်းများကိုစွန့်ပစ်ြပီးြကာြမင့်စွာ
အသံုးြပုေသာေန့စွဲရှိသည်။ သူတို့ကသူတို့ရဲ့နည်းပညာအသစ်သံုးစွဲဖို့ဘယ်ေတာ့မှမ။ သူတို့က
အလံုအေလာကရ်ှည်လျားရှိသည်မဟုတြ်ကလို့ပဲ။ဤအ Junkies များသည်ကာလရှည်ကုန်ပစ္စည်းများ
ကိုတစ်ခါသံုးပစ္စည်းအြဖစ်ေြပာင်းြကသည်။

နည်းပညာအသစ်အများစုသည်ြပန်လည်အသံုးြပုနိုင်သည်မဟုတ်ပါ။ Shire နှင့်အနာဂတ်မျိုးဆက်
များအတွက်စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစွန့်ပစ်မှုြပproblemsနာများကိုဖန်တီးေပးြခင်း။ Microchip ထုတ်လုပ်သူ
သည် New Technology junkies အတွက် ၆ လတစ်ြကိမ်ချစ်ပ်အသစ်တစ်ခုထုတ်သည်။ 
functioning◌ံုလည်ပတေ်သာချစ်ပ်များကိုဖယ်ထုတ်ပစ်သည်။ ဘယ်ေလာက်အေလအလွင့်များလဲ။ 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဖျက်ဆီးြခင်း။ ထုတ်လုပ်သူ, ြဖန့်ြဖူး,ေဒါ် R7

ရပ်ရွာလူထု၏လမ်းညွှန်ချက်များချမှတရ်န်လိုအပ်သည်။ Custodian Guardian 
သည်ထုတ်ကုန်အသစ်တိုင်း၏သက်တမ်းသည် ၇ နှစ်ြဖစ်သည်။၎င်းကိုေမာ်ဒယ်သစ်
ြဖင့် ၇ နှစ်ြကာအစားထိုး။ မရပါ။ ချိုးေဖာက်,ေဒါ် R7

အဂတိလိုက်စားမှုကိုဖန်တီးေပးေသာလူ၊ အဖွဲ့အစည်းများသည်
စက်ဆုပ်ရွံရှာဖွယ်ေကာင်းေသာ၊
သူတို့ကတာဝန်ခံကျင်းပြကသည် ေဒါ် R7။

မှတ်ချက် !! ဤသည် 'စွဲ' အားလံုးသက်ဆိုငသ်ည်။ အသကမ်ြပည့်ေသးေသာမိဘများ (
၁၇ နှစ်၊ ၁၈ နှစ်) တာဝန်ခံြဖစ်ြကသည်။ ေဒါ် R1, ၁st ြပစ်မှု 2ြကိမ်ေြမာက် ြပစ်မှု ေဒါ်
R2, သူတိုသ့ားသမီးများကိုချည်ေနှာင်ရမည်။ အြခားအသကမ်ြပည့်ေသးသူကိုမြကည့်ရှုနိုင်ပါ။

၁၂ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ၁ 15.02.2.1 N-At- မီတာ

ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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မီးေလာငရ်ာ
လူသားေတွဟာမီးကိုဘယ်လိုသံုးရမယ်ဆိုတာရှာေဖေွတွ့ရှိခဲ့တယ်။ အဲဒါကိုေကာင်းချီးတစ်ခုအြဖစြ်မငခ်ဲ့တယ်။
ထင်းကိုေလာင်ကျွမ်းြခင်းသည်ေကျာက်ြဖစ်ရုပ်ြကွင်းေလာင်စာများြဖင့ြ်ဖည့်သည်။ အဂင်္လိပ်

စက်မှုေခတ်ကိုစတင်မိတ်ဆကခ်ဲ့ေသာခရစ်ယာနမ်ျားသည်ရာသီဥတေုြပာင်းလဲြခင်း
ကိုြဖစေ်ပါ်ေစေသာေလထုညစ်ညမ်းမှုကိုစတင်ခဲ့သည်။ မီးနှင့်ေလာင်ကျွမ်းြခင်း
သည်ယခုအခါြခိမ်းေြခာက်မှုတစခ်ုြဖစ်သည်။

STOPBURNING, N ကို OW !!!

မီးေလာငြ်ခင်း၏အန္တရာယ်အရှိဆံုးအပိုင်းမှာမီးခိုးြဖစ်သည်။ မီးေလာင်ကျွမ်း
မှုသည်ကျန်းမာေရးကိုြခိမ်းေြခာက်သည့်အြပငေ်သဆံုးမှုသည်ေဆးလိပ်
ေသာက်ြခင်းေြကာင့်ြဖစ်သည်။ ပို၍ ြကီးမားေသာအတိုင်းအတာအရမီးခိုးတက်
လာသည့ေ်လထုထဲသို့အာကာသထဲသို့အပူကိုထွက်သွားေစသည်။
ေရမျက်နှာြပင်ပူေနွးလာမှု၊ ေြမမျက်နှာြပင်ပူေနွးလာမှု၊ ေရခဲအရည်
ေပျာမ်ှု - ရာသီဥတုေြပာင်းလဲြခင်း!

လူ့ခန္ဓာကိုယ်လိုအပ်ချကမ်ျားကိုရှင်သန်ရန် ရှူရှိုက်နိုင်ေသာေလ။ လူတို့သည်ေလာင်ကျွမ်း
ေသာအရာများကို 'အသက်ရှုနိုင်ေသာေလ' ကိုအဓိကြခိမ်းေြခာက်သည်။

အသက်မရှူနိုင်ေသာေလသင့တ်ွင်ရှင်သန်ရန် 4 မိနစ်ရှိသည်။

ေလထုညစ်ညမ်းမှုမှသုည TOLERANCE !!!!!!!

စွမ်းအင်
အပန်းေြဖရန်အချိန်များလွန်းြခင်း၊ ေနအိမ်များြကီးများ၊ ၀ င်ေငွများလွန်းြခင်း၊ မလိုအပ်ေသာပစ္စည်း
ကိရိယာများများလွန်းြခင်းတို့သညစ်ွမ်းအင်လိုအပ်ချကမ်ျားတိုးပွားလာေစသည်။ လက်ရှစိွမ်းအင်သည်
ညစ်ညမ်းေနသည်။ တည်ေဆာကမ်ှုစရိတ်၊ ြမင့်မားေသာလည်ပတ်မှုနှင့်ြပုြပငထ်ိန်းသိမ်းမှုစရိတ်များြမင့်
မားသည်။ ညစ်ညမ်းစွမ်းအင်သည်ေလာင်ကျွမ်းမှုအေပါ်မူတည်သည်။ မီးေလာင်ရာမဟုတ်ေသာ
ေလာင်ကျွမ်းြခင်းြဖင့်အစားထိုးသည်။

ချက်ြပုတ်ြခင်း၊ အပူေပးြခင်းနှင့လ်ျှပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပရ်န်
အတွက်အိမ်တွင်းနှင့အ်ိမ်တွင်းမဟုတ်ေသာအညစ်အေြကး၊ သစ်၊ 
ေကျာက်မီးေသွး၊ အဆံုးသတ!် ေလာင်ကျွမ်းေသာဓာတ်အားေပးစက်ရံု
များ (ေကျာက်မီးေသွး၊ ေရနံဓာတ်ေငွ့၊ ယူေရနီယမ်)
စွမ်းအင်ကိုဖန်တီးရန်ြဖစ်ြကသည် အြပီးပိတ်လိုက်သည် နှင့်
ဖျက်သိမ်း။ စွမ်းအင်ကိုေလာင်ကျွမ်းြခင်းမှထုတ်လုပ်သည်။ 
ညစ်ညမ်းမှပုိုင်ရှင်များ, ေအာ်ပေရတာြဖစ်ြကသည်

၁၃ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ၁ 15.02.2.1 N-At- မီတာ

ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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တရားစွဲဆိုမှ,ု ေဒါ် R7။ ယူေရနီယမ်နှင့်ေကျာက်မီးေသွးတွင်းများကိုပိတ်ထားြပီးတံဆိပ်ခတ်ထားသည်။ ၎င်းသည်ပိုင်ရှင်များ

ြဖစ်သည်၊ ေအာ်ပေရတာများေလှာင်ထားြခင်း၊ေဒါ် R7

ေကျာက်မီးေသွးေလာင်ကျွမ်းြခင်းသည်ေလထုညစ်ညမ်းေစေသာမီးခိုးများစွာထွက်ေစသည် (ကာဗွန်
ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်)။ ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်ဓာတ်ေငွမ့ျားတက်သည်။ ၅၀% ကိုမိုးေရြဖင့ေ်ဆးေြကာ။ 
ကျနသ်ည်ေလထုထဲသို့ပျံ့နှံသ့ွားသည်။ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်ဓာတ်ေငွသ့ည်ေနေရာင်ြခညြ်ဖင့်
ကမ္ဘာေြမကိုအပူေပးနိုင်ေသာ်လည်းအချို့အပူရှိန်ကိုအာကာသထဲသို့ြပန်လည်ထုတ်လွှတ်ြခင်းမှကာ
ကွယ်ေပးသည် (ကမ္ဘာြကီးပူေနွးြခင်း)။ ရလဒ်ကမ္ဘာ့မျက်နှာြပင်သည်တြဖည်းြဖည်းအပူြဖစ်လာ
သည်။ မျက်နှာြပင်အပူချိန်၏အပကူိုယခုနှစ် O 'တွင်သိသိသာသာတိုးြမှင့်ခဲ့သည်* (၂၀၀၄)။ ဤသို့
ပူေနွးလာြခင်းသည်ေရခဲြမစ်များ၏အရွယ်အစားနှင့်ဝင်ရိုးစွန်းေရခဲြမစ်များကိုေလျာ့နည်းေစသည်။ 
ပင်လယ်ေရမျက်နှာြပငြ်မင့်တက်လာြခင်းနှင့်ရာသီဥတုေြပာင်းလြဲခင်းတို့ေြကာင့ြ်ဖစ်သည်။

*CG New Age အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှု

ဂေကျာက်မီးေသွးကိုပွင့်လင်းစွာသယ်ယူပို့ေဆာင်သည် (အဝတ်မြခံုဘဲ) လှိမ့်။ ေကျာက်မီးေသွးဖုန်မှုန့်ကိုမှုတ်သည်တိရိစ္ဆာန်များ၊ လူများ

(မျက်စိေရာဂါ၊ အသက်ရှလူမ်းေြကာင်းဆိုင်ရာြပproblemsနာများ၊ အဖုများ .. )
အဝတ်ေလျှာ် (အဖုအပိန့်များေရှာင်ရှားရန်လိုအပ်ေသာအေြခာကမ်ျားကိုြပန်လည်
ေဆးေြကာြခင်း), ေြမဆီလွှာ (သီးနှံ၊ ဥယျာဉ်၊ ြခံ၊ သစ်ပင်များ),

ေရ (တိုင်ကီ၊ ေချာင်း၊ အိုင်၊ ြမစ်၊ ပင်လယ်) လိုအပ်ချက်များ filtering ကိုညစ်ညမ်းသည်။ အဆံုးသတ်

ေကျာက်မီးေသွး ထုတ်လုပ်သည် ညစ်ပတ်စွမ်းအင်

ေကျာက်မီးေသွးကျွန်ေတာ်တို့ကိုဆို့ေနသည်

သန့်ရှင်းေသာေကျာက်မီးေသွး ဟုတ်တယ် လိမ်လညမ်ှု!

ရပ် ထရပ်ကားများ၊ သတ္တုတွင်းများကိပုိတ်
ရှင်သန်ရပ်တည် !!!

ေလာင်ကျွမ်းြခင်းကို“ ေန၊ ေရ၊ ေလ” ြဖင့်အစားထိုးသည်။

ြပည်တွင်းနှင့်မဟုတ်ေသာသယ်ယပူို့ေဆာင်ေရးကိုေြပာင်းေရွှ့ရန်ေလာင်ကျွမ်းြခင်းအဆံုးသတ်! 

သဘာဝဓာတ်ေငွ့၊ ေရနံသည်ေလာင်ကျွမ်းြခင်းကိုအသံုးမြပုပါ။ အေဝးေြပးလမ်းမြကီးေပါ်

ြပည်တွင်းနှင့်ြပည်တွင်းမဟုတ်ေသာသယ်ယပူို့ေဆာင်ေရးကိုအေဝးေြပးလမ်းမရထားများြဖင့်

အစားထိုးသည်(Shire ကိုြကည့်ပါ)! ကုန်းလမ်းသယ်ယပူို့ေဆာင်ေရးလမ်းေြကာင်းသည်

ရှည်လျားေသာရထားလမ်းသာြဖစ်သည်။ တစ် ဦး ချင်းညစ်ညမ်းသည့်သယ်ယပူို့ေဆာင်ေရးကို

ြဖုတ်ပစ်လိုက်သည်။Freeways အသစ်များဖျက်ပါ။
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တိုးပွားလာေသာလူ ဦး ေရသည်စွမ်းအငစ်ီမံကိန်းပိုမိုေကာင်းမွန်ရန်လိုအပ်သည်။ လူတစ် ဦး ချင်း
စီ၏စွမ်းအင်သံုးစွဲမှုကိုေလျှာ့ချြခင်းသည်မြဖစ်မေနလိုအပ်သည်။ ညမထွက်ရအမိန့်သည်မြဖစ်မ
ေနလိုအပ်သည်။ အားလပ်ချိနမ်ျားတွင်လှုပ်ရှားမှုများအတွက်စွမ်းအင်ေလျှာ့ချရန်မရှိမြဖစ်လိုအပ်
သည်။အထပ်နှစ်ထပ်ရှိေသာဂိုေဒါင်၊ အနုပညာဥယျာဉ်များ၊ ေရကူးကန်၊

ညမထွက်ရအမိန့်
လူ့ခန္ဓာကိုယသ်ည်ညဥ့်နက်သန်းေခါင်ယံကာလြဖစရ်န်မရည်ရွယ်ခဲ့ပါ။ လူတို့သည်ညဉ့်နက်
ေသာဘဝပံုစကံိုဖန်တီးရန်သူတို့၏ ဦး ေနှာက်စွမ်းအားကိုအလွဲသံုးစားြပုခဲ့ြကသည်။ ဤလူေန
မှုပံုစံသည်စွမ်းအငအ်ေြမာက်အများကိုြဖုန်းတီးြခင်း၊ ရာဇ ၀ တ်မှုတိုးေစြခင်း၊

၁၄-၁၁ နာရီမှ ၇ နာရီညမထွက်ရအမိန့် (CG 
Klock) မြဖစ်မေနြဖစ်ပါတယ်။ ညမထွက်ရ
အမိန့် 'NO' လမ်းသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး
ကာလအတွင်း
(စီးပွားြဖစ်၊ ပုဂ္ဂလိက၊ အများပိုင် .. )
အေရးေပါ်ယာဉမ်ျားမှအပလမ်းများ
ေပါ်တွင်လှုပ်ရှားခွင့်ြပုထားသည်။

လမ်းမီးများ၊ မီးပွိုင့်များ၊ ေြကာ်ြငာများမရှိပါ။ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများမရှိပါ။ေလေြကာင်းသယ်ယူပို့ေဆာင်
ေရးလုပ်ငန်းမလည်ပတ်ြခင်းေလဆိပ်များကိုပိတ်ထားသည်။ ေလေြကာင်းသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးသည်အနီး
ဆံုးရရှိနိုင်သည့်ေလယာဉ်ကွင်းသို့ဆင်းသကရ်မည်။ အဘယ်သူမျမှရထားလမ်းလှုပ်ရှားမှ!ု မီးရထားဘူတာ
များနှင့်ဆိပ်ကမ်းများပိတ်ထားသည်။ ညမထွက်ရအမိန့စ်ဉ်အတွင်းရထားများကဘူတာရံုတွင်မရပ်တန့ပ်ါ။

ဘယ်သူမှအလုပ်မလုပ်ဘူး (အားလံုးပိတ်ထားသည်) အနည်းဆံုးအေရးေပါ်ပုဂ္ဂိုလ်ေရးမှလွဲ။ ။ အေရး
ေပါ်သို့မဟုတ်အပမူှအပမည်သည့်စွမ်းအငက်ိုမျှအသံုးြပုရန်မလိုအပ်ပါ။ အများြပည်သူသံုးေရဒီယို
အသံလွှင့်ရံု ၁ ခုထုတ်လွှင့်ေနသည်။ အြခားေဖျာ်ေြဖေရးအားလံုးပိတ်ထားသည်! ရံုးမရှိ၊ 
ကုန်ထုတ်လုပ်မှသုို့မဟုတလ်က်လီေရာင်းဝယ်သူသည်စွမ်းအင်သံုးစွဲရန် (သို့) အသံုးြပုရန်ြဖစ်သည်။
အေအးမိချိနတ်ွင်အိမမ်ျားသည်အပကူိုသံုးနိုင်သည် (ေနွးေထွးေသာဝတ်စံု)။ Shire သည်ညမထွက်ရ
အမိန့်ကိုထုတ်ြပန်သည်။

အားလပ်ချိန်
မီးခိုးေငွ့ BBQ's, 'End! တံခါးကိုအပူေပးြပီး 'End's'! အြပင်ဘကရ်ှိအေအးဓာတ်
သည်ပူေနွးေသာအ ၀ တ်အစားများကိုဝတ်ဆငပ်ါ။ ဒါမှမဟုတအ်တွင်းပိုင်းကို
သွား ြပင်ပအပူကိုအသံုးြပုြခင်းသည်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဖျက်ဆီးြခင်း
ြဖစ်သည်။ေဒါ် R7။

အိမ်တွင်ဓာတ်ဆီမီးေလာင်ေသာ Garden Power ကိရိယာများကိုမသံုးပါနှင့်။
မိသားစု၊ သူငယ်ချင်းများ၊ အိမ်နီးချင်းများ၊ အလုပ်ေဖာ်များအားဓာတ်ဆီ
မီးေလာငေ်သာ Garden Power ကိရိယာများမသံုးရန်တိုက်တွန်းပါ။ ရပ်
(အြကမ်းမဖက်)! ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊
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ဝယ်ယူ, ဓာတ်ဆီမီးေလာင်ရာဥယျာဉ်ပါဝါကိရိယာများ! သင်၏ပတ်ဝန်းကျင်၌ရှိ
ေသာညစ်ညမ်းြခင်းကိုအဆံုးသတ်ရန်မှာသင်၏ကျင့်ဝတန်ှင့န်ိုင်ငံသားြဖစ်မှု
တာဝန်ြဖစ်သည်။ မိသားစု၊ သူငယ်ချင်းများ၊ အိမ်နီးချင်းများ၊ အလုပ်ေဖာ်များ၊

ညစ်ညမ်းမှု ေဖျာ်ေြဖေရးအဆံုး။ ေလထဲမှာ: ေလေြကာင်းြပပွဲများ၊ (ေလယာဉ်၊ ဂျက်ေလယာဉ်၊ 
ရဟတ်ယာဉ်၊ ေမာင်းသူမဲ့ေလယာဉ်၊ အာကာသလွန်းပျံယာဉ် ... )။ ေရေအာက်မှာ ပုဂ္ဂလိကပိုင်
ပင်လယ်သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရး (အေပျာစ်ီးသေဘင်္ာများ၊ အေပျာ်စီးသေဘင်္ာများ၊ ေလယာဉ်ပျံ
များ၊ ြမန်နှုန်းြမင့်စက်ေလှများ၊ ရွက်ေလှများ .. )။ ေြမေပါမ်ှာ: အားလံုး 2,3 & 4 ဘီးေမာ်တာ (
ေလာင်စာဆီေလာင်ြခင်း), စက်ဘီး, စက်ဘီး, SUV ကား,

buggies, အားကစားကားများ, limousines, ဇိမ်ခံကားများ။ ကားြပိုင်ပွဲ, ကားတန့်။

မီးရှူးမီးပန်းများသည်အဓိကေလထုညစ်ညမ်းမှုြဖစ်သည်။ သူတို့ကပို
ြပီးဘံုပိုြကီးပိုညစ်ညမ်းမှုြဖစ်လာ။ ရာသီဥတုအေြခအေနေပါ် 
မူတည်၍ ေလထုညစ်ညမ်းမှုသည်တစ်ေန့တာအတွက်ြကာရှည်
နိုင်သည်။အမှုနည်စ်ညမ်းမှုသည်ေရကိုညစ်ညမ်းေစေသာေြကာင့်၎င်း
သည်မေသာက်ရနမ်သင့်ေတာ်ေသာေြကာင့်ြဖစ်သည်။ မီးရှူးမီးပန်း
ြငိမ်းသွားြပီ။ေလဆာေရာင်ြခည်များကသူတို့ကိုအစားထိုး။

ေရ
ကျွန်ုပ်တို့၏ခန္ဓာကိုယ်၏ ၆၀% မှ% သည်ေရြဖင့်ြဖစ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့၏ခန္ဓာကိုယ်ရှိဆဲလ်တိုင်းက၎င်းကိုလိုအပ်သည်။

ေရများသည်ကျွန်ုပ်တို့၏အဆစ်များကိုေလာင်ကျွမ်းေစြပီးကျွန်ုပ်တို့၏အပူချိန်ကိုထိန်းညှိေပးြပီးကျွန်ုပ်တို့၏စွန့်ပစ်

ပစ္စည်းများကိုသုတ်လိမ်းေပးသည်။

ေအးြမေသာေလထုေရေငွသ့ည်အစက်များကိုြဖစ်ေပါ်ေစသည်။
ကမ္ဘာ့ဆွဲငင်အားကမျက်ရည်များကိုကျေစသည် (မိုးေရ)
မျက်နှာြပင်ရန်။ မိုးသညေ်ရချို၏အဓိကအရင်းအြမစ်ြဖစ်သည်။ ဤ
မိုးေရသည်ေသာကြ်ခင်း၊ အစားအစာြပင်ဆင်ြခင်း၊ ချက်ြခင်း၊ ေလျှာ်
ြခင်း၊ တစက်ိုယ်ေရသန့်ရှင်းေရးအတွက်အသံုးြပုသည်။

လူတစေ်ယာက်ဟာမိုးေရကိုေသာက်ြပီးအစားအစာအတွက်သံုးတတ်တယ်
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ြပင်ဆင်မှု။ ၎င်းသည်မသင့်ေလျာ်ပါ။ မိုးေရသည်
ညစ်ညမ်းြခင်း၊ ေလထုညစ်ညမ်းေစရနအ်တွကအ်ဝတ်
ေလျှာ်ြခင်းကိုမိုး၌မထားသင့်ပါ (ညစ်ပတေ်ပေရ၊ 
ေစးကပေ်နေသာအနံ့)။ ၎င်းသည်ညစ်ပတ်သည်သာမက
အနံ့ဆိုးသည်သာမကအေရြပားကိုလည်း
ထိခိုက်ေစသည်။

မိုးေရသည်မိုးသီးသို့မဟုတဆ်ီးနှင်းကဲ့သိုက့ျသည်။ နှင်းသည်ြမင့်မားေသာေတာင်များ၊ အာတိတ်နှင့်အန္
တာတိတ်တို့တွင်ြမင့်မားေသာေရသိုေလှာင်မှုကိုြဖစ်ေပါေ်စသည်။ နှင်းသည်အြဖူေရာင်၊ ညစ်ညမ်းေသာ
ဆီးနှင်းသည်အနက်ေရာင်နှင့်ပင်မီးခိုးေရာင်ြဖစ်သည်။ ဆီးနှင်းအနက်ေရာင်ကိုဟိမဝန္တာေတာင်တန်း
ေဒသ၊ ဂရင်းလန်း၊ အန္တာတိကတိုကတ်ွင်ေတွ့ရှိရသည်။

ေဒသခံများသည်ေရချိုေရကန်များကိုဖန်တီးြကသည်။ ဤေရေလှာင်ကန်
များသည်မိုးေရနှင့်မှီခိေုနေသာနှင်းများအေပါ်မှီခိုေနရသည်။ ညစ်ညမ်းမှု
ေြကာင့်ဤေရသည်လူ့စားသံုးမှုမတိုင်မီကုသမှုလိုအပ်သည်။

ေရေလှာင်ကန်သည်ေရတိမ်ပိုင်းထက်နက်သည်။ ေရနက်ပိုင်းသည်ေအးသည်၊ ေရေငွပ့ျံြခင်း၊ ေရညှိ
ြကီးထွားြခင်း၊ အထူးသြဖင့်အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစေသာပိုးမွှားများြကီးထွားမှုကိုေလျာ့နည်း
ေစသည်။ ေရအားကစားသည်ဆီးသွားြခင်း၊ ရာသီေသွးလာြခင်းနှင့်ေရထဲ ၀ င်ြခင်းများကိုတားဆီးရန်
တားြမစ်သည် (ေရကိုမိလ္လာအြဖစ်ေြပာင်းလဲေစြခင်း)။ ေရယာဉ်(ဂျက်ေလယာဉ်နှင်းေလျှာစီး, 
ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် .. ) ညစ်ညမ်း (ဆီ၊ ဓာတ်ဆီ၊ ဘက်ထရီအက်စစ် .. )
သူတိုပ့ိတ်ပင်ထားြကသည်! ြခွင်းချက်: Park-Ranger သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး။

လူတစ် ဦး သည်မှန်ကန်စွာလုပ်ေဆာင်ေနသည့်ရပ်ရွာကိုအားမကိုးနိုင်ပါ။ ကုသမှု၊ 
တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကုသမှု၊ မှားယွင်းေသာကုသမှု၊ ကုန်ကျစရိတ်ေလျှာ့ချြခင်း၊ အကျင့်
ပျက်ြခစားမှု၊ အိမ်သံုးေရသန့်ရှင်းေရးသည်မြဖစ်မေနလိုအပသ်ည်။

အိမ်သံုးေရသန့်စင်ရန်အတွက်အိမ်သံုးေရသန့်စင်ရန်လိုအပ်သည်။ filtering ကိုေလျှာ့ချရန်ြဖစပ်ါသည်:
အာဆင်းနစ်၊ Asbestos၊ ကလိုရင်း၊ ကလိုရိုဖို၊ ကာဗွန်နိတ်တင်းကျပ်မှု၊ ေြကးနီ၊
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ခဲ၊ ပိုးသတ်ေဆးများ၊ သံေချးများ .. ပူေနွးေသာရာသီဥတုတွင်လည်းေသေစနိုင်
ေသာအရာများမှကာကွယ်ရန်ေရစစ်ထားေသာေရကိုြပုတ်ရန်လိုအပ်သည်
(ေသးငယ်ေသာသက်ရှိ) ေရာဂါ။

လတ်ဆတ်ေသာေရြခိမ်းေြခာကမ်ှုများ မြကာမီလတ်ဆတ်ေသာေရလိုအပ်ချက်
သည်ေရချိုရရှိမှုထက်ေကျာ်လွန်သွားလိမ့်မည်။

ညစ်ညမ်းေသာေရလမ်းေြကာင်း (ေချာင်း၊ ေချာင်း၊ ြမစ်၊ ေရကန်၊ ကန် .. ) 
လတ်ဆတ်တဲ့ေရရှားပါးမှုကိုဖန်တီးပါ။ ေဆးဝါးများ၊ အဆိပ်များ၊ အဆိပ်များြဖင့်
ြပည့န်ှက်ေနေသာမုန်တိုင်းေရ။ စက်မှုစွန့်ပစ်ပစ္စည်း၊ အဆိပ်အေတာက်၊
ေရလမ်းေြကာင်းညစ်ညမ်းမှမုျားအဆံုးသတ်သည်
ေဒါ် R3 အြခားသူေတွ ေဒါ် R7။

ေရချိြုဖည့်စွက်ပါ
စွန့်ပစြ်ခင်းသည်စွမ်းအင်အေြမာက်အများကိုအသံုးြပုသည်။ ေရကိုစားသံုးြခင်းသည်ပတ်ဝန်းကျင်
အေပါ်ဆိုးကျိုးသက်ေရာက်ေစသည်၊ ငါးအေြမာက်အများ၊ ေရခွံ၊ သူတို့၏ဥများကိုစနစ်ထဲသို့
ဆွဲေဆာင်သည်။ ပင်လယ်ေရြကီးေသာသတ္တဝါများသည်စားသံုးမှုဖွဲ့စည်းပံု၏အေရှ့ဘက်ရှိဖန်
သားြပင်များကိုပိတထ်ားသည်။ ဓာတုေဗဒဆိုင်ရာကုသမှု၊ ေချးြခင်းသည်သမုဒ္ဒရာအတွင်းသို့
ြပန်လည်ထုတ်လွှတ်သည့်ေနွးေထွးေသာဆားရည်အိုင်ကိုဖန်တီးေပးသည်။

ေရချိုသန့်စင်ြခင်းသည်ဘိုရွန်ပါဝင်မှုြမင့်မားေသာေြကာင့အ်ရည်အေသွးညံ့ဖျင်းသည်။ ေမွးြမူြခင်း၊ 
ေမွးြမြူခင်း၊ ေမွးြမူြခင်းနှင့်စားနပ်ရိက္ခာထုတ်လုပ်ရာတွင်အသံုးြပုေသာဤေရသည်ဘိုရွန်အဆင့်ြမင့်
အစားအစာကိုြဖစ်ေပါ်ေစသည် ြကာရှည်စွာဘိုရွန်ဓာတ်ပါဝင်မှုသည်ကျန်းမာေရးနှင့်မညီညွတ်ပါ။

ြပန်လည်သန့်စင်ထားေသာစွန့်ပစ်ေရများ၊ မိလ္လာသည်အစိုင်အခဲ
များထုတ်ယူရန်အတွက်အဓိကကုသမှုခံယူသည်။ အာဟာရများကို
ဖယ်ရှားသည်။ ထို့ေနာက်ေမာ်လီကျူးများကိုဖယ်ရှားရန်ေရသည်
အေြမှးပါးမှတစ်ဆင့်ဖိအားေပးသည်။ စမ်းသပ်မှုများသည်
ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်နိုင်သည်ကိုမေဖာ်ြပပါ။
ကိုအသာပုတ်ရန်အိမ်သာသည်ေနာက်ဆံုးနည်းလမ်းြဖစ်သည်။

ေရပုလင်း (အကုန်အကျ) ခရီးသွားရနသ်င့်ေတာ်သည်။ ပလပ်စတစ် (
ေလးနက်ေသာြခိမ်းေြခာကမ်ှုတစ်ခုြဖစ်လာသည်။ ေရပုလင်းသည်အပူေပး
သည့်အခါဓာတုပစ္စည်းများထုတ်လွှတ်သည် (ေန၊ အပူေပးစက်)။
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ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊



၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

ဖန်ခွက် (ခဲမရှိ) ပုလင်းအြကံြပပုါသည်

အရသာေသာက်သံုးေရ
အမျိုးမျိုးေသာေသာက်သံုးေရအတွက်အရသာရှိသည်။ အချို့ေသာအရသာများသည်ကျန်းမာေရးနှင့်မညီညွတ်သည့်
အြပင်ေရှာင်ရှားရနလ်ည်းလိုအပ်သည်။ အရသာရှိေသာေရကိုအေအး (သို့) အပူြဖင့ေ်ပးနိုင်ပါသည်။

သင့်ေလျာသ်ည် အနံ့အရသာရှိေသာေသာက်စရာများ အမဲသား၊ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ အမဲသား၊ ြကက်၊

မကျန်းမာဘူး အရသာအချိုရည်များနှင့် add-ons များ: အရက်ေသစာ၊ 
အေရာင်အေရာင်၊ အနံ့အရသာ၊ သဘာဝနှင့်သဘာဝအချိဓုာတ်၊ ကာဗွန်နိတ်၊ 
ကိုလာ၊ စွမ်းအင်ေသာက်ြခင်း၊ Lemonade၊ ကဖိန်းဓာတ်၊ ေကာ်ဖီ၊ သစ်သီး
ေဖျာ်ရည်၊

ေသာက်ေရ
အေကာင်းဆံုး

ေန့စဉ်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ် ထပါ၊ 0.2l ဖန်ခွကအ်နည်းငယ်ေပါ့ပါးေသာေရစစ်ေပး
ပါ။ တိုင်းမုန့်ညက်မီ(နံနက်စာ၊ အေစာပိုင်းေန့ေရစာ၊ ေန့လည်စာ၊ ေန့လည်စာ၊ 
ညစာ) ၁.၂ လီတာဖန်ခွကေ်ပါ့ေပါ့တန်တနေ်အးြပီးေရစစ်ပါ။

ေသာက်စရာဖန်ခွက်ေသာက်ပါ (ပလပ်စတစမ်ရှိပါ) တစ် ဦး ချင်းစီ Bedside- စားပွဲေပါ်
မှာအေပါ် filtered ေရ 0.2l နှင့်ြပည့်စံု။ သင်အိမ်သာသို့ေရာက်ြပီးတိုင်းလည်ေချာင်း
ေြခာက်ေသွ့သည့်အခါတိုင်းညအချိန်တွင်နံနက်ယံ၌အနားယူပါ။

ေသာက်သံုးေရကိုြငင်းပယ်ေသာသို့မဟုတ်ညစ်ညမ်းေသာေရ၏အေြကာင်းတရား၊ အကျိုး
သက်ေရာက်မှုရှိေသာမညသ်ည့်ပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်း၊ အစိုးရမဆို။ တာဝန်ခံြကသည် ေဒါ် R7

အရည်များများမေသာက်ရပါ။ သင့်တွင် 4 ရက်ေနထိုင်ရန်
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ဆည်ေြမာင်း! ဆည်ေြမာင်းအတွက်ေြမေအာက်ေရကိုအသံုးြပုြခင်းသည်
ေြမေအာက်ေရကိုြပန်လညြ်ဖည့်တင်းြခင်းထက်ပိုြမန်သည်။ ေဂဟစနစ်တစ်ခုလံုး
ကိုေြခာက်ေသွ့ေစြပီးေရချိုရှားပါးေစသည်။ ေြမေအာက်ေရဆည်ေြမာင်း
အဆံုးသတ် ဆည်ေြမာင်းအတွက်ေြမေအာက်ေရကိုတရားမ ၀ င်အသံုးြပုသူကို
တရားစွဲဆိုသည်။ေဒါ် R7။ အစိုးရသည်ေြမေအာက်ေရကိုဆည်ေြမာင်းစနစ်ြဖင့်
အစားထိုး။ အဖွဲ့ဝင်များအားတရားစွဲဆိုသည်။ ေဒါ် R7။
ြမစမ်ျား၊ ေရကန်များ၊ ေချာင်းများမှေရချိုကိုအသံုးြပုြခင်းသည်ေရစီးဆင်းမှုကိုေနှးေကွး
ေစသည်။ ဤသညအ်ေငွ့ြပန်ြခင်းကိုအားေပးတယ်။ မိုးေခါငမ်ှုေြကာင့ရ်လဒ်!ဤဆည်ေြမာင်း
အမျိုးအစားသညယ်ဉ်ေကျးမှုများကိုအဆံုးသတေ်စခဲ့သည်။ ဆည်ေြမာင်းအဆံုးသတ်။
ချိုးေဖာက်မှု: ေဒါ် R7

ထုတ်ကုန်ဖွံ့ြဖိုးတိုးတက်မှု
လေူတွဖန်တီးတဲ့အခါမှာသူတို့ရဲ့ဖန်တီးမှုေတွကအစ၊ အဆံုးနဲ့ြပန်လည်
အသံုးချရမယ်။ ဥပမာ - အိမ်သံုးထုတ်ကုန်
(အစ), ေန့စွဲြဖင့အ်သံုးြပုပါ (အဆံုး)ေဆွးေြမ့ပျက်စီးနိုင်ြပီး (ြပန်လည်အသံုးြပုနိုင်သည်)။
လုပ်သမျအှားလံုးြပန်လည်အသံုးြပုနိုင်ရန်ြဖစ်သည်!

အယအူဆအဆင့်မှထုတ်ကုန်များသည်ကျန်းကျန်းမာမာ၊ လံုြခံုစိတ်ချရမှု၊ 
ထုတ်လုပြ်ပီးအသံုးြပေုသာအရာအားလံုးသည်ေဆွးေြမ့ပျက်စီးနိုင်ြပီး (သို့) 
အြခားနည်းြဖင့်ြပန်လညအ်သံုးြပုနိုင်သည်။ ချိုးေဖာက်မှု: ေဒါ် R7

ရပ်, ကျန်းမာေရးနှင့်မညီညွတ်ေသာ၊ အန္တရာယ်ရှိေသာ၊ ညစ်ညမ်းေစေသာမည်သည့်အရာကိုမဆိုအသံုးြပုြခင်းသည်ေဆွးေြမ့

ပျက်စီးနိုင်သည်သို့မဟုတြ်ပန်လည် အသံုးြပု၍ မရပါ။ ကျန်းမာေရးနှင့်မညီညွတေ်သာ၊ အန္တရာယ်ကင်းေသာ၊ ညစ်ညမ်းေသာ

ကုန်ပစ္စည်းများထုတ်လုပ်ြခင်းကိုထုတ်လုပ်ြခင်းသည်ရာဇဝတ်မှုြဖစ်သည်။ ေဒါ် R7

GM-Crop (နဂါးမျိုးေစ့) >GM-Food (ကျန်းမာေရးနဲ့မညီညွတတ်ဲ့အစာ)

မျိုးရိုးဗီဇြပုြပင်ထားေသာ (အင်ဂျင်နီယာ) ေကာက်ပဲသီးနှံများကိုလူသားများေြပာင်းလဲသည့်
မျိုးေစ့များေပါ်တွင်အေြခခသံည် 1 ဘုရားသခင် မူရင်းဒီဇိုင်း။ ေလာဘ, အြမတ်အစွန်း & 
ေစာ်ကားမှု၏ရည်ရွယ်ချက်သည် 1 ဘုရား။ 1 ဘုရား Human Genetic reengineering ကိုမ
လိုချင်ဘူး။ ဆင့်ကဲြဖစ်စဉ်သည်ေြပာင်းလဲြခင်း၊

ေနာက်ခံ - အေမရိကန်အေရှ့ေတာင်အာရှကိုကျူးေကျာ်စဉ်အတွင်း။ US Military သည် 
Herbicides ကိုတီထွင်ရန်နှင့်အသံုးြပုရန်အမိန့်ေပးခဲ့သည(်ေအးဂျင့်လိေမ္မာ်ေရာင်),
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ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့်ေဂဟစနစဖ်ျက်ဆီးမှုစနစ်၏လက်နက်ြဖစ်သည်။ သစရ်ွက်များဖယ်ရှား
ြခင်းသည်ေလ၊ ေလမှထွက်ေြပးေသာကေလးများ၊ အမျိုးသမီးများနှင့်ေမွးြမူေရးများကို
လွယ်ကူေစသည် (killrate တိုးြမှင့်)။ အဆိပ်ရှိေသာေဂဟစနစ်သညဗ်ီဇေြပာင်းလြဲခင်းကိုြဖစ်
ေပါေ်စသည်။ ဖျားနာသူ၊ တိရိစ္ဆာန်များေမွးဖွားြခင်းေြကာင့်

ေပါင်းသတ်ေဆးများသည်အန္တရာယ်ရှိြပီးေြမဆီလွှာနှင့်ေရလမ်းများကိုညစ်ညမ်း
ေစသည်။ Herbicides ထုတ်လုပ်သူများ၊ ြဖန့်ြဖူးသူများအားတရားစွဲဆိသုည်။ ေဒါ် R7။ ဒီ
ညစ်ညမ်းမှုကိုခွင့ြ်ပုေသာအစိုးရ ေဒါ် R7။ အစားအစာညစ်ညမ်း (ေပါင်းသတ်ေဆး) စားသံုးမှု
များအတွက်မသင့်ေတာ်သည် (တိရိစ္ဆာန်၊ လူ)။ ဖျက်ဆီးလိုက်ြပီ။

ေပါင်းသတ်ေဆးထုတ်လုပ်သူများ (ေလာဘြကီးေသာမေတာ်မတရားကပ်ပါးေကာင်များ)
Plantkillers မှမျိုးေစ့အဆိပ်များသို့တိုးချဲ့ခဲ့သည်။ ပံုမှန်မျိုးေစ့တစ်ခုြဖစ်သည်
'Herbicides' ကိုေလ့လာတဲ့နည်းစနစေ်တွကိုသံုးြပီးြပုြပငခ်ဲ့တယ်။ ဒီြပုြပငမ်ွမ်းမမံှုများ
ကသဘာဝမဟုတေ်သာဗီဇေြပာင်းလဲြခင်းကိုြဖစ်ေပါေ်စသည်။နဂါးမျိုးေစ့များ''။ 
ြပုြပငမ်ွမ်းမံမှုများသညမ်ျိုးေစမ့ျားြပန်လည်ြကဲြခင်းအားြဖင့်အချိနတ်ိုင်းတွင်မျိုးေစ့များ
အြမဲဝယ်ယူရန်တွန်းအားြဖစ်ေစသည် (မေကာင်းေသာအကျင့်ပျက်ေလာဘ)။ ပျား
များသည် GM အပင်များကိုြငင်းပယ်ြကသည်။

ဆင့်ကဲြဖစ်စဉသ်ည်ြပုြပငထ်ားေသာမျိုးေစ့ကိုသတိြပုမိသည်။ ၎င်းသညမ်ျိုးေစ့နှင့်
အဆက်အသွယရ်ှိေသာေဂဟစနစ်၊ အစားအစာကွင်းဆက်ကိုြပုြပင်ြခင်းြဖင့တ်ံု့ြပန်သည်။
GM မျိုးေစ့မှေကာက်ပဲသီးနှံများသည်ေြဖာင့်ေြဖာင့်တန်းသွားသည် (ေပါင်မုန့်) လူ့အစားအစာစားရန်
သို့မဟုတတ်ိရစ္ဆာန်အစာမှတစ်ဆင့် (ငါး၊ အသား၊ ြကက)်။ သတ္တဝါများ(ပင်လယ်သတ္တဝါ
များ၊ ငှက်များ၊ နို့တိုက်သတ္တဝါများ) GM ကေကာက်ပဲသီးနှံများကိုတိုက်ရိုက်ေကျွးေမွး၏ (ြကက်၊ 
ဝက် .. ) သို့မဟုတသ်ွယ်ဝိုက် (ြကွက်သည်အေစ့ကိုစားသည်။ Predator မှစားေသာြကွက်၊ Hunter မှ
သတေ်သာ Predator သည် Gourmet ညစာြဖစ်သည်။ )။ GM ကညစာမစားနဲ့။

အစာစားေသာသတ္တဝါများသည်၎င်းတို့၏အစာေြခြခင်းကိုလွှမ်းမိုးသည်။ ြပုြပငထ်ားေသာအပင်များကို
အစာေြကရန်သတ္တဝါများအစာေြခစနစ်ကိုြပုြပငရ်မည် (မျိုးရိုးဗီဇဆိုင်ရာအင်ဂျင်နီယာ)
ဆင့်ကဲြဖစ်စဉ်မှတဆင့က်ိုယ်တိုင်က။ ဒါသဘာဝပါပဲ (ဆန့်ကျင် ဘုရားသခ) Evolution အမျိုးအစားသည်မ
တူညီေသာဗီဇေြပာင်းလြဲခင်းအမျိုးအစားအသစမ်ျားကိုဖန်တီးသည်။ မသိေသာြခိမ်းေြခာကမ်ှု!

မျိုးရိုးဗီဇြပုြပင်မွမ်းမံ (GM) ဆန့်ကျင်သည် ၁ ဘုရားသခင်, လူသားအားလံုး၊ အြခားသတ္တဝါများနှင့်
ပတ်ဝန်းကျင်ကိုြခိမ်းေြခာက်မှု။ GM Crop အကျိုးသက်ေရာက်မှုအေပါ်စီးဆင်းမှုေြကာင့်အစားအစာ
ကွင်းဆက်တစခ်ုလံုးေြပာင်းလဲသွားသည်။ အစားအစာကွင်းဆက်တွင်ပါ ၀ င်ေသာအဖွဲ့ ၀ င်အားလံုး
အတွကေ်ရာဂါများနှင့်အသက်အန္တရာယ်ကိုြခိမ်းေြခာက်ေနေသာကမ္ဘာလံုးဆိုင်ရာကပ်ေရာဂါအသစ်
များကိုဖန်တီးသည့်ဗီဇေြပာင်းလဲြခင်းများြပုလုပြ်ခင်း! လူေတွကပိုဖျားလာမယ်၊ ငယ်တယ်၊ ပိုေနမေကာင်း
ြဖစ်ရင်ကေလးေတွပိုများလာတယ်၊

GM-Food (ကျန်းမာေရးနဲ့မညီညွတ်တဲ့အစာ): Alfalfa, ကေလးအစားအစာ, ေဘကွန်, 
ေပါင်မုန့,်   နံနက်စာသီးနှံ, Canola, Chicory, ေြပာင်းဖူး, လဲမှို့အမျိုးအနွယ်ဆီ, ြကက်ဥ, 
ဝက်ေပါင်ေြခာက်, အသား, Papaya, ပဲေစ့, အာလူး, ြကက်ဘဲ, Sausbean, ပဲပုပ်,
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သြကား - beet၊ ြကံ၊ ချိုငရုတ်သီး၊ ခရမ်းချဉ်သီး၊ ဂျံု၊ Zucchini ..
ေြပာပါမဟုတ်ဘူး'' ရန် GM အစားအစာ !

လုပ်ရမယ!် Humankind နှင့် Eco System အားဤြခိမ်းေြခာကမ်ှုကိုကုသြခင်းသည်
ကာကွယ်ြခင်းနှင့်ကုသြခင်းြဖစ်သည်။

ြကိုတင်ကာကွယ်မှု! ရပ်: GM သုေတသန၊ မျိုးေစ့ထုတ်လုပ်ြခင်း၊
GM သီးနှံစိုက်ပျိုးြခင်း။

ကုသမှု! အစိုးရ၏တရားစွဲဆိုမှုများ - GM သိပ္ပံပညာရှင်၊ အမှုေဆာင်များ၊ 
ဒါရိုက်တာများ၊ ပိုင်ရှင်များ၊ ေဒါ် R7

အစိုးရသည် GM Research နှင့် Seed ကုန်ထုတ်လုပ်မှုစက်ရံုများအား
ေလာင်ကျွမ်းြခင်းအားြဖင့်ြခိမ်းေြခာက်မှုကိုအဆံုးသတလ်ိုက်သည်။ 
GM သီးနှံများကိုေလာင်ကျွမ်းသွားသည်။ GM ေြမသီးနှံများစိုက်ပျိုးြပီး
ညစ်ညမ်းသည့်ေြမဆီလွှာကို ၃ နှစ်ြကာလည်ပတ်သည်။ဒီကုသမှုကိုမ
ကျင့်သံုးတဲအ့စိုးရကိုအစားထိုးလိုက်တယ်။

GM မရှိ၊ GM GM Seed> GMCrop မဟုတ် GM GM မဟုတ်ပါ

အိမ်၌ GM အစာမစားပါနှင့်။ မိသားစု၊ သူငယ်ချင်းများ၊ အိမ်နီးချင်းများ၊ အလုပ်ေဖာမ်ျား
အား GM အစားအစာမစားရန်အားေပးပါ။ ရပ်(အြကမ်းမဖက်)! ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ ေရာင်း
ြခင်း၊ ဝယ်ြခင်း၊ GM Food မှလူထု။GM သညအ်ဆံုးသတရ်န်သင်၏ကျင့်ဝတန်ှင့်နိုင်ငံသား
တာဝန်ြဖစ်သည် (မျိုးေစ့၊ သီးနှံ၊ အစာ)!

ပိုးမွှားထိန်းချုပမ်ှု
ပိုးသတ်ေဆးအတွင်းပိုင်း (ဓာတုေဗဒ) အာရံုေြကာစနစ်ကိုတိုက်ခိုက်သည်။ သူတို့သညမ်
ေမွးေသးေသာ၊ ပိုးသတ်ေဆးများသညလ်ူနှင့်အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်အသက်ရှူလမ်းေြကာင်း
ဆိုင်ရာစနစ်များကိုနာကျင်ေစသည်။အထဲမှာ Insecticides ကိုမသံုးပါနဲ့။ အတွင်းပိုင်းကို
သန့်ရှင်းသပ်ရပစ်ွာထားပါ။

ပိုးသတ်ေဆးြပင်ပ (ဓာတုေဗဒ) သီးနှံများ၊ ဥယျာဉ်ြခံများနှင့်
အစားအစာများတွငအ်သံုးြပုသည်။ သီးနှံ၊ သစ်သီးြခံများနှင့်
ညစ်ညမ်းေနေသာအစားအစာများသည်လူနှင့်တိရစ္ဆာန်များ
အတွက်မသင့်ေတာ်ပါ။ သူတို့ကမီးြဖင့်ေလာင်ြက၏
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ရပ်ရွာ (Shire)။ ပိုးသတ်ေဆးများသညသ်မုဒ္ဒရာထဲသို့ေရာက်ေသာေရစနစ်သို့စိမ့်ဝင်
သွားသည်။ Ocean Eco စနစ်ကိုညစ်ညမ်းေစြခင်း၊ ပင်လယ်စာများညစ်ညမ်းြခင်း။

Fracking
Fracking သည်ပတ် ၀ န်းကျင်၊
Fracking သည်ဖိအားြမင့်မားေသာအချိန်တွင်အရည်ကိုတူးြခင်းနှင့်ထုတ်ယူြခင်းြဖစ်စဉ်ြဖစ်ရာ၎င်းကို
ဓာတ်ေငွ့ထုတ်လွှတ်သည့် shale rock သို့ကျေစသည် (အဆိပ်)။ ြမင့်မားေသာဖိအားသည် 'ငလျင်' ကို
ြဖစေ်ပါေ်စသည်။

လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုစသီည်ေရလီတာသန်းေပါင်းများစွာလိုအပ်သည်။ ေရတွင်အဆိပ်ြဖစ်ေစေသာ
ဓာတုပစ္စည်းများနှင့်သဲထည့်ထားသည်။အဆိုပါြဖစ်စဉ်ကိုမီသိန်းဓာတ်ေငွ့စဉ်အတွင်း
(ကမ္ဘာြကီးပူေနွးလာမှုကိုတိုးပွားေစသည်) နှင့အ်ဆိပ်အေတာက်ြဖစေ်စဓာတုပစ္စည်းများအနီးအနားရှိ
ေြမေအာက်ေရကိုညစ်ညမ်းေစ။ ဤေရကိုေသာကသ်ံုးြခင်းသည်လူနှင့်တိရစ္ဆာန်များအားအာရံုေြကာဆိုင်ရာ၊ 
အာရံုခံြခင်းနှင့်အသက်ရှလူမ်းေြကာင်းဆိုင်ရာပျက်စီးြခင်းများြဖစေ်ပါ်ေစသည်။

စွန့်ပစေ်ရကိုအေငွ့ြပန်ေစရန်ေြမြပင်အထက်ေရအိုင်များတွင်ကျန်ေနသည်။ မ
တည်ြငိမ်ေသာေအာ်ဂဲနစ်ြဒပ်ေပါင်းများကိုေလထဲသို့ေလထုညစ်ညမ်းေစြခင်း၊ 
ရလဒ်မှာကျန်းမာေရးနှင့်မညီညွတ်သည့်ေမွးြမူေရး၊ ေကာက်ပဲသီးနှံ၊ အသီးနှင့်
ပုပေ်နေသာမစားနိုင်ေသာကျက်စားရာများကိုြဖစ်ေပါ်ေစသည်။ ေနထိုင်သူများ
သည်ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ြခင်း၊ ပျို့ချင်ြခင်း၊

တစ်ခါတစ်ရံတွင်ေြမငလျင်များြဖစ်ေပါ်ေစေသာေပါက်ကွဲေစတတ်သည်။ faultlines အနီးတွင်အသံုးြပု
ြခင်းသည်အဓိကငလျင်တစခ်ုကိုြဖစ်ေပါ်ေစနိုင်သည်။ဤေပါက်ကွဲမှုများသည်ေြမေအာက်
ေရေလှာင်ကန်များကိုပျက်စီးေစသည်။ သူတို့က 'ေတာမီးေလာင်မှု' ကိုစတင်နိုင်သည့်ဓာတ်ေငွ့များထုတ်
လွှတ်သည်။

Fracking သည်ေဂဟစနစ်ဆိုင်ရာေဘးအန္တရာယ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ Fracking အဆံုးသတ်

ပိုင်ရှင်များ၊ ေအာ်ပေရတာများကိုတရားစွဲဆိုထားသည်။ ေဒါ် R7။ Fracking 
ကိုခွင့်ြပုေသာအစိုးရကိုအစားထိုးသည်။ ေဒါ် R7။

အမှိုက်
အမှိုက်သရိုက်များဖန်တီးမှုေလျာ့နည်းသွားသည်။
ေဆွးေြမ့ပျက်စီးနိုင်ြပီးြပန်သံုးနိုင်ေသာထုပ်ပိုးမှုကိုအသံုးြပုသည်
Disposable ထုတ်ကုန်ေအာင်* အဆံုးသတ်! Junk 
mail ပံုနှိပ်ြခင်း* အဆံုးသတ်!

မလိုအပ်ေသာ JUNK ၏ချမှတ်ြခင်း (စုေဆာင်းစရာပစ္စည်းများ, gadgets, 
ဒီဇိုင်းဂီယာ .. )* အဆံုးသတ်! *ဤပံ့ပိုးေပးတရားစွဲဆိုြကသည်, ေဒါ် R7
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သင်၏ရပ်ကွက်အတွင်းရှိတရားမ ၀ င်အမှိုကမ်ျားကိုစွန့်ပစ်ြခင်းသည်
သင်၏ကျင့်ဝတ်နှင့်လူထုအေြခြပတုာဝန်ြဖစ်သည်။ မိသားစု၊ သူငယ်ချင်း
များ၊ အိမ်နီးချင်းများ၊ အလုပေ်ဖာ်များ၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ၊ လူမှု
အသိုင်းအဝိုင်းများသည်အမှိုက်သရိုကမ်ျားစွန့်ပစ်ရနေ်နရာမရှိ (ဖို့ေြမ)။
အမှိုက်များကိုယခုေလျှာ့ချရမည်။

စက္ကူ
စက္ကူအသံုးြပုမှုြဖတ်ပါ။ ဤသည်အမှိုက်သရိုကေ်လျာ့နည်းေစသည် ဒါဟာသစ်ပင်များကိုကယ်တင်!

အစားထိုး သတင်းစာများ ဒစ်ဂျစ်တယ်သတင်းနှင့်အတူ။ သတင်းစာများသည်ဗီဒီယိမုပါဘဲေခတမ်မီေတာ့ေသာ
သတင်းများကိုယူေဆာငလ်ာြကသည်။ သတင်းစာ၏ရည်ရွယ်ချက်မှာေြကာ်ြငာများ၊ နာမည်ြကီးအတင်းအဖျင်းများ
နှင့်ေခတ်ေနာက်ကျေသာစိတ်လှုပ်ရှားဖွယ်သတင်းများကိုေရာင်းရန်ြဖစသ်ည်။ရပ!် သတင်းစာဝယ်သည်။

အစားထိုး မဂ္ဂဇင်းများ ဒစ်ဂျစ်တယ်ထုတ်ေဝေရးနှင့်အတူ။ မဂ္ဂဇင်းများသည်အသံ၊ ဗွီဒီယိုမပါဘဲေခတမ်မီေတာ့
ေသာအချက်အလက်များကိုယူေဆာငလ်ာသည်။ မဂ္ဂဇင်းများ၏ရည်ရွယ်ချက်မှာေြကာ်ြငာများကိုေရာင်းရန်ြဖစြ်ပီး၊ 
အလွန်အသံုး ၀ င်ေသာသတင်းအချက်အလက်အနည်းငယ်သာရှိသည်။ အသံဗီဒီယို၏အကျိုးေကျးဇူးမရှိဘဲ။ရပ!် 
မဂ္ဂဇင်းများဝယ်ြခင်း

အစားထိုး စာအုပ်များ ဒစ်ဂျစ်တယ်ထုတ်ေဝေရးနှင့်အတူ (အီးစာအုပ်များ, Pdf's)။ စာအုပ်
ေတွကအရမ်းြကီးတယ် အသစ်ေြပာင်းြခင်းသည်စာအုပ်အသစ်တစခ်ုလိုအပ်သည်။ သူတို့
မှာအသံ၊ ဗွီဒီယိုမရှိဘူး။ ကူးယူ။ မရပါ ေနရာအများြကီးယူပါ။ရပ!် စာအုပ်ဝယ်ယူ!

အစားထိုး ဒိုင်ယာရီဂျာနယမ်ျား ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖိုင်များနှင့်အတူ။ ေန့စဉ်မှတ်တမ်းများစာအုပမ်ျားသည်
စာအုပ်များြဖစ်သည် (အစားထိုးစာအုပ်များကိုြကည့်ပါ)။ ရပ!် စာအုပဝ်ယ်ယူ!

အစားထိုး ရံုးမှတ်စုတို အီးေမးလ်များနှင့်အတူ။ အစားထိုး

စက္ကူေမာ်ကွန်းတိုက် ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖိုင်များနှင့်အတူ။

အီးစက္ကူကိုအေြခခြံပီးေြကာ်ြငာအဆံုးသတ်ပါ (Junk mail)။ Junk mail မရှိေတာပ့ါ။
Junk mail ကိုြဖန့်ေဝြခင်းသည်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာဖျက်ဆီးြခင်းြဖစ်သည်။ ေဒါ် R7။

ယခုေခတ်ကုန်သွားေသာပံုနှိပထ်ားေသာစက္ကကူိုဖျက်စီးလိုက်သည်။ ေရ၌စိမ်။ တစခ်ျိန်က 
mushy သည်တီေကာင်၏ပိုးေကာင်များကိုေကျွးသည်။

ပလပ်စတစ်
ပလတ်စတစ်များသညအ်မှုန်များကိုသွန်းေလာင်းသည်။ ဤေရွ့ကားလူသားများအပါအဝငအ်စားအစာကွင်းဆက်
ထဲသို့ဝင်ြက၏ (ေသွး၊ ကိုယ်တွင်းအဂင်္ါ)။ သူတို့ခန္ဓာကိုယထ်ဲမှာတည်ေဆာက်ြခင်းသည်လူတို့၏ကျန်းမာေရးနှင့်
ရှင်သန်ရပ်တည်ေရးကိုမသိေသာြခိမ်းေြခာက်မှုတစခ်ုြဖစ်သည်

အစားထိုး ပလပ်စတစ်ေသာက်စရာနှင့အ်စားအစာကွန်တိန်နာ ြပန်သံုးနိုင်ေသာဖန်ခွက်နှင့်အတူ
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ေြကွကွန်တိန်နာ။ အားလံုးပလပ်စတစက်ွန်တိန်နာထုတ်လုပ်မှကုိုအဆံုးသတ်။ ပလတ်စတစ်ထည်နှင့်
ေကာက်ရိုးအားလံုးထုတ်လုပ်ြခင်းကိုအဆံုးသတ်ပါ။ချိုးေဖာက်မှုသည်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဖျက်ဆီး
ြခင်းြဖစ်သည်။ ေဒါ် R7။

အစားထိုး ပလတ်စတစ်အိတ်များသယ်ေဆာင် ြပန်လညအ်သံုးြပနုိုင်သည့်အထညအ်ိတ်များနှင့်အတူ။ အားလံုးပလပစ်တစ်

အိတ်၏ေအာင်အဆံုးသတ်! ချိုးေဖာက်မှုသည်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဖျက်ဆီးြခင်းြဖစ်သည်။ ေဒါ် R7။

အစားထိုး ပလပ်စတစ်ဖိနပ် အဝတ်အထည်သို့မဟုတ်သားေရဖိနပ်နှင့်အတူ။ အားလံုး
ပလပ်စတစဖ်ိနပ်၏အဆံုးသတ်! ချိုးေဖာက်, ေဒါ် R7။

အစားထိုး ပလပ်စတစ်အဝတ်အစား ဝါး၊ အထည်၊ ချည်သို့မဟုတ်သိုးေမွှးအဝတ်အစားများ
နှင့်အတ။ူ အားလံုးပလပ်စတစအ်ဝတ်အစား၏ေအာင်အဆံုးသတ်!ချိုးေဖာက်, ေဒါ် R7။

အစားထိုး ပလတ်စတစ်ကစားစရာများ သစ်သားြဖင့်ြပုလုပထ်ားေသာအရုပန်ှင့်အတူ။ အားလံုး
ပလပစ်တစက်စားစရာ၏အဆံုးသတ!် ချိုးေဖာက်, ေဒါ် R7။

အစားထိုး စားသံုးသူကုန်ပစ္စည်းများအတွက်ပလပစ်တစ်အဖံုး သံမဏိသို့မဟုတ်သစ်သားြဖင့်ြပုလုပ်
ထားေသာအဖံုးများနှင့်အတူ။ လူသံုးကုန်ပစ္စည်းများအတွက်ပလတ်စတစ်အဖံုးများကိုအဆံုးသတ်ပါ။ 
ချိုးေဖာက်မှုသည်သဘာဝပတ်ဝန်းကျငဖ်ျက်ဆီးြခင်းြဖစ်သည်။ ေဒါ် R7။

အစားထိုး ပလပ်စတစ်ပရိေဘာဂ သံမဏိသို့မဟုတ်သစ်သားြဖင့်ြပုလုပ်ထားေသာပရိေဘာဂများနှင့်အတူ။
အားလံုးပလပစ်တစ်ပရိေဘာဂများအဆံုးသတ် (အတွင်းပိုင်းအြပင်ဘက်)! ချိုးေဖာက်, ေဒါ် R7။

အစားထိုး ပလပ်စတစ်ပိုက်ထုတ်ကုန် ပိုကထ်ုတ်ကုနန်ှင့်အတူ
(အတွင်း၊ အြပင်၊ ေြမေအာက)် သံမဏြိပုလုပ်သည်။ အားလံုးပလပ်စတစ်
ပိုကထ်ုတ်ကုန်အဆံုးေအာင်! ချိုးေဖာက်, ေဒါ် R7။

အိမ်၊ ေကျာင်းနှင့်အလုပ်များတွငပ်လတ်စတစမ်ျားအသံုးြပုြခင်းကိုအဆံုးသတ်ပါ။

ေစျးဝယ်စင်တာများ
တူညေီသာကုန်ပစ္စည်းများကိုေရာင်းချလက်လီဆိုင် 7 ခုရှိသည့် Shopping Complex တွင်
(ဂျင်းေဘာင်းဘီ .. ) ကွဲြပားေသာ Profiteering အဖွဲ့အစည်း ၇ ခုမှလည်ပတ်သည်
စွမ်းအင်၊ အရင်းအနှီး၊ လက်လီဆိုင် ၇ ဆိုင်ကို ၁ ေနရာြဖင့်အစားထိုးသည်
CROn လက်လီအေရာင်းဆိုင် (အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုစီအတွက် ၁ ခုစီ)။ တစ် ဦး ကေစျးဝယ် Complex
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ကို 'နှင့အ်စားထိုးသည်CRBC (CROn လက်လီ၊ Bazaar Complex)'! ကပ်ပါး Predatory 
Profiteering အဖွဲ့အစည်းများ (ေဈးဝယ်စင်တာ၊ လက်လီေရာင်းသူများ) ပိုင်ရှင်များ၊ 
ေအာ်ပေရတာများတရားစွဲဆိုခံရြခင်း၊ ေဒါ် R6။ CROn လက်လီသည် Fastfood Clone များ
အားလံုးကို Healthy ြဖင့်အစားထိုးသည် (အရက်မပါေသာ) အေဖျာ်ယမကာဘား။ CRBC Shire 
အိုေအစစ်၏အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်ပါသည် (Custodian Guardian ကဒီမှာေနတယ်)။

လက်သည်းအလှြပင်ဆိုင်သည်အဆိပ်အေတာက်ြဖစေ်စေသာအေငွ့များကိုြဖစေ်ပါ်ေစသည်။ ၄ င်းတို့သည်
ေလထုကိုညစ်ညမ်းေစေသာကျန်းမာေရးတစ်ခုြဖစ်သည်။ ဤသည်ေလထုညစ်ညမ်းမှုကိုေလထုလည်ပတ်မှု
စနစ်ထဲသို့ဝင်သည်။၀ န်ထမ်းများအေနြဖင့်အသက်ရှမူှုကိုကာကွယ်ေပးသည်။ မသိဘဲေဖာက်သညမ်ျား(
သားေကာင)် မထားဘူး ဤဆိုင်များသည်ြဖတ်သန်းသွားသူများ ြဖတ်၍ အဆိပ်အေတာကြ်ဖစေ်စေသာအေငွ့
များကိုပျံ့နှံ့ေစသည်။ ဤကျန်းမာေရးအေြခအေနသည်ကိုယ် ၀ န်ေဆာင်အမျိုးသမီးများ၊ ေမွးကင်းစနှင့်
သက်ြကီးရွယအ်ိုများကိုအများဆံုးထိခိုက်ေစသည်။ အကယ်၍ သင်သည်အဆိပ်အေတာကြ်ဖစေ်စနိုင်ေသာ
အေငွမ့ျားနှင့်ထိေတွ့မိပါကေလျာ်ေြကးေပးရန်အတွက်အလှြပင်ဆိုင်နှင့်ေဈးဝယ်စင်တာကိုတရားစွဲဆိပုါ။ သူ
တို့ကိုပိတ်ပစ်သူတို့ကိုတားြမစ်။ အစိုးရေရှ့ေနများ၊ အမှုေဆာင်များ၊ေဒါ် R7 ဒါဟာအစအလှတရားနှင့်ဆံပင်
အလှြပုြပင်ြခင်းအလှြပင်ဆိုင်။ မှတ်ချက!် ဆံပင်ညှပ်နှင့်မသက်ဆိုငပ်ါ။

ြမို့စီမံကိန်း
Shire Planning ၏ရည်ရွယ်ချက်မှာေြမနှင့်အများပိုင်နှင့် Habitat အတွက်အကျိုးအြမတ်အများဆံုး
ြဖစ်သည်။ တစ် ဦး အသိုင်းအဝိုင်းနှင့် Habitat ကိုက်ညီရန်မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည်။ေြမြသဇာ
ေကာင်းေသာေြမများကိုအစားအစာ၊ ေမွးြမူေရးြခံအတွက်အသံုးြပုရန်၊ ေမွးြမူေရးနှင့်ေဒသခံဇာတိ
သတ္တဝါများအတွကသ်န့်ရှင်းရာဌာနများေသချာေစရန် (နိုင်ငံြခားမဟုတ်)။ ေြမြသဇာေကာင်းေသာ
ေြမကိုအိမ်တွင်းမဟုတေ်သာအိမတ်ည်ေဆာက်ရန်အတွက်အသံုးြပုသည်။ ေြမြသဇာေကာင်းေသာ
ေြမေပါတ်ွင်ရှိအေဆာက်အအံမုျားကိုဖျက်သိမ်းြပီးေြမြသဇာေကာင်းေသာေြမေပါတ်ွင်ြပန်လည်
အသံုးြပုသည်။ အချည်းနှီးေသာဥယျာဉမ်ျား၊ အားလပ်ရက်ေနအိမ်များ၊ တိုက်ခန်းများ၊ လူေနအိမ်ခန်း
များ၊ အြငိမ်းစားေကျးရွာများရှိအိမ်ရာများကိုေြမြသဇာေကာင်းေသာေြမေပါရ်ှိ Shire စပျစ်သီးြပွတ်
အိမ်များြဖင့်အစားထိုးသည်။

1million + ေနထိုင်သူနှင့်အေဝးေြပးလမ်းမြကီးများရှိသည့်ြမို့များသည်အဓိကြပproblemsနာ ၂ ခုရှိသည်။

ညစ်ညမ်းမှုနှင့်အလုအယက်နာရီပိတ်ဆို့မှုကို။ ြပproblemsနာနှစ်ခုစလံုးသည်
ယခုအချိနတ်ွင်ေြဖရှင်းရန်မလိုအပ်ေတာ့ပါ။Custodian ဂါးဒီးယန်း
ေြဖရှင်းချက်။ အေဝးေြပးလမ်းမရထားလမ်း(Shire အစီအစဉ်ကိုြကည့်ပါ)
တစ် ဦး ချင်းသယ်ယပူို့ေဆာငေ်ရးကိုအစားထိုး! မီးရထားသည်ရှည်လျားေသာတူး
စင်ြကီးများကိုအစားထိုးသည်။

ြသစေြတးလျနိုင်ငံတွင်မူြကမ်းေရးဆွဲစဉ်ကရာေပါင်းများစွာေသာသိုးများသည်

ငတ်မွတ်ေခါင်းပါးြခင်းေြကာင့်ေရငတ်ြပီးေသဆံုးခဲ့ြကသည်။ အနီးအနားရှိေဂါက်သီးရိုက်

ကွင်းများသညသ်ူတို့၏စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးကိုေရေလာင်းေပးခဲ့သည်။ ေဂါက်သီးသမား

များသည်အများအားြဖင့်အေရာေနှာထားေသာေရေအးကိုေသာက်ခဲ့သည်။

ဒါစက်ဆုပ်ရွံရှာဖွယ်ပဲ! ၁ ဘုရားသခင် စိတ်ဆိုးတယ် Golf တစ်ရီစရာအသံုးမကျ elitist ေဖျာ်ေြဖေရး။ 
ြပီးသွားပါြပီအစားအစာထုတ်လုပ်မှုအတွက်ေဂါက်ကွင်းများကိုြပန်လညအ်သံုးြပုသည်။
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ေဂါက်သီးသမားများသည်ရပ်ရွာ၏အသံုးမကျေသာအဖွဲဝ့င်များြဖစ်သည်။ သူတို့ဟာ
ေခါင်းေဆာင်မှုေနရာေတွမှာမသင့်ေတာဘ်ူး။ အုပ်ထိန်းသူဂါးဒီးယန်းအရှက်ရ!

ပုဂ္ဂလိက၊ စီးပွားြဖစန်ှင့်ခရီးသွား private ည့်ေရကူးကနမ်ျားလည်ပတ်ရနက်ို
လက်မခံနိုင်ပါ။ ေရကန်အားလံုးေြမဆီလွှာနှင့်ြပည့်လျက်ရှိသည်။ ပိုင်ရှင်များ
ေလျာ်ေြကးမေပးပါ။ CG အရှက်ကွဲြခင်း!

နာမည်ြကီးအားကစားသညရ်ည်ရွယ်ချကတ်ည်ေဆာက်ြခင်းအတွက်လိုအပသ်ည် (ခန်းမ၊ အားကစားကွင်း .. )
အေြခခံအေဆာက်အအံု (မီးရထား၊ လမ်းများ .. )။ ၎င်းသည်အသိုင်းအဝိုင်း၏အရင်းအြမစမ်ျားကိုြဖုန်းတီးပစြ်ပီး
ေရရှည်အတွက်ြဖစ်သည် (Shire) အေြကွး။ အေဆာက်အ ဦး များစွမ်းအငြ်ဖုန်းတီးြခင်းနှင့်အမှိုက်သရိုက်ေတွအများ
ြကီးဖန်တီးပါ။ဒီအေဆာက်အ ဦ များတည်ေဆာက်ြခင်းကိုရပ်တန့်ြပီးရှိြပီးသားကိုြဖိခုျပါ။

ဤြဖစ်ရပ်များသညေ်ဖျာ်ေြဖေရး၊ အရက်၊ ကိုလာ၊ အြခားချိုေသာအချိုရညမ်ျား၊ ေလာင်းကစား
ြခင်း၊ (ေချာကျိကျိဖက်တီး၊ အငန်) မြကာခဏအြကမ်းဖကမ်ှုြဖင့်လိုက်ပါသွား (ေချမှုန်းြခင်း၊ 
ေဒါသထွက်ြခင်း၊ ပစ်ချြခင်း၊ ဖျက်ဆီးြခင်း)။ အြဖစ်အပျက်ကအမှိုက်ေတအွများြကီးဖန်တီး
တယ်(ပုလင်း၊ အစားအစာ၊ စက္ကူ၊ ပလပ်စတစ်၊ ဘူး) သိုေလှာင်လိုအပ်ေနသည်
(ဖို့ေြမ)။ ေလာင်းကစားြခင်းသည်ရာဇဝတ်မှုကိုြဖစေ်စသည် (သိသာထင်ရှားသည့်
ရလဒ်အတု .. )ြခိမ်းေြခာက်မှု, шантаж, အြကမ်းဖကမ်ှု။ ဒီြပီးပါြပီ

တိရိစ္ဆာန်ေခါင်းပံုြဖတ်ြခင်း
တိရစိ္ဆာန်ရက်စကမ်ှုအဆံုးသတ် ဘက်ထရီအိုးအိမြ်ဖိုဖျက်သည် 'Free range' ြဖင့်
အစားထိုးသည်။ဘက်ထရအီိုးအိမ်ေအာ်ပေရတာကိုတရားစွဲဆို ေဒါ် R4။

Life ကီလိုမီတာ ၃၀ ေကျာအ်ကွာအေဝးအထိတိရိစ္ဆာန်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးကုန်ဆံုးသည်။ ေအးဂျင့်၊ 
သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရးေအာ်ပေရတာ၏ေဖာက်ဖျက်မှုများကိုအေရးယူသည်။ ေဒါ် R4။

ဆပ်ကပ်တိရိစ္ဆာန်ေဖျာ်ေြဖေရးအဆံုးသတ်ထားသည်။ တိရိစ္ဆာန်သင်တန်းဆရာ၊ ဆပ်ကပ်ေအာ်ပေရတာ
ကိုတရားစွဲဆိုသည်။ ေဒါ် R4။

Theme ပန်းြခံတိရိစ္ဆာန်ေဖျာ်ေြဖေရးအဆံုးသတထ်ားသည်။ Themepark ေအာ်ပေရတာ
ကိုတိရိစ္ဆာန်နည်းြပဆရာ၊ ေဒါ် R4။
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တိရစ္ဆာန်ရံုများကိုပိတ်ထားေသာေနရာတွင်ထားရှိြပီးေတာရိုင်းတိရစ္ဆာနသ်န့်ရှင်းေရး
ေနရာများြဖင့်အစားထိုးသည်။ တရားမ ၀ င်တိရစ္ဆာန်ရံပုိတထ်ားသည် ေဒါ် R4။

တိရိစ္ဆာန်တိုက်ပွဲအဆံုးသတ် တိရိစ္ဆာန်ပိုင်ရှင်၊ သင်တန်းသူ၊ ေဒါ်
R4။ မည်သူမဆို (s) ေလာင်းကစားရ ေဒါ် R6

တိရိစ္ဆာန်များြပိုင်ပွဲအဆံုးသတ်။ ြပိုင်ပွဲကျင်းပရာေနရာအားပိတ်ထားသည်။ြပိုင်ကားတိရစ္ဆာန်
ပိုင်ရှင်၊ သင်တန်းဆရာနှင့်ြပိုင်ပွဲကျင်းပသည့်ေနရာေအာ်ပေရတာကိုတရားစွဲဆိုသည်။ ေဒါ်
R4။ ြပိုင်ပွဲကျင်းပတဲ့ေနရာဖျက်သိမ်းလိုက်ပါတယ်

စိတ်လှုပ်ရှားစရာသတ်ြဖတ်မှု (Safari ရှာေဖွြခင်း၊ Royal hunts၊ အြခားအမဲ
လိုက်ြခင်း) တိရစ္ဆာန်များအဆံုး။
Promoter, မုဆိုးတရားစွဲဆိုြကသည်, ေဒါ် R4
Rangers သာတိရိစ္ဆာန်များ cull နိုင်ပါတယ်။

ကစိုက်ပျိုးေရး တစ်perကလျှငေ်မွးြမူေရးအလွန်အကျွံအလွန်အကျွံသံုးစွြဲခင်းသည်အလွန်များြပားေသာ

စားကျက်ေြမများနှင့်ေနာက်ဆံုးတွင်ေြမယာတိုက်စားမှုများြဖစေ်ပါ်ေစသည်။ ဆင်းရဲေသာတိရစ္ဆာန်

များကိုရရှိြခင်း။ အလွန်အကျွံစားြခင်း၊ခံစားေနရေသာတိရိစ္ဆာန်ေမွးြမူသူတိုင်းအတွက်၊ ေဒါ် R4

အီးသစ်ပငမ်ျားကိုေြမမှဖယ်ရှားလိုက်ေသာအခါေြမယာတိုက်စားမှုြဖစ်ပွားသည်။ ေြမတိုက်စားြခင်းနှင့်ေမွးြမူေရးအတွကအ်ခက်အခမဲျားြဖစ်ေပါ်ေစေသာ

အဓိကအေြကာင်းရင်းမှာစီမံခန့်ခွဲမှုမှားယွင်းြခင်းနှင့လ်ုပ်ငန်းလည်ပတ်မှုအလွန်နည်းပါးြခင်းတို့ြဖစ်သည်။CG ေြဖရှင်းချက် - Shire သည်အရည်အချင်း

ြပည့်မီေသာလူပုဂ္ဂိုလ်များနှင့စ်ီးပွားေရးအလားအလာရှိေသာလုပ်ငန်းလည်ပတ်မှုအရွယ်အစားရှိေသာ CROn ကိုဖန်တီးသည်။

စစ်ေရး
သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးနှင့်ေပါက်ကွဲနှင့်အတူစစ်ေရးညစ်ညမ်းမှု, AN
(အနုြမူအနုြမ)ူ, ခ (ဇီဝေဗဒ), C (ဓာတုေဗဒ)
လက်နက်များ။ ၄ င်းတို့သည်လူသား၊ ဒီလက်နကေ်တွဖန်တီး
တဲ့သိပ္ပံပညာရှင်ေတွရတယ် ေဒါ် R7။
ထုတ်လုပ်မှုစွမ်းရည်, ဤလက်နက်များ၏သိုေလှာငြ်ဖစြ်ကသည်

၂၈ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ၁ 15.02.2.1 N-At- မီတာ
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ြဖိုဖျက် SHIRE အားြဖင့ဖ်ျက်ဆီးေတာ်မူ၏။ အစိုးရကဒီလက်နကေ်တွ
ထုတ်လုပြ်ခင်းနဲ့သိုေလှာင်ြခင်းကိုအစားထိုးခွင့်ြပုသည်။ေဒါ် R7

ရှင်သန်ရပ်တည်ေရး ဆုေတာင်းြခင်း ရှင်သန်မှုေန့ ၁၁.၁.၇ ။

ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကို
ဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှဆိံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st 

လူသား၏ရှင်သန်မှုအတွက်ေကျးဇူးတင်ပါတယ်
ကျွန်ုပ်ရှင်သန်ရနအ်တွက်ကျွန်ုပ်၏နံပါတတ်စ် ဦး စားေပးမှုြဖစေ်အာငက်ျွန်ုပ်၏ကိုယ်ခန္ဓာ၊ 
specie နှင့်အသိုင်းအဝိုင်းများရှင်သနရ်နက်ူညီရန်ြကိုးစားသည်
ေကျးဇူးြပု၍ ရှင်သန်ရန်ကျွန်ုပ်၏ြကိုးစားအားထုတမ်ှုကိုေထာက်ပံ့
ေပးပါ ၁ ဘုရားသခင် & လူသား၏ေကာင်း

ဤဆုေတာင်းြခင်းကို Survival Day (CG Kalender) တွင်အသံုးြပုသည်။

yyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyy
ေပျာစ်ရာေန့ themes များ* ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးအတွက်အေရးမပါလှေသာ

ညစ်ညမ်းမှုေန့ ၄.၂.၇ ~ ေတာလ်ှန်ပုန်ကန်သူေန့ ၆.၂.၇ - မီးေလာင်တိုကသ်ွင်းြခင်းေန့ ၈.၂.၇
Habitat ေန့ ၉.၁.၇ ~ ရှင်သန်ရပ်တည်ေရးေန့ ၁၁.၁.၇ ~ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်ေန့ ၁၁.၃.၇ 
ေကာင်းမွန်ေသာကျန်းမာေရးေန့ ၁၂.၁.၇ စွဲေန့ 12.2.7 ချံုဖုတ်ေန့ 13.1.7 သစ်ပင်ေန့ 
13.3.7 Fun-Day ေခါင်းစဉမ်ျားသည်အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုအားအရှက်ရေစြခင်းကို
သတိရရန်လိုအပ်သည်။ *နယူးေခတ်အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှု

မီးရှို့ြခင်း၊ အမှိုက်သရိုက်၊ ညစ်ညမ်းြခင်း၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဖျက်ဆီးြခင်းသည်ဤမျိုးဆက်အတွက်၊ 
ေနာကမ်ျိုးဆက်အတွက်သာမကေနာင်လာမည့်မျိုးဆက်များအတွက်ြခိမ်းေြခာက်မှုတစခ်ုြဖစ်သည်။
အမှိုက်များကိုစွန့်ပစ်ြခင်း၊ အမှိုက်သရိုက်များြပုလုပ်ြခင်း၊ ေလထုညစ်ညမ်းြခင်း၊ ေြမဆီလွှာနှင့်ေရတို့သည်
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာဖျက်ဆီးြခင်းများြဖစ်ေြကာင်း၊ ကေလးသူငယ်များ၏အနာဂတက်ိုဖျက်ဆီးေသာ
မိဘများကိုကေလးများကအစီရင်ခံရမည်။ မိဘများသည်တာ ၀ န်ခံမှုရှိြခင်း၊ ဖယ်ရှားြခင်းနှင့်ဖယ်ရှားြခင်း 
ေဒါ် R7 ခွင့်ြပုထားသည့်သို့မဟုတ်တာဝန်ရှိေသာနိုင်ငံေရးသမားများ - မီးေလာင်ြခင်း၊ အမှိုက်သရိုက်၊ ညစ်ညမ်း
ြခင်း၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဖျက်ဆီးြခင်း!

အသက်မရှူနိုင်ေသာေလသင့်တွင်မပါ ၀ င်ေသာအရည်များေသာက်ရန်

သင်၌ ၄ မိနစ်ရှိသည်။ သင်အသက်ရှင်ရန် 4 ရက်ရှိသည်!

Custodian ဂါးဒီးယန်းသည် 1 နှင့်အညီေနထိုင်သည် ဘုရားသခ's ဖန်တီးမှုများ!

များစွာေသာပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးတွင်အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များအေြကာင်းြပချက်ရှိသည်။ သူတို့ဟာစိတ်အား

ထက်သန်မှု၊ အားလံုးအရမ်းေကာင်းတယ်၊ လူတစ်ေယာက်ကိုစိတ်ေကာင်းေစတယ်။

၂၉ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ၁ 15.02.2.1 N-At- မီတာ
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အေြကာင်းရင်းအများစု၏ကျဉ်းေြမာင်းေသာကန့်သတ်။ အဓိကလူသားရှင်သန်မှုြဖစ်ေစသည့်
အေြကာင်းရင်းများတွင်အေြဖရှာမရနိုင်ပါ။ ညစ်ညမ်းမှု (ေလ၊ ေြမ၊ ေရ)အြကမ်းဖက်မှု (အိမ်၊ ရပ်ရွာ၊ 
ကမ္ဘာလံုးဆိုင်ရာ)အသားအေရာင်ခွဲြခားမှု၊ (ရာထူး၊ အခွင့်အာဏာ၊ ဥစ္စာဓနများြဖတ်သန်းသွား
ြခင်း။ ကပ်ပါး၊ မေတာ်မတရား၊ အြမတ်အစွန်း)ရာသီဥတုေြပာင်းလြဲခင်း၊

ကိုယ်ကျင့်တရားအစွမ်းသတ္တိ၊ အဆံုးမဲ့ဇွဲရှိြခင်း၊
၁ ဘုရားသခင် ေပးထားေသာေြဖရှင်းချက်များသညလ်ူသားတို့၏ရှင်သန်မှုကိုအာမခံေပးနိုင်သည်။

ငါတို့နဲ့လာပူးေပါင်းပါ! > အစိမ်းေရာငရ်ှိပါေစ။ > တစ် ဦး အုပ်ထိန်းသူြဖစ်!

Custodian Guardian သည်မညသ်ည့်အြကမ်းဖက်မှုသေဘာတရား၊ 
စီးပွားေရးနှင့်ဆိုင်ေသာအယူအဆ၊

အဆံုး

၃၀ ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ၁ 15.02.2.1 N-At- မီတာ
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