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¿QUÉ PASA CON LAS MASCOTAS?

Seguridad en las zonas de trabajo o construcción
50 muertos en 5 años 
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RAQUENEL PORTILLORAQUENEL PORTILLO
Y presenta  “En Boca Cerrada”Y presenta  “En Boca Cerrada”

¡Abre la boca!¡Abre la boca!

Fotografía: Shutterstock.com

“Dividirla o compartirla”
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En esta edición
¡SE ALBOROTÓ EL AVISPERO!

Con la propuesta migratoria de Menendez

Casi nadie lo esperaba. Y es que después de las 
posturas republicanas de cerrar la puerta a cualquier 
beneficio migratorio a gran escala para los millones 

de migrantes, es un verdadero acto de heroísmo, o más 
bien un acto demencial, poner sobre la mesa cualquier 
propuesta que le permita a “los ilegales” salir de las 
sombras.  Y esto fue precisamente lo que hizo el senador 
Bob Menendez, el hispano de más alto rango en el senado 
de los Estados Unidos. Casi que contra la corriente y en 
medio de un país convulsionado y dividido presentó un 
plan completo que ayudaría a millones de personas y 
sus familias y que, según él, no tendría que pasar por el 
congreso. 

El plan incluye un nuevo TPS para Centroamérica, un perdón 
humanitario para 12 millones de indocumentados que les 
permita trabajar legalmente en el país, ampliar la regla 
provisional de asilo a todos los países centroamericanos, 
crear centros de procesamiento regionales, no privar de la 
libertad a las familias, aumentar los sueldos de la patrulla 
fronteriza y deportar aceleradamente a quienes no tengan 
causa legal para permanecer en Estados Unidos. 

¡Sobre el papel es una maravilla! Pero si va por el congreso 
está muerto. Los republicanos no quieren saber nada de 
inmigración. La única opción será a través de una acción 
de gobierno. Un decreto o mejor una acción ejecutiva.

Y ahí vienen los “peros”. Ya dicen en la calle, si Biden lo 
firma inmediatamente, lo demandan y se queda en otro 
sueño frustrado. ¡Y tienen razón! Pero saben que, lo que 
se necesita en este momento es acción. 

Así que es urgente que el presidente Biden firme un 
beneficio migratorio para millones de personas. Y 
después que venga lo que venga. Porque sería un craso 
error no hacer nada en esta materia y luego si pedir el 
voto migrante para la reelección. Ya nadie le creería y peor 
aún nadie votaría por él. Los hispanos están cansados de 
promesas. ¡Quieren acción!

Así que muy bien por el senador Bob Menendez con su plan 
migratorio. De un lado le metió presión al gobierno Biden 
y del otro lado, lanzó un reto directo a los republicanos 
que se quejan y se quejan pero no proponen nada. 

EDITORIAL ESCUCHAR

Fotografía: Editorial credit: Lev Radin / Shutterstock.com

ESCUCHAR
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ADOT TE DICE:  
‘TRABAJA CON NOSOTROS’ 
EN LA SEGURIDAD EN 
LAS ZONAS DE TRABAJO 
O CONSTRUCCIÓN”

Imágenes: Star Music Producciones

En los últimos 5 años 
ha habido más de 50 
muertes en accidentes 

relacionados con zonas de 
trabajo.
 
¿Qué tan peligrosos pueden 
ser los conductores al viajar 
por una zona de trabajo en la 
carretera? 

Considere estos casos de la vida 
real que experimentaron los 
empleados del Departamento 
de Transporte de Arizona 
mientras construían, mantenían 
y mejoraban las carreteras 
estatales:
1. Un conductor aceleró a 

través de los conos de construcción anaranjados, 
golpeando a uno de los trabajadores e impactándolo 
contra su parabrisas.
2. Al ver que un conductor que se acercaba a una 
zona de trabajo no estaba prestando atención, un 
trabajador de ADOT le gritó a sus compañeros para 
que se dispersaran. Segundos después, el conductor 

se estrelló a través de los conos en el área donde los 
trabajadores habían estado trabajando. Su compañero, al 
gritarles, evitó una gran desgracia y les salvó la vida al estar 
atento de lo que pasaba a su alrededor.
3. Después de que un vehículo incorrectamente ingresó a 
una zona de trabajo, mientras el conductor intentaba dar la 
vuelta y salirse de la zona de construcción, éste golpeó con 
su vehículo a un trabajador de ADOT.

Estos son solo algunos ejemplos de los miles de accidentes 
prevenibles que resultan en muertes y lesiones graves y que 
constantemente están a punto de lastimar a los empleados en 
las zonas de construcción de las carreteras en todo Arizona.  
El tema de la Semana Nacional de Concientización sobre 
Zonas de Trabajo de este año es "Trabaja con nosotros" y 
ADOT hace un llamado a los conductores de Arizona para 
que  cuando se encuentren en zonas de construcción/
trabajo en las carreteras todos los automovilistas piensen 
en este tema para que tanto ellos como los trabajadores, 
puedan llegar a casa de manera segura.

Los conductores pueden hacer dos cosas sencillas para que 
las zonas de trabajo sean más seguras para todos y evitar 
muchas tragedias: prestar atención y reducir la velocidad. 
Eso es todo. Haz eso y podrías salvar una vida, tal vez incluso 
la tuya.

Las estadísticas nacionales muestran que 4 de cada 5 
víctimas de accidentes en zonas de trabajo eran conductores 
o sus pasajeros.
Las estadísticas de accidentes en zonas de trabajo de Arizona 
en los reportes de las agencias policiacas de los últimos cinco 
años incluyen lo siguiente:
• 2018: 17 muertos, 23 heridos graves
• 2019: 15 muertos, 22 heridos graves
• 2020: 11 muertos, 23 heridos graves
• 2021: 13 muertos, 23 heridos graves

Los datos del 2022:  aún no se han analizado.
 
Es importante que los conductores disminuyan la velocidad 
y presten atención cuando se acerquen o viajen por todas 
las zonas de trabajo, pero especialmente en áreas donde 
los trabajadores no pueden trabajar y protegerse detrás de 
barreras de concreto.
 
Existen dos tipos de barreras para proteger a los trabajadores 
en las zonas de trabajo:
• Conos anaranjados que indican que esa obra es temporal
• Barreras de concreto que indican que esa obra de 

construcción es a largo plazo
El límite de velocidad permitido en zonas de trabajo/
construcción es 55 mph. ¡Respételo!

Por LOURDES LERMA 
llerma@azdot.gov

Vocera del Departamento de 
Transporte de Arizona (ADOT) y su

División de Vehículos 
Motorizados (MVD)

Fotografía: Shutterstock.com
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¿SABE QUÉ DEBE HACER CON LOS EMPAQUES DE 
LOS PRODUCTOS QUE ORDENA EN LÍNEA?

En el mes de abril se celebra el Día de la Tierra, un buen 
momento para tomar conciencia de cómo proteger 
el medio ambiente al deshacerse de empaques.  Los 

consumidores estadounidenses no son los únicos cada vez 
más preocupados por el impacto al medio ambiente de los 
empaques. Muchas empresas también han puesto manos a la 
obra, utilizando algoritmos avanzados para crear empaques 
reciclables del tamaño adecuado e invirtiendo en tecnología 
que garantice que los artículos lleguen a su destino con la 
menor cantidad de empaques y emisiones de carbono posible.  
Amazon está haciendo su parte en cuanto al reciclaje y  la 
búsqueda de nuevas formas de reducir el empaque de sus 
productos. Desde 2015, Amazon ha eliminado más de 1.5 
millones de toneladas de empaques y ha reducido el peso de 
los paquetes en un 38%.

Contacto Total habló sobre el tema con Janet Careaga 
del departamento de Ventas al Consumidor de Amazon, 
experta en sostenibilidad y especializada en los 
consumidores hispanos en los Estados Unidos.

¿Cuál es la mejor manera de reciclar las cajas y los 
sobres?
“Si le llegan paquetes de Amazon a su casa, probablemente 
ha visto que tenemos cada vez más tipos de empaque. 
Tenemos las cajas icónicas de diferentes tamaños, pero 
también los sobres. Sobres de papel, los que tienen 
acolchados para proteger los productos… los sobres nos 
ayudan muchísimo a minimizar nuestro impacto porque 
por ser más ligero y compacto generan menos emisiones 
de carbono porque permiten hacer menos viajes y 
pueden caber más paquetes en un solo envio”

¿Qué se puede reciclar y qué no?
“La buena noticia es que todos los empaques de Amazon 
se pueden reciclar, solo es cuestión de saber si se pueden 
colocar en el contenedor de su casa, el que se lleva a la 
acera para ser recogido, o si lo debe llevar a un centro de 
entrega.  Típicamente las cajas de cartón o los sobres de 
papel si se pueden fácilmente reciclar desde la casa, pero 
los sobres blancos y azules que tienen almohadillas de 
aire o de plástico adentro, los que vienen dentro de las 
cajas o los sobres de plástico, esos si tiene que llevarlos 
a un centro específico. Es muy fácil, cada empaque tiene 
una etiqueta que dice: ‘llevar a la tienda’. Puede buscar 
fácilmente por internet, el centro de entrega que le quede 
más cerca”

¿Cuáles son algunos consejos para que los 
consumidores descubran productos más sostenibles 
en Amazon?
“Nosotros tenemos un programa que se llama ‘Climate 
Pledge Friendly’ y eso ayuda a que los clientes puedan 
descubrir productos más sustentables en Amazon y 
fácilmente identificarlos porque tienen un emblema 
que dice ‘Climate Pledge Friendly’. Lo que significa es 
que estos productos están certificados por una o más 
de las certificaciones de sustentabilidad de diferentes 
organizaciones”

¿Qué pueden hacer los consumidores para reducir los 
empaques al hacer pedidos en Amazon?
“Los miembros de Amazon Prime pueden elegir Amazon 
Day como su opción de entrega al momento de pagar. Es 
un servicio gratis y les permite elegir un día de la semana 
que puede recibir sus entregas. Así todos los pedidos 
llegan el día que uno eligió y en promedio esto hace que 
se usen 30 por ciento menos cajas. El año pasado los 
usuarios de Amazon Day permitieron que se ahorraran 
136 millones de cajas. Así que es una programa muy 
efectivo y urgimos a los consumidores que hagan su 
parte para que elijan Amazon day y reciban sus paquetes 
el dia que seleccionen”

Es importante que los consumidores apliquen las 
mejores prácticas de reciclaje de cajas y sobres que nos 
explicó Janet Carneaga. Y un último consejo: Las cajas de 
cartón se pueden dejar en la banqueta para ser recicladas 
siempre y cuando no tengan restos de comida u otras 
sustancias pegajosas. 

Conozca de qué manera 
reciclarlos para evitar 
el impacto negativo 
al medio ambiente
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Janet Careaga, vocera de Amazon, experta en sostenibilidad, durante entrevista con Contacto Total vía Zoom.
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LA GIRA DE ARJONA LLEGA A PHOENIX CENA ESPECIAL EN EL RESTAURANTE LA MERCED  

SOUTHWEST SHAKESPEARE Y SU OBRA “MUCHO RUIDO Y POCAS NUECES”  

Sábado 13 de mayo de 2023 / 8pm Miércoles 10 de mayo de 2023 - Desde las 11AM

18 a 21 de mayo de 2023

Calendario de EventosCalendario de Eventos ESCUCHARCalendario de EventosCalendario de EventosESCUCHAR

¿Listos para cantar y disfrutar todas sus canciones? El exito 
de su gira “Blanco y Negro: Volver 2023” ha sido tal que 
el cantautor guatemalteco le ha tenido que sumar fechas. 
Los recientes sold out son en las ciudades de Seattle (WA), 
Ontario (CA), Nashville (TN) y Boston (MA), mientras las 
nuevas fechas de la gira son Atlantic City (NJ), McAllen 
(TX), El Paso, (TX) y Denver (CO)

Presentada por Loud And Live, la compañía de 
entretenimiento, mercadeo y medios con sede en el sur de 
la Florida, Blanco y Negro: Volver, pasará por Phoenix el 
próximo 13 de mayo haciendo su presentación en Desert 
Diamond Arena de Glendale. ¿Y usted ya tiene sus boletos? 

La gira en Estados Unidos iniciará en la ciudad de Seattle 
este 28 de abril y lo llevará durante dos meses, a los 
más importantes escenarios del país. Tras su exito en  
Latinoamérica “Blanco y Negro” se proclama como una de 
las experiencias musicales y visuales más aclamadas del 
2023. 

Los boletos ya están a la venta en www.ricardoarjona.com

Cada año, el Restaurante La Merced de Mesa, conocido 
por su comida típica de Ciudad de México, ofrece un menú 
especial y único para celebrar y consentir a la reina de 
reinas.

¿Qué espera para chuparse los dedos? Puede escoger 
entre estos dos platos: Fetuccini Jambalaya con tres carnes 
diferentes camarones, pollo y salchicha francesa con 
Luciana Cajun y especias o Rib Eye Steak de 12 oz, estilo 
campestre. Acompañado de baby potatoes, pimientos, 
cebolla cambray asada, guacamole y frijoles charros.

Pero eso no es todo. Cada cena viene acompañada por 
postre, pan y bebida. Habrá dos opciones de postre: 
Plátano macho frito o Desert trío que tiene churro, flan 
napolitano y shortcake con helado.

Sorprenda a la reina del hogar y deleite su paladar. 
Llame y reserve al 480-615-5820
Restaurante La Merced - 855 W University Dr Suite 17-18, 
Mesa, AZ 85201

Southwest Shakespeare concluye su temporada 2023-24 
con la amada comedia de William Shakespeare, “MUCH 
ADO ABOUT NOTHING”

Las funciones son el 18, 19 y 20 de mayo a las 7:30pm y 
el 21 de mayo a las 7:00 pm. Los boletos cuestan de $35 a 
$45 y están a la venta en swshakespeare.org o llamando 
al 480-644-6500. Hay descuentos disponibles para 
estudiantes, educadores y menores de 25 años.  Un favorito 
perpetuo de Shakespeare; rico, edificante y divertido. La 
casa de Leonato es feliz, completa con la hermosa hija 
Hero y la inteligente sobrina Beatrice, así como el anciano 
padre de Beatrice, Antonio. Pero cuando los amigos de 
Leonato regresan de la guerra, la casa se vuelve loca por la 
atracción instantánea entre Hero y Claudio, y las disputas 
constantes (y, claramente, también la atracción) entre 
Beatrice y Benedick. Pero hay una serpiente en medio 
de todo este cariño, ya que las mascaradas revelan tanto 
como esconden en esta hilarante comedia.

Taliesin West -12621 Frank Lloyd Wright Boulevard, 
Scottsdale, AZ 85259

Fotografía: La Bulla PR

Fotografía: Southwest Shakespeare
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Fotografías: Shutterstock 
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¿Su número ITIN esta vencido? 
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el 

2022
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Pantalones médicos con estilo 
Estos pantalones horman 
perfecto en hombre y mujeres. 
Solo hay que elegir la talla 
adecuada. Son muy cómodos. 
Están disponibles en cientos de 
estilos, colores y largos, incluidos 
los regulares, pequeños y altos. 
La colección Grey's Anatomy 
tiene un diseño muy moderno 
y acabados perfectos, desde el 
cordón de la cintura hasta los 5 
bolsillos que tiene disponibles.

Medical Scrubs Collection 
también ofrece una fantástica 
selección de uniformes médicos 
de tallas grandes, uniformes 
médicos de maternidad y 
uniformes médicos Dickies.
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LOS PROFESIONALES DE 
LA SALUD TAMBIÉN PUEDEN ESTAR A 
LA MODA 

La compañía Medical Scrubs Collection 
ofrece una variedad infinita de 
uniformes médicos en todas las tallas, 

colores, estilos y modelos para todos los 
gustos.
Su más reciente colección es la línea de ropa 
profesional Grey's Anatomy (de Barco) 
que aquí les presentamos y que tiene 
desde elegantes uniformes médicos hasta 
elegantes batas blancas de laboratorio. 
Con el Día de la Madre y el Día del Padre 
a la vuelta de la esquina, este puede ser el 
regalo perfecto para doctores, doctoras, 
enfermeros y enfermeras que también son 
padres y madres.

A la hora de vestir un uniforme, cualquier 
trabajador lo primero que busca es 
comodidad, pero si existe algo que además 
ofrece moda y elegancia al profesional 
médico trabajador, pues esto es lo máximo. 

Esta nueva colección para todos los 
profesionales médicos está elaborada 
con telas de excelente calidad que tienen 
propiedades antibacteriales y anti olores. 
Son telas “spandex-stretch” que permiten 
que se expandan, no aprieten y se amolden 
perfectamente a cada cuerpo. Además se 
sienten muy suaves al tacto.

Chaquetas y batas de laboratorio “Classy Doctors” 
Batas de laboratorio blancas y frescas. Elija entre una 
variedad de estilos masculinos y femeninos sofisticados 
para irradiar profesionalismo. 

Blusas y camisas médicas de 
moda
Papá o mamá caminarán con 
orgullo y se vestirán lo mejor 
posible con una blusa médica a 
la moda. Trabajaron duro para 
llegar a donde están y merecen 
lucir elegantes. Para lucir genial 
y sentirse increíble. Las camisas 
para hombre tienen dos bolsillos, 
uno en la manga y otro en el 
pecho.

Chaquetas médicas 
Especiales para 
mantenerse abrigado.  
Son chaquetas médicas 
sólidas o estampadas 
de alta calidad y súper 
cómodas. 

Visite medicalscrubscollection.com para conocer más 
sobre estas prendas para profesionales de la salud. Sin 
duda encontrará lo que está buscando y lo que le de 
verdad le gusta. Medical Scrubs Collection se esfuerza 
por ofrecer a los clientes sus uniformes médicos 
favoritos a los precios más bajos de la web. Fundada en 
2009 por un equipo de marido y mujer, Medical Scrubs 
Collection echó raíces y creció rápidamente hasta 
convertirse en una de las tiendas, en línea, más grandes 
de uniformes de enfermería y médicos.
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www.welcomehomewithana.com
anarbenavides@gmail.com

StreamingStreaming ESCUCHAR

"¡HASTA LA MADRE! DEL DÍA DE 
LAS MADRES"
Está es la próxima película de comedia original de 
Amazon y estará disponible exclusivamente en Prime 
Video en más de 240 países y territorios a partir del 5 de 
mayo.  La película cuenta la historia de Lidia y Manuel, 
una pareja de recién casados cuyas familias solo se han 
visto una vez antes, y que se reúnen para celebrar el Día 
de la Madre. Sin embargo, se revela un secreto familiar 
que lo cambiará todo. Las mamás, tendrán que apoyarse 
para salir adelante en este día, que parece volverse en 
su contra. Y se darán cuenta que a veces lo mejor es 
mandar todo a la… madre.

 La película está protagonizada por un talentoso elenco, 
que incluye a Gala Montes, Michel Duval, Anette Michel, 
Leticia Huijara y Alejandro Camacho. Al elenco se 
suman Axel Trujillo, Giovanna Reynaud, Kenneth Lavíll 
e Ignacio Guadalupe. 

Aquí les presentamos el póster oficial de ¡Hasta la 
Madre! del día de las madres, que Prime Video lanzó 
recientemente. Este título se suma al catálogo de la 
membresía Prime. Los miembros Prime en Estados 
Unidos disfrutan de ahorros exclusivos, comodidad 
de entrega y entretenimiento, todo incluido con su 
membresía.

“CRATER”
La aventura de ciencia ficción sobre la mayoría de edad, “Crater”, debutará 
exclusivamente en Disney+ el viernes 12 de mayo.

Dirigida por Kyle Patrick Alvarez, la película original de Disney+ está 
protagonizada por Isaiah Russell-Bailey, Mckenna Grace, Billy Barratt, Orson 
Hong, Thomas Boyce y Scott Mescudi.                

“Cráter” es la historia de Caleb Channing (Russell-Bailey), quien se crió en 
una colonia minera lunar y está a punto de ser reubicado permanentemente 
en un idílico planeta lejano tras la muerte de su padre (Mescudi). Pero antes 
de irse, para cumplir el último deseo de su padre, él y sus tres mejores amigos, 
Dylan (Barratt), Borney (Hong) y Marcus (Boyce), y un recién llegado de la 
Tierra, Addison (Grace), secuestran un rover para hacer un viaje y explorar 
un misterioso cráter.

JENNIFER LÓPEZ ES “LA MADRE”
Gael García Bernal también es protagonista de esta nueva película de Netflix 
que hará su debut el 12 de mayo, el fin de semana de celebración del día de 
las madres en Estados Unidos.  Mientras huye de peligrosos enemigos, una 
asesina profesional (Jennifer Lopez) sale de las sombras para proteger a la 
hija que abandonó años atrás.

Joseph Fiennes, Lucy Paez, Omari Hardwick y Paul Raci también hacen parte 
del elenco de “The Mother”.  La historia de acción y drama está dirigida 
por Niki Caro y bajo la producción de Jennifer Lopez, Elaine Goldsmith-
Thomas, Benny Medina, Roy Lee, Miri Yoon, Marc Evans, Misha Green y como 
productor ejecutivo Molly Allen.  
Para conocer más de la nueva película de la Diva del bronx visite 
www.netflix.com/TheMother 
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Han pasado más de 20 años desde que un escándalo 
de grandes proporciones sacudió el mundo de la 
farándula. Un escándalo que muchos bautizaron 

como el clan Trevi-Andrade y del que una de sus 
protagonistas fue Raquenel Portillo, más conocida como 
Mary Boquitas, nombre que le puso su abusador, Sergio 
Andrade. 

Pero aún hay muchos detalles desconocidos de esta 
escabrosa historia de abusos, codependencia, violaciones 
y maltratos que vivió Raquenel en carne propia y que ella 
misma está revelando en su podcast “En Boca Cerrada” 
porque como ella dice: “No vengo a contar mi versión, 
vengo a contar mi historia” 

Raquenel Portillo habló con Contacto Total de por qué 
no va a seguir callada y por qué decidió revivir esas 
vivencias después de tanto tiempo.

En los primeros episodios de “En Boca Cerrada” de 
Uforia y Pitaya, Raquenel cuenta a fondo su regreso a 
la libertad, cómo inició su carrera, cómo se conoció con 
Sergio Andrade y cómo comenzó su tormentosa relación 
con él. Son en total 10 capítulos, así es que falta mucho 
por conocer en los episodios que se estrenan cada jueves. 
A solo una semana de su lanzamiento, se posicionó 
como el podcast número uno en Estados Unidos en 
español. Además, en la página de Uforia en Youtube es 
actualmente el podcast con más vistas. 

¿Por qué el nombre del podcast?  
“Porque me quedé con la boca cerrada muchísimo 
tiempo… vengo de una historia de vida muy fuerte 
que ya mucha gente cree que conoce pero todavía no 

conoce en su totalidad y definitivamente quiero abrir 
la boca, quiero abrir el alma, quiero abrir el corazón y 
compartir esta historia por primera vez, de mi parte, sin 
interrupciones, sin que me estén cortando, sin que me 
estén editando, tal cual como merece la gente conocer 
esta historia. Hace unos años me detectaron un adenoma 
aquí (señala el cuello) y yo dije no, ya, estar en boca 
cerrada no está padre”

¿Cómo surge la idea de hacer el podcast, por qué?  
“Yo venía hace años tratando de hacer algo con respecto a 
esto pero me encontré con la maravillosa oportunidad de 
que Uforia y Pitaya me apoyaran a realizar este proyecto 
y creo que es una muy bonita plataforma y una buena 
forma de llegar a los hogares porque es más fácil. Tengo 
un equipo espectacular de producción y aparte estoy 
acompañada por María García, una gran periodista, que 
además conoce mi historia bastante bien y a ella le toca 
‘el trabajo sucio’ en este podcast”

En cada capítulo hay una introducción y luego el relato en 
voz de Raquenel Portillo. “Tenemos un invitado en cada 
episodio… invitados sorpresa, invitados inesperados. 
Abrimos invitación para gente del pasado y los que no 
están pues es porque pues desafortunadamente no 
pudieron participar o no quisieron participar, pero 
es un proyecto que trae muchas sorpresas y mucha 
información” 

¿Cuál es el propósito del podcast?
“Aunque ya tenemos preparados estos 10 primeros 
capítulos, tenemos el micrófono abierto para todas 
aquellas personas que se quieran unir porque uno de los  
cometidos de En Boca Cerrada es precisamente exhortar 

RAQUENEL PORTILLO 
ABRE LA BOCA Y 
PRESENTA “EN BOCA 
CERRADA”

Famosos de aquí y alláFamosos de aquí y alláESCUCHAR

Busque “En Boca cerrada” en Pitaya.fm, univision.com/radio/
podcasts o en cualquier plataforma de podcast. También en 
Youtube como Uforia podcasts.

Fotografías: LatinIconos/Pitaya/Uforia

a que la gente se anime a contar su historia y que no se 
queden callados y que denuncien. Tenemos también una 
línea que abrimos, una línea donde las personas que son 
víctimas de abuso pueden hablar y pueden recibir ayuda”

¿Por qué revivir esa pesadilla y que ha sido lo más 
difícil?
“Pues el simple hecho de contar la historia. Ha sido 
un camino no tan fácil, ha sido complicado porque 
efectivamente recordar es volver a vivir, entonces yo 
todo eso lo tenía como guardadito en una cajita y al 
haberme mantenido en boca cerrada durante muchos 
años, trataba de no pensar en eso, de no traerlo, pues 
porque gracias a Dios tengo una vida donde lleva un dia a 
dia y tengo que echarle ganas y salir adelante… entonces 
al haber abierto esta cajita, de pronto dices: ‘ayy, no me 
acuerdo que se sentía tan feo o no me acuerdo que se 
sentía tan bonito, porque hay de todo, en la vida hay cosas 
bonitas, hay cosas feas, hay cosas terribles, hay cosas 
muy padres, entonces si ha sido un sin fin de emociones 
encontradas…”

¿En Los Angeles se presentó una nueva demanda 
contra Trevi y Andrade por abuso sexual, usted 
tambien está involucrada en estas acusaciones?
“Lo único que te puedo decir es que me notificaron 
el 21 de marzo, por lo tanto el caso se encuentra en 
manos de los abogados y no puedo emitir ningún tipo de 
comentario”

Si pudieras regresar al pasado, volver a los inicios de 
tu carrera y pudieras cambiar algo. ¿Qué cambiarías?
“El hubiera no existe, pero definitivamente me hubiera 
gustado que alguien como yo en este momento hubiera 
estado presente, alguien que me hubiera dicho: ‘ey, 
por aquí no es, o no hagas esto o no te permitas esto, 
quierete, inyecta esa autoestima, me hubiera gustado 

tener información, tener una mano amiga, persona que 
estuviera ahí, que me hubiera alejado o que me hubiera 
alertado. Pero hoy lo único que te puedo decir es que 
desafortunadamente ya no me puedo ayudar porque ya 
sucedió, pero puedo ayudar a través de este testimonio. 
Por eso quiero decirle a toda la gente que está allá 
afuera que escuchen en boca cerrada, es un podcast muy 
importante, muy interesant, no porque sea mi vida o mi 
historia, pero puede alertar a muchas personas a evitar 
que les pase lo mismo”

Entre otras cosas Raquenel nos contó que no es cierto 
que participará en la bioserie de Gloria Trevi que se 
estrena en agosto ya que declinó la invitación que le 
hizo Carla Estrada:   “Me invitó a que hiciéramos algunas 
entrevistas. Desafortunadamente no puedo participar, 
teníamos este proyecto a la puerta y por contrato no se 
puede, le mandamos agradecer y decir que no podemos”
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Cuide su SaludCuide su Salud ESCUCHARCuide su SaludCuide su SaludESCUCHAR

SUPLEMENTOS NATURALES 

El mercado está lleno de vitaminas 
y suplementos para mantenerse 
saludable.  Entre las muchas 

opciones existen los productos veganos 
de la compañía Vimergy, elaborados 
con ingredientes limpios y naturales, 
que se convierten en una excelente 
alternativa que marca la diferencia 
frente a los demás suplementos.  Aquí 
les presentamos 3 productos para 
recibir el verano con la vitalidad que 

los suplementos vitamínicos Vimergy le 
pueden brindar a su cuerpo.

La característica principal de estos 
suplementos es que son líquidos y se 
toman en gotas, lo cual es perfecto para 
quienes no les gusta tragar pastillas. 
Todos los suplementos son orgánicos 
USDA, sin alcohol, sin gluten, sin OGM, 
kosher, sin maíz, veganos y paleo-
amigables, sin rellenos, aditivos o 
sabores artificiales o naturales.

FÁCILES DE TOMAR Y QUE EL CUERPO 
ABSORBE MEJOR

Organic Zinc Sulfate 

Sulfato de zinc orgánico 
Sirve para fortalecer el sistema 
inmunológico.  Este líquido 
tiene buen sabor porque está 
hecho con jugo de manzana 
orgánico y es fácil de tomar. Se 
puede tomar aproximadamente 
dos goteros (2 ml) una o dos 
veces al día. El zinc es un mineral 
esencial que el cuerpo necesita 
para la salud en general y es un 
potente antioxidante que puede 
reducir el daño del ADN.

El zinc es esencial para el 
bienestar general, pero 
muchas personas hoy en día 
tienen deficiencia. Por eso es 
crucial tomar diariamente un 
suplemento de zinc de alta 
calidad, como lo ofrece Vimergy.  
El frasco de 3.88 onzas tiene un 
valor de $31.99.

Organic PropolisPure 

Los beneficios del propóleo 
derivado de las abejas se 
pueden combinar con el 
zinc para sentirse mejor y 
mantenerse saludable. Tiene 
1220 mg de extracto de 
propóleo estandarizado en cada 
porción.  Su pureza se refleja 
en sus únicos dos ingredientes: 
extracto de propóleo orgánico 
estandarizado y glicerina de 
lino orgánico. Se aconseja tomar 
aproximadamente dos goteros 
(2 ml, 60-64 gotas) una o dos 
veces al día. 

Es rico en antioxidantes y apoya 
los sistemas inmunológico y 
cardiovascular y la salud oral.  
El frasco de 3.88 onzas cuesta 
$32.99.

Organic Lemon Balm Extract 

Extracto de bálsamo de limón 
orgánico de 30 porciones. 
Apoya la sensación de calma y 
relajación y ayuda a aliviar la 
tensión nerviosa ocasional. No 
tiene alcohol, ni gluten. El valor 
de la botella de una onza  es de 
17.99.

Vimergy ofrece suplementos 
en la forma más pura para la 
mejor absorción y la más alta 
potencia. Sus etiquetas detallan 
claramente el contenido de 
cada botella lo que permite que 
no haya dudas sobre lo que está 
obteniendo.

Mantenerse saludable siempre 
será lo más importante. Busque 
todos los productos Vimergy en 
Amazon.com
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Casos de FamiliaCasos de Familia ESCUCHAR

Las mascotas son consideradas miembros de la 
familia, pero a la hora de una separación, desde el 
punto de vista legal, estos peluditos son vistos con 

otros ojos. Los animalitos también sufren las secuelas 
de un divorcio y lo más importante es garantizar, en 
la medida de lo posible, su bienestar y minimizar el 
sufrimiento.  

Se estima que el 68 % de los hogares de EE. UU. tiene 
una mascota y según una encuesta, el 81 por ciento de 
personas con mascotas consideran que estas son tan 
importantes en la familia como cualquier otro miembro.  
Actualmente, más del cuarenta por ciento de parejas en 
situación de divorcio pelean por quedarse con la mascota. 

Contacto Total conversó sobre este importante tema 
con el reconocido abogado de familia en Arizona, Daniel 
Rodríguez, quien nos explicó qué deben hacer las parejas 
cuando hay mascotas en medio de un divorcio y quién 
puede quedarse con ellas.

 “Para muchas familias, especialmente las que no tiene 
hijos, las mascotas son como un tipo de hijos y es 
importante saber cómo se va a ordenar el cuidado de esa 
mascota”

En el estado de Arizona, la propiedad que adquiere 
una pareja durante su matrimonio es conocida como 
propiedad comunitaria bajo ARS § 25-211. Esta ley 
le dice a los tribunales cómo manejar los bienes y las 
deudas de una pareja en un proceso de divorcio. En 
general, Arizona es un estado 50-50 para la división 
de propiedad. La propiedad comunitaria está sujeta a 
división en un divorcio, pero la propiedad separada no 
se dividirá.

“En Arizona, en la ley general una mascota se considera 
propiedad del matrimonio o propiedad general y se 
trata como cualquier otra propiedad en términos de 
cómo se reparte. Si tu ya tenías, por ejemplo, un perro 
antes del matrimonio, entonces el perro sigue siendo tu 

perro durante el matrimonio, aunque hay excepciones. 
Si el perro se compró durante el matrimonio, con fondos 
de los dos, entonces es un perro de la comunidad del 
matrimonio. En ese caso se ‘divide’, pero ¿cómo divides 
a un perro?, Bueno, vamos a suponer que es un carro, no 
es como si van a cortar el carro o al perro y dividirlo, el 
juez tiene que decidir que alguien se quede con el carro 
y le pague la mitad del valor al otro o que se venda el 
carro, pero los jueces tampoco quieren ordenar que se 
vendan mascotas, así que hay dos posibilidades de lo 
que típicamente se hace. Se le otorga la mascota a una 
de las partes y al otro se le paga la mitad del valor de 
esa mascota, eso depende del valor de la mascota. Pero 
cuando las dos personas quieren a la mascota, estamos 
viendo mas y mas jueces que tratan a una mascota 
como si fuera un niño y las partes pueden negociar o el 
juez puede ordenar que exista lo que es un horario de 
cuidado de esta mascota, es decir un plan de crianza para 
mascotas igual que como si fuera un niño”

“Es un ramo de la ley muy interesante, que está creciendo 
mucho en importancia porque han crecido mucho en 
importancia esas mascotas en nuestras familias”

Otros estados están implementando leyes que protegen 
a las mascotas en caso de un divorcio, al punto de 
considerarlos como niños y otorgarles derechos de 
cuidado y manutención. ¿Veremos eso en Arizona algún 
día? Por lo pronto hay que aplaudir la labor de muchos 
jueces frente a una disputa por quedarse con la mascota, 
pues ellos están priorizando en el bienestar del animal. 

Si necesita hacer una cita con el abogado de familia, 
Daniel Rodríguez, llame al 623-404-2544

Fotografías: Shutterstock

¿QUÉ PASA CON 
LAS MASCOTAS 
EN UN DIVORCIO?
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Gabriel Pagan, desde Miami, durante la entrevista vía Zoom con Contacto Total.

El cantautor y productor musical dominicano Gabriel 
Pagan conversó con Contacto total, la revista que habla, 
para presentarnos su nuevo sencillo “No Pasa De Moda”.

Con más de una década de carrera artística, Gabriel Pagan se 
ha destacado por sus fusiones tropicales y fue nominado a los 
Latin Grammy® en la categoría ‘Álbum Tropical del Año’ en el 
2017. Ahora, inicia una nueva etapa en su carrera de la mano 
de su nuevo sello discográfico Top Stop Music.

¿Por qué "No Pasa de Moda” está de moda y de qué dan 
ganas al escuchar este tema?
“Te dan ganas de bailar automáticamente. Es una canción que 
tiene unas fusiones bien tropicales, un estilo de merengue, 
pero mezclado con otros colores un poco más anglosajones, 
un poco más dance, medio urbano, quizás hasta pop. Es una 
fusión bien jocosa, bien sencilla, fácil de digerir, pero que 
principalmente te hace mover. Aunque no sepas qué mover, 
te va a hacer mover algo”

“Es una canción con un mensaje muy bonito, muy positivo, 
que exhorta a creer en el amor, a creer en esos pequeños 
detalles, en esas cosas buenas que no deberían pasar de moda 
nunca. Es una canción que fue hecha con mucho amor y 
que ha tenido una reacción muy positiva hasta ahora”

¿Cómo surgió la canción?
“La canción tenía unos añitos guardada. La escribí junto a 
mi equipo de trabajo con el cual, creativamente, digamos 
que fluye mucho. Y el mensaje o la idea siempre fue tratar 
de resaltar esas cosas que te auguran y traen buenas 
vibras. Yo siempre estoy inclinado a tratar de llevar un 
buen mensaje… yo siento que el amor no pasa de moda, 

es una constante que 
siempre ha estado 
en todos nosotros 
los humanos”

El video de “No 
pasa de moda” 
tiene una linda 
historia, cuéntenos 
un poquito del 
detrás de cámaras
“El video fue una 
idea del director y el 
concepto trata sobre 
esta pareja que ve hacia atrás lo que fue su historia, cómo 
surgió ese amor y cómo se ve el tiempo evolucionando y que 
se mantiene y por eso el tema de No pasa de moda”

Díganos 5 cosas que no pasan de moda
“Obviamente el amor, el respeto, los pequeños detalles, 
tener un buen gesto, independientemente de con quien sea, 
cuando tienes la amabilidad, la cortesía… lo cortez no quita 
lo caballero, ser una persona con buenos modales. Esas son 
de las poquitas que me vienen asi rapido a la cabeza, que son 
cosas que no pasan de moda”

“No Pasa de Moda”  ya se encuentra disponible en todas las 
plataformas digitales o disfrute del video en youtube Gabriel 
Pagan - No Pasa De Moda (Official Music Video)

GABRIEL 
PAGAN: 

“AUNQUE NO SEPAS QUÉ MOVER, 
TE VA A HACER MOVER ALGO”

“No Pasa De Moda” 
está de moda

Nuestra MúsicaNuestra Música ESCUCHAR
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El mundo de los superhéroes de Marvel Studios nos trae 
muy buenas noticias. Acaban de lanzar el primer trailer, 
fotos y póster de la película “The Marvels”, que trae de 
regreso a Brie Larson como la icónica Captain Marvel y 
que se estrenará en las salas de cine de Estados Unidos 
el 10 de noviembre.
 
En "The Marvels" de Marvel Studios, Carol Danvers 
alias Captain Marvel ha recuperado su identidad de 
los tiránicos Kree y se ha vengado de la Inteligencia 
Suprema. Pero consecuencias imprevistas hacen que 
Carol cargue con el peso de un universo desestabilizado. 
Cuando sus obligaciones la envían a un agujero de 
gusano anómalo vinculado a un revolucionario kree, sus 
poderes se enredan con los de la súper fan de Jersey City, 
Kamala Khan, alias Ms. Marvel, y la sobrina distanciada 
de Carol, la Capitana Monica Rambeau, astronauta 
de S.A.B.E.R. Juntas, este insólito trío deberá unirse y 
aprender a trabajar en equipo para salvar el universo 
como “The Marvels”.
 
La película está protagonizada por Brie Larson, Teyonah 
Parris, Iman Vellani, Samuel L. Jackson, Zawe Ashton 
y Park Seo-joon. Nia DaCosta dirige y Kevin Feige 
es el productor. Louis D'Esposito, Victoria Alonso, 
Mary Livanos y Matthew Jenkins son los productores 
ejecutivos. El guión es de Megan McDonnell, Nia DaCosta, 
Elissa Karasik y Zeb Wells.

EntérateEntérateESCUCHAR EntérateEntérateESCUCHAR

NUEVA VERSIÓN DE 
“EL GALLO DE ORO”
La legendaria producción que fue éxito hace muchos 
años en países como Colombia, será revivida por Lucero, 
José Ron y Plutarco Haza como protagonistas.

Vix+ ya inició las grabaciones de esta nueva serie de 
época en locaciones de Hidalgo y San Luis Potosí en 
México.

 
 
 
'El Gallo de Oro' es una adaptación de la novela corta de 
Juan Rulfo. “Tiene algo especial, una fuerza de gravedad, 
un magnetismo tan fuerte que atrae a talentos icónicos 
y únicos de la industria. La historia se desarrolla en 
un pequeño universo de música, literatura y dramas 
humanos personificados por un gran elenco y marca el 
regreso a la actuación de Lucero. Esto, como los eclipses, 
no sucede a menudo y hay que verlo”, dijo Patricio Wills, 
presidente de W Studios, TelevisaUnivision.  

Prime Video anunció recientemente la producción de su 
nuevo filme colombiano Pimpinero, una película dirigida 
por Andi Baiz (Narcos, La Cara Oculta), que se estrenará 
exclusivamente en la plataforma en el 2024, en más de 
240 países y territorios alrededor del mundo. 
 
Pimpinero cuenta la historia de los hermanos Estrada, 
quienes son “pimpineros”, o contrabandistas de gasolina, 
en la frontera entre Colombia y Venezuela, y su dramático 
viaje a través del desierto para comprar gasolina más 
barata en Venezuela y revenderla en Colombia. La 
historia está llena de acción y drama alrededor de este 
trabajo peligroso e ilegal, y las rivalidades y peleas que 
existen entre los clanes de la región. 
 
Pimpinero es parte de una creciente lista de aclamadas 
películas y series locales como Noticia de un Secuestro, 
Cochina Envidia, A Grito Herido, Manes, El Niño de 
Medellín, Iosi, El Espía Arrepentido, Maradona: Sueño 
Bendito, El Presidente, El Juego de las Llaves, junto 
con otros títulos colombianos previamente anunciados 
como Perder es Ganar un Poco, La Vida Después de un 
Reality, Los Billis, Los Iniciados y LOL: Last One Laughing 
Colombia.

Fotografía: Televisa-Univision/ Vix+

Fotografías: Marvel Studios

Fotografía: Juan Pablo Gutiérrez B.

“PIMPINERO”,  
UN NUEVO FILM COLOMBIANO

ESTE AÑO LLEGA “THE MARVELS”
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Pare Oreja y ApuntePare Oreja y Apunte DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

9XX-70-XXX

Pare Oreja y ApuntePare Oreja y Apunte

ACCESORIOS PARA CARROS. Tenemos de todo para su auto. Buen 
precio y excelente calidad. 623-691-0299. Búsquenos en El Centro 
Mercado latino Local #G-5  o en Phoenix Market Place local # C-19

PREGUNTE POR LAS BOCINAS, VIDEOJUEGOS Y ACCESORIOS PARA CELULARES.

DIVORCIO, MANUTENCIÓN, CUSTODIA, 
TUTELA, ADOPCIONES, CARTAS PODER 
Consulte al abogado Daniel Rodríguez 
y su caso estará en buenas manos. 
Especializado en la práctica en derecho de 
familia.. 623-404-2544

DULCERÍA IMPORTACIONES VALENTINAS.

Tres localidades. Mayoreo y menudeo. 
Dulces, piñatas, abarrotes, centros de 
mesa, productos oaxaqueños y todo para 
sus fiestas.  602-442-9487

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL. Casos de 
DUI, drogas, robo de identidad, violencia 
doméstica, asalto, robo, entre otros.  
602-266-0292  

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

Necesita renovarlo desde ya para 
declarar sus impuestos en el 2020

¡EN ABC TAXES LE AYUDAMOS! 
602-423-4883

 ¡NO SE DEJE ATRAPAR POR UNA PESADILLA! 
Llame a MDK Law Group

Abogados de accidentes de Phoenix 
Le ayudamos a recibir la compensación a 

la que tiene derecho según la ley.
(623) 225-5635

Servicios de impresión y productos de 
promoción. 
Tarjetas de negocio, flyers, brochures, 
postcards, productos promocionales, 
catálogos, calendarios, banners, 
magnetos, imanes para autos y mucho 
más.   

Pregunte por Joe 602-437-0207

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para mantenimiento de jardines,  césped y áreas verdes
 
Seleccione un paquete de seguros que se ajuste a las 
necesidades de su compañía.
Su agente de seguros le explicará en detalle acerca de las 
coberturas disponibles para el trabajo y los equipos de 
cuidado de céspedes.

¡El primer trailer de comida típica colombiana en Arizona!
Con los platillos más deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz 

con pollo y mucho más...

¿YA SE VENCIÓ SU ITIN?
Si su ITIN tiene alguno de estos 
números en medio:

83     84    85    86    87

Se vende una casa en 
Puerto Peñasco 

Recién remodelada, dos 
recamaras y un baño. A solo 10 
minutos de la playa. Para mayor 

información comuníquese a

480-748-5941 

CAMAS A PRECIOS DE FÁBRICA EN 
TODOS LOS TAMAÑOS

 
Incluyen: base (box spring), 
colchón (mattress) y marco 

(bed frame)

602-475-4515 

Los precios bajos se mantienen 
hasta agotar existencias.

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 
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A ChambearA Chambear

SE BUSCA PERSONAL PARA LIMPIEZA DE 

COMERCIOS CON HORARIO FLEXIBLE 

Durante las mañanas. Área de Goodyear,  
Litchfield y freeway 10; y  Ciudad de 
Surprise, Bell rd y 144 avenida. Para 

más informes 
480-518-0051 Laura -  

Texto o llamada.

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

Computadoras Reparación y venta 
de computadoras, laptops y de 
escritorio. Limpieza de virus, lentas, 
formateo, cualquier problema. A 
domicilio o en el taller. No cobro 
por checar. Sr. Manuel 602-299-
6135.

A ChambearA Chambear

Palafox carpet cleaning 
¡Ya es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de 
alfombras, limpieza de sillones, detallado 

de interiores de autos. 

Presupuestos gratis. 

480-580-1406

20 palabras por  20 palabras por  
10 dolares.  10 dolares.  
!Anunciate! !Anunciate! 

 
Instala puertas en todo tipo de paredes, puertas 
y hasta bloque.

  (480) 332-3204
Muy recomendado en Yelp -5 

estrellas

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

¿Necesita un plomero en su casa o negocio? 
Somos expertos en agua, gas, drenaje, 
calentador de agua. Servicio de emergencia 
las 24 horas. 480-389-7581

Servicio de Herrería / Welding Services and 
door repair. 

  
Servicio de herrería y reparación de puertas.  
Todo tipo de trabajos de soldadura. Hacemos 
puertas y rejas. Presupuesto sin compromiso.
602-814-2084

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia trabajando la línea 
durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd. Ambiente familiar. Mande mensaje al 

480-452-6072

Computadoras Reparación y venta de 
computadoras, laptops y de escritorio. 
Limpieza de virus, lentas, formateo, cualquier 
problema. A domicilio o en el taller. No cobro 
por checar. Sr. Manuel 602-299-6135.

Somos los expertos en TECHOS 
Instalación y toda clase de reparaciones

480-828-3040
Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia, autorizado y 
asegurado.

Express Glass & Mirrors LLC. Reemplazo de 
vidrios. Servicio Comercial y residencial. Puertas 
de ducha personalizadas, espejos, cubiertas para 
mesa, ventanas, puertas, mosquiteros y mucho 
más. 

Estimados gratis. 602-689-7952

Se solicita empleado/a para una tienda de 
celulares en el área de Avondale.

No necesita tener experiencia pero tiene que ser 
bilingüe. Favor de comunicarse al 602-380-9456

Bright Glass LLC. 
Reparación de ventanas. Venta e instalación 
de: *Vidrios para ventanas *Puertas de baños 
*Protectores solares *Puertas corredizas 
*Cubierta para mesas *Vitrinas.

602-697-3417.  
-Servicio comercial y residencial-.

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza 
American Family cuenta con un paquete de protección diseñado 
de acuerdo con las necesidades de las empresas de limpieza.

Su agente de seguros le explicará en detalle acerca de las 
coberturas disponibles para su tipo de negocio.

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS

DESDEDESDE    $10$10
20 PALABRAS
20 PALABRAS
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