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EDITORIAL )

Con la propuesta m| ratoria de Menendez

ok ALBURUTO EL AVISPERO!

posturas republicanas de cerrar la puerta a cualquier

beneficio migratorio a gran escala para los millones
de migrantes, es un verdadero acto de heroismo, o més
bien un acto demencial, poner sobre la mesa cualquier
propuesta que le permita a “los ilegales” salir de las
sombras. Y esto fue precisamente lo que hizo el senador
Bob Menendez, el hispano de mas alto rango en el senado
de los Estados Unidos. Casi que contra la corriente y en
medio de un pais convulsionado y dividido presenté un
plan completo que ayudaria a millones de personas y
sus familias y que, segun él, no tendria que pasar por el
congreso.

Casi nadie lo esperaba. Y es que después de las

ElplanincluyeunnuevoTPSparaCentroamérica,unperdén
humanitario para 12 millones de indocumentados que les
permita trabajar legalmente en el pais, ampliar la regla
provisional de asilo a todos los paises centroamericanos,
crear centros de procesamiento regionales, no privar de la
libertad a las familias, aumentar los sueldos de la patrulla
fronteriza y deportar aceleradamente a quienes no tengan
causa legal para permanecer en Estados Unidos.

iSobre el papel es una maravilla! Pero si va por el congreso
esta muerto. Los republicanos no quieren saber nada de
inmigracion. La dnica opcion sera a través de una accion
de gobierno. Un decreto o mejor una accion ejecutiva.

Y ahi vienen los “peros”. Ya dicen en la calle, si Biden lo
firma inmediatamente, lo demandan y se queda en otro
suefo frustrado. Y tienen razon! Pero saben que, lo que
se necesita en este momento es accidn.

Fotografia: Editorial credit: Lev Radin / Shutterstock.com

Asi que es urgente que el presidente Biden firme un
beneficio migratorio para millones de personas. Y
después que venga lo que venga. Porque seria un craso
error no hacer nada en esta materia y luego si pedir el
voto migrante para lareeleccién. Ya nadie le creeriay peor
aun nadie votaria por él. Los hispanos estan cansados de
promesas. jQuieren accion!

Asique muy bien por el senador Bob Menendez con su plan
migratorio. De un lado le meti6 presion al gobierno Biden
y del otro lado, lanz6 un reto directo a los republicanos
que se quejan y se quejan pero no proponen nada.

En esta edicidn
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Gabriel Pagan nos presenta su sencillo
"No pasa de moda"

ENTERATE 36
“Pimpinero”, un nuevo film colombiano, Este afio
llega “THE MARVELS” y la Nueva versién de “El
Gallo de oro”
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Lunes a Domingo 9:30 a.m.- 9:00 p.m.
mitiendalatina@gmail.com
1811 N. 24th St, Ste E
Phoenix, AZ 85008

PRODUCTOS DE SU PAIS

* Argentinos * Brasileros
* Colombianos * Cubanos

Guatemaltecos * Hondurenos
* Peruanos
- Salvadorenos * Uruguayos
* \VVenezolanos

Teléfono

602 286 6422
Fax
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S| HA TENIDO DN AGCIDENTE DE TRABAJO

JUSTEDFHENE'DERECHOS!

TRATAMIENTO POR:
Lesiones de'accidente de'trafico
Lesiones en el lugar de'trabajo
lesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competenee - Integrity - Solutions

2525 E Thomas - Suite #1 QST%M

Phoenix, AZ 85016

www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858

Fotograﬁa: Shutterstdck.com

n los ultimos 5 afos
ha habido mas de 50
muertes en accidentes

relacionados con zonas de
trabajo.

;(Qué tan peligrosos pueden
ser los conductores al viajar
por una zona de trabajo en la
carretera?

Por LOURDES LERMA

Considere estos casos de la vida

llerma @azdot gov real que experimentaron los
Vocera del Departamento de

Transporte de Arizona (ADOT) ysu  €Mpleados  del  Departamento

Divisidn de Vehiculos de Transporte de Arizona

Motorizados (MVD) mientras construfan, mantenian

y mejoraban las carreteras

estatales:

1. Un conductor aceleré a
través de los conos de construccién anaranjados,
golpeando a uno de los trabajadores e impactandolo
contra su parabrisas.

2. Al ver que un conductor que se acercaba a una
zona de trabajo no estaba prestando atencién, un
trabajador de ADOT le grit6 a sus compafieros para
que se dispersaran. Segundos después, el conductor

se estrell6 a través de los conos en el area donde los
trabajadores habian estado trabajando. Su compafiero, al
gritarles, evité una gran desgracia y les salvo la vida al estar
atento de lo que pasaba a su alrededor.

3. Después de que un vehiculo incorrectamente ingresé a
una zona de trabajo, mientras el conductor intentaba dar la
vuelta y salirse de la zona de construccion, éste golpe6 con
su vehiculo a un trabajador de ADOT.

Estos son solo algunos ejemplos de los miles de accidentes
prevenibles que resultan en muertes y lesiones graves y que
constantemente estan a punto de lastimaralos empleados en
las zonas de construccion de las carreteras en todo Arizona.
El tema de la Semana Nacional de Concientizacién sobre
Zonas de Trabajo de este afio es "Trabaja con nosotros" y
ADOT hace un llamado a los conductores de Arizona para
que cuando se encuentren en zonas de construccién/
trabajo en las carreteras todos los automovilistas piensen
en este tema para que tanto ellos como los trabajadores,
puedan llegar a casa de manera segura.

Los conductores pueden hacer dos cosas sencillas para que
las zonas de trabajo sean mas seguras para todos y evitar
muchas tragedias: prestar atencion y reducir la velocidad.
Eso es todo. Haz eso y podrias salvar una vida, tal vez incluso
la tuya.

Panorama Local -«

ADOT TE DICE:
TRABAJA CON NOSOTROS
EN LA SEGURIDAD EN

LAS ZONAS DE TRABAJO

0 CONSTRUCCION”

Las estadisticas nacionales muestran que 4 de cada 5
victimas de accidentes en zonas de trabajo eran conductores
0 Sus pasajeros.

Las estadisticas de accidentes en zonas de trabajo de Arizona
enlosreportes de las agencias policiacas de los tltimos cinco
afos incluyen lo siguiente:

e 2018: 17 muertos, 23 heridos graves

e 2019: 15 muertos, 22 heridos graves

e 2020: 11 muertos, 23 heridos graves

e 2021: 13 muertos, 23 heridos graves

Los datos del 2022: atn no se han analizado.

Es importante que los conductores disminuyan la velocidad
y presten atencidn cuando se acerquen o viajen por todas
las zonas de trabajo, pero especialmente en areas donde
los trabajadores no pueden trabajar y protegerse detras de
barreras de concreto.

Existen dostiposdebarreras para protegeralostrabajadores

en las zonas de trabajo:

¢ Conosanaranjados que indican que esa obra es temporal

e Barreras de concreto que indican que esa obra de
construccion es a largo plazo

El limite de velocidad permitido en zonas de trabajo/

construccion es 55 mph. jRespételo!

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 163 | ABRIL 20 A MAYO 3 DE 2023 !
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; SABE QUE DEBE HACER CON LOS EMPAQUES DE
£0S PRODUCTOS QUE ORDENA EN LINEA?

Conozca de qué manera
reciclarlos para evitar
el impacto negativo

al medio ambiente

momento para tomar conciencia de céomo proteger

el medio ambiente al deshacerse de empaques. Los
consumidores estadounidenses no son los dnicos cada vez
mas preocupados por el impacto al medio ambiente de los
empaques. Muchas empresas también han puesto manos a la
obra, utilizando algoritmos avanzados para crear empaques
reciclables del tamafio adecuado e invirtiendo en tecnologia
que garantice que los articulos lleguen a su destino con la
menor cantidad de empaques y emisiones de carbono posible.
Amazon estd haciendo su parte en cuanto al reciclaje y la
buisqueda de nuevas formas de reducir el empaque de sus
productos. Desde 2015, Amazon ha eliminado mas de 1.5
millones de toneladas de empaques y ha reducido el peso de
los paquetes en un 38%.

E n el mes de abril se celebra el Dia de la Tierra, un buen

iEl amigo de tot{os!

ESCUCHARY)) |

Contacto Total hablé sobre el tema con Janet Careaga
del departamento de Ventas al Consumidor de Amazon,
experta en sostenibilidad y especializada en los
consumidores hispanos en los Estados Unidos.

;Cudl es la mejor manera de reciclar las cajas y los
sobres?

“Silellegan paquetes de Amazon asu casa, probablemente
ha visto que tenemos cada vez mas tipos de empaque.
Tenemos las cajas icénicas de diferentes tamafos, pero
también los sobres. Sobres de papel, los que tienen
acolchados para proteger los productos... los sobres nos
ayudan muchisimo a minimizar nuestro impacto porque
por ser mas ligero y compacto generan menos emisiones
de carbono porque permiten hacer menos viajes y
pueden caber mas paquetes en un solo envio”

/Qué se puede reciclar y qué no?

“La buena noticia es que todos los empaques de Amazon
se pueden reciclar, solo es cuestion de saber si se pueden
colocar en el contenedor de su casa, el que se lleva a la
acera para ser recogido, o si lo debe llevar a un centro de
entrega. Tipicamente las cajas de cartén o los sobres de
papel si se pueden facilmente reciclar desde la casa, pero
los sobres blancos y azules que tienen almohadillas de
aire o de plastico adentro, los que vienen dentro de las
cajas o los sobres de plastico, esos si tiene que llevarlos
a un centro especifico. Es muy facil, cada empaque tiene
una etiqueta que dice: ‘llevar a la tienda’. Puede buscar
facilmente por internet, el centro de entrega que le quede
mas cerca”

¢Cudles son algunos consejos para que los
consumidores descubran productos mds sostenibles
en Amazon?

“Nosotros tenemos un programa que se llama ‘Climate
Pledge Friendly’ y eso ayuda a que los clientes puedan
descubrir productos mas sustentables en Amazon y
facilmente identificarlos porque tienen un emblema
que dice ‘Climate Pledge Friendly’. Lo que significa es
que estos productos estan certificados por una o mas
de las certificaciones de sustentabilidad de diferentes
organizaciones”

/Qué pueden hacer los consumidores para reducir los
empaques al hacer pedidos en Amazon?

“Los miembros de Amazon Prime pueden elegir Amazon
Day como su opcion de entrega al momento de pagar. Es
un servicio gratis y les permite elegir un dia de la semana
que puede recibir sus entregas. Asi todos los pedidos
llegan el dia que uno eligi6 y en promedio esto hace que
se usen 30 por ciento menos cajas. El afio pasado los
usuarios de Amazon Day permitieron que se ahorraran
136 millones de cajas. Asi que es una programa muy
efectivo y urgimos a los consumidores que hagan su
parte para que elijan Amazon day y reciban sus paquetes
el dia que seleccionen”

Es importante que los consumidores apliquen las
mejores practicas de reciclaje de cajas y sobres que nos
explico Janet Carneaga. Y un dltimo consejo: Las cajas de
carton se pueden dejar en la banqueta para ser recicladas
siempre y cuando no tengan restos de comida u otras
sustancias pegajosas.

Janet Careaga, vocera de Amazon, experta en sostenibilidad, durante entrevista con Contacto Total via Zoom.

FINANCIAMIENTO DISPENTEEE

Sk « oy I

REPAIR - MAINTENANCE « DUCT WORK-+INSTALLATION

- SERVICEALL BRANDS + RESIDENTIAL AND COMMERCIAL
k. A

Pregunte por nuestros p!unes de financiamiento

602-315-4635

Fotografia: Amazon/Zoom




Daniel A. Rodriguez fue el primer

AZ DENTAL

D R abogado indocumentado
. - 41 en el Estado de Arizona.
Dentista familiar y cosmético | il i
I DANIEL A ROD RIGUEZ inmigrantes y como defender

Y PEF SRR a nuestra comunidad.

DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES. Experiencia, pasion y confianza.

CASOS DE INMIGRACION

CITAS GRATIS,
SIEMPRE CON EL ABOGADO
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*Peficiones de Familia
- Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/

e - (\ﬁ’e ) Padres/Hijos/ Hermanos
deldescuentolen S A *Perdones (1601 y 601A)

o tualqu:er fratamiento’ ;. *Defensa Confra Deportacion

3 . /o P ptmenfes - - Fianzas en Eloy y Florence

sm aseguranza i - Cancelacion de remocion/deportacion
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AR *Peticiones Especiales
-Visa U (victimas de crimenes) VAWA/y Mas!
O T A Planes de pago | *Residencia y Renovacion de
| Vil Residencia Ciudadania
United Health Care/Community,Plan *Permisos de Trabajo

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

B e e o Tel: 623-404-2544
PhoenixJAZ{85009 PhoenixAZi85037, 3800 N Central Ave #830

[602)/455%0505 (623)1872%9117

Phoenix, AZ 85012
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LA GIRA DE ARJONA LLEGA A PHOENIX
Sdbado 13 de mayo de 2023 / 8pm

CENA ESPECIAL EN EL RESTAURANTE LA MERCED
Miércoles 10 de mayo de 2023 - Desde las 11AM
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¢Listos para cantar y disfrutar todas sus canciones? El exito
de su gira “Blanco y Negro: Volver 2023” ha sido tal que
el cantautor guatemalteco le ha tenido que sumar fechas.
Los recientes sold out son en las ciudades de Seattle (WA),
Ontario (CA), Nashville (TN) y Boston (MA), mientras las
nuevas fechas de la gira son Atlantic City (NJ]), McAllen
(TX), El Paso, (TX) y Denver (CO)

Presentada por Loud And Live, la compafifa de
entretenimiento, mercadeo y medios con sede en el sur de
la Florida, Blanco y Negro: Volver, pasara por Phoenix el
préoximo 13 de mayo haciendo su presentacion en Desert
Diamond Arena de Glendale. ;Y usted ya tiene sus boletos?

La gira en Estados Unidos iniciara en la ciudad de Seattle
este 28 de abril y lo llevara durante dos meses, a los
mds importantes escenarios del pafs. Tras su exito en
Latinoamérica “Blanco y Negro” se proclama como una de
las experiencias musicales y visuales mas aclamadas del
2023.

Los boletos ya estan a la venta en www.ricardoarjona.com

SERVICIO DE NOTARIO
RECARGAS
ARTESANIA COLOMBIANA
TARJETAS DE NEGOCIOS
COMIDA COLOMBIANA

Exprost

SERVICIO DE PAQUETERIA
A COLOMBIA, MEXICO,

GUATEMALA
Y OTROS PAISES.

12313 NW GRAND AVE SUITE D

EL MIRAGE AZ 82335

ERESENTE ESTE AVISO Y RECIBA 5% DE DESCUENTO

Cada ano, el Restaurante La Merced de Mesa, conocido
por su comida tipica de Ciudad de México, ofrece un menu
especial y Unico para celebrar y consentir a la reina de
reinas.

;Qué espera para chuparse los dedos? Puede escoger
entre estos dos platos: Fetuccini Jambalaya con tres carnes
diferentes camarones, pollo y salchicha francesa con
Luciana Cajun y especias o Rib Eye Steak de 12 oz, estilo
campestre. Acompanado de baby potatoes, pimientos,
cebolla cambray asada, guacamole y frijoles charros.

Pero eso no es todo. Cada cena viene acompafiada por
postre, pan y bebida. Habra dos opciones de postre:
Platano macho frito o Desert trio que tiene churro, flan
napolitano y shortcake con helado.

Sorprenda a la reina del hogar y deleite su paladar.

Llame y reserve al 480-615-5820

Restaurante La Merced - 855 W University Dr Suite 17-18,
Mesa, AZ 85201

SOUTHWEST SHAKESPEARE Y SU OBRA “MUCHO RUIDO Y POCAS NUECES”

18 a 21 de mayo de 2023

Southwest Shakespeare concluye su temporada 2023-24
con la amada comedia de William Shakespeare, “MUCH
ADO ABOUT NOTHING”

Las funciones son el 18, 19 y 20 de mayo a las 7:30pm y
el 21 de mayo a las 7:00 pm. Los boletos cuestan de $35 a
$45 y estan a la venta en swshakespeare.org o llamando
al 480-644-6500. Hay descuentos disponibles para
estudiantes, educadores y menores de 25 afnos. Un favorito
perpetuo de Shakespeare; rico, edificante y divertido. La
casa de Leonato es feliz, completa con la hermosa hija
Hero y la inteligente sobrina Beatrice, asi como el anciano
padre de Beatrice, Antonio. Pero cuando los amigos de
Leonato regresan de la guerra, la casa se vuelve loca por la
atraccion instantanea entre Hero y Claudio, y las disputas
constantes (y, claramente, también la atraccién) entre
Beatrice y Benedick. Pero hay una serpiente en medio
de todo este carino, ya que las mascaradas revelan tanto
como esconden en esta hilarante comedia.

Taliesin West -12621 Frank Lloyd Wright Boulevard,
Scottsdale, AZ 85259

Fotografia: Southwest Shakespeare
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LO QUE NO NOS$ DICEN...
SOBRE LOS PROYECTOS DE LEY EN

LA LEGISLATURA DE ARIZONA

Que esta legislacion, la SB1278 — accidn preventiva del
estado, electrodomésticos, restricciones, prohibiciones, es
buena para los servicios publicos de gas, pero terrible para los
arizonenses ya que afecta una amplia gama de protecciones para
la salud y la seguridad publica a nivel local.

16 ANOS

CON LA COMUNIDAD
Que este prayecto de ley lo que busca es proteger el uso de gas

metano en Arizona, un contaminante altamente toxico
relacionado con enfermedades respiratorias y contaminacion del
aire.

ENGASEY PARTICIPE!
INFORMESE, ENTRET

£ | ACHAMBEAR l
£S | PARE OREIAY APUNT
l B:gl“:nﬂnlt::(::lﬂ || SUELTE LA LENGUA | SERVICIOS GRATIS l

Que este proyecto de ley podria evitar que los gobiernos locales
regulen aparatos como estufas de gas que emiten una variedad
de gases toxicos, incluyendo dioxido de nitrégeno, monodxido de

. il . carbono y formaldehido. Estos pueden contribuir a problemas
| SOUW R respiratorios, danar el crecimiento pulmonar de los ninos y
11 602-199-1910 - 190-Al provocar enfermedades cardiacas y cancer.
iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados! Wj} sierraclub.org/arizona

SIERRA
CLUB

ANUNCIESE 602-751-2106



PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 - 109 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas
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sSu numero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el
2022

jAbrimos todo el aio! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.
S Phoenix, AZ 85015
Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883
tramitar o renovar su nimero ITIN Email: abcontinental@gmail.com

No tenemos que enviar sus documentos originales

CAMPANA PSA 2022-2023

Identificar los primeros :

signos de autismo puede .
marcar la diferencll)a de autism
por vida speaks

El autismo se puede diagnosticar de manera confiable a partir de
los 2 anos de edad, pero la edad promedio de diagnostico en los
Estados Unidos es de alrededor de 5 afios. Esta campania bilingte
de concientizacion ilustra la importancia de comprender los signos
del autismo en relacion con los hitos de desarrollo por afio de vida.
Identificar las necesidades unicas de un nifno lo antes posible
puede ser un punto de inflexion fundamental para ayudarlo a lograr
mejores resultados.

Por favor publique nuestro
anuncio de servicio publico (PSA).

El Gran Dia expira el 7/30/23.

Al usar este anuncio de servicio publico en su
publicacién, ayudara a los padres y cuidadores de nifios
pequenos en su comunidad a detectar de forma
temprana los signos del autismo y buscar apoyo cuando
sea necesario. La intervencion temprana puede mejorar
Entre mA B el aprendizaje, la comunicacién, y las habilidades sociales

las sefiales, antes podra . . ,
ayudar a su hijo. Y EI’T‘IdeEI‘EI’ a mas ninos autistas para gue alcancen su

DeteccionDeAutismo.org maximo DOTGHCIEL '

& PSA - El Gran Dia 8

Tenemos versiones electrénicas del PSA para
revisar y podemos crear versiones en distintos
tamanos para su uso.

Si tiene cualquier pregunta o desea recibir el PSA en distintos Para obtener mas informacién
tamarnos, se puede comunicar con Shaliza Thomas de Connect360

Multimedia (correo electrénico: sthomas@c360m.com; teléfono:
212-624-9187)

visite: DeteccionDeAutismo.org




602-266-0292

3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com

LA MODA

a compania Medical Scrubs Collection
ofrece una variedad infinita de

uniformes médicos en todas las tallas,
colores, estilos y modelos para todos los
gustos.
Su mas reciente coleccidon es la linea de ropa
profesional Grey's Anatomy (de Barco)
que aqui les presentamos y que tiene
desde elegantes uniformes médicos hasta
elegantes batas blancas de laboratorio.
Con el Dia de la Madre y el Dia del Padre
a la vuelta de la esquina, este puede ser el
regalo perfecto para doctores, doctoras,
enfermeros y enfermeras que también son
padres y madres.

INMIGRACION . ACCIDENTES

CASOS CRIMINALES

LOS PROFESIONALES DE
LA SALUD TAMBIEN PUEDEN ESTAR A

A la hora de vestir un uniforme, cualquier
trabajador lo primero que busca es
comodidad, pero si existe algo que ademas
ofrece moda y elegancia al profesional
médico trabajador, pues esto es lo maximo.

Esta nueva coleccion para todos los
profesionales médicos esta elaborada
con telas de excelente calidad que tienen
propiedades antibacteriales y anti olores.
Son telas “spandex-stretch” que permiten
que se expandan, no aprieten y se amolden
perfectamente a cada cuerpo. Ademas se
sienten muy suaves al tacto.

iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

* (itas gratis para quienes tienen familiares arrestados
* Plan de pagos
* Precios competitivos

También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales.

TENCION
PEFESGH&LII&M

j{USTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!

INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES

Chaquetas médicas
Especiales para
mantenerse abrigado.
Son chaquetas médicas
s6lidas o estampadas
de alta calidad y saper
comodas.

Chaquetas y batas de laboratorio “Classy Doctors”
Batas de laboratorio blancas y frescas. Elija entre una
variedad de estilos masculinos y femeninos sofisticados
para irradiar profesionalismo.

Blusas y camisas médicas de
moda

Papd o mama caminaran con
orgullo y se vestirdn lo mejor
posible con una blusa médica a
la moda. Trabajaron duro para
llegar a donde estan y merecen
lucir elegantes. Para lucir genial
y sentirse increible. Las camisas
para hombre tienen dos bolsillos,
uno en la manga y otro en el

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 163 | ABRIL 20 A MAYO 3 DE 2023
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Pantalones médicos con estilo
Estos pantalones horman
perfecto en hombre y mujeres.
Solo hay que elegir la talla
adecuada. Son muy cémodos.
Estan disponibles en cientos de
estilos, colores y largos, incluidos
los regulares, pequefios y altos.
La coleccién Grey's Anatomy
tiene un disefio muy moderno
y acabados perfectos, desde el
cordén de la cintura hasta los 5
bolsillos que tiene disponibles.

Medical Scrubs Collection
también ofrece una fantastica
seleccién de uniformes médicos
de tallas grandes, uniformes
médicos de maternidad y
uniformes médicos Dickies.

\iisite medicalscrubscollection.com para conocer mas
sohbre estas prendas para profesionales de la salud. Sin
duda encontrara lo que esta buscando y lo que le de
verdad le gusta. Medical Scrubs Collection se esfuerza
por ofrecer a los clientes sus uniformes médicos
favoritos a los precios mas hajos de la web. Fundada en
2009 por un equipo de marido y mujer, Medical Scrubs
Collection echo raices y crecio rapidamente hasta
convertirse en una de las tiendas, en linea, mas grandes
pecho. de uniformes de enfermeriay médicos.
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Welcome home.

1LA TiA ANA
LE PONE LA CASA
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2221 W, Baseline Rd. Suite 101
Tempe Arizona

prime video
—

";HASTA LA MADRE! DEL DIA DE
LAS MADRES"

Esta es la préxima pelicula de comedia original de
Amazon y estard disponible exclusivamente en Prime
Video en mas de 240 paises y territorios a partir del 5 de
mayo. La pelicula cuenta la historia de Lidia y Manuel,
una pareja de recién casados cuyas familias solo se han
visto una vez antes, y que se retinen para celebrar el Dia
de la Madre. Sin embargo, se revela un secreto familiar
que lo cambiara todo. Las mamas, tendran que apoyarse
para salir adelante en este dia, que parece volverse en
su contra. Y se daran cuenta que a veces lo mejor es
mandar todo a la... madre.

La pelicula esta protagonizada por un talentoso elenco,

que incluye a Gala Montes, Michel Duval, Anette Michel,
Leticia Huijara y Alejandro Camacho. Al elenco se
suman Axel Trujillo, Giovanna Reynaud, Kenneth Lavill
e Ignacio Guadalupe.

Aqui les presentamos el poéster oficial de jHasta la
Madre! del dia de las madres, que Prime Video lanzé
recientemente. Este titulo se suma al catalogo de la
membresia Prime. Los miembros Prime en Estados
Unidos disfrutan de ahorros exclusivos, comodidad
de entrega y entretenimiento, todo incluido con su
membresia.

Imagenes: Prime Video

o\
T:Drsmsjcﬁ
“CRATER”

La aventura de ciencia ficcién sobre la mayoria de edad, “Crater”, debutara
exclusivamente en Disney+ el viernes 12 de mayo.

Dirigida por Kyle Patrick Alvarez, la pelicula original de Disney+ esta
protagonizada por Isaiah Russell-Bailey, Mckenna Grace, Billy Barratt, Orson
Hong, Thomas Boyce y Scott Mescudi.

“Crater” es la historia de Caleb Channing (Russell-Bailey), quien se crié en
una colonia minera lunar y estd a punto de ser reubicado permanentemente
en un idilico planeta lejano tras la muerte de su padre (Mescudi). Pero antes
deirse, para cumplir el tltimo deseo de su padre, él y sus tres mejores amigos,
Dylan (Barratt), Borney (Hong) y Marcus (Boyce), y un recién llegado de la
Tierra, Addison (Grace), secuestran un rover para hacer un viaje y explorar
un misterioso crater.

hija que abandond afios atras.

JENNIPEER L OPEZ, 1

productor ejecutivo Molly Allen.

oHLY oN LOREES | www.netflix.com/TheMother

Imagenes: Netflix
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Imagen: Walt Disney Studios

NETFLIX

JENNIFER LOPEZ ES “LA MADRE”

Gael Garcia Bernal también es protagonista de esta nueva pelicula de Netflix
que hara su debut el 12 de mayo, el fin de semana de celebracion del dia de
las madres en Estados Unidos. Mientras huye de peligrosos enemigos, una
asesina profesional (Jennifer Lopez) sale de las sombras para proteger a la

Joseph Fiennes, Lucy Paez, Omari Hardwick y Paul Raci también hacen parte
del elenco de “The Mother”. La historia de acciéon y drama esta dirigida
por Niki Caro y bajo la produccién de Jennifer Lopez, Elaine Goldsmith-
Thomas, Benny Medina, Roy Lee, Miri Yoon, Marc Evans, Misha Green y como

Para conocer mas de la nueva pelicula de la Diva del bronx visite
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: iSe le Invita!

PANORAMA GENERAL

Valley Metro y la Ciudad de Phoenix han iniciado el Analisis de Alternativas de Transito de Alta Capacidad
en el Oeste de Phoenix para el area de alto uso de transito de Maryvale en el oeste de Phoenix. El estudio
identificara una ruta recomendada y un tipo de transito de alta capacidad, como autobuses de transito
rapido o trenes ligeros, que satisfara mejor las necesidades de transporte del area. Queremos presentarles
los elementos del proyecto, escuchar sus pensamientos y presentar los siguientes elementos.

MAPA DEL AREA DE ESTUDIO

-.—-.—.-—||1'| Al s s

N INVITADA

y  Gubyett
Gy

83rd Ave

51st Ave -
-

35th Ave

Camelback Rd
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| Thomas Rd
I
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Van Buren Rd
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LEYENDA

@S Corredor BRT de Phoenix = = B 1 Extension |-10 Qeste

o Estaciones/lineas de tren . Estudio del Corredor
de Valley Metro existentes de Transporte del Oeste de Phoenix

Unete a nosotros: lunes, 24 de abril de 2023

_ Centro Comunitario de Maryvale
"." 0 4420 N 51st Ave Phoenix, AZ 85031 alas 6 p. m. — 8 p.m.

S w13 DEMAYO
' o f ."f. AxS S MDX . . . -
.y y Y Laboratorio Persons who require a reasonable accommodation based on language or disability should contact
"i}.-}-*' Fs, ol . . | ALd W l é 6072 364 9551 Brett Benninghoff at 602-256-5815 or bbenninghoff@valleymetro.org. Requests should be made as early as possible to
17 ' ensure Valley Metro has an opportunity to address the accommodation.
L &‘ Las personas que requieran asistencia (dentro de lo razonable) ya sea por el idioma o discapacidad deben ponerse en contacto
l i 7822 N 1Z2TH ST PHOENIX AZ B5020 con la Brett Benninghoff la 602-256-5815 o bbenninghoff@valleymetro.com. Las solicitudes deben hacerse lo mas antes posible
. ; para asegurar que Valley Metro tenga la oportunidad de hacer los arreglos necesarios.
' INFORMESG23 206 79 73 BOLETOS EN LiNEﬁtfiﬂj"L.:.u-.—n . . p ’
- ‘L Nhing ngudi can su diéu chinh hgp ly vi cac ly do ngén nglr hoac tinh trang khuyét tat nén lién hé vdi Brett Benninghoff theo sd

602-256-5815 hodac dia chi bbenninghoff@valleymetro.org. Yéu cau nén dugc thuc hién cang sém cang t6t dé dam
bao rang Valley Metro ¢é co hdi thuc hién diéu chinh.



saall Famosos de aquiy alla’,,

RAQUENEL PORTILLO
ABRE LA BOCA'Y
PRESENTA “EN BOCA
CERRADA’

Fotografias: Latinlconos/Pitaya/Uforia

an pasado mas de 20 afios desde que un escandalo

de grandes proporciones sacudié el mundo de la

farandula. Un escandalo que muchos bautizaron
como el clan Trevi-Andrade y del que una de sus
protagonistas fue Raquenel Portillo, mas conocida como
Mary Boquitas, nombre que le puso su abusador, Sergio
Andrade.

Pero aun hay muchos detalles desconocidos de esta
escabrosa historia de abusos, codependencia, violaciones
y maltratos que vivié Raquenel en carne propiay que ella
misma esta revelando en su podcast “En Boca Cerrada”
porque como ella dice: “No vengo a contar mi version,
vengo a contar mi historia”

Raquenel Portillo hablé con Contacto Total de por qué
no va a seguir callada y por qué decidi6é revivir esas
vivencias después de tanto tiempo.

En los primeros episodios de “En Boca Cerrada” de
Uforia y Pitaya, Raquenel cuenta a fondo su regreso a
la libertad, como inicié su carrera, cOmo se conocid con
Sergio Andrade y como comenz6 su tormentosa relacion
con él. Son en total 10 capitulos, asi es que falta mucho
por conocer en los episodios que se estrenan cada jueves.
A solo una semana de su lanzamiento, se posicion6
como el podcast nimero uno en Estados Unidos en
espafiol. Ademas, en la pagina de Uforia en Youtube es
actualmente el podcast con mas vistas.

¢Por qué el nombre del podcast?

“Porque me quedé con la boca cerrada muchisimo
tiempo... vengo de una historia de vida muy fuerte
que ya mucha gente cree que conoce pero todavia no

24

conoce en su totalidad y definitivamente quiero abrir
la boca, quiero abrir el alma, quiero abrir el corazén y
compartir esta historia por primera vez, de mi parte, sin
interrupciones, sin que me estén cortando, sin que me
estén editando, tal cual como merece la gente conocer
esta historia. Hace unos afios me detectaron un adenoma
aqui (sefiala el cuello) y yo dije no, ya, estar en boca
cerrada no esta padre”

¢;Como surge la idea de hacer el podcast, por qué?
“Yo venia hace afios tratando de hacer algo con respecto a
esto pero me encontré con la maravillosa oportunidad de
que Uforia y Pitaya me apoyaran a realizar este proyecto
y creo que es una muy bonita plataforma y una buena
forma de llegar a los hogares porque es mas facil. Tengo
un equipo espectacular de produccidon y aparte estoy
acompafada por Maria Garcia, una gran periodista, que
ademas conoce mi historia bastante bien y a ella le toca
‘el trabajo sucio’ en este podcast”

En cada capitulo hay una introduccién y luego el relato en
voz de Raquenel Portillo. “Tenemos un invitado en cada
episodio... invitados sorpresa, invitados inesperados.
Abrimos invitacion para gente del pasado y los que no
estan pues es porque pues desafortunadamente no
pudieron participar o no quisieron participar, pero
es un proyecto que trae muchas sorpresas y mucha
informacion”

¢Cudales el propdsito del podcast?

“Aunque ya tenemos preparados estos 10 primeros
capitulos, tenemos el micréfono abierto para todas
aquellas personas que se quieran unir porque uno de los
cometidos de En Boca Cerrada es precisamente exhortar
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a que la gente se anime a contar su historia y que no se
queden callados y que denuncien. Tenemos también una
linea que abrimos, una linea donde las personas que son
victimas de abuso pueden hablar y pueden recibir ayuda”

¢;Por qué revivir esa pesadilla y que ha sido lo mds
dificil?

“Pues el simple hecho de contar la historia. Ha sido
un camino no tan facil, ha sido complicado porque
efectivamente recordar es volver a vivir, entonces yo
todo eso lo tenia como guardadito en una cajita y al
haberme mantenido en boca cerrada durante muchos
afos, trataba de no pensar en eso, de no traerlo, pues
porque gracias a Dios tengo una vida donde lleva un dia a
dia y tengo que echarle ganas y salir adelante... entonces
al haber abierto esta cajita, de pronto dices: ‘ayy, no me
acuerdo que se sentia tan feo o no me acuerdo que se
sentia tan bonito, porque hay de todo, en la vida hay cosas
bonitas, hay cosas feas, hay cosas terribles, hay cosas
muy padres, entonces si ha sido un sin fin de emociones
encontradas...”

JEn Los Angeles se presenté una nueva demanda
contra Trevi y Andrade por abuso sexual, usted
tambien estd involucrada en estas acusaciones?

“Lo unico que te puedo decir es que me notificaron
el 21 de marzo, por lo tanto el caso se encuentra en
manos de los abogados y no puedo emitir ningtn tipo de
comentario”

Si pudieras regresar al pasado, volver a los inicios de
tu carreray pudieras cambiar algo. ;Qué cambiarias?
“El hubiera no existe, pero definitivamente me hubiera
gustado que alguien como yo en este momento hubiera
estado presente, alguien que me hubiera dicho: ‘ey,
por aqui no es, o no hagas esto o no te permitas esto,
quierete, inyecta esa autoestima, me hubiera gustado

WWW.PACMANPLUMBING.COM

tener informacién, tener una mano amiga, persona que
estuviera ahi, que me hubiera alejado o que me hubiera
alertado. Pero hoy lo Unico que te puedo decir es que
desafortunadamente ya no me puedo ayudar porque ya
sucedid, pero puedo ayudar a través de este testimonio.
Por eso quiero decirle a toda la gente que esta alla
afuera que escuchen en boca cerrada, es un podcast muy
importante, muy interesant, no porque sea mi vida o mi
historia, pero puede alertar a muchas personas a evitar
que les pase lo mismo”

Entre otras cosas Raquenel nos cont6é que no es cierto
que participara en la bioserie de Gloria Trevi que se
estrena en agosto ya que declind la invitacién que le
hizo Carla Estrada: “Me invit6 a que hiciéramos algunas
entrevistas. Desafortunadamente no puedo participar,
teniamos este proyecto a la puerta y por contrato no se
puede, le mandamos agradecer y decir que no podemos”

uforia

i -
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Busque “En Boca cerrada” en Pitaya.fm, univision.com/radio/
podcasts o en cualquier plataforma de podcast. También en
Youtube como Uforia podcasts.
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SUPLEMENTOS NATURALES

FACILES DE TOMAR Y QUE EL CUERPO
ABSORBE MEJOR

El mercado estd lleno de vitaminas los suplementos vitaminicos Vimergy le

{

y suplementos para mantenerse pueden brindar a su cuerpo. -
saludable.  Entre las muchas ZINC PropolisPure’ LEMON
opciones existen los productos veganos La caracteristica principal de estos —_—— TT— : E_AI:!‘_‘ 3
de la compafifa Vimergy, elaborados suplementos es que son liquidos y se sl e PIETARY S#9LUNENT.
con ingredientes limpios y naturales, toman en gotas, lo cual es perfecto para 115mL 43,48 FL 0Z) 145w (388 FL 02
que se convierten en una excelente quienes no les gusta tragar pastillas. - ‘
alternativa que marca la diferencia Todos los suplementos son organicos . »
- \ frente a los demdas suplementos. Aqui USDA, sin alcohol, sin gluten, sin OGM,
T e E les presentamos 3 productos para kosher, sin maiz, veganos y paleo- o ,
recibir el verano con la vitalidad que amigables, sin rellenos, aditivos o Organic Zinc Sulfate Organic Lemon Balm Extract
sabores artificiales o naturales.

11%asl (3.48 FLOZ)

- VENTA AL MAYOREO Y MENUDEO
TODO LO QUE NECESITA PARA SUS FIESTAS

TRES LOCALIDADES EN EL VALLE DEL SoL

CALLE 24 Y MCDOWELL AVENIDA 35 Y VIRGINIA AVENIDA 43 Y CACTUS

2454 E MCDOWELL RD 2540 N 35TH AVE #2 4322 W CACTUS RD,
PHOENIX, AZ 85008 PHOENIX, AZ 85009 GLENDALE, AZ 85304
(602) 275-2232 (602) 442-9487 (602) 595-0880
LUNES A SABADO LUNES A SABADO LUNES A SABADO
8:00AM A 7:00PM 7:00AM A B:00PM 8:00AM A B:00PM
DOMINGO DOMINGO DOMINGO
1:00PM A 5:00PM 9:00AM A 5:00PM 9:00AM A 5:00PM
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¢ QUIERES COMPRAR, RENOVAR O
REFINANCIAR UNA PROPIEDAD?
LOS PRIMEROS Y LOS MEJORES

iES TIEMPO DE ESTAR ALERTA! m

UNO Mortgage

RAUL e
FIMBRES HOMESTYLE [joszas e rrmanciamento
. . @ Incluye fondos para reparar o renovar @ Funciona como un

loan OﬁICEfNMLS 282373 préstamo convencional @ Programa exdusivo de Fannie Mae

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LE ! e e
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES i & juan@unomig.com

A 1
—

2942 N 24th Street Suite 203 Phoenix, AZ 85016
AZ Lic MB-BR-1027710 NMLS #1752164 Equal Housing Lender
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Fotograffas: Shutterstock

OVUONMDILE TOYHSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

AZ 85323

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

602-348-5050
Enrique Moreno

Conmigo siempre tendrin

BUENOS PRECIOS Y BAIOS INTERESES

;QUE PASA CON
LAS MASCOTAS
EN UN DIVORCIO?

as mascotas son consideradas miembros de la
Lfamilia, pero a la hora de una separacién, desde el

punto de vista legal, estos peluditos son vistos con
otros ojos. Los animalitos también sufren las secuelas
de un divorcio y lo mas importante es garantizar, en
la medida de lo posible, su bienestar y minimizar el
sufrimiento.

Se estima que el 68 % de los hogares de EE. UU. tiene
una mascota y segin una encuesta, el 81 por ciento de
personas con mascotas consideran que estas son tan
importantes en la familia como cualquier otro miembro.
Actualmente, mas del cuarenta por ciento de parejas en
situacion de divorcio pelean por quedarse con la mascota.

Contacto Total conversd sobre este importante tema
con el reconocido abogado de familia en Arizona, Daniel
Rodriguez, quien nos explicé qué deben hacer las parejas
cuando hay mascotas en medio de un divorcio y quién
puede quedarse con ellas.

“Para muchas familias, especialmente las que no tiene

hijos, las mascotas son como un tipo de hijos y es
importante saber como se va a ordenar el cuidado de esa
mascota”

En el estado de Arizona, la propiedad que adquiere
una pareja durante su matrimonio es conocida como
propiedad comunitaria bajo ARS § 25-211. Esta ley
le dice a los tribunales como manejar los bienes y las
deudas de una pareja en un proceso de divorcio. En
general, Arizona es un estado 50-50 para la divisién
de propiedad. La propiedad comunitaria estd sujeta a
divisién en un divorcio, pero la propiedad separada no
se dividira.

“En Arizona, en la ley general una mascota se considera
propiedad del matrimonio o propiedad general y se
trata como cualquier otra propiedad en términos de
cémo se reparte. Si tu ya tenias, por ejemplo, un perro
antes del matrimonio, entonces el perro sigue siendo tu
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perro durante el matrimonio, aunque hay excepciones.
Si el perro se compro durante el matrimonio, con fondos
de los dos, entonces es un perro de la comunidad del
matrimonio. En ese caso se ‘divide’, pero ;como divides
a un perro?, Bueno, vamos a suponer que es un carro, no
es como si van a cortar el carro o al perro y dividirlo, el
juez tiene que decidir que alguien se quede con el carro
y le pague la mitad del valor al otro o que se venda el
carro, pero los jueces tampoco quieren ordenar que se
vendan mascotas, asi que hay dos posibilidades de lo
que tipicamente se hace. Se le otorga la mascota a una
de las partes y al otro se le paga la mitad del valor de
esa mascota, eso depende del valor de la mascota. Pero
cuando las dos personas quieren a la mascota, estamos
viendo mas y mas jueces que tratan a una mascota
como si fuera un nifo y las partes pueden negociar o el
juez puede ordenar que exista lo que es un horario de
cuidado de esta mascota, es decir un plan de crianza para
mascotas igual que como si fuera un nifio”

“Es un ramo de laley muy interesante, que esta creciendo
mucho en importancia porque han crecido mucho en
importancia esas mascotas en nuestras familias”

Otros estados estdn implementando leyes que protegen
a las mascotas en caso de un divorcio, al punto de
considerarlos como nifios y otorgarles derechos de
cuidado y manutencidn. ;Veremos eso en Arizona algin
dia? Por lo pronto hay que aplaudir la labor de muchos
jueces frente a una disputa por quedarse con la mascota,
pues ellos estan priorizando en el bienestar del animal.

Si necesita hacer una cita con el abogado de familia,
Daniel Rodriguez, llame al 623-404-2544
31
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MAKE URJARTIST
FOR ANY UCCAGION

Bed. /de s
CAARMENALIGIAA

Tapiceria Landin
2018 N 24 ST. PHOENIX, AZ 85008

A L. —wa \

Fotografias: Top Stop Music.

Tapiceria Landin /e deja su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.

602-505-6819 cspaiiol
602-340-0401 cgiish

Nuestra Misica Jeoam)

“AUNQUE NO SEPAS QUE MOVER.
TE VA A HACER MOVER ALGO”

| cantautor y productor musical dominicano Gabriel
EPagan conversoé con Contacto total, la revista que habla,

para presentarnos su nuevo sencillo “No Pasa De Moda”.
Con mas de una década de carrera artistica, Gabriel Pagan se
ha destacado por sus fusiones tropicales y fue nominado a los
Latin Grammy® en la categorfa ‘Album Tropical del Afio’ en el
2017. Ahora, inicia una nueva etapa en su carrera de la mano
de su nuevo sello discografico Top Stop Music.

¢Por qué "No Pasa de Moda” estd de moda y de qué dan
ganas al escuchar este tema?

“Te dan ganas de bailar automéaticamente. Es una cancién que
tiene unas fusiones bien tropicales, un estilo de merengue,
pero mezclado con otros colores un poco mas anglosajones,
un poco mas dance, medio urbano, quizas hasta pop. Es una
fusién bien jocosa, bien sencilla, facil de digerir, pero que
principalmente te hace mover. Aunque no sepas qué mover,
te va a hacer mover algo”

“No Pasa De Moda”
esta de moda

“Es una cancién con un mensaje muy bonito, muy positivo,
que exhorta a creer en el amor, a creer en esos pequefios
detalles, en esas cosas buenas que no deberian pasar de moda
nunca. Es una cancién que fue hecha con mucho amor y
que ha tenido una reaccién muy positiva hasta ahora”

¢Cémo surgid la cancion?

“La cancién tenia unos afiitos guardada. La escribi junto a
mi equipo de trabajo con el cual, creativamente, digamos
que fluye mucho. Y el mensaje o la idea siempre fue tratar
de resaltar esas cosas que te auguran y traen buenas
vibras. Yo siempre estoy inclinado a tratar de llevar un
buen mensaje... yo siento que el amor no pasa de moda,

es una constante que
siempre ha estado
en todos nosotros
los humanos”

El video de “No
pasa de moda”
tiene una linda
historia, cuéntenos
un poquito del
detrds de cdmaras
“El video fue una :
idea del director y el L)

concepto trata sobre

esta pareja que ve hacia atras lo que fue su historia, como
surgi6 ese amor y como se ve el tiempo evolucionando y que
se mantiene y por eso el tema de No pasa de moda”

Diganos 5 cosas que no pasan de moda

“Obviamente el amor, el respeto, los pequenos detalles,
tener un buen gesto, independientemente de con quien sea,
cuando tienes la amabilidad, la cortesia... lo cortez no quita
lo caballero, ser una persona con buenos modales. Esas son
de las poquitas que me vienen asi rapido a la cabeza, que son
cosas que no pasan de moda”

“No Pasa de Moda” ya se encuentra disponible en todas las
plataformas digitales o disfrute del video en youtube Gabriel
Pagan - No Pasa De Moda (Official Music Video)

Gabriel Pagan, desde Miami, durante la entrevista via Zoom con Contacto Total.
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Fotograffa: Juan Pablo Gutiérrez B.

“PIMPINEROQ",
UN NUEVO FILM COLOMBIANO

Prime Video anunci6 recientemente la produccién de su
nuevo filme colombiano Pimpinero, una pelicula dirigida
por Andi Baiz (Narcos, La Cara Oculta), que se estrenara
exclusivamente en la plataforma en el 2024, en mas de
240 paises y territorios alrededor del mundo.

Pimpinero cuenta la historia de los hermanos Estrada,
quienes son “pimpineros”, o contrabandistas de gasolina,
enlafrontera entre Colombiay Venezuela, y su dramatico
viaje a través del desierto para comprar gasolina mas
barata en Venezuela y revenderla en Colombia. La
historia esta llena de accién y drama alrededor de este
trabajo peligroso e ilegal, y las rivalidades y peleas que
existen entre los clanes de la regiéon.

Pimpinero es parte de una creciente lista de aclamadas
peliculas y series locales como Noticia de un Secuestro,
Cochina Envidia, A Grito Herido, Manes, El Nifo de
Medellin, losi, El Espia Arrepentido, Maradona: Suefio
Bendito, El Presidente, El Juego de las Llaves, junto
con otros titulos colombianos previamente anunciados
como Perder es Ganar un Poco, La Vida Después de un
Reality, Los Billis, Los Iniciados y LOL: Last One Laughing
Colombia.

NUEVA VERSION DE
“EL GALLO DE ORO"

La legendaria produccién que fue éxito hace muchos
afios en paises como Colombia, sera revivida por Lucero,
José Ron y Plutarco Haza como protagonistas.

Vix+ ya inicié las grabaciones de esta nueva serie de

época en locaciones de Hidalgo y San Luis Potosi en
México.
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Fotografia: Televisa-Univision/ Vix+

'El Gallo de Oro' es una adaptacion de la novela corta de
Juan Rulfo. “Tiene algo especial, una fuerza de gravedad,
un magnetismo tan fuerte que atrae a talentos iconicos
y unicos de la industria. La historia se desarrolla en
un pequefio universo de musica, literatura y dramas
humanos personificados por un gran elenco y marca el
regreso a la actuacién de Lucero. Esto, como los eclipses,
no sucede a menudo y hay que verlo”, dijo Patricio Wills,
presidente de W Studios, TelevisaUnivision.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 163 | ABRIL 20 A MAYO 3 DE 2023

ESTE ANO LLEGA “THE MARVELS’

THE MARVELS

HOVEMBER B0~

Fotografas: Marvel Studios

WWW.PACMANPLUMBING.COM

El mundo de los superhéroes de Marvel Studios nos trae
muy buenas noticias. Acaban de lanzar el primer trailer,
fotos y poster de la pelicula “The Marvels”, que trae de
regreso a Brie Larson como la icdnica Captain Marvel y
que se estrenara en las salas de cine de Estados Unidos
el 10 de noviembre.

En "The Marvels" de Marvel Studios, Carol Danvers
alias Captain Marvel ha recuperado su identidad de
los tirdnicos Kree y se ha vengado de la Inteligencia
Suprema. Pero consecuencias imprevistas hacen que
Carol cargue con el peso de un universo desestabilizado.
Cuando sus obligaciones la envian a un agujero de
gusano anémalo vinculado a un revolucionario kree, sus
poderes se enredan con los de la stiper fan de Jersey City,
Kamala Khan, alias Ms. Marvel, y la sobrina distanciada
de Carol, la Capitana Monica Rambeau, astronauta
de S.A.B.E.R. Juntas, este insélito trio debera unirse y
aprender a trabajar en equipo para salvar el universo
como “The Marvels”.

La pelicula esta protagonizada por Brie Larson, Teyonah
Parris, Iman Vellani, Samuel L. Jackson, Zawe Ashton
y Park Seo-joon. Nia DaCosta dirige y Kevin Feige
es el productor. Louis D'Esposito, Victoria Alonso,
Mary Livanos y Matthew Jenkins son los productores
ejecutivos. El1 guion es de Megan McDonnell, Nia DaCosta,
Elissa Karasik y Zeb Wells.

o G+ %
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Lincoln Heritage
Funeral Advantage 7

/

Lo que obtienen con
Funeral Advantage

Dinero rapido para cubrir los
gastos finales

Reclamaciones aprobadas se
pagan en 24 horas

Orientacion de precios por expertos
Asesoramiento profesional sobre
costos funerarios y ahorro en precios

Ayuda atenta y experimentada
para tus seres queridos

Cobertura simplificada
Solicitud de una sola pagina

Aprobacion facil
No hay examen médico, sélo
unas preguntas de salud

(
(
(
/ Apoyo emocional
(
v

Primas mensuales accesibles
Perfecto para familias con

ingresos fijos

Tu familia obtiene MAS
con Funeral Advantage

XXXXX XX

El seguro de vida para gastos finales es todo lo
que hacemos. jPor eso somos el lider de la industria!

Protecting American Families
For Over 55 Years

Lo que obtienen con otros
planes de gastos finales

Las familias pueden pagar las
facturas de los funerales y esperar
el reembolso

El cheque de beneficio puede tardar
semanas o meses para llegar a
tu familia

No hay orientacion o ahorros
No ofrecen apoyo
Solicitudes de seguro confusas

iExamenes médicos?
iPruebas, revisiones de antecedentes?

Bajas tasas de “introduccion”, como
un dolar por el primer mes, pero
aumentan rapidamente

g ACCREDITED

g BUSINESS =

480-345-6604

iPorque la decision de hoy, es la tranquilidad del marnana!
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Pare Oreja y Apunte

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL. Casos de
DUI, drogas, robo de identidad, violencia
doméstica, asalto, robo, entre ofros.
602-266-0292

iNO SE DEJE ATRAPAR POR UNA PESADILLA!
Llame a MDK Law Group

Abogados de accidentes de Phoenix
Le ayudamos a recibir la compensacion a
la que tiene derecho segun la ley.
(623) 225-5635

PROTEJA SU EMPRESA
Cobertura para mantenimiento de jardines, césped y areas verdes

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
| insurance |

Seleccione un paquete de seguros que se ajuste a las
necesidades de su compaiiia.

Su agente de seguros le explicara en detalle acerca de las
coberturas disponibles para el trabajo y los equipos de
cuidado de céspedes.

DIVORCIO, MANUTENCION, CUSTODIA,
TUTELA, ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estara en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho de
familia.. 623-404-2544

ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Esfufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Servicios de impresion y productos de
promocion.

Tarjetas de negocio, flyers, brochures,
postcards, productos promocionales,
catalogos, calendarios, banners,
magnetos, imanes para autos y mucho
mas.

Pregunte por Joe 602-437-0207

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

iYASE VENCIO SU ITIN?
Sisu ITIN tiene alguno de estos
nimeros en medio:

83 84 85 86 87

COMPRE /VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

DULCER{A IMPORTACIONES VALENTINAS.

w—v— | Tres localidades. Mayoreo y menudeo.
Dulces, pinatas, abarrotes, centros de

O s : < mesa, productos oaxaquefios y todo para
=0 sus fiestas. 602-442-9487
Tk

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2020

jEN ABC TAXES LE AYUDAMOS!
602-423-4883

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

et el e (T

(Palasscbiiana
AR

TTEIIET

1"'.-

E-mail:wowquericoi hotmall.com

wowgquericocol
wowdquericocol

{El primer trailer de comida tipica colombiana en Arizona!
Con los platillos mas deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz
con pollo y mucho mas...
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COLOMBIA,,

L .

WilzizH

: SERIVCIO DE NOTARIO
RECARGAS
ARTESANIA COLOMBIANA
: TARJETAS DE NEGOCIOS
: COMIDA COLOMBIANA
. EMPAQUETADA Y CONGELADA

SERVICIO DE PAQUETERIA
. ACOLOMBIA, GUATEMALA
' Y OTROS PAISES.

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

CAMAS A PRECIOS DE FABRICA EN
TODOS LOS TAMANOS

Incluyen: base (box spring),
colchén (mattress) y marco
(bed frame)

602-475-4515

Za

..............

20 palabras por

10 dolares.
IAnunciate!

Los precios bajos se mantienen
hasta agotar existencias.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 163 | ABRIL 20 A MAYO 3 DE 2023

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602-810-6241

‘L.r1 i I{ i

\nos

| f e
g,

Se vende upa casa en
Puerto Pehasco

Recién remodelada, dos
recamaras Yy un hafo. A solo 10
minutos de la playa. Para mayor

informacion comunigquese a

480-748-5941

4
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10 dolares.
IAnunciate!

SE BUSCA PERSONAL PARA LIMPIEZA DE
COMERCIOS CON HORARIO FLEXIBLE

Durante las marianas. Area de Goodyear,
Litchfield y freeway 10; y Ciudad de
Surprise, Bell rd y 144 avenida. Para

mas informes
480-518-0057 Laura -

Texto o llamada.

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO
DR. MECANICO 602-435-4978

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Ciatico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

~QUINCEANERAS
=BODAS
=BAUTIZOS
~ANIVERSARIOS |
. "GRADUACION ES

iNecesita un plomero en su casa o negocio? Puertas para perros y gatos

Somos expertos en agua, gas, drenaje,

calentador de agua. Servicio de emergencia LLAME A BERNIE

las 24 horas. 480-389-7561 Instala puertas en todo tipo de paredes, puertas
y hasta blogue.

Servicio de Herreria / Welding Services and
door repair.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp -5

Servicio de herreria y reparacion de puertas. estrellas
Todo tipo de trahajos de soldadura. Hacemos
puertas y rejas. Presupuesto sin compromiso.
602-814-2084
&

REYES ROOFING LLC

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion y toda clase de reparaciones

Computadoras Reparacion y venta de
computadoras, laptops y de escritorio.
Limpieza de virus, lentas, formateo, cualquier
problema. A domicilio o en el taller. No cobro
por checar. Sr. Manuel 602-299-6135.

480-828-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia, autorizado y

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

asegurado.

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia trabajando la linea
durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd. Ambiente familiar. Mande mensaje al
480-452-6072

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 163 | ABRIL 20 A MAYO 3 DE 2023

Express Glass & Mirrors LLC. Reemplazo de
vidrios. Servicio Comercial y residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos, cubiertas para
mesa, ventanas, puertas, mosquiteros y mucho
mas.

Estimados gratis. 602-689-7952

“-Limpieza general

Sistema de riego 3
i-Poda de drboles : f
-Mantenimiento dEjdrdlnus v
-Instalamos “paver” y pasto arﬁﬁdal )

Se solicita empleado/a para una tienda de
celulares en el area de Avondale.

No necesita tener experiencia pero tiene que ser
bilingiie. Favor de comunicarse al 602-380-9456

-Aemovemaos concreto, drboles, palmas ¥ basura
-Trabaj:imus los 7 dias de la semana.

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

Maintenance garden - Cleanup trees
and palm trees - Removed pavers -
Artificial grass installations

A0S0

+ Gobbling up clogs since 2017 »
PACMANPLUMBING.COM

0o G+
Residential & Commercial

4803897581
24]HOURSIEMERGENCY)

PROTEJA SU EMPRESA

coberturas disponibles para su tipo de negocio.

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Famll){ cuenta con un paquete de proteccion disefiado
de acuerdo con las necesidades de las empresas de limpieza.

Su agente de seguros le explicaré en detalle acerca de las

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
ECETYYTT.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 163

QUE iS] SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

iYa es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de
alfombras, limpieza de sillones, detallado
de interiores de autos.

Presupuestos gratis.

480-580-1406

Bright Glass LLC.

Reparacion de ventanas. Venta e instalacion
de: *Vidrios para ventanas *Puertas de hafios
*Protectores solares *Puertas corredizas
*Cubierta para mesas *Vitrinas.

602-697-3417.
-Servicio comercial y residencial-.

| ABRIL 20 A MAYO 3 DE 2023
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CINVOLUCRADO EN UN ACCIDENTE?
Dia de las Madres

*Accidentes de autos y mofbc:cletasl’
*Resbalones y caidas
*Mordeduras'deiperros

*Reclamos por mu;?e,por iﬂghgenc;a
*Reclamos  por. are%nsabmda‘f?"ﬁor
productos defectuosos y negh
médica. g

Si otra persona lo lastimé, podei
ayudarlo a obtener el dinero que
merece.

Como postre especial, nuestro MIERCOLES 10
exquisito dessert trio DE MAYO

incluye: Pan, Bebida y Postre

el Esquina do Extonsion {USTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS A=
480-615-5820 y University ; INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES B
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= ﬁ \a &3 A6-N S A Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.
or sl“' : - WA oy -7 Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion
"\ comprar Garro! st o b rance . mefr s

confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
FESTIVAL DE ESPECIALES

de su familia sera protegido.
* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MOREND

“yo estoy de su lado, P
n:uente cnnmign S

DANIEL A. RODRIGUEZ
AN o - | 2 / ' -LAW OFFICES -
b =Yy S SN ; £ : ] . CON NOSOTROS, ERES FAMILIA
; :3‘..1‘;:-:‘_' .'-5,.:..'"' - & 4 ]

e SIENNA 20215@9@?—“

Prdctica en Derecho de Familia
Divorcio
Custodia

IV UNDOLE TOSOTa Manutencion de niios

10005 West Papago Freeway Avondale = Tut
| ela
AZ 85323 '

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

602-348-2050
Enrique Moreno

Adopciones
Cartas poder

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!

3800 N Central Ave #830

BlIENIIS FIIEI!II]S ‘f BMIJS IIITEHESES Phoenix, AZ 85012




iLos mas deliciosos €oF" Dogs Coreanos;

ta de comidas.

O

=B

iPide el que mas te guste

o pruébalos todos!
jPara todos los gustos!

(480) 698-7058



