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Uni - Ch&;:;diﬁm Té jesh i gjelbér éshté njé aftési e mbijetesés
Guardians njerézore !I!

ShmangnidheTurp

Kujdestari 'E gjelbérkoncept
'Pérpjekjet’ pér t'i kthyer njerézit nga
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(mjedisi, drejtésia sociale, feja). W

Ne i béjmé thirrje té gjithé ambientalistéve té
bashkohen me ne, 'Filloni njé mbledhje té CG.

Sé bashku té mbrojmé bukuriné toné
Planeti.Mbajini, ndotésit, vandalét e mjedisit, mohuesit e ndryshimeve
klimatike, profiterét grabitqaré parazité, pérgjegjés ¢do dité(jo e dhunshme)!
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Kujdestar KujdestarShmangnidheTurp.Njé komunitet mban
pérgjeqjési,ZNJR1-7.Zgjidhni Qeveriné gé kthehetKoncepti i Gjelbér
né Ligj.

Cdo njeri, kafshé ka njé1 Zotii jepet e drejta pér ajér jo toksik, jo té ndotur,

té frymémarrjes, té pastér!

Cdo njeri, kafshé ka njé1 Zotii jepet e drejta pér ujé jo toksik, jo té
ndotur, té pijshém, té pastér, té freskét!

Cdo njeri, kafshé ka njé1 Zotii jepet e drejta pér ushqgim jo toksik, jo té ndotur, jo té
modifikuar gjenetik, té ngrénshém, té shéndetshém!

Cdo njeri, ka njé1 Zotii jepet e drejta e mjekimit falas kur sémuret!

Cdo njeri, ka njé1 Zotijepet e drejta pér veshje dhe képucé mbrojtése, té
pérballueshme!
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Cdo njeri, ka njé1 Zotii jepet e drejta pér strehim higjienike, mbrojtése, té
pérballueshme!

Cdo njeri, ka njé1 ZOTi jepet e drejta pér njé komunitet té liré té dhunshém!

Vareésite

Varésia éshté njé sjellje e pérséritur kompulsive gé kénaq njé nevojé té
perceptuar. Té varurit mashtrojné veten duke mos pranuar démin gé sjell
sjellja e tyre.Dém pér veten, familjen, miqté, shokét e punés, komunitetin.
Mbajini personat e varur larg fémijéve.

Té varurit jané deliranté!Té varurit nuk besojné se jané té varur pér
sa kohé qé kénagen dhe e mbajné jetén sé bashku. Realisht,
varésité kufizojné individualitetin dhe lirité e té varurve pasi ato
béhen mé té kufizuara né sjelljen e tyre.

1 Zoti pret té dégjojé nga ju!
Varésialutja Dita e varésisé12.2.7.NAtm

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1remri) Mé ndihmo
té mos jem i varur

Ndihmoni njerézimin té pérmbajé varésité Ndéshkoni

ofruesit e varésive né jeté dhe né jetén e pértejme Léreni

kété komunitet té jeté pa vareési

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Varésisé! Ose sipas nevojés.

L0 L S S U B U LU U AR

Té varurit me varési té paligjshme gézojné natyrén e fshehté té zakonit té tyre!
Varésité e paligjshme rezultojné me burgim, humbje té respektit pér veten.Té
varurit jané injoranté(budalla), sylesh(i marré)dhe i dobét(patetike)!

Té varurit béhen kércénim pér veten dhe komunitetin.Kur njerézit jané té varur,
kénagésia e tyre shpesh pérgendrohet né kryerjen e zakonit té tyre, duke rijetuar
térhegjen. Ata béhen deliranté, imoralé, té pandershém, mashtrues, egoisté, té
pakujdesshém, antisocialé. Né vend té gamés sé ploté té pérvojave gé formojné
potencialin e tyre té ploté pér lumturiné e mosvarésisé.Njé detyré morale, civile,
t'i mbajé gjithmoné té varurit pérgjegjés.

Té varurit kané nevojé pér ndihmé psikiatrike dhe pér té ndihmuar grupet mbéshtetése.Té
varurit nga rikthimi jané né karantiné pér té mbrojtur komunitetin, vecanérisht té rinjté.
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AdrenalinaVarésia

Adrenalina, njé hormon gé vepron si neurotransmetues.Shkaku kryesor i
njé reagimi stresi ndaj njé kércénimi pér integritetin fizik té trupit.

Pjesémarrja e tepért né gjimnastiké, gara me makina, vrapim, zhytje né
giell,... Pjesémarrja jep njé nxitim adrenaliné gé con né varési.Kéta té
varur bien né depresion kur nuk mund té nguten.

Kur adrenalina Iéshohet né garkullimin e gjakut, ajo vepron pér té rritur
rrahjet e zemrés, presionin e gjakut, zgjeron bebézat, rrit nivelin e
sheqerit né gjak, devijon rrjedhén e gjakut nga Iékura dhe organet e
brendshme.Njerézit gé shpesh zemérohen, ndihen fajtoré, shgetésues
ngjallin adrenalinén e tyre edhe pse mund té ulen pérreth duke mos
béré asgjé tjetér.I zeméruar, i shqgetésuar_ meditoni.

Nevoja pér shpejtési éshté njé pikéllim adrenalin.Cdo garé
jep njé nxitim adrenaliné. Fitimi jep njé nxitim edhe mé té
madh.Trupi i njeriut nuk ishte krijuar pér shpejtési. Ata nuk
kané nevojé pér shpejtési. Fitorja éshté egoiste.

Nxitimi i fituesve con né déshirén e mé shumé.Humbja con né ankth. Ky ankth
con né déshpérim.Déshira pér té fituar me ¢do kusht(mashtrimi, abuzimi me
substancat, vrit pér té fituar..).

Sjellja antisociale jep adrenaliné.Sa mé té padurueshme, '
indinjaté, ag mé i madh éshté nxitimi. Pyetni ndonjé
terrorist té rrugés punk(djegia, mbyllja e bishtit, ndérprerja, ;ﬁ

shtyrja e njé rruge, rrotat me zé& té larté), anétar i bandés -

ber(ngacmimi, vandalizmi, dhuna), vrases serial(duke shkaktuar friké, dhimbije,
vdekje).Sjellja antisociale njé kércénim pér cdo komunitet:ZNJR1-7Eshté detyré
civile raportimi, térbimi rrugor, ngarje té rrezikshme, aksidente.

Aktivitete té rrezikshme(marifete, kérkim emocionesh..)japin njé
nxitim adrenaliné.Njerézit gé pérndryshe nuk mund té nxisin
fituesit, béjné gjéra té rrezikshme. Kéto aktivitete inkurajojné
kopjuesit gé Iéndohen, vriten, duke gené njé kércénim pér té
tjerét.Pérfundojné aktivitetet e rrezikshme,ZNJR2.
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Pjesémarrésit duhet té paguajné pér shpenzimet e shpétimit dhe mjekésore.

Té varurit nga adrenalina né ndjekjen e tyre pér njé nxitim démtojné habitatin
lokal(kafshét, ekosistemi, vegjetacioni, forma té tjera jete).Duke u béré vandalé
mjedisoré.Kjo pérfundon.

Té jesh drogues i adrenalinés éshté njé sémundje.Kérkoni
ndihmé! AlkooliVarésia G hd"BlC hd- BEC ha- b

Alkooli konsumohet népérmjet pijeve, ushgimeve.Konsumimi i alkoolit con né
ndryshime né sjellje(dehje).Dehja,alkoolizmi éshté shkaku kryesor i
aksidenteve, sulmeve, pérdhunimeve, vandalizmit. Té dehurit jané barré,
bezdi dhe kércénim pér komunitetin, ata jané té pérgjegjshém.

Alkoolizmi éshté nevoja e madhe pér té konsumuar alkool. Ashtu si
té gjithé té varurit, alkoolistét vendosin nevojat e tyre egoiste mbi
nevojat e té tjeréve dhe komunitetit. Alkoolistét do té lypin, do té
marrin hua dhe do té vjedhin pér té piré!Alkoolistét kané nevojé pér
trajtim. Trajtimi konsiston né tharjen! Trajtimi nuk éshté njé kuré.
Alkoolistét sé shpejti do té kthehen té dehur!

Ndihma mé e miré pér alkoolistét éshté ndalimi i disponueshmérisé sé alkoolit.
Prodhimi, tregtimi dhe shpérndarja e Alkoolit pérfundon.

Zero Tolerancé ndaj Alkoolit!!!

k] ——

krishterimiéshté shkaktari kryesor i pérhapjes sé alkoolizmit.

Idhulli i krishteré(idhulli i rremé)jezusin(Mesia i P .
rremé) u tha té krishteréve té pinin alkool(veré e
kuge). Ata piné alkool né rrémujé fetare dhe
tubime jo fetare.Christian Ai dhe ajo piné alkool
para ciftézimit. Christian Ajo vazhdon té pijé alkool
gjaté shtatzénisé dhe ushqyerjes me gji(fémija ka
lindur njé alkoolist). Prindérit e krishteré i
inkurajojné fémijét e tyre té piné Alkool. Prindérit e
krishteré jané prindér té kéqij!

Njé iriikrishteré qé éshté larguar nga gjiri né alkool, sheh né
rrémujé né kishé, prifti, prindérit, miqté, fqinjét piné alkool.Nje i ri
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Christian sheh prindérit té piné alkool né shtépi, kohén e liré
dhe funksionet.Njé i ri i krishteré (Al dhe AJO)kur shogérimi
brenda grupmoshés sé tyre pérballet me presionin e
bashkémoshataréve pér té piré alkool pér té gené i
pranueshém. I rii krishteré Ai béhet i ri Ajo dehet pér t'u
ciftuar ose pérdhunuar. Té dyja béhen 'Trash'. Turp,
largohu, plehral!

Murgjit e krishteré nuk mund té gjenin frymézim SOM PERicy
shpirtéror duke u lutur dhe duke lexuar shkrimet e T .-.T}.h

B By L EEE
K

B

shenijta, u kthyen né alkool pér frymézim shpirtéror. Jo MOET
té lumtur, murgjit prodhonin alkoolin e tyre.Prodhimi
dhe pirja e alkoolit i mbante murgjit né njé gjendje té
vazhdueshme marramendjeje té dehur. Tani ata kishin
njohuri(la la toké).

Shkollat Katolike jané si Tavernat. Drejtorét kané
njé bar(alkool i shtrenjté), Klubi social i mésuesve ka
njé bar.Administrata ka veré(i liré) pér rrémujé dhe
mbledhje fondesh.

Cdo té premte dhe té shtuné té krishterét e dehur sulmojné, pérdhunojng,
vrasin.Té dielén ata 'Rréfejné' marrin 'Faljen’. Pasi shkojné né rremujé pér
njé pije (alkoolike). Pas kishés ata shkojné duke piré pije me miqté, familjen.
Pirja e tepért Té krishterét jané shkaku kryesor i 'dhunés né familje'.1 Zoti
éshté i tronditur, nuk do té falé, por do té mbajé pérgjegjési ashtu edhe
njerézimi. Cdo i dehur éshté pérgjegjés.

Krishterimi sepse aiinkurajonkonsumimi i alkoolit nuk éshté i pranueshém
si fe apo kult.1 Zotinuk déshiron gé komuniteti té shkatérrojé shéndetin e
tij duke konsumuar Alkool.1 Zotiéshté i zhgénjyer me varésiné e krishteré
ndaj alkoolit.Shénim!1 Zotie mbaijti Jezusin pérgjegjés pér inkurajimin e
alkoolizmit. Jezusi u torturua, u gozhdua né njé kryq.

Thuaj jo alkoolit!!! Thuaj jo krishterimit!!!
duhet bérél!

Ajo nuk duhet té ciftézohet me Ai té dehur.Ai nuk duhet té ¢iftézohet me até té dehur. Ajo
duke piré gjaté shtatzénisé vendoset né arrest shtépie. Ajo duke piré gjaté ushqgyerjes me
gji vendoset né arrest shtépie.Njé komunitet ka pér detyré té kujdeset pér ¢do té
palindur, té porsalindur. Alkoolike Ajo nuk éshté e pérshtatshme pér té gené prind.
Prindérit birésues e rrisin fémijén e alkoolizuar.

Prindérit me fémijé té mitur(Ajo 17, Ai 18)qé piné alkool jané
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e papranueshme.Cdo komunitet ka pér detyré té kujdeset pér ¢do fémijé té
mitur.Prindérit alkooliké anulohet Kontrata e Martesés sé Shenjté Fémijét e
tyre té mitur rriten nga prindér kujdestaré.

Objektet arsimore jané pa alkool.Edukatoret(Drejtorét, Mésuesit,
Administratorét)qé sjellin, konsumojné alkool higen dhe ndalohen
nga shkollat.Objektet e edukimit té krishteré kalojné né arsimin
publik(pa kompensim). edukatoré té krishteré(Drejtorét, Mésuesit,
Administratorét)higen dhe ndalohen nga Arsimi. U prishen lokalet e
shkollave u shkatérrohet alkooli!

Cdo komunitet(Shire)ka pér detyré té kujdeset pér njerézit
e saj.Alkooli, njé kércénim pér komunitetin, kontrollohet
dhe zhduket. Cdo Shire duhet té ndalojé alkoolin dhe té
zbatojé ndalimin. Provinca ndalon prodhimin dhe
shpérndarjen e alkoolit.Prodhimi, shpérndarja e paligjshme
e alkoolit ndiget penalisht:ZNJR6

Prodhimi ekzistues, shpérndarja e alkoolit éshté ndalur dhe mbyllur veté. I
gjithé alkooli éshté shkatérruar.Nuk jepet kompensim.

Mohoni kishat e krishtera, kultet statusin e bamirésisé dhe pérjashtimin nga taksat.

Béje té dehurin njé krim,ZNJR2Nuk ka garanci pér té dehurit.Cdo krimi

Uji i filtruar

pér shéndet té miré!!!
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DrogaVareésia

Dihet se droga(substancat gé ndryshojné mendjen)jané té
démshme pér trupin e njeriut.Megjithaté, 99,9% e té
droguarve marrin drogé sipas déshirés. Ata jané budallen]
té jashtézakonshém dhe kundér komunitetit.Mos u vini
keq pér té droguarit problemi i tyre éshté veté shkaktuar.
Ato jané barré dhe kércénim. Mbani ata pérgjegjés, cdo
heré.

Mbajini kéto kércénime ndaj komunitetit,ZNJR4.Prodhuesit,
shpérndarésit, ofruesit e substancave qé ndryshojné mendjen,
té paligjshme ose té legalizuara(Ligji i keq), jané né kafaz, ZNJ
R7.Ligji i keq éshté i kundért, i vjetéruar.

Marihuana, kodeina nuk jané ila¢.Ato nuk duhet té pérdoren.Ato jané
droga ilegale,ZNJR7.

GCdo krim i kryer duke gené nén ndikimin e substancés gé ndryshon mendjen(s)
trefishat(x 3)Rehabilitimi.Té genit nén ndikimin e alkoolit dhe substancave gé
ndryshojné mendjen Rehabilitimi rritet me njé shumézues prej 5.Shénim!Té
droguarit nga droga dhe alkooli i kaluar dhe i tanishém mund té punésohen
vetém né 'wmw x2' ose mé e ulét.

Substancat gé ndryshojné mendjen hyjné né ekosistem duke ndotur duke i sémuré
format e tjera té jetés.Hyrja né zinxhirin ushgimor duke u béré njé kércénim pér
komunitetin.

Zero tolerancé ndaj substancave qé ndryshojné mendjen!

R R R R R

Duke NgrénéVarésia B e

Ushgimi éshté thelbésor, ne nuk mund té jetojmé pa té.Ushqimi éshté njé domosdoshméri, mbi
té ngrénit éshté njé varési.Tepérngrénésit(Njeréz té turbullt)ymund té presin me padurim pér t'u
marré, bluarje, djersitje mé e madhe, lodhje mé e lehté, véshtirési né gjetjen e rrobave té
pérshtatshme, karrige té pakéndshme té ngushta, véshtirési né lidhjen e lidhéseve té képucéve,
kané arterie té bllokuara, presion té larté té gjakut, diabet, vdesin mé té rinj, ka té ngjaré té kené
fémijé té trashé.

Flloja éshté e miré pér hipopotamin dhe balenat.Pér njerézit shumé
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bluza éshté e péshtiré.Té genit mbipeshé e bén njé person mé pa frymé, letargjik,

lodhet lehté, té keté mé shumé sémundje, té béhet barré pér veten, familjen, shokét
e punés, miqté, komunitetin. Té genit mbi peshé nuk éshté e pranueshme.Ndihmoni
njerézit té humbin peshé.

Ndaloni té jeni llafazan. Pérfundoni marrjen e alkoolit dhe émbéltuesve artificialé né ushgim
ose pije.Uleni ndjeshém duke pérdorur @émbélsues natyralé, zvogéloni marrjen e natriumit,
pérdorni vetém kripé té jodizuar. Ndaloni sé ngréni té prodhuar dhe GM (e modifikuar
gjenetikisht)ushgimi.

Banket, Festa, Smorgasbord, vakte té gjata lloji i ngrénies jané jashté.Mbi té ngrénit éshté
jashté. Konsumimi i alkoolit gjaté ngrénies éshté jashté. Shkretétira jané jashté. Ngrénia e
pjeséve té vogla éshté e pranueshme. Pirja e ujit me vakt éshté e lejuar.

Njerézit dembelé kané ushqgime té paketuara, ushgime té paketuara né shtépi,
ushgime té gatshme pér mikrovalé.Kjo krijon male me mbeturina. Njé fatkeqési
mjedisore! Po na mbaron landfillilPjesa mé e madhe e mbeturinave pérfundon
né ogean.

duhet béré!

Pérmbajuni 'Rutinés ditore' té kujdestarit.Zvogéloni sasiné gé hani pér ¢do vakt. Pini pije
pa sheger. Shmangni pijet e djegura. Shmangni ushgimet e gatshme, té dorézuara né
shtépi, ushgimet e paketuara, ushgimet e gatshme pér mikrovalé Béni ushtrime té
pérditshme ditén, natén. Vézhgoni 'Korrén e natés'.Lutuni:
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1 Zoti pret té dégjojé nga ju!
FjolléLutja

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari juaj
mé i pérulur besnik (1+-Emri) Faleminderit qé mé furnizove me
pije dhe ushqgim té pérditshém Mé ndihmo té mos e teproj me
ushgim dhe té mos béhem llak

Pérpigem té jem i merituar pér porcione té vogla té ushqgimit ¢do dité.
Mund té mé kursejné problemet e rénda shéndetésore pér shkak té
ngrénies sé tepért Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

@*@*%@*@*W@*@*@*W

lojérat e fatitVarésia

Bixhozi pérdor dobésiné njerézore, mashtrimin pér té sjellé mjerim tek njerézit,
familjet dhe komuniteti.Promovuesit e lojérave té fatit prené njerézit e dobét té
déshpéruar. Kumari pérfshin bast(pér ¢do gjé),mbrojtjes(sigurime, té ardhme,
opsione..), lotari(duhet té jesh né té pér ta fituar), duke spekuluar(duke shpresuar
gé vlerat e aseteve té rriten).Mos u vjen keq pér kumarxhinjté. Individét e dobét,
egoisté, memeceé besojné se meritojné pasuri té pafituar. Ata nuk e béjné. Mbani
pérgjegjés nxitésit e lojérave té fatit dhe qeveria ZNJR7.

Pjesémarrésit e argétimit té realitetit jané
kumarxhinjté mé té turpshém. Ata sillen né neveri,
tradhtojné, mashtrojné, génjejné, poshtérojné té
tjerét, veten e tyre, duke luajtur bixhoz se fitojné.
Fituesit humbasin fitimet e tyre me taksén 100%
mbi fitimet. Té ardhurat e pafituara tatohen.
Largoni lojtarét, promovuesit, sponsorét..

Pérfitimi nga dobésia e njerézve éshté njé krim, ofruesit e
lojérave té fatit né kafaz,ZNJR7.Vendet e lojérave té fatit
(Dygane bastesh, kazino, shkémbime né té ardhmen,
argétim real, bursa)jané té mbyllura. Té gjitha fitimet, asetet
e ofruesit té lojérave té fatit, lojtar profesionist i kumarit
(menaxheri i fondeve, spekulatori i tokés, tregtari i sé
ardhmes, tregtari i aksioneve,..)jané konfiskuar. Anulo
mbajtjen e liré(Prone investimi).Individét gé fitojné, humbet
taksén 100% mbi fitimet. Qeveria gé lejon lojérat e fatit
zévendésohet nga anétarét e sajZNJR7.
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Promovuesit e kumarxhinjve jané sponsorét kryesoré té ngjarjeve té turmés.Kéto
ngjarje krijojné shumé ndotje nga plehrat(transport). Jané vandalizém mjedisor.
Ngjarjet e turmés pérfundojné!

Kumarxhinjté jané njeréz té kéqij memecé, té mashtruar, egoisté.Ofruesit e lojérave
té fatit jané fitimtaré mashtrues parazitaré grabitqaré.Té dy jané 'té kéqij' dhe jané
pérgjegjés. CG Shun, turp!

Zero tolerancé ndaj lojérave té fatit!

PazarVarésia Yl

Hyn né njé dygan dhe nuk del dot pa
pazar.Njihet njé produkt i ri ose
'Shitje' %2 vjetore, géndroni jashté
dyqganit pér shumeé oré, duhet té jeni i
pari-pér té marré produktin(s). Ju jeni
njé i varur! Njé djalosh pazar!

Pérfituesit pérdorin té varurit né avantazhin e tyre.Marketingu krijon dicka té re
(zakonisht mbeturina té panevojshme).Pastaj tregtoni até si dicka gé té gjithé
duhet ta kené.

Fushata reklamuese ka pér géllim kryesisht konsumatorét e

blerjeve.Ofruesit e mbeturinave pér té varurit nga pazari jané njé

burim i madh mbeturinash dhe mbeturinash.Reklamimi i gjérave jo

thelbésore pérfundon. Dorézimi i postés sé padéshiruar né kutité jUNK MAIL
postare pérfundon, shkelje:ZNJR4. Pér gjérat jo thelbésore kérkohet Thank vmﬂ

njé taksé shtesé prej 50%. Junkie kérkon ndihmé.

Blerje té pérgjegjshme:Pa blerje impulsive (Béni njé listé
blerjesh dhe géndroni né té). Blini vetém. Blini vetém
gjérat thelbésore(Pa mbeturina).Mos pérdorni njé karté
krediti.

Pirja e duhanitvarésia, njé mjerim njerézor!
Duhanpirésve u vjen eré e kege nga goja, rrobat e
tyre kundérmojné ata né njé dhomeé. Hiri, bythét e
tyre jané kudo. Ata jané individé té piste, té
neveritshém, té gelbur.Shmangni ato! Turp ata.
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Duhanpirésit jané njé rrezik pér shéndetin e tyre.Ata djegin buzét,
dhémbét, mishrat, gojén, fytin, fytin dhe mushkérité duke u
sémuré, njé barré pér komunitetin. Duhanpirésit jané dembelé
pér té marré shumé pushime nga tymi dhe sémundje té
shkaktuara veté.

Duhanpirésit jané njé rrezik pér shéndetin e té tjeréve. Duhanpirésit shtatzéné po
démtojné té palindurit e tyre.Pas lindjes, kéta té porsalindur dénohen me njé jeté me
probleme shéndetésore. Ata mund té kené deformime, aftési té kufizuara.. Démtimi i té
palindurve:ZNJR3Fémijét e prindérve duhanpirés duhet té padisin prindérit e tyre pér
kompensim.

Duhanpirésit jané té pakujdesshém. Ata ndezin zjarre, shtépi
me bar, pyje.Ata mbajné pérgjegjési,ZNJR4dhe té paguajé
kompensim.Duhanpirésit géllojné, njeréz té Iénduar, kafshé,
ZNJR5. Ajo vrau njeréz, kafshé,ZNJR6

Tymi pasiv(sulm)léndon njerézit. Duhanpirésit qé krijojné tym pasiv ndigen
penalisht,ZNJR3Subjektet(kohé e lireé, argétim, puné) gé lejojné pirjen e
duhanit ndigen penalisht,ZNJR3dhe duhet té paguajné kompensim.Qeveria
gé lejon pirjen e duhanit zévendésohet, e pérgjegjshme,ZNJR7

Né vitin 1951%*u vértetua se pirja e duhanit éshté njé kércénim serioz. Qeveria
dhe agjencité geveritare, departamentet gqé nuk e "Ndaluan" duhanin nuk
arritén t'i shérbenin dhe té mbronin komunitetin.Eshté miratuar legjislacioni
retrospektiv dhe kéta fajtoré marrin,ZNJR7. * Kalendari Pagan

Cdo individ, grup, biznes apo subjekt tjetér qgé promovon(falas, reklama,
marketing), lejon(prindér, mésues, puné, klube, restorante, vend
argétimi), fitime(prodhues, furnitoré, transportues, shités me shumicé,
pakicé), vé né dispozicion 'Smokes' dhe/ose aksesoré pér pirjen e
duhanit,ZNJR7

Nuk éshté ajo qé pérmbajné Tymet'.
Akti i pirjes sé duhanit éshté rrezik pér shéndetin. ; ; E E
S P R

Zero tolerancé ndaj duhanit !!!
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Teknologji e reVarésia

Déshmitarét e teknologjisé sé re mund té jené zbavités. Ata kampojné jashté njé shitési me pakicé né

pritje pér té bleré njé vegél té re me ¢mim té larté.Sa budallage!

Térhegésit e teknologjisé sé re njé mutacion budalla i varésisé ndaj blerjeve. Jané
shkaktari mé i madh i mbetjeve. Ata i hedhin mallrat gé funksionojné dhe kané njé
daté té gjaté pérdorimi. Ata kurré nuk mésojné té pérdorin teknologjiné e tyre té
re. Sepse nuk e kané mjaftueshém.Kéta té droguar i kthejné produktet afatgjata né
té disponueshme.

Shumica e teknologjive té reja nuk jané té riciklueshme. Krijimi i problemeve té
depozitimit té mbetjeve pér Shire dhe brezat e ardhshém. Njé prodhues i mikrogipit
nxjerr njé ¢ip té ri cdo 6 muaj pér t'u kujdesur pér té droguarit e Teknologjisé sé Re.
Cipat gé funksionojné né ményré perfekte jané hedhur poshté. Cfaré humbije.
Vandalizém mjedisor. prodhuesi, distributori,ZNJR7

Nevoja e komunitetit pér té vendosur udhézime. Zgjidhje Custdian Guardian, ¢do
produkt i ri ka njé jetégjatési prej 7 vietésh.Nuk mund té zévendésohet me njé
model té ri pér 7 vjet. Shkelje,ZNJR7

Njerézit, organizatat qé krijojné drogé dhe ushqgejné varésiné jané té
neveritshém, té pamoralshém, kriminelé.
Ata mbajné pérgjegjési:ZNJR7.

SHENIM !Kjo vlen pér té gjitha "Varshmérité".Prindérit e té miturve(17 Ajo, 18 Ai)
jané té pérgjegjshém.ZNJR1, 1rrshkelje, 2ndvepér penaleZNJR2, humbasin té gjithé
fémijét e tyre. Nuk mund té kujdeset pér té mitur té tjeré.

DjegiaVarésia Ak

Pasi njerézimi zbuloi se si ta pérdorte zjarrin. E pa kété si
njé bekim.Djegia e drurit u plotésua me djegien e
|éndéve djegése fosile. Té krishterét anglezé duke
prezantuar epokén industriale. Kjo filloi ndotjen qé po
con né ndryshimin e klimés.Zjarri dhe djegia tani jané njé
kércénim, njé mallkim.

Stop djegur, tani !!!

Pjesa mé e rrezikshme e djegies éshté.tymi.Né zjarret,
kércénimi mé i madh pér shéndetin, vdekshméria éshté thithja
e tymit. Né njé shkallé mé té madhe, tymi qé ngrihet né
atmosferé ndalon daljen e nxehtésisé né hapésiré.Uji
sipérfagésor ngrohet, toka sipérfagésore ngroh, akulli
shkrihet: Ndryshimi i klimés!
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Pér té mbijetuar, trupi i njeriut ka nevojéAjri qé merr frymé.Djegia e gjérave nga njerézit
éshté kércénimi kryesor pér 'ajrin e frymémarrjes'.

Ajri gé nuk merr frymé Keni 4 minuta jeté! Zero
tolerancé ndaj ndotésve té ajrit !
Energjisé

Shumé kohé e liré, shtépi shumé té médha, té ardhura shumé té médha, shumé
pajisje té panevojshme, kané krijuar njé rritje té nevojave gjithnjé e né rritje pér
energji. Energjia aktuale éshté ndotése, ka kosto té larta themelimi, kosto té larta
funksionimi dhe mirémbaijtjeje.Energjia Ndotése mbéshtetet né djegien. Djegia
zévendésohet me pa djegie.

Djegia shtépiake dhe jo shtépiake e plehut, drurit,
qgymyrit, gazit dhe vajit pér gatim, ngrohje dhe energji
elektrike,pérfundon!Stacionet elektrike gé digjen
(gymyr, nafté, gaz, uranium)pér té krijuar energji jané
Fikedhe té cmontuar.Energjia prodhohet duke mos
djegur.Pronarét, operatorét ndotés ndigen penalisht,
ZNJR7.Minierat e uraniumit dhe qymyrit jané té
mbyllura, té mbyllura. Pronarét e saj, operatorét jané
té kafazit,ZNJR7

Djegia e qymyrit prodhon sasi té médha tymi ndotés té ajrit(Dioksid karboni).
Dioksidi i karbonit shkon lart. 50% éshté laré nga shiu, pjesa tjetér derdhet né
atmosferé kur akumulohet.Dioksidi i karbonit kalon népér rrezet e diellit pér té
ngrohur Tokén, por parandalon gé njé pjesé e nxehtésisé té rrezatohet pérséri
né hapésiré(Ngrohja globale). Rezultati Sipérfagja e Tokés po nxehet ngadalé.
Kjo ngrohje e temperaturés sé sipérfages éshté rritur né ményré dramatike gé
nga viti '0'*¥(2004). Kjo ngrohje zvogélon madhésiné e akullnajave dhe
kapakéve polare té akullit. Si rezultat i rritjes sé nivelit té detit dhe ndryshimeve
klimatike. *Menaxhimi i kohés CG New Age

Qymyri transportohet né rrugé té hapur(i pambuluar)Inventar i
hekurudhés. Pluhuri i qymyrit hidhet né:kafshét, njerézit(Infeksionet e

syve, problemet e frymémarrjes, skugjet..), lavanderi(i varur pér té tharé
ka nevojé pér larje pér té shmangur skuqgjen), toké(kultura, kopshti,

pemishtja, vegjetacioni), ujé(tank, pérrua, ligen, lumé, det)éshté i ndotur
ka nevojé pér filtrim.Pérfundon.

Ndalokamionét, mbylini minierat:
Mbijetoj !!!
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Qymyriprodhonenergji e pisté!
Qymyri po na mbyt!
Qymyri i pastéréshténjé Mashtrim!

Djegia zévendésohet me, 'Diellor, Ujé, Ere"!!

Djegia pér té lévizur transporti i brendshém, jo ibrendshém
Pérfundon!Gazi, Nafta nuk digjen. Transporti i brendshém dhe jo i
brendshém né autostrada éshté zévendésuar nga tramvajet e
autostradés(shih Shire)!Distanca e gjaté mbi transportin tokésor
éshté vetém me hekurudhé. Transporti individual ndotés éshté
hequr gradualisht.Anuloni autostradat e reja.

Njé popullsi né rritje ka nevojé pér planifikim mé té miré té energjisé.Reduktimi i pérdorimit
té energjisé pér person éshté i domosdoshém. Orari i Natés éshté i domosdoshém. Reduktimi
i energjisé pér kohén e liréeaktivitetet jané thelbésore.Shtépité grupore zévendésojné
rezidencén 2 katéshe, garazhin e dyfishté, kopshtet e kota, pishinén,...

Orari i Nates

Trupi i njeriut nuk ishte krijuar pér té qené nate.Njerézit keqpérdorén fuginé e tyre
té trurit pér té krijuar njé ményré jetese té natés.Kjo ményré jetese harxhon shumé
energji, rrit krimin, éshté e pashéndetshme, rrit pérdorimin e energjisé.

Njé shtetrrethimi 7 orésh natén nga ora 14-21 e T ;
(CG Klock)éshté e detyrueshme.Gjaté
shtetrrethimit té natés 'Jo' transporti rrugor
(komerciale, private, publike..)lejohet té |évizé né
rrugé pérve¢ mjeteve té emergjencés!Nuk jané
ndezur dritat e rrugéve, semaforét, reklamat...
Asnjé biznes nuk éshté i hapur.Nuk funksionon
asnjé transport ajror Aeroportet jané

mbyllur! Transporti ajror duhet té ulet né fushén mé té afért té disponueshme té uljes!
Asnjé |évizje hekurudhore! Stacionet dhe terminalet hekurudhore jané mbyllur! Trenat
géndrojné té palévizshém né stacion gjaté shtetrrethimit!

Kohén e lire

BBQ-té duke djegur duhanin, 'Fund!Ngrohja jashté derés,
'End's'!Ftohté jashté vishni lecké mé té ngrohté. Ose futuni
brenda. Pérdorimi i ngrohjes sé jashtme éshté vandalizém
mjedisor,ZNJR7.
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Né shtépi, mos pérdorni vegla elektrike té kopshtit gé djegin
benziné! Inkurajoni familjen, miqté, fginjét, shokét e punés gé té
mos pérdorin vegla elektrike té kopshtit qé djegin benziné! Ndalo
(jo e dhunshme)! Komuniteti nga prodhimi, shitja,

blerja, me djegie benzine Kopshti Vegla elektrike!Eshté detyra juaj morale
dhe civile t'i jepni fund ndotjes né komunitetin tuaj té lagjes! Mbani
pérgjegjés familjen, miqté, fginjét, shokét e punés, komunitetin pér ndotjen!

Argétimi ndotés pérfundon.Né ajér:Ekspozita ajrore, transport ajror privat
(aeroplan, avion, helikopter, dron, anije kozmike...).Nén ujé: Gara me varka
me motor, transport detar né pronési private(kruzer kabine, ski jet, anije
lundrimi, hovercraft, varka me shpejtési, jahte,..).Né toké:té gjitha 2, 3, 4

rrota e motorizuar(djegia e karburantit), cikle, bicikleta, SUV, karroca, makina sportive, limuzina,
makina luksoze. Gara me makina, marifete me makina.

Uji
60+% e trupit toné pérbéhet nga uji.Cdo gelizé né trupin toné ka nevojé pér té. Uji

lubrifikon nyjet tona, rregullon temperaturén e trupit toné dhe largon mbeturinat
tona...

Avulli i kondensuar i ujit atmosferik formon pika.
Graviteti i tokés i térheq pikat poshté(shiu gé bie) né
sipérfage.Shiu éshté burimi kryesor i ujit té freskét.
Ky ujé shiu pérdoret pér té piré, pérgatitur ushqgim,
gatim, larje, higjiené personale,...

Dikur njé person ishte né gjendje té pinte ujé shiu, ta
pérdorte até pér pérgatitjen e ushqgimit.Kjo nuk késhillohet,
uji i shiut éshté i ndotur, i pashéndetshém, toksik, acid, me
shije té keqe, eré té kege.Lavanderia nuk duhet té lihet
jashté né shi pér t'u ndotur(i pisté, ngjités, me eré). Jo
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vetém duket i ndotur dhe ka eré té kege, por mund té irritojé Iékurén.

Shiu i ftohté bie si breshér ose boré.Bora grumbullohet né male té larta,
arktik dhe antarktik duke krijuar rezerva uji té freskét.Bora éshté e bardhé,
bora e ndotur éshté gri edhe e zezé. Bora e zezé gjendet né Himalajet,
akullnajat anembané globit, Grenlandé dhe Antarktidé.

- » —

Komunitetet krijojné rezervuaré me ujé té freskét.Kéto rezervuaré mbéshteten né
ujin e shiut dhe shkrirjen e borés pér t'i mbushur ato.Pér shkak té ndotjes, kéto ujéra
kané nevojé pér trajtim para konsumimit njerézor.

Rezervuari duhet té jeté i thellé dhe jo i cekét.Uji i thellé éshté mé i freskét,
duke reduktuar avullimin, rritjen e algave, vecanérisht llojin helmues dhe
infektimin e insekteve.Sportet ujore jané té ndaluara pér té ndaluar urinimin,
menstruacionet dhe derdhjen né ujé(shndérrimi i ujit né kanalizim). Artizanale
me ujé(jet ski, motobarka..)ndotin(vaj, benzing, acid baterie..)jané té ndaluara!
Pérjashtim: Transporti Park Ranger.

Njé person nuk mund té mbéshtetet tek komuniteti qé e bén até si¢ duhet.
Asnjé trajtim, trajtim i pjesshém, trajtim i gabuar, ulje kostosh, korrupsion,
sjellje kriminale..Trajtimi i ujit né shtépi po béhet i detyrueshém.

Trajtimi né shtépi i ujit kérkon filtrim.Filtrimi éshté pér té reduktuar: arsenik,
asbest, klor, kloroform, fortési karbonate, bakér, papastérti, herbicide, metale
té rénda, plumb, pesticide, ndryshk..Gjithashtu né klimat mé té ngrohta uiji i
filtruar duhet té zihet pér té mbrojtur kundér vdekjes(mikroorganizém)
sémundje.

Kércénimet pér ujin e EmbélSé shpejti kérkesa pér ujé té freskét do té
tejkalojé disponueshmériné e ujit té freskét.

Rrugét ujore té ndotura(pérrua, pérrua, lumé, pellg, ligen..)krijojné mungesé
té ujit té freskét.Uji i stuhisé i mbushur me barna, toksina, helme.. Hedhja e
paligjshme e mbetjeve industriale, toksinave, helmeve..Ndotja e
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rrugét ujore mbarojné, ndotésit ndigen penalisht, individétZNJR3gjithé té
tjerét,ZNJR7.

Plotésoni ujé té freskét

Dekripézimi pérdor shumé energji, e kushtueshme.Marrja e ujit ka ndikim

negativ né mjedis, duke térhequr né sistem njé numér té madh peshqish,

butaké, vezét e tyre...Krijesat mé té médha té detit jané bllokuar kundér

ekraneve né pjesén e pérparme té strukturés sé marrjes. Trajtimi kimik,

korrozioni, krijojné njé shélliré té ngrohté e cila Iéshohet pérséri né ogean.
s— "

Dekripézimi ka njé pérmbajtje té larté bori duke béré gé uji té jeté me cilési mé té ulét.Ky
ujé i pérdorur né bujgési, blegtori dhe prodhim ushqgimi rezulton né njé dieté té nivelit té
larté té borit.Konsumimi i zgjatur i niveleve té larta té borit éshté i pashéndetshém.

Ujérat e zeza té ricikluara, ujérat e zeza kalojné pérmes trajtimit
parésor pér té nxjerré |éndét e ngurta, Iéndét ushqgyese higen,
filtrat largojné shumicén e baktereve dhe viruseve. Uji mé pas
detyrohet pérmes njé membrane pér té hequr molekulat.Testet
nuk zbulojné té gjitha rreziget shéndetésore.

Tualeti pér trokitje éshté njé opsion i fundit.

Ujé né shishe(e kushtueshme)éshté i pérshtatshém pér udhétim.Plastike(éshté béré
njé kércénim serioz, mos e béni, mos e pérdorni)shishet e ujit |éshojné kimikate té
cilat béhen té rrezikshme kur ngrohen(diell, ngrohés).Xhami(pa plumb)
rekomandohen shishet.

Ujé té pijshém me aromé

Pér shuméllojshméri uji i pijshém éshté i aromatizuar.Disa aromatizues jané té pashéndetshém

dhe duhen shmangur.Uji i aromatizuar mund té shérbehet i ftohté ose i nxehté.

Té pérshtatshmepije me shije:Ekstrakt vici, ekstrakt pule, kakao, kafe,
fruta, barishte, eréza, caj, perime.
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E pashéndetshmeShtesa pér pije me shije:Alkool, ngjyré artificiale,
aromatizues artificial, émbélsues artificial dhe natyral, i gazuar, cola, cordial,
pije energjike, limonadég, kafe pa kafeiné, 1éng frutash, konservues, natrium,..

E Y © : = P -
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Rutina e perditshme:Ngrihuni, pini njé goté 0,2 | ujé té filtruar pak té ftohté.
Para ¢do vakti(Méngjesi, meze e lehté e dités sé hershme, Dreka, rosticeri e dités
sé voné, Darka)merrni njé goté 0,2 | ujé té filtruar pak té ftohté.

Pini goté pér té piré(pa plastiké)mbushur me 0,2 | ujé té filtruar né
cdo komodiné.Pini gjaté natés ¢do heré pasi keni vizituar njé tualet

dhe kur keni fyt té thaté, pini pushim né méngjes.
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Cdo person, organizaté, geveri gé mohon ujin e pijshém ose éshté
shkak, pasojé e ujit té ndotur.Jané pérgjeqgjés,ZNJR7

Nuk ka marrje té |éngjeve Keni 4 dité jeté

Ujitje! Pérdorimi i ujit néntokésor pér ujitje e zbraz rezervuarin néntokésor té
ujit mé shpejt se sa mund té rimbushet.Rezulton né tharjen e njé Ekosistemi té
téré, duke krijuar mungesé uji té freskét.Ujitja e ujérave néntokésore pérfundon.
Kushdo gé pérdor ilegalisht ujérat néntokésore pér ujitje ndiget penalisht,ZNJR7
. Qeveria qé lejon ujitjen e ujérave néntokésore, zévendésohet dhe anétarét e saj
ndigen penalisht,ZNJR7.

Ujitja, pérdorimi i ujérave té émbla nga lumenijté, ligenet, pérroi..
ngadaléson rrjedhén e ujit.Kjo nxit avullimin. Rezulton né thatésiré!Ky lloj i
ujitjes rezultoi né pérfundimin e qytetérimeve. Fundi i ujitjes.Shkelje: ZNJ
R7

Zhvillim i produktit

Kur njerézit krijojné, krijimet e tyre duhet té kené njé fillim, njé fund dhe té jené
té riciklueshme.Shembull: Produkt shtépiak i prodhuar(fillim), pérdorni sipas
datés(fundi),té biodegradueshme(i riciklueshém).Gjithcka e béré éshté e
riciklueshme!
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Produktet nga faza e konceptit duhet té jené té shéndetshme, té sigurta, jo ndotése té
biodegradueshme ose ndryshe té riciklueshme.Cdo gjé e prodhuar dhe e pérdorur
éshté e biodegradueshme dhe ose ndryshe e riciklueshme.Shkelje:ZNJR7

Ndalo, duke pérdorur ¢cdo gjé gé éshté e pashéndetshme, e pasigurt, ndot, nuk
éshté e biodegradueshme ose e riciklueshme! Prodhimi i mallrave té
pashéndetshme, té pasigurta, ndotése éshté njé krim,ZNJR7

Kultura GM (faré pérbindéshi) > Ushgim GM (ushqgim jo i shéndetshém)

I modifikuar gjenetik(i projektuar)kultura bazohet né farén e ndryshuar nga
njerézit e1 e Zotitdizajn origjinal.Me qgéllim té lakmisé, pérfitimit dhe fyerjes1
Zoti.1 Zotinuk déshiron riinxhinieriné gjenetike njerézore. Evolucioni éshté
té evoluosh, té ndryshosh,...

Sfondi:Gjaté pushtimit amerikan té Azisé Juglindore. Ushtria amerikane
urdhéroi zhvillimin dhe pérdorimin e herbicideve(Agjenti Portokalli),

njé armé e, Shkatérrimi né masé i bimésisé dhe ekosistemit.Hegja e gjetheve e
béri mé té lehté nga ajri vrasjen e fémijéve, grave dhe bagétive té ikur(rritja e
shkallés sé vrasjes).Ekosistemi i helmuar ¢oi né mutacione. Rezultojné defektet
e lindura njeréz té sémuré, kafshé..

Herbicidet jané té rrezikshme, duke ndotur tokén dhe rrugét ujore.Prodhuesit,
shpérndarésit e herbicideve ndigen penalisht,ZNJR7. Zévendésohet qeveria qé
lejon kété ndotje,ZNJR7.Ushgimi i ndotur(herbicide)éshté i papérshtatshém pér
konsum(kafshé, njeri). Eshté shkatérruar!

Prodhuesit e herbicideve(pérfitues lakmitaré parazitarée .I"T
grabitgaré)u zgjerua nga vrasésit e biméve né helmues té
farave.Njé faré normale modifikohet duke pérdorur teknikat e
mésuara duke krijuar 'Herbicide'. Kéto modifikime krijojné
mutacione té panatyrshme'Farat e pérbindéshit'. Modifikimet
i béjné farat té pafugishme pér rimbjelljen e té korrave, duke
detyruar gé gjithmoné té blihen fara ¢do sezon(lakmia e keqe
imorale). Bletét refuzojné bimét GM!

Evolucioni véren Farén e modifikuar. Ai pérgjigjet duke modifikuar ¢do gjé me
té cilén fara bie né kontakt, ekosistemin, zinxhirin ushgimor.Pritini
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nga fara GM pérfundojné duke shkuar drejt(buké)pér konsumin e ushqgimit pér
njerézit ose népérmjet ushqgimit té kafshéve(peshk, mish, shpend).Krijesat
(krijesat e detit, zogjté, gjitarét)ushqyer té korrat GM direkt(pulé, derr..)ose
indirekte(Brejtési ha farén, brejtési i ngréné nga grabitqari, grabitqari i vraré nga
gjahtari béhet darké gustator..).Mos hani darké GM!

Krijesat ushgimore gé hané ndikon né tretjen e tyre.Pér té tretur bimét e modifikuara,
sistemi tretés i krijesave duhet té modifikojé(riinxhinier gjenetik)veté népérmjet
Evolution.Kjo e panatyrshme(antiZoti)lloji Evolution krijon lloje té reja té panatyrshme
té Mutacioneve. Kércénim i panjohur!

Modifikimi gjenetik(GM)éshté Anti1 Zoti, njé kércénim pér njerézimin, té gjitha krijesat e
tjera dhe mjedisin.GM Crop pér shkak té rrjedhés né efekt ndryshon té gjithé zinxhirin
ushgimor.Krijimi i mutacioneve qé krijojné sémundje té reja, murtaja globale kércénuese
pér jetén né té gjithé anétarét e njé zinxhiri ushgimor! Njerézit do té sémuren mé shumég,
do té vdesin mé té rinj, mé shumé foshnja té sémura, mé shumé aborte...

Ushqgqim GM(ushgim jo i shéndetshém):Jonxhé, ushgim pér fémijé, proshuté, drithéra
méngjesi, buké, canola, cikore, misér, vaj pambuku, vezé, proshuté, margariné, mish,
papaja, bizele, patate, shpendé, salsice, sojé, panxhar sheqeri, kallam sheqeri, speca

té émbél , domate, gruré, kunguj té njomée..

k)

L A
thuaj'Nr' teUshqgim GM!
duhet béré!

Ilaci pér kété kércénim pér njerézit dhe ekosistemin éshté parandalimi, trajtimi.

Parandalimi!Ndalo:Hulumtimi GM, prodhimi i farés dhe rritja e kulturave té modifikuara
gjenetikisht.

Mjekimi!Qeveria ndjek penalisht:Shkencétar GM, drejtues, drejtoré,
pronaré, kultivues té biméve pér Krimin kundér njerézimit dhe kundér
ekosistemit.ZNJR7

Qeveria i jep fund kércénimit duke djegur objektet e Kérkimit GM dhe
té prodhimit té farave.Té lashtat GM jané djegur pérgjegjés. Toka e
kontaminuar ku jané rritur kulturat GM éshté djegur pér 3 vjet me
radhé. Qeveria gé nuk e zbaton kété trajtim' zévendésohet.
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Jo GM> Pa faré GM> Pa kulture GM> Pa ushqgim GM!

Né shtépi mos hani ushgim GM!Inkurajoni familjen, miqté, fqinjét, shokét e
punés, mos hani ushgim GM! Ndalo(jo e dhunshme)! Komunitet nga prodhimi,
shitja, blerja, Ushqgimi GM!Eshté detyra juaj morale dhe civile. pér t'i dhéné fund
GM(faré, kulture, ushqgim)!

Kontrolli i insekteve

Brenda Insekticideve(kimike)qé pérdoren, sulmojné sistemin nervor. Ata e béjné té
palindurin, té porsalindurin hiperaktiv. Insekticidet irritojné sistemin e frymémarrjes sé
njerézve dhe kafshéve shtépiake.Mos pérdorni insekticide brenda. Mbajeni brenda té
pastér dhe té rregullt.

Insekticide té jashtme(kimike)pérdoren né kultura,
pemishte dhe ushgime.Té lashtat, pemishtet dhe ushgimet
g€ jané kontaminuar jané té papérshtatshme pér konsum
nga njerézit ose kafshét. Ata jané shkatérruar nga kom-

[ R TreM ke *
komunitetit(Shire).Insekticidet depértojné né sistemin ujor duke pérfunduar né
ogeane. Ndotja e ekosistemit té ogeanit, ndotja e ushgimeve té detit.

Fracking

Fracking éshté njé kércénim i madh pér mjedisin, komunitetin, njerézit..
Fracking éshté procesi i shpimit dhe injektimit té [Engut me presion té larté né
shkémbinj argjilor duke e thyer até duke Iéshuar gazra(toksike).Presioni i larté
shkakton 'Térmete'.

Cdo proces ka nevojé pér miliona litra ujé. Uji ka kimikate toksike dhe
réré té shtuar.Gjaté procesit gazi metan(rrit ngrohjen globale)dhe
kimikatet toksike ndotin ujérat néntokésore aty prané.Pirja e kétij uji ka
rezultuar me démtime neurologjike, shqisore dhe respiratore te
njerézit, kafshét. Bimésia aty prané nuk éshté e pérshtatshme si
ushqim pér kafshét.

Léngu i mbeturinave lihet né pellgje mbi toké pér té avulluar.Léshimi i
komponimeve organike té pagéndrueshme né atmosferé, ndotja e ajrit, krijimi i
shiut acid dhe ozonit né nivelin e tokés.Kjo rezulton né bagéti té
pashéndetshme, té mbjella, fruta dhe kullota té pangrénshme. Banorét ankohen
pér lodhje, té pérziera, dhimbje koke dhe mé keq.

Kur pérdoren eksplozivé mund té shkaktojné térmete. Pérdorimi prané linjave té
thyerjes mund té shkaktojé njé térmet té madh.Kéto shpérthime démtojné
rezervuarét néntokésoré.Ata léshojné gazra gé mund té shkaktojné 'Wildfire's'!
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Fracking éshté njé fatkeqési ekologjike. Fracking pérfundon!

Pronarét, operatorét ndigen penalisht,ZNJR7.Qeveria gé lejon Fracking
zévendésohet, anétarét e saj mbahen pérgjegjés,ZNJR7.

Plehrat

Reduktohet krijimi i plehrave!Pérdoret paketim i biodegradueshém

ose i ripérdorshém.Prodhimi i produkteve té disponueshme* JUNK MA".
Pérfundon! Printimi i postés sé padéshiruar*Pérfundon! Thank you!

Krijimi i mbeturinave té panevojshme(koleksione, pajisje, pajisje projektuesi..)*
Pérfundon! *Kéta ofrues ndigen penalisht,ZNJR7

Eshté detyra juaj morale dhe gytetare t'i jepni fund hedhjes sé mbeturinave té
paligjshme, plehrave né komunitetin tuaj té lagjes!Mbani pérgjegjés familjen,
miqté, fqinjét, shokét e punés, bizneset, komunitetin pér ndotjen! Komunitetet nuk
kané hapésiré pér té hedhur mbeturina(landfill). Ne duhet té reduktojmé
mbeturinat Tani!

Letér

Pritini pérdorimin e letrés.Kjo redukton mbeturinat.Ajo kursen pemét!

ZévendésoniGazeteme lajme dixhitale.Gazeta sjell lajme té vjetruara pa
video. Qéllimi i gazetés éshté té shesé reklama, thashetheme té famshém
dhe lajme sensacionale té vjetruara.Ndalo!Blerja e gazetave!

Zévendésonirevistéme botim dixhital.Revista sjell té dhéna té vjetruara
pa audio, video. Qéllimi i revistés éshté té shesé reklama, me pak
informacion té dobishém pérkatés. Pa pérfitimin e audio video. Ndalo!
Blerja e revistave!

Zévendésonilibérme botim dixhital(ebook, pdf).Njé libér éshté i réndé.
Pérditésimi kérkon njé libér té ri. Ata nuk kané audio, video. Nuk mund té
kopjohet lehté. Merrni shumé hapésiré.Ndalo!Blerja e librave!

Zévendésoniditar, ditarme skedar dixhital.Kéto skedaré pérmbajné gjithashtu foto,
video, audio! Ditarét, revistat jané libra(shih librin e zévendésimit). Ndalo!Blerja e
librave!

Zévendésonimemo zyreme emaillZévendésoniarkiv letreme skedar
dixhital!Zévendéso: Peceté letre me peceté lecke! Jané té ripérdorshme gé
lahen! Peshqir letre me mikro lecké! Canta letre me gese lecke!

Fundi i reklamave me bazé letre(Posté e koté).Nuk ka mé posté té padéshiruar!
Shpérndarja e postés sé padéshiruar éshté vandalizém mjedisor,ZNJR7.
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Letra e shtypur tashmé e vjetéruar éshté copétuar.Té njomur né ujé.Pasi té béhet i
buté, ai ushgehet me krimbat e njé ferme krimbash.

Plastike

Plastika derdh mikro grimcat.Kéto kané hyré né zinxhirin ushgimor duke pérfshiré
njerézit(gjaku, truri, organet).Duke u grumbulluar né trup ato jané njé kércénim i
panjohur pér shéndetin dhe mbijetesén e njeriut.

Zévendésoniené plastike pér pije dhe ushqgimeme qgelq té ripérdorshém, ené
geramike.Pérfundimi i prodhimit té té gjitha kontejneréve plastike. Fundi i prodhimit
té té gjitha takémeve dhe kashtés plastike.Shkelje,ZNJR7.

Zévendésonigese plastike pér transportme gese pélhure té ripérdorshme.Fundi i prodhimit
té té gjitha geseve plastike!Shkelja éshté vandalizém mjedisor,ZNJR7.

Zévendésoniképucé plastikeme képucé pélhure ose lékure.Fundi i prodhimit té
té gjitha képucéve plastike!Shkelje,ZNJR7.

Zévendésoniveshje plastikeme rroba bambuje, pélhure, pambuku ose leshi. Fundi i
prodhimit té té gjitha veshjeve plastike!Shkelje,ZNJR7.

Zévendésonilodra plastikeme lodra té béra prej metali ose druri.Fundi i prodhimit té té
gjitha lodrave plastike!Shkelje,ZNJR7.

Zévendésonikélléf plastike pér mallrat e konsumitme kélléf prej metali
ose druri.Fundi i prodhimit té té gjitha kélléfeve plastike pér mallrat e
konsumit!Shkelja éshté vandalizém mjedisor,ZNJR7.

Zévendésonimobilje plastikeme mobilje prej metali ose druri. Fundi i
prodhimit té té gjitha mobiljeve plastike(brenda jashte)!Shkelje,ZNJR7.

Zévendésoniprodukte hidraulike plastikeme produkte hidraulike(brenda,
jashté, nén toké)béré nga metali.Fundi i prodhimit té té gjitha produkteve
hidraulike plastike!Shkelje,ZNJR7.

Fundi i pérdorimit, duke pasur plastiké né shtépi, shkollé dhe puné.

Kompleksi tregtar, gendra tregtare

(xhinse,..)operuar nga 7 biznese té ndryshme pérfituese éshté njé humbije e
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energjia, kapitali, hapésira e dyshemesé.7 pikat e shitjes me pakicé jané
zévendésuar me 1 CROnshitje me pakice(1 CROn pér ¢do segment). Njé Kompleks
Tregtar zévendésohet nga 'CRBC(CROnN Shitje me pakicé, Kompleksi i Pazarit)"!
Subjekte fitimprurése grabitqare parazitare(Kompleksi Tregtar, Shités me pakicé)
mbyllen, pronarét, operatorét ndigen penalisht,ZNJR6.CROnN Retail zévendéson té
gjitha klonet e ushqgimit té shpejté me njé té shéndetshém(jo alkoolike)Bar pijesh.
CRBCjané pjesé e njé Oasis Shire(Kujdestari Guardian jeton kétu).

Salloni i thonjve krijon tym toksik.Ato jané njé rrezik pér shéndetin dhe ndotés té
ajrit. Ndotja hyn né sistemin e garkullimit té ajrit. Punonjésit kané mbrojtje té
frymémarrjes. Klienté injoranté(viktimat)mos.Dyqganet jané té hapura, duke
pérhapur tymra toksike té thithura nga kalimtarét. Ky rrezik shéndetésor éshté
mé i réndé pér graté shtatzéna, té porsalindurit, té moshuarit. Nése jeni
ekspozuar ndaj tymrave toksiké, padisni sallonin dhe Qendrén Tregtare pér
kompensim. Mbyllni, ndalojini. Ndiq pronarét, drejtuesit, ZNJR7Ai vlen edhe pér
Sallonet e Bukurisé dhe Parukierisé. shénim! Nuk vlen pér preréset e flokéve.

Urbanistika

Qéllimi i Planifikimit Shire éshté té shfrytézojé tokén pér té mirén mé té miré té
komunitetit dhe habitatit.Eshté thelbésore gé njé komunitet dhe habitat té
harmonizohen. Gjithé pjellore ladhe duhet té pérdoret pér rritjen e ushqgimit,
blegtoring, pér té siguruar qé té sigurohen vende té shenjta pér bimésiné vendase
dhe krijesat vendase lokale(jo e huaj).Toka jo pjellore duhet té pérdoret pér
ndértime shtépiake dhe jo shtépiake. Ndértesat ekzistuese né toké pjellore prishen
dhe riciklohen né toké jo pjellore. Pallat me kopshte té kota, shtépi pushimi,
apartamente, apartamente nén cati, fshatra pensionistésh jané zévendésuar me
shtépi té grumbulluara né Shire né toké jo pjellore.

Qytetet me mbi 1 milion banoré dhe autostradat kané 2 probleme
té médha:ndotja dhe mbingarkimi i orés sé pikut. Té dy problemet
tani nuk kané nevojé pér zgjidhje té mévonshme.Zgjidhja e
Kujdestarit. Tramvajet e autostradés(shih planifikimin e Shire)duke
zévendésuar transportin individual'Hekurudha zévendéson
transportin me distanca té gjata.

Gjaté njé dragua né Australi, gindra dele gané ndérsa né
vuajtje ngordhén ngadalé nga etja.Fushat e aférta té
golfit ujitén gjelbérimin e tyre.Lojtarét e golfit pinin ujé té
ftohté kryesisht té pérzier me alkool.

Kjo éshté e neveritshme!1 Zotiéshté i zeméruar.Golfi njé argétim budalla dhe i padobishém
elitar. mbaron!Fushat e golfit riciklohen pér rritjen e ushqgimit. Lojtarét e golfit jané
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anétaré té padobishém té komunitetit. Ata jané té papérshtatshém pér té mbajtur
poste drejtuese. Kujdestari Ruajtési Turp dhe Shmang!

Mungesa e ujit té pijshém dhe rryma e ujit e béjné té
papranueshém funksionimin e pishinave private, tregtare
dhe turistike.Té gjitha pishinat jané té mbushura me toké.
Pronarét nuk kompensohen. CG Turp Shun'!

Sporti i famshém ka nevojé pér objekte té ndértuara pér géllime(Salla, Stadiumi..),
infrastrukturé(Hekurudhor, Rrugé..).Kjo shpérdoron burimet e komunitetit gé krijon
afatgjaté(Shire)borxh. Objektet jané njé humbje energjie dhe krijojné shumé mbeturina.
Ndaloni ndértimin e kétyre objekteve dhe prishni ato ekzistuese.

5 -- = "—'f‘"h-" ':: T ' -

Argétimi i turmave sportive té famshme ka nevojé pér investime té médha né
transportin publik, vendas dhe parkimin!Nuk ka vende, kostot e infrastrukturés jané
ulur.Eliminon 'Kaosin' e rrugés dhe parkimit!

BT

Kéto ngjarje ofrojné argétim, alkool, kola, pije té tjera té émbla, lojéra té fatit,
ushgim jo té shéndetshém(i yndyrshém, i yndyrshém, i kripur)shpesh i shogéruar
me dhuné(sulm, térbim, hedhje sendesh, vandalizém).
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Ngjarja éshté krijuar njé gese me mbeturina(shishe, ushqim, letér, plastiké,
kanace) gé kané nevojé pér ruajtje(landfill).Kumari ¢con né krim:Mashtrimi
(fisnikim, manipulim i rezultatit..), frikésim, shantazh, dhuné. Kjo pérfundon!

Shfrytézimi i kafshéve

Mizoria ndaj kafshéve pérfundon.Banesa e baterisé éshté e prishur. Zévendésohet me
'Free range'.Operatorét e banesave té baterive ndigen penalisht,ZNJR4.

Jeta Transporti i kafshéve mé tej se 30 km pérfundon.Shkeljet nga prodhuesi
kryesor, agjenti, operatori i transportit ndigen penalisht,ZNJR4.

Pérfundon argétimi i kafshéve té cirkut.Trajnuesi i kafshéve, operatori i cirkut
ndigen penalisht,ZNJR4.

Pérfundon argétimi i kafshéve né park.Trajnuesi i kafshéve, operatori i parkut
tematik ndigen penalisht,ZNJR4.

Kopshtet zoologjike mbyllen dhe zévendésohen nga strehézat e kafshéve té egra qé strehojné vetém specie

lokale.Kopshti Zoologjik i paligjshém éshté i mbyllur, operatori merr,ZNJR4.

mun.__ :IIH -

—— =

Lufta e kafshéve pérfundon.Pronari i kafshéve, trajnuesi, promovuesi jané né
kafaz,ZNJ R4. Cdo person(s)sigurimi i kumarit,ZNJR6

Vrasje emocionuese(Gjueti safari, gjueti
mbretérore, gjueti té tjera)i Kafshéve Pérfundon.
Promovuesi, gjuetarét ndigen penalisht, ZNJR4

Vetém Rangers mund té vrasin kafshét.
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Kafshét e garave pérfundon. Vendi i garave éshté i mbyllur, i shkatérruar.Pronari i
kafshéve té garave, trajneri dhe operatori i vendit té garave ndigen penalisht,ZNJ R4.
Vendet e garave jané shkatérruar.

Bujgesia
Mbingarkimi i bagétive pér hektar rezulton né mbikullotje, erozion eventual té

tokés. Rezulton né kafshé té paushqyera gé vuajné. Mbingarkimi, mbikullotja
pérfundon.Pér ¢do fermer kafshésh té vuajtur, blegtorja,ZNJR4

Erozioni i tokés ndodh gjithashtu kur té gjitha pemét higen
nga toka. Arsyeja kryesore pér gérryerjen e tokés dhe
vuajtjen e bagétive éshté kegmenaxhimi dhe njé operacion
shumé i vogél.Zgjidhja CG: Shire krijon CROn me njeréz té
kualifikuar dhe madhési komerciale té funksionimit.

Ushtarake

Ndotja ushtarake me transport dhe eksploziv, AN
(Bérthamore atomike), B(biologjike),C(kimike)armét.Ata
jané njé kércénim pér jetén e njerézve, kafshéve,
biméve. Shkencétarét qé krijojné kéto armé marrinZN})
R7.0bjektet e prodhimit, stoget e kétyre arméve jané
shkatérruar, shkatérruar nga Shire.Qeveria gé lejon _
prodhimin ose ruajtjen e kétyre arméve zévendésohen - .._-.__'__,
dhe marrin,ZNJR7

Carmatim bérthamor!

Shkenca bérthamore éshté shkenca e zhdukjes, njé kércénim serioz gf-fp}f‘?,:_;?* -
pér mbijetesén njerézore!Reaktorét bérthamoré pérdoren né S G A g

K

-

&

termocentrale dhe né sistemet shtytése.Uraniumi njé mineral 2] o ‘
| L

radioaktiv pérdoret né reaktorét bérthamoré. Mbetjet e reaktoréve

bérthamoré pérdoren né armét e zhdukjes! . B

-

MbylIni, mbyllni minierat e uraniumit!Fundi i shkencés bérthamore! Mbylini,
¢montoni centralet bérthamore! Cmontoni shtytjen bérthamore!Qeveria gé lejon
minierat e uraniumit, shkencén bérthamore, energjiné bérthamore, shtytje
bérthamore, zévendésohet,ZNJR7 Mbijetoni!
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1 Zoti pret té dégjojé nga ju!
Mbijetesa Lutja Dita e mbijetesés 11.1.7NAtm

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari-kujdestari juaj mé i pérulur besnik(1emri)
Faleminderit pér mbijetesén e njerézimit

Pérpigem té ndihmoj trupin, specien, komunitetin tim té
mbijetojé, do ta béj mbijetesén nr. 1 prioritet

Ju lutemi mbéshtesni pérpjekjet e mia pér té mbijetuar

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e mbijetesés(GG Kalender)ose sipas nevojés!

0 LN SR S S S S S S )

Temat e ditéve argétuese*qé jané té réndésishme pér ambientalistét:

Dita e Ndotjes 4.2.7 ~ Dita e Shkeljes 6.2.7 ~ Dita e Holokaustit 8.2.7 Dita e habitatit 9.1.7
~ Dita e mbijetesés 11.1.7 ~ Dita e kafshéve shtépiake 11.3.7 Dita e shéndetit té miré
12.1.7 Dita e Varésisé 12.2.7Dita e shkurreve 13.1.7

Dita e Pemés 13.3.7 *Menaxhimi i kohés s& Epokés sé Re

Temat e Dités Argétuese kujdesen pér njé komunitet qé duhet té festojé té turpérohet dhe té
mbahet mend.

Djeqia, plehrat, ndotja, vandalizmi mjedisor nuk jané vetém njé kércénim pér
kété brez, brezin e ardhshém, por gjeneratat e ardhshme.Fémijét duhet té
raportojné prindérit gé djegin, hedhin mbeturina, krijojné shumé mbeturina,
ndotin ajrin, tokén, ujin, jané vandalé mjedisoré, duke shkatérruar té ardhmen
e fémijéve té tyre.Prindérit mbajné pérgjegjési, heqin dheZNJR7 politikané gé
lejojné ose jané pérgjegjés pér: djegie, mbeturina, ndotje, vandalizém
mjedisor!

Ajri gé nuk merr frymé Keni 4 minuta jeté Nuk ka
marrje té léngshme. Keni edhe 4 dité jeté!
Kujdestari Guardian jeton né harmoni me 1Zotikrijimet e tij!

Shumé ambjentalisté kané shkaqe té preferuara.Ata shpenzojné pasion, kohé
dhe para.Gjithcka shumé e bukur, e bén njeriun té ndihet miré.

Kufijté e ngushté té shumicés sé shkageve.Nuk rezulton asnjé pérparim né
shkaqget kryesore té mbijetesés njerézore:Ndotja(ajri, toka, uji), Dhuna(shtépi,
komunitet, global), Aparteidi i pasurisé(pasuri gé kalon né pozité, pushtet,
pasuri; parazitare, grabitqare, pérfituese), Ndryshimet klimatike!
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Vetém njé organizaté me forcé morale, kémbéngulje té pafund dhe1 Zoti
zgjidhjet e dhéna mund té sigurojné mbijetesén e njeriut.

Bashkohu me ne! > Béhu i gjelbér! > Béhuni njé kujdestar!
- -

ME[TE  NO A0

rurTras % NOYARDWASTE JUNK MAIL FORALL

IN ITS PLACE HI! LITTERING Thank you!
D s St ¥ |

Kujdestari i Kujdestarisé gjithashtu i pérmbahet:Nuk ka koncept té dhunés,Koncepti i
zinxhirit té sé keges, koncepti ekonomik, 7 rrotulla, N-At-m, NA.
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