
 

Welcome!  
We are so happy you are here! 

 

 

 

Inside you will find out information regarding the  

Yoga Alliance Approved 200 RYS Life.Love.Yoga. School 

 located in Sisters, Oregon including: 

 

● Frequently Asked Questions 

● The Upcoming 2016/2017 Training Schedule 

● Application to the Life.Love.Yoga. School 
 

Please do not hesitate to connect in with us if you have any questions. We too 

want to make sure that our yoga school is the right fit for you!  Email to 

lifeloveyoga@gmail.com or Call/Text to (541) 3905678, or stop by the studio! 
 

We look forward to practicing with you! 

mailto:lifeloveyoga@gmail.com


 

 

Life.Love.Yoga. School Frequently Asked Questions 

200 hour YA Yoga Teacher Training  
 

What is the philosophy behind the Life.Love.Yoga. yoga teacher training program?

 

We believe that yoga is for everybody, and we are committed to making yoga accessible and 

available to everyone regardless of age, shape, fitness level, or financial status. Our yoga school 

philosophy centers around finding your true, authentic self. 

 

What is the yoga style/lineage focus for the Life.Love.Yoga. teacher training program? 

 

Our training does not focus on one particular style or lineage; it instead exposes you to the 

great wide world of yoga, and allows you to find what speaks to your heart. 

 

What if I have no intention to teach yoga, is this the right program for me to deepen my 

practice? 

 

For those with the intention to teach or not, our program will allow you to dive deep into the 

practice and even deeper into YOU. Together we will explore the inner realm as well as the 

beauty that surrounds us in Central Oregon, while studying the history and philosophy of yoga, 

the anatomy and energetics of the body, and the science and art of the practice. 

 

Will all my time be spent practicing yoga inside the yoga studio? Will all my time be spent 

with the same teachers? 

 

Our time together will be a great mixture of time both on and off of the yoga mat, both inside 

and outside of the yoga studio. We will experience a variety of 

lecture/video/audio/physical/handson learning from some of the greatest yoga teachers in 

Central Oregon. Your primary facilitator for the program is Kari Sims Anthon, ERYT 500 and 

Yoga Therapist, and the Director of Life.Love.Yoga. You will also have time with many different 

guest instructors throughout the program; all RYT 200’s or 500’s, as well as RN’s, LMT’s, PhD’s, 

and more! Outside students will also join us for some of these guest instructors in weekend 

workshop formats. Phoenix Rising Yoga Therapist Nancy Reynolds will also be joining us at 

various points throughout the program to lend her wisdom and experience. 

 

 



 

 

 

 

Are there homework and time commitments required of me outside of our training sessions 

together? 

 

Yes. You will choose a 20 hour elective, as well as required reading and writing assignments, as 

well as two research projects and a mentorship program. All of these are required to complete 

the program and receive your certificate from the Life.Love.Yoga. School. We do pace these out 

as best as we can so that it never feels too overwhelming or asks for too much of your time at 

once. These assignments and projects are not simply assigned to you, but are instead picked by 

you and what speaks to your heart. Research projects will take place during the break between 

sessions.   

 

 Are there required Text Books that I need to purchase? 

 

Yes. Students are required to have the appropriate books prior to the start of the first day of 

class. One Life.Love.Yoga. training manual will be provided for each student. The required Text 

Book List will be provided once your application to the school is approved.  

 

What is the Life.Love.Yoga. Participation and Certification Policy? 

 

Full class participation, successful completion of the assigned curriculum and selfstudy, as well 

as your mentorship program are required to receive your Life.Love.Yoga. certification of 

completion. If it is necessary to miss any training sessions, it is your responsibility to make up 

the missed hours with either a specific homework assignment or in person with a member of 

the teaching staff. If Kari’s presence is required for this, it will be at an additional cost of $75 

per hour. Students will not receive a certificate of completion until all missed sessions are made 

up. The scheduling and content of activities may be changed on occasion with ample notice. 

Please do everything possible to attend every session! Intro weekend and graduation weekend 

cannot be missed and/or made up, your attendance is required at these weekends to complete 

the course.  

 

What is the Application Process? How many students will be in the program with me? 

 

Submit your completed application and waiver, either by email, in person to Life.Love.Yoga, or 

by snailmail, along with your deposit to Life.Love.Yoga. LLC. Enrollment is on a first come basis, 

and your deposit will be processed upon your acceptance to the program. We require a 

minimum of 5 students for each program, with a maximum number of 10 students in each 

program. This allows for us to keep our training environment small and intimate with a high 

ratio of students/teachers. We also require a minimum of 2 years of consistent yoga practice, 

with at least six months of practice in a student/teacher environment to enroll.  



 

 

 

 

What is your Cancellation Policy? What is the cost breakdown for the program? 

 

A $500 deposit via check or credit card are required to hold your space in the Life.Love.Yoga. 

teacher training program. The total cost of the training is $2800, which includes one 

Life.Love.Yoga training manual and unlimited classes at the studio for the duration of your 

training. The remainder of your balance is due 2 weeks prior to the start date of the training. All 

but the $500 deposit for the training is refundable up until 2 weeks prior to start date, after 2 

weeks prior to the start date up to the actual start date of the training, all but $1000 is 

refundable. Once the teacher training begins, the deposit and tuition are nonrefundable or 

transferable if you should choose, for any reason, to withdraw from the program.  

VARIOUS PAYMENT PLANS ARE AVAILABLE. CONTACT US TO HELP FIND A FIT FOR YOUR 

NEEDS! 

 

Will I be a Registered Yoga Teacher once I complete the program? 

 

Life.Love.Yoga. is a 200 hour Registered Yoga School with the Yoga Alliance, and it’s curriculum 

follows the criteria put forth by the Yoga Alliance. Upon completion of your training with 

Life.Love.Yoga. you will be eligible to apply for certification with the Yoga Alliance as a RYT 

(Registered Yoga Teacher) 

 

 

Please come and join us and our beautiful community of Yogis and Yoginis!  

 We look forward to welcoming you! 

 

 

 

 

 



 

 

LIFE.LOVE.YOGA. SCHOOL 2016/2017 

200 hour YA Yoga Teacher Training Schedule 
 

TWO 6 WEEK TRAINING SESSIONS + FINAL WEEKEND: Weekendbased training schedule on 

Saturdays from 8:00 am – 5:00 pm with a one hour lunch break, Sundays from 12:00 pm – 5:00 

pm with no lunch break. YA requirement details: 13 contact hours for 13 weekends for 169 

total contact hours with Primary ERYT 500;  20 additional contact hours through student 

elective options with Life.Love.Yoga. staff (RYTs and ERYTs) and workshops, remaining hours to 

be spent in the LLY mentorship program and as independent noncontact hours on 

homework/research/reports as assigned for a total of 200+ training hours.  

 

SESSION A  

December 3+4 2016 

December 10+11 2016 

December 17+18 2016 

January 7+8 2016 

January 14+15 2016 

January 21+22 2016 

 

SESSION B 

April 8+9 2017 

April 15+16 2017 

April 22+23 2017 

April 29+30 2017 

May 6+7 2017 

May 13+14 2017 

 

FINAL PRACTICUMS + 

GRADUATION 

May 20+21 2017 

 

 

 

Additional Required Hours/Student Electives: 

Each student will have an additional 20 total elective hours outside of our weekend training 

contact hours. Your elective hours may be some combination of the below. Each student will 

have a personal and unique arrangement that we will create together during the program. 

Options include: 

 

● Cultivate Curiosity: The Yoga of Daily Life,  retreat with Ravi Ravindra, Kira Sloane & Kari 

Sims Anthon, Jan. 30 to Feb. 2, 2017, 16 total hours (workshop fee paid separately) 

 

● Other Yoga Alliance approved contact hour trainings/workshop(s), teacher assistance at 

LLY or another approved location, 1020 total hours 

 

● Mentorship hours with selected RYT teacher 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Additional requirements for all students to complete the program: 

Life.Love.Yoga. Mentorship requirements: observe & assist in 5 classes with a RYT teacher 

(these hours may fall under elective hours above, rather than in addition to, as approved), 

complete mentor interview and sharing. Complete all required reading and writing assignments 

on time and participate fully in all required training sessions. Complete student teaching 

requirements as assigned. Complete student teaching practicum as assigned. Observe and 

abide by the Ethical Code for Yoga Teachers laid forth by the Yoga Alliance. Attend 100% of the 

required training sessions as required by the Yoga Alliance; if any time is missed, make up 

missed hours with approved written assignments or with private instructor hours (for an 

additional fee) as approved by Life.Love.Yoga. prior to the end of the program. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Life.Love.Yoga. Application for 200 hour YA Yoga Teacher Training 
 

Please fill out and email this form and waiver to lifeloveyoga@gmail.com with the subject line 

“Teacher Training Application” or hand deliver to Life.Love.Yoga. at 164 N. Elm Street, Sisters OR. This 

application and waiver can also be snail mailed to: Life.Love.Yoga. PO Box 1735, Sisters OR 97759. 

 

The completed application and waiver in addition to a $500 deposit via check made out to 

Life.Love.Yoga. LLC or via the enclosed credit card authorization form reserves your space in the 

Life.Love.Yoga. Teacher Training. We may also process your credit card online or instore. 

 

Full Name _____________________________________________ Date ___________________  

 

Mailing Address: ________________________________________________________________  

 

Phone: _________________________________Email: _________________________________  

 

How long have you been practicing yoga? 

 

 

 

Which yoga style(s) do you have experience with? Please also list main teachers/influences: 

 

 

 

Have you practiced at Life.Love.Yoga. before? Yes No 

 

 

 

If yes, please list teachers/classes you regularly attend. If no, have you ever practiced with Kari? 

 

 

 

 

Please describe your personal yoga and/or meditation practice. Why do you practice? 

 



     

 

 

 

 

 

Why do you want to attend teacher training? Why are you interested in studying specifically at 

Life.Love.Yoga? 

 

 

 

Do you have experience teaching in any other field? List other trainings or experience relevant 

to yoga and/or teaching 

 

 

 

 

What are your expectations for this training? What do you hope to learn? 

 

 

 

 

Do you have any concerns or fears about doing teacher training? If so, what are they? 

 

 

 

 

Do you have the intention to eventually teach yoga? If so, is there any particular focus that you 

are specifically interested in, or a particular group that you are hoping to serve? 

 

 

 

 

Please briefly describe any physical limitations or injuries that you are currently working with: 

 

 

 

 

 

 

 

Please tell us anything else that we should know about you, your learning style, etc. 

 

 

 



 

 

 

 

 

Please fill out and email this form and waiver to lifeloveyoga@gmail.com with the subject line 

“Teacher Training Application” or hand deliver to Life.Love.Yoga. at 164 N. Elm Street, Sisters OR. This 

application and waiver can also be snail mailed to: Life.Love.Yoga. PO Box 1735, Sisters OR 97759. 

 

The completed application and waiver in addition to a $500 deposit via check made out to 

Life.Love.Yoga. LLC or via the enclosed credit card authorization form reserves your space in the 

Life.Love.Yoga. Teacher Training. We may also process your credit card online or instore. 

 

Waiver for participation in Life.Love.Yoga. Teacher Training 
 

1. In consideration of participating in yoga I agree and acknowledge that I am fully aware that 

participation in the activity involve risks and I accept all the risks of participating, even if the risks are 

created by the carelessness, or negligence of myself, the instructor or anyone else. 

 

2. “Claims” includes but is not limited to any and all liabilities, claims, demands, legal actions, rights of 

actions for damages, personal injury or death in connection with participation in the Activity. 

“Released Party” means Life.Love.Yoga. LLC. and their respective representatives, directors, officers, 

agents, employees, independent contractors or volunteer staff. I agree and acknowledge that I am in 

proper physical condition to participate in the Activity, and am aware that participation could, in some 

circumstances, result in physical injury, serious physical injury or death. I understand my physical 

limitations and am sufficiently selfaware to stop physical activity before I become ill or injured. I 

hereby, for myself and for my heirs, next of kin, executors, administrators and assigns, fully release, 

waive and forever discharge any and all rights or Claims I may have, now or in the future, against any 

Released Party, even if the Claims are based on the carelessness, negligence or gross negligence of a 

Released Party or anyone else. Without limiting the foregoing, I further release any recourses which I 

may now or hereafter have resulting from any decision of any Released Party. 

 

3. I agree not to sue any Released Party for Claims, even if the Claims arise from the carelessness, 

negligence or gross negligence of any Released Party or anyone else. I agree to indemnify (reimburse 

for any loss) and hold harmless each Released Party from any loss or liability (including any reasonable 

legal fees they may incur) defending any Claim made by me or anyone making a Claim on my behalf, 

even if the Claim is alleged to or did result from the carelessness or negligence of any Released Party 

or anyone else. I am aware that there is no obligation for any person to provide me with medical care 

during the Activity. I understand and acknowledge that: if medical care is rendered to me, I consent to 

that care if I am unable to give my consent for any reason at the time the care is rendered. I am aware 

that it is advisable to consult a physician prior to participating in yoga. If I have consulted a physician, I 

have taken the physician’s advice. I grant my permission to Life.Love.Yoga. to use any photos or 

videos of me taken in the establishment of Life.Love.Yoga. for marketing or publicity purposes in print 

and web without receiving pay 



 

 

 

 

 

ment for those images. I have fully read and understand this agreement. I am aware that by signing 

this agreement, I am waiving certain legal rights I or my heirs, next of kin, executors, administrators 

and assigns may have against the Released Party. 

 

I also understand that: PLEASE INITIAL AFTER EACH OF THE FOLLOWING 

 

Life.Love.Yoga. is a RYS 200, and that it’s curriculum follows the criteria put forth by the Yoga Alliance, 

and that upon completion of my training with Life.Love.Yoga. that I will be eligible to apply for 

certification with the Yoga Alliance. ________ (initial) 

 

A $500 deposit via check or credit card are required to hold my space in the Life.Love.Yoga. teacher 

training. The total cost of the training is $2800 (which includes my Life.Love.Yoga manual and 

unlimited classes at LLY for the duration of my training), all required text books must be purchased 

separately prior to the start date of the training. The remainder of my balance is due 2 weeks prior to 

the start date of said training. All but the $500 deposit for the training is refundable up until 2 weeks 

prior to start date of said Teacher Training. After 2 weeks prior to the start date of the training up to 

the actual start date of the training, all but $1000 is refundable. I understand that once the teacher 

training begins, my deposit and tuition are nonrefundable or transferable if I should choose, for any 

reason, to withdraw from the program, including, but not limited to vacation, illness and injury, unless 

otherwise determined by Life.Love.Yoga. ________ (initial) 

 

I understand that if I need to miss any of the scheduled training sessions that it is my responsibility to 

make up the missed hours with either a specific homework assignment or in person with a member of 

the teaching staff. If Kari’s presence is required for this, it will be at an additional cost of $75 per hour. 

I also understand that I will not receive a certificate of completion until all missed sessions are made 

up. The scheduling and content of activities may be changed on occasion. I understand that the 

introduction weekend and final practicum/graduation weekend cannot be missed/made up ________ 

(initial) 

 

I agree to show up on time for all training sessions, to participate fully and with presence, to engage in 

all scheduled activities and to help create a supportive, nurturing atmosphere for myself and my 

peers. I agree to respect the privacy of my peers by keeping information, conversations and issues 

confidential and within the spectrum of our training program. I will notify my instructors immediately 

if I am experiencing an issue (physical/emotional/energetic) that prevents me from participating fully 

in the program. If I have a specific injury or ailment, I certify that I have been cleared by my physician 

to participate in the program. ________ (initial) 

 

 

 

Signature______________________________________________Date ___________________ 

 

 



 

 

   

 

CREDIT CARD AUTHORIZATION FORM  

Life.Love.Yoga. 200 hr. YA Yoga Teacher Training Program 
 

Amount to be charged: (Circle one) $500 Deposit $2300 Balance $2800 Full Tuition 

 

Card Type: (Circle one) VISA MC AMEX 

 

Credit Card Number: _________________________________________________________  

 

Expiration Date: _____________ / _______________ 

 

Security Code (3 digits on back of card) _____________________ 

 

Name on Credit Card: _________________________________________________________  

 

Credit Card Billing Address: _____________________________________________________  

 

City: __________________________ State: _______________ Zip: ____________________  

 

Phone: _____________________________________________________________________ 

 

 

Purchasers Name (print) _______________________________________________________ 

 

 

Purchasers Signature (sign) _____________________________________________________ 

 

By signing this form I affirm that I am authorized to use the above credit card, and agree to 

accept full responsibility for all authorized charges  

 

Please do not hesitate to connect in with us if you have any questions. We too 

want to make sure that our yoga school is the right fit for you!  Email to 

lifeloveyoga@gmail.com or Call/Text to (541) 3905678, or stop by the studio! 

We look forward to practicing with you! 

mailto:lifeloveyoga@gmail.com

