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ERsaR SKEMMTU og Skémm

Grant hugtak

Ad vera graan manneskja til ad lifa af !!!

Vorsluvordur ' GRAENT hugmynd ,leitast vid*
ad snua félki fra pvi ad vera 6gn vid annad
félk og , Planeta Jord '. | vorsluadila 1 GUD skopt

Ad vera ' Greent ' byrjar heima naer nagrannar og
samfélag. Vorsluverndarsamkoma forsjaradila

er heimamadur adgerdasinna (umhverfi,
félagslegt réttleeti, traarbrogd) .

Vid hvetjum alla umhverfissérfraedinga til lids vid okkur, ,Byrjadu CG-samkomu.

Saman skulum vernda fallegu planetuna okkar. Haltu, mengunaradilum,
umhverfisvandalausum, afneitendum loftslagsbreytinga, snikjudyrum randyrum,
rekstraradilum (& hverjum degi ekki ofbeldisfullur) !

Vérdur forradamanns SKEMMTU og Skémm . Bandalag ber sek til abyrgdar, FROKEN R1-7
. Kj6sid rikisstjorn sem snyr sér vid Graent hugtak i ldgum.

Sérhver manneskja, dyr hafa a 1 GUD gefinn réttur til eitrads, 6mengads,

andads, hreinsins lofts! Sérhver manneskja, dyr hafa a 1 GUD gefinn réttur til
eiturefna, ekki mengads, drykkjarheefs, hreinsins, fersks vatns! Sérhver

manneskja, dyr hafa a 1 GUD gefinn réttur til eiturefna, ekki mengads, ekki
erfdabreyttra, atandi, heilsusamlegs matar! Sérhver manneskja, hefur a 1 GUD gefinn
réttur a hliféarfétum, hagkveemum fétum og ském!
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Sérhver manneskja, hefur a 1 GUD gefinn réttur til hollustu, verndandi, hagkvaems
skjéls! Sérhver manneskja, hefur a 1 GUD gefinn réttur a 6keypis medferd pegar

veikur er!

Sérhver manneskja, hefur a 1 GUD gefinn réttur til ofbeldislaust samfélags!

VIDBATUR

Fikn endurtekin arattuhegdun sem gledur skynja porf. Fiklar svikja sig med pvi ad
seetta sig ekki vid pann skada sem hegdun peirra er ad gera. Skadad sjalfum sér,
fidlskyldu, vinum, vinnuféldgum og samfélagi. Haltu fiklum fra bornum.

Fiklar eru villandi! Fiklar tria ekki ad peir séu hadir svo lengi sem peir njota sin og
halda lifi sinu saman.

Raunveruleika, fikn takmarkar einstaklinga einstaklinga og frelsi eftir pvi sem peir verdéa
takmarkadir i hegdun sinni.

1GOD bidur pess ad heyra fra pér! y y

VIDBOT Bzn Fiknardagur 12.2.7.

Keeri 1 GUD , Skapari fallegasta alheimsins Hinn audmjukasti trar
forradamadur pinn (1 st nafn) Hjalpadu mér ad vera ekki fikill

Hjalpadu mannkyninu ad innihalda fikn Refsa veitendur fikna i
lifinu og lifinu eftir ad lata samfélagid vera fikn 6keypis Fyrir
dyréina 1 GUD & gbdeeri mannkynsins

Pessi baen er notud a fiknardegi! Eda eftir porfum.

Fiklar med 6léglegar fiknir nj6ta leynt edlis venja peirra! Oléglegar fiknir hafa i for
med sér fangelsi, tap a sjalfsvirdingu.
Fiklar eru fafr6dir (heimskulegt) , auéfundin (heimskulegt) og veik (sorglegt) !

Pegar folk er fikid beinist anaegja peirra oft ad pvi ad framkvaema venja sina og
endurvekja frahvarf. Frekar en ad fullu
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margvisleg reynsla sem myndar fulla méguleika peirra til hamingju an fiknar.
Sidferdisleg, borgaraleg skylda, bera fikla alltaf til abyrgdar.

Fikill verdur 6gn vid sjalfa sig og samfélagid. beir verda ranghugmyndir, sidlausir, 6heidarlegir,
sviknir, eigingjarnir, 6skynsamir og andsteedingar félagslegir. Siéferdisleg, borgaraleg skylda,
alltaf er skyrsluvidbotin.

Fiklar purfa geddeildaradstod og adstoda studningshopa. Aftureldingarfiklar eru settir i
sottkvi til ad vernda samfélagid sérstaklega ungt.
Adrenalin Fikn

Adrenalin, hormén sem virkar sem taugabodefni. Helsta orsok streituvidbragda vid 6gn
vid likamlega heilleika likamans.

Ohofleg patttaka i polfimi, kappakstri, skokki, himinhvérfum, ...
patttaka gefur adrenalin pjota sem leidir til fiknar. Pessir fiklar verda punglyndir
pbegar peir geta ekki flytt sér .

Pegar adrenalini er sleppt Ut i blédrasina virkar pad til ad auka
hjartslatt, blodprysting, vikkar pupilles, haekkar blédsykur og
leidir blodfleedi fra hud og innri liffaierum. Folk sem verdur oft reitt,
sekur, ahyggjufullur vekur adrenalinid sitt jafnvel p6 ad pad
setjist vid og gerir ekkert annad. Reidur, ahyggjufullur_ hugleidi.

Porf fyrir hrada er adrenalin hrjad.

Hvada kappakstur gefur adrenalin pjéta. Ad vinna gefur enn
steerra pjota. Mannslikaminn var ekki hannadur fyrir hrada.
Peirra er engin porf fyrir hrada. Ad vinna er eigingirni.

Sigurvegarar pjota leidir til pess ad vilja meira. Ad missa leeds af kvida. bPessi kvidi leidir til
orvaentingar. Langar ad vinna fyrir hvern kostnad (svindl, vimuefni, drepa til ad vinna ..) .
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Andleg félagsleg hegdun gefur adrenalin pjota.

Pvi meira sem andstyggilegur, haerri en 6eirdirnar. Spurdu hvada
ponkvegs-hrydjuverkamann sem er (brenna, hala hlid, skera burt,
yta a vegi, extra haveer hjdl) , klika félagi (einelti, skemmdarverk,
ofbeldi) , radmordingi (valdid 6tta, sarsauka, dauda)

Sétt er gegn félagslegri hegdun sem er 6gn vid samfélag FROKEN R1-7

Pad er borgaraleg tilkynningaskylda, reidarslag a vegum, haettulegur akstur, slys.

Heettuleg starfsemi (glaefrabragd, spennuleit ..) geféu adrenalin
bjéta. F6lk sem annars getur ekki fengid sigurvegara pjota gerir
haettulega hluti. Pessar athafnir hvetja copycats sem slasast,
drepnir og 6gna 6drum. Hzettulegri starfsemi lykur, FROKEN R2 .
patttakendur purfa ad greida fyrir bjorgunar- og laekniskostnad.

Ad vera Adrenalin dépisti er veikindi. Leitadu hjalpar!

Afengi Fikn G g~ Bl hd” G hd- B

Afengi er neytt med drykk og mat. Neysla afengis leidir til hegdunarbreytinga (6lvun) . Ofdrykkja
, afengissyki er adalorsok slysa, arasar, naudgana, skemmdarverka. Drukkumenn eru

byrdi, 6paegindi og 6gn fyrir samfélagid.

Alkéholismi er yfirgnaefandi porfin fyrir neyslu afengis.

Eins og allir fiklar setja alkéhdlistar eigin eigingirni parfir annarra en
samfélagsins. Alkéhdlistar munu bidja, taka lan og stela til ad fa sér drykk!
pburfa medferd. Medferd samanstendur af purrkun! Medferd er ekki
leekning. Afengissjukir eru bratt ad verda drukknir!

Besta hjalp alkéhdlista er ad stédva frambod afengis.

Framleidslu, markadssetningu og dreifingu afengis lykur.

NULL TOLERANCE vié ALCOHOL !!!
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KRISTIN er meginorsdk pess ad dreifa afengissyki.

Christian Idol (rangt skurdgod) Jesus (falskur messias) sagoi
kristnum ménnum ad drekka afengi (raudvin) . Kristnir menn drekka
afengi a traarbragdi og ekki triarlegum samkomum. Kristinn HE og
huan drekka afengi adur en pau parast. Christian HANN heldur afram (
ad drekka afengi @ medgdéngu og medan a brjdstagjof stendur (barn ' :

faedist alkohdlisti) . Kristnir foreldrar hvetja born sin til ad drekka
afengi. Kristnir foreldrar eru sleemir foreldrar!

£= Vi
I
* *L

Ungur kristinn madur, sem hefur verid vanur afengi, sér sédaskap i
kirkjunni, prestur, foreldrar, vinir, nagrannar drekka afengi. Ungur
kristinn madur sér foreldra drekka afengi heima hja sér, fristundir
og adgerdir. Ungur kristinn madur (Hann og hun) hvenaer

félagsmalum innan aldurshéps peirra stendur frammi fyrir hdpprystingi um ad drekka drykk til ad vera
vidunandi. Young Christian HE verdur ungur hun er drukkin til ad para sig saman eda naudga. Badir verda

'rusl'. Skammist, skammast, ruslid!

Kristnir munkar gatu ekki fundid andlegan innblastur med pvi ad Do “ph“mﬁ%
bidja og lesa ritningarnar sneru ad afengi til andlegs innblasturs. * " LT
Ekki anaegdir, munkar framleiddu sitt eigid afengi. Ad framleida ]
og drekka afengi hélt munkum stédugt i dlvunarskyni. NU héféu
peir innsyn (la la land) .

Kapdlskir skélar eru eins og taverns. Skolastjorar eru med bar (dyrt
afengi) , félagsklubbur kennara er med bar. Stofnunin hefur vin
(6dyr) fyrir sédaskap og fjaréflun.

A hverjum féstudegi og laugardegi drukkna kristnir menn Bash, naudga og drepa.

A sunnudaginn ,jata peir” fyrirgefninguna. Eftir ad peir fara ad skipta sér af drykk (afengi)
. Eftir kirkju fara peir i drykk med vinum, fjélskyldu. Binge drykkur kristnir menn eru
adalorsokin fyrir ,heimilisofbeldi“. 1GOD er hreeddur, mun ekki fyrirgefa en halda til
abyrgdar svo gerir mannkynid. Sérhver drukkinn er borinn til abyrgdar.

Kristni vegna pess hvetur neysla afengis er ekki
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vidunandi sem truarbrégd eda Cult. 1GOD vill ekki ad mannkynid eydi heilsu sinni med
pvi ad neyta afengis. 1GOD er vonsvikinn med kristna fikn i afengi. Athugid! 1 GUD tok
Jesu til abyrgdar fyrir ad hvetja til afengissyki. Jesus var pyntadur og negldur & kross.

Segou NEI vid kristni !!! Segdu NEI vio afengi !!!

VERDUR AD GERA :

Huan er ekki ad parast vié drukkinn HE. Hann er ekki ad parast vid drukkinn HUN. Hun
drekkur a medgoéngu er sett i handtoku. Han drekkur medan a brjéstagjof stendur er
handtekin heima. Samfélagi er skylda hvers og eins 6fzett, nyfaett. Afengissjuklingur
HUN hentar ekki ad vera foreldri. Fésturforeldrar ala upp afengié barn SHE.

Foreldrar med b&rn undir 16galdri (HUN 17, HE. 18) ad drekka &fengi er dasaettanlegt. Sérhvert
samfélag ber skylda til ad sja hvert barn undir aldri. Samningur um afengissjukdéma um heilaga
hjéonabdnd er felldur nidur undir born peirra sem eru undir I6galdri alin upp af Fosturforeldrum.

Menntunaradstada er afengislaus. Kennarar (Skolastjorar, kennarar, stjérnendur) sem
koma med, neyta afengis eru fjarlaeegdir og bannadir fra skdlum. Kristin
menntunaradstada er flutt til almenningsfraedslu (an bota) . Kristilegir kennarar

(Skolastjorar, kennarar, stjornendur) eru fjarlaegdir og bannadir menntun. Skélastangir
peirra eru rifnir, afengi peirra er eytt!

Sérhver samfélag (Shire) ber skylda sina til uménnunar. Afengi
sem samfélagsdgnin er er ad geyma og er utrymt. Sérhver
Shire er ad banna afengi og framfylgja banninu. Héradid bannar
framleidslu og dreifingu afengis . Oldgleg framleidsla, dreifing
afengis er saksokn: FROKEN R6

Nuverandi framleidslu, dreifingu afengis er heett og lokad. Allt &fengi er eytt. Engar
baetur eru gefnar.

Neita kristnum kirkjum, cults keerleika st6du og skattfrelsi. Gerdu pad ad vera drukkinn
gleepur, FROKEN R2 Engin trygging fyrir fyllibyttur.

Allur glaepur, sem framinn er medan hann er drukkinn, tvéfaldar endurheefingu.
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Siad vatn til gédrar
heilsu !!!

Pad er alkunna ad lyf (huga ad breyta efnum) eru sleemir fyrir
mannslikamann. Samt taka 99,9% af eiturlyfjum ruslfiklum ad
eigin vali. beir eru 6venju heimsk og andstaedingur
samfélagssvida.

Ekki finna samud med eiturlyfjum rusl, vandamal peirra eru
sjalfum valdid. beir eru byrdi og 6gn. Taktu pa til abyrgdar,
alltaf.

Burdu pessar 6gnir vid samfélagid, FROKEN R4 .

Framleidendur, dreifingaradilar, veitendur hugsanlegra efna,
oléglegt eda logleitt (Slaem 16g) , eru i bari, FROKEN R7 . Slaem
I6g eru snuin, afturvirk.

Marijuana, Codein eru ekki lyf. Peir eiga ekki ad nota. betta eru 6légleg lyf, FROKEN R7

Allur gleepur sem framinn er medan hann er undir ahrifum huga
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breyta efni (s) tribles (x 3) Endurhaefing. Ad vera undir ahrifum afengis og hugarbreytandi
efna Endurhaefing er aukin um margfaldad 5. Athugid! Fikniefni i fortid og nutid,
afengissjukir geta adeins verid starfandi hja ' wmw x2 'eda leegri.

ZERO TOLERANCE il
MINNI AD breytast efni

Borda Fikn

Ad borda er mikilvaegt ad vid getum ekki lifad an pess. Ad borda er naudsyn, of ad
borda er fikn. Overeaters (Blubber folk) getur hlakkad til ad fa, blubbery, verda sviti,
dekk audveldari, vandraedi med ad finna klut sem passa, finna stdla 6paegilega pétt,
vandreedi ad binda skolla, hafa stiflada slageeda, haan blodprysting, fa sykursyki, deyja
yngri, liklega hafa offitusjuk bérn.

Blubber er gott fyrir flodhesta og hvali. Hja ménnum er of mikid blubber veikandi. Med
pvi ad vera of pungur feer einstaklingur meira andardratt, dauda, dekk audvelt, hefur
fleiri veikindi, verdur byrdi fyrir

sjalfum sér, fjolskyldu,
vinnufélégum, vinum,
samfélaginu. Pad er ekki
aseettanlegt ad vera yfir
pbyngd. Hjalpadu folki ad

|éttast.

Heettu ad vera blubbery. Enda med afengi og ess—

gervi saetuefni i mat eda drykk. Dregid ur med [ @

natturulegum saetuefnum, dregid ur

natriuminntoku, notid adeins jod salt. Haettu :

ad borda framleitt og erfdabreytt g
-J.I.l-l.x._-

(erfdabreytt) matur.

Veisluhatid, hatid, Smorgasbord, langar maltidir tegund af borda eru ut. Yfir ad borda er ut.
Ad neyta afengis medan a bordi stendur er uti. Eydimdrk eru ati. Ad borda litinn hluta er i. Ad
drekka vatn med maltid eri.
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Fylgdu forradamanninum ,Dagleg venja“. Draga ur magni

pu bordar fyrir hverja maltid. Drekkid 6sykradan drykk. Fordist sprungid drykk.
Gerdu daglega dag, nétt sefingar. Fylgstu med ,Utgéngubanni nzetur”. Bidjia:

1GOD bidur pess ad heyra fra pér! y y
BLUBBER - Ban

Keeri 1GOD , Skapari fallegasta alheimsins Hinn audmjukasti trar
forradamadur (1 st nafn) Pakka pér fyrir ad fa mér daglegan drykk og
mat Hjalpadu mér ad borda ekki of mikid og verda blubbery

Eg leitast vid ad verdskulda litta skammta af mat & hverjum degi. Kann ég hlift
vid pjaningum heilsufarslegra vandamala vegna ofeldis til dyrdar 1GOD & gddeeri
mannkynsins

Blubber folk notar pessa baen fyrir hvert fodur!

YYVYYVYYVYYVYYVYY YYVYVYYVYYYYYYYYY
Fjarhaettuspil Fikn D W = ’ E*Jmm H

Fjarhaettuspil nota veikleika manna, svik til ad koma einstaklingum, fjélskyldum og

samfélaginu i eymd. Studningsmenn fjarheettuspils brad a veiku érvaentingarfullu folki.
Fjarhaettuspil envoles vedmal (a hvad sem er) , verja

(tryggingar, framtid, valkostir ..) , happdraetti (pu verdur ad vera i pvi ad vinna pad) , getgatur (von
um haekkun eigna) . Ekki vorkenni spilafiklum. Veikir, eigingjarnir, heimskir einstaklingar telja ad
beir eigi skilid 6verdskuldadan aud. beir gera pad ekki. Taktu pa til abyrgdar FROKEN R7 .

patttakendur i raunveruleikaskemmtun eru
vandraedalegustu spilamennirnir. beir hegda sér
6geodslegu, svikja, blekkja, ljuga, nidurleegja adra,
sjalfa sig, fjarhaettuspil sem peir vinna. Sigurvegarar

missa sina

vinningur i 100% skattur & vinningum. Oinnteknar tekjur eru skattlagdar. Styttu leikmenn,
kynningaradila, styrktaradila ..
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Ad nyta sér veikleika pj6éda er glaepur, veitendur bur, FROKEN R7
. Spilastédvar

(Vedmal verslana, spilavitum, framtidar kauphollum,
raunveruleikaskemmtun, kauphdllum) eru lokadar. Allur hagnadur,
eignir leikjafyrirtaekis, atvinnumadur

fiarheettuspilari (sjodsstjori, landspakaupmadur, framtidarkaupmadur, hlutdeildarmadur, ..) eru
gerd upptaek. Heetta vid frihdfn (Fjarfestingareign) .

Einstaklingar vinna pad , laus vid 100% skatt af vinningum. Rikisstjérn sem leyfir fjarhasttuspil
kemur i stad pess ad medlimir peirra fa FROKEN R7 .

Fjarhaettuspilarar eru heimsk, blekkingar, eigingirni sleemt folk. Veitir fjarheettuspila eru
sviksamir randyrar randyrar rétthafar. Badir eru SLZAEMIR og bera abyrgd.

NULL TOLERANCE vid leik

Verslun Fikn

Pu ferd inn i bud og pu getur ekki farid an pess
ad versla. Ny vara er gefin ut eda V2 sala a ari,

pu stendur ati i bud i margar klukkustundir, pu

verdur ad vera 1 st til ad fa véruna (s) .

Pu ert fikill! Verslunarmanneskja!

Hagnadarmenn nota fikla i pagu peirra. Markadssetning skapar
eitthvad nytt (venjulega dparfa rusl) . Markadu pad sidan sem
eitthvad sem allir verda ad hafa.

Auglysingaherferd beinist adallega ad verslunum dépista. Ruslveitendur erOda
eru mikil uppspretta rusls og sorps. Auglysingum um naudsynjar sem ekki

naudsynlegar. Afhending ruslpdsts i péstkassa lykur, brot: FR@KE MAIL
Thank you!

greida naudsynlegan skatt a 50% aukagjald. Junkie leitar adstodar.

Abyrg innkaup: Engin hvatvisi ad versla

(budu til innkaupalista og haltu pig vid hann) . Versladu einar. Adeins
kaupa naudsynleg (Ekkert rusl) .

Ekki nota kreditkort.
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Reykingar Fikn

Reykingar fikn, mannlegur eymd!
Reykingamenn stinka ur munni, fét peirra stinka
beir stingja upp herbergi. Osku peirra og skaft eru
alls stadar. beir eru 6hreinir, 6gedslegir, épefandi
einstaklingar. Haettu peim! Skammid pa.

Reykingamenn eru sjalfir heilsuheettu. Peir brenna varir,
tennur, gdma, munn, hals, vindpipu og lungu verda veik,
samfélagid byrdar. Reykingamenn eru latir og taka mérg
reykhlé og lata sjalfan sig verda fyrir veikindum.

Reykingamenn eru 68rum heilsufar. Barnshafandi reykingarfélk saerir 6faett sitt. Eftir
faedingu eru pessi nyfaeddir deemdir i lif ad vera med heilsufarsleg vandamal. beir geta
verid med vansképun, fotlun .. Meida 6faett: FROKEN R3 Born reykjandi foreldra verda
ad logsaekja foreldra sina um skadabaetur.

Reykingamenn eru vanraekslu. Peir hefja eldsvoda,
grasahus, skog. beir eru abyrgir,

FROKEN R4 og greida baetur. Reykingamenn skjéta,
slasad folk, dyr, FROKEN R5 . bad drap folk, dyr, FROKEN
R6

Hlutlaus reykur (likamsaras) seerir félk. Reykingamenn sem skapa 6beinn reyk eru
saksottir, FROKEN R3 . Adilar (tomstundir, skemmtanir, vinna ..) sem leyfa reykingar eru
séttir til saka, FROKEN R3 og verda ad greida baetur. Rikisstjérn sem leyfir reykingar er
skipt Gt og tekin til abyrgdar, FROKEN R7 .

Arid 1951 * pad var stadfest ad reykingar eru oheilbrigdar alvarleg 6gn.
Rikisstofnanir og rikisstofnanir, deildir sem reyktu ekki ,reykingar” tokst ekki ad pjona
og vernda samfélagié. Eftirfarandi 16ggj6f er sett og pessir seku fa, FROKEN R7 .

* Heidin dagatal
W] ==
W@

|
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Sérhver einstaklingur eda hépur, vidskipti eda dnnur adili sem auglysir

(auglysingar, markadssetning, 6keypis netbord) , leyfir (foreldrar, kennarar, vinna, klGbbar,
matsdlustadir, skemmtistadur) , hagnadur (framleidendur, birgjar, flutningsmenn, heildsalar,
smasalar) , gerir 'reykingar' og eda reykingar fylgihlutir tiltaekar, FROKEN R7

Pad skiptir ekki mali hvad ,reykirnir* innihalda. @ ﬁ.
. : . el T2
Ad reykja er heilsufarsleg aheetta. Fa o5

NULL TOLERANCE vié reykingar !!

Ny taekni Fikn

Doépistar med nyjum taekni geta verid skemmtilegir. bPeir tjalda fyrir utan smasoélu og bida eftir

ad kaupa nyja greeju sem er of dyr. Hversu asnalegt!

New Technology doépistar eru kjanaleg stékkbreyting verslunarfiknar. Eru mesta orsék
urgangs. beir fleygja vérum sem virka og hafa langan dag fyrir daglega notkun. beir leera
aldrei ad nota nyju taeknina sina. Vegna pess ad peir hafa pad ekki négu lengi. bessi
sjoppur gera langvarandi vérur ad einnota hlutum.

Flest ny teekni er ekki endurvinnanleg. Ad skapa vandamal vardandi forgun urgangs fyrir
Shire og komandi kynslédir. Orfliotsframleidandi dregur Gt nyjan flis & 6 manada fresti til
ad koma til méts vid dopista fra New Technology . Fargad er fullkomnum flégum. bvilik
séun. Umhverfis skemmdarverk. Framleidandi, dreifingaradili, FROKEN R7

Porf samfélagsins til ad setja leidbeiningar. Custodian Guardian lausn, hver ny vara
hefur geymslupol i 7 ar. Ekki er haegt ad skipta um pad med nyrri gerd i 7 ar. Brot, FROKEN
R7

Folkio, samtok sem bua til rusl og feeda fikn eru fyrirlitlegir,
sidlausir, glaapamenn.

Peir eru abyrgir: FROKEN R7 .

ATH !! betta & vid um 8l ,fikn“. Foreldrar undir l16galdri (17 HUN, 18 HE) eru abyrgir. FROKEN
R1, 1 st brot, 2 na médgun FROKEN
R2 , missa 6ll bérn sin. Get ekki séd um adra |l6galdra.
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Eftir ad mannkynid uppgoétvadi hvernig a ad nota eld. pPad sa petta sem blessun.
Vidarbrennslu var beett vid jardefnaeldsneyti. Enska

Kristnir menn sem kynntu sér idnadardld héfu mengunina sem
leidir til loftslagsbreytinga. Eldur og brennandi eru nu égn,
bdlvun.

HATTUDU, NUNA !!!

Heettulegasti hluti brennslunnar er SMOKE. | eldsvoda sem 6gnar
heilsunni er danartiéni innéndun reyks. i staerri meeli reykir upp i
andrumsloftid Stédvar hita sem sleppur ut i geiminn.

Yfirbordsvatn hitnar, yfirbordsland hitnar, is bradnar:
KLIMABREYTING!

Til ad lifa af parf mannslikaminn Andar loft. Menn sem brenna hiuti er helsta
ognin vid ,6ndunarloft®.

Ekki andar loft bu hefur 4 minutur til ad lifa!

Of mikil fritimi, of stor heimili, of storar tekjur, of margar greejur sem ekki eru

naudsynlegar hafa skapad aukningu i sivaxandi orkuporf. Nuverandi orka er

mengandi, hefur har stofnkostnadur, har rekstrarkostnadur og viéhaldskostnadur. Mengandi
orka treystir & brennslu. | stad brennslu kemur ekki brennandi.

Brennsla a mykju, tré, kolum, gasi og oliu til
innlendrar og utan heimilis til eldunar, hitunar og
rafmagns, ENDUR! Rafst6dvar sem brenna (kol, oliu
gas, uran)

ad bua til orku eru SLA nidur og tekin i sundur. Orka er
framleidd med pvi ad brenna ekki. Mengandi eigendur,
rekstraradilar eru
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saka, FROKEN R7 . Uran og kolandmurnar eru lokadar, innsigladar. bad eru eigendur, rekstraradilar
eru budir, FROKEN R7

Brennandi kol framleidir miki® magn af loftmengandi reyk (Koltvioxid) . Koltvioxid rekur
upp. 50% skolast nidur med rigningu og restin rekur ut i andrumsloftid ef pad safnast
upp. Koldioxi® hleypir i gegn solarljési til ad hita j6rdina en kemur i veg fyrir ad
einhverjum af hitanum sé geislad ut i geiminn (Hnatthlynun) . Nidurstada Yfirbord jardar
hitnar haegt. bessi upphitun yfirbordshitastigs hefur aukist til muna sidéan 'O' * (2004) .
Pessi hlynun minnkar steerd jokla og isskauts. Sem leidir til haekkandi sjavarbords og
loftslagsbreytinga.

* CG New Age timastjornun

- e Kol er flutt med opnum (afhjupad) veltingur. Kolefni er blasid
— a: dyr, félk
(augnsykingar, 6ndunarerfidleikar, utbrot ..) , pvottahus (hengd ut til

= pburrkunar parf ad pvo sig aftur til ad fordast Utbrot) , jardvegur (raektun,
gardur, Orchard, grodur) ,

vatn (tankur, lzekur, vatn, flj6t, sj6) er mengad parf siun. Pad lykur.

Kol framleidir 6hrein orka
Kol kaefir okkur

Hreint kol er svik!

HAETTA vérubifreidar, lokadu nAmunum:
LYFDA !!!

| stad brennslu kemur ,sdl, vatn, vindur® !!

Brennandi til ad flytja flutninga innanlands og ekki innanlands Endar! Gas,
olia hefur ekki brennandi notkun. i stadinn fyrir hradbrautir er skipt um
innanlandsflutninga og ekki innanlands a hradbrautum (sja Shire) ! Léng
fiarleegd yfir landflutninga er eingdngu med jarnbrautum. Einstakar mengandi
flutningar eru i &fdngum. Heetta vid nyjar hradbrautir.
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Fj6lgun ibua parfnast betri orkumala. Ad draga ur orkunotkun a mann er naudsyn.
Utgéngubraut naetur er naudsyn. Ad draga Ur orku til athafna & leidinni er naudsynleg. byrpingarhis
koma i stad tveggja haeda hofdingjaseturs, tvofaldur bilskar, hégdomagardar, sundlaug,

Mannslikaminn var ekki hannadur til ad vera nétt. Menn misnotudu heilakraft sinn til ad
skapa sér naeturstil. bessi lifsstill séar mikilli orku, eykur glaepi, er éhollur, eykur
orkunotkun ..

7 klukkustunda utgéngubann fra 14 til 21
klukkustund (CG Klock) er skylda. A
vegasamgongum 'NEI' & nétt atgéngubann

(auglysing, einkaaadili, opinber ..)
er leyft ad fara & vegi nema
neydarbifreidar!

Engin gétuljés, umferdarljos, auglysingar ... eru a. Engin fyrirtaeki eru opin. Engar
flugsamgdngur starfa Flugvellir eru lokadir! Flugsamgongur verda ad lenda a neesta tilteekum
lendingarreit! Engin jarnbrautahreyfing! Jarnbrautarstddvum og flugstédvum eru lokadar! Lestir
haldast kyrrar a st6dinni medan utgéngubann stendur!

Enginn vinnur (allt er lokad) nema lagmarks persénuleg neyéartilvik. Engin orka er notud
nema i neydartilvikum eda upphitun! 1 opinber fréttir utvarpsstéd er ad senda. Sldkkt er a
allri annarri skemmtun! Engin skrifstofa, engin framleidsla eda smasala er ad reka eda
nota orku! Heimili geta notad upphitun i miklum kulda (klaedir hlyrra) . The Shire framfylgir
utgéngubanni neeturinnar.

Brennandi reykandi grillmat, 'Endir! Utihitun, 'End's"! Kalt uti
klzedist hlyrri klut. Eda faréu inn. Notkun utihitunar er,
umhverfisskemmdir, FROKEN R7 .

Heim notid ekki bensinbrennslu Garden Power teeki!
Hvetjum fjélskyldu, vini, nagranna, vinnufélaga til ad nota ekki
bensinbrennandi Garden Power teeki! Haettu

(ekki ofbeldisfullt) ! Samfélag fra framleidslu, sélu,

15 1 kirkja 15.02.2.1 N-At-m
Réttarvisi Eins og ritad er skal pad vera!l



1 GUD 1 TRU 1 Kirkja Forradamenn alheimsins
www.universecustodianguardians.org

ad kaupa, bensinbrennandi Garden Power tools! Pad er sidferdisleg og borgaraleg skylda pin
ad haetta mengun i hverfinu pinu! Haltu fjélskyldu, vinum, nagrénnum, vinnuféldgum,
samfélaginu til abyrgdar vegna mengandi!

Mengun Skemmtun lykur. [ loftinu: Loftsyningar, einkaflugsamgéngur (flugvél, pota,
byrla, dréna, geimskutla ...) . | undir vatninu: vélkntin batakeppni, sjéflutningar i
einkaeigu (farpegaskip, skemmtiferdaskip, flugfor, potuskidi, hradbatar, snekkijur, ..) . A
landi: 6ll vélknuin 2,3 og 4 hjél (brennandi eldsneyti) , hjdlreidar, hjél, jeppa,

Flugeldar eru mikill mengandi. beir verda algengari og
meiri mengandi. bad fer eftir vedurskilyréum loftmengun
getur dundad vid daginn. Mengun agna sest vid vatn sem
mengar pad sem gerir pad 6heeft ad drekka. Flugeldum
lykur! Lasarljés koma i stad peirra.

60 +% af likama okkar samanstendur af vatni. Sérhver klefi i likama okkar parfnast pess.
Vatn smyrir samskeyti okkar, stjornar likamshita okkar og skolar urgang okkar ...

péttur vatnsgufa i andrumsloftinu myndar dropar.

Pyngdarafl jardar dregur dropana nidur (fallandi rigning)

upp a yfirbordid. Rigning er adal uppspretta ferskvatns. betta
regnvatn er notad til ad drekka, undirbua mat, elda, pvo,
persoénulegt hreinleeti, ...

Einstaklingur var vanur ad geta drukkid regnvatn, notad pad i mat
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undirbuningur. betta er ekki radlegt, regnvatn er mengad, 6hollt,
eitrad, surt, sleemt bragd, slaem lykt. bvottahus eetti ekki ad vera
skilin eftir i rigningunni til ad verda mengud (6hreinn, klistur,
lyktandi) . Pad litur ekki adeins ut éhreint og lyktar illa heldur getur
pad pirrad hudina.

Kéld rigning fellur sem hagl eda snjor. Snjér safnast upp a haum fjéllum, nordurslédum og
Sudurskautinu og skapar ferskvatnsforda. Snjor er hvitur, mengadur snjor er grar, jafnvel
svartur. Svartur snjor er ad finna i Himalaya, j6klum um allan heim, Graenland og

Samféldg bua til ferskvatnsgeymir. bessir |6n treysta a regnvatn og bradnandi snjé til
ad fylla pau. Vegna mengunar parf petta vatn ad medhondla fyrir manneldi.

Uppistdduldn eetti ad vera djupt frekar en grunnt. Djupt vatn er keelir, dregur ur

uppgufun, pérungavexti, sérstaklega eitrud tegund og skordyraeitrun. Vatnsipréttum er

6heimilt ad heetta ad pissa, tida og kuka i vatn (breyta vatni i holreesagjold) . Vatnsbatur (potuskidi,
vélbatar ..) menga (olia, bensin, rafgeymasyra ..)

peir eru bannadir! Undantekning: Park-Ranger flutningar.

Madur getur ekki treyst pvi ad samfélagid geri pad rétt. Engin medferd, medhéndlun ad
hluta, réng medferd, kostnadarskurdur, spilling, glaepsamleg hegdun .. Heimamedferd
med vatni er ad verda skylda.

Ad medhdndla vatn med vatni parf siun. Siun er ad draga ur:
arsen, asbest, klér, kloréform, karbonat hérku, kopar,
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6hreinindi, illgresiseydi, pungmalmar, bly, varnarefni, ryd. [ hlyrra loftslagi parf einnig
ad sjoda siad vatn til ad verja gegn banveenu
(6rveru) sjukdémur.

Ognir vid ferskvatni Bratt mun eftirspurnin eftir fersku vatni vera meiri en
frambod a fersku vatni.

Mengaéd vatnaleid (lsek, laekur, fljét, tjérn, vatnid ..) skapa skort a fersku vatni. Stormavatn
fyllt med lyfjum, eiturefni, eitur .. Olégleg adgerd a idnadarurgangi, eiturefni, eitur ..

Mengun vatnsvega lykur, mengandi er sottur til saka, einstaklingar
FROKEN R3 allir aédrir, FROKEN R7 .

Vidobot ferskvatns

Desalination notar mikla orku, kostnadarsamt. Inntaka vatns hefur sleem ahrif a
umhverfid og dregur mikid af fiski, skelfiski og eggjum peirra inn i kerfid. Steerri
sjoverur eru fastar vid skjai framan vid inntaksbyggingu. Efnafraedileg medferd,
teeringu, skapar hlyja saltvatn sem losnar aftur i hafid.

Desalination hefur mikid bérinnihald sem gerir pad ad verkum ad 62e0ri vatnsgaedi. betta
vatn sem notad er vid buskap, burekstur og matvaelaframleidslu skilar sér i mikilli faedubordi. Langvarandi
neysla mikils bors er 6heilsusamlegt.

Endurunnid drgangsvatn, skolp fer i gegnum adalmedferd til ad taka
ut fost efni, naeringarefni eru fijarleegd, siur fijarleegja flestar bakteriur
og virusa. Vatni er sidan pvingad i gegnum himnuna til ad fjarleegja
sameindir. Préf syna ekki alla heilsufarsahaettu.

Salerni til ad tappa er valkostur til prautavara.

Fléskuvatn (kostnadarsamt) er hentugur fyrir feréalég. Plast (er ordin alvarleg 6gn,
haettu ad gera pad og nota pad) vatnsfléskur losa um efni sem verda haettuleg pegar
hitad er upp (sdl, hitari) .
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Gler (engin bly) Meelt er med floskum.

Bragdbeaett drykkjarvatn

Fyrir filbreytni er drykkjarvatn bragdbeett. Sum bragdefni er 6hollt og ber ad fordast pad. Bragdbaett
vatn er haegt ad bera fram kalt eda heitt.

Hentar vel bragdbeett drykki: Nautakjot, kjuklingaseydi, kako, kaffi, avextir,
kryddjurtir, krydd, te, greenmeti.

Ohollt bragdbeett drykki og vidbét: Afengi, Gervi litur, Gervi bragdefni, Gervi og
natturulegt seetuefni, kolsyrt, Cola, Hjartadrykkur, Orkudrykkur, Sitrénus, kaffi med

kaffi, avaxtasafi, rotvarnarefni, Natrium, ..

Drykkjarvatn er best =13 Dees hets LS oS e

Dagleg ratina: Stattu upp, lattu 0.2| glasi af étt keeldu, siudu vatni. Fyrir hverja maltid (Morgunmatur,

snarl snemma dags, hadegisverdur, snarl siddegis, kvoldmatur) hafa 0,2l glasi af létt
kaeldu, siudu vatni. Hafa drykkjarglas (ekkert plast) fyllt med 0,2l af siudu vatni a hverju
nattbordinu. Drekkid a nottunni i hvert skipti eftir ad pu heimséttir salerni og pegar pu ert

med purrkur i halsi skaltu drekka hvild & morgnana.

i I i i Fiid i f_J‘ i I i I Fiid i f_J‘
_ _ _ _

Sérhver einstaklingur, samtok, rikisstjorn sem neitar ad neyta drykkjarvatns eda er
orsdk, ahrif mengads vatns. Eru abyrgir, FROKEN R7

Engin vOkvainntaka bPu hefur 4 daga til ad lifa
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Aveita! Ad nota grunnvatn til aveitu teemir nedanjardar vatnsgeymi hradar en pad getur
beett vid. Sem leidir til purrkunar & &llu vistkerfi og skapar skort & fersku vatni. Aveitu
grunnvatns lykur. Sa sem 6ldglegt er ad nota grunnvatn til aveitu er sottur til saka, FROKEN
R7 . Skipt er um rikisstjérn sem leyfir aveitu grunnvatns og medlimir hennar eru saéttir til
saka, FROKEN R7 .

Aveita, med ferskvatni fra am, vétnum, laek .. haegir 4 vatnsrennsli. betta hvetur til
uppgufunar. Sem leidir til purrka! Pessi aveitu leiddi til pess ad sidmenningu lauk. Loka
aveitu.

Brot: FROKEN R7

Vorupréun

Pegar félk byr til verdur sképun peirra ad hafa upphaf, endi og vera endurvinnanleg. Daemi:
Heimilisvara framleidd

(byrjun) , nota eftir dagsetningu (lok) , nidurbrj6tanlegt (endurvinnanlegt) .

Allt gert er til ad vera endurvinnanlegt!

Vérur fra hugmyndastiginu eiga ad vera heilsusamlegar, 6éruggar, mengandi lifbrjétanlegar og ad
606ru leyti endurvinnanlegar. Allt sem framleitt er og notad er nidurbrjétanlegt og eda a annan hatt
endurvinnanlegt. Brot: FROKEN R7

Heettu, ad nota hvad sem er 6heilbrigt, 66ruggt, mengar, er ekki nidurbrjétanlegt eda a annan
hatt endurvinnanlegt! Ad framleida framleidslu a éheilbrigdum, 66ruggum, mengandi vérum er
gleepur, FROKEN R7

GM-uppskera ( skrimsli frze) > GM-matur ( Ohollur matur)

Erfdabreytt (verkfraedingur) Uppskera er byggd a fraejum breytt af ménnum af 1GODS frumleg
hénnun. | peim tilgangi greedgi, gréda og médga 1GOD . 1GOD vill ekki endurreynslu
manna. Préun er ad prdast, stokkbreyta, ...

Bakgrunnur: Vid innras Bandarikjanna i Sudaustur-Asiu. Bandarikjaher fyrirskipadi proun
og notkun illgresiseyda (Umbodsmadur Orange) ,
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vopn, Mass Destruction of Vegetation and Eco system. Brotthreinsun lauk audveldara
ur loftinu ad byssa nidur fludi barna, kvenna og bufjar (auka drap) . Eitrad vistkerfi leiddi
til stokkbreytinga. Nidurstada faedingargallar sjukt folk, dyr ..

lligresiseydi eru heettuleg, mengandi jardvegur og vatnaleidir. Framleidendur, dreifingaradilar
iligresiseyda eru sottir til saka, FROKEN R7 . Skipt er um rikisstjérn sem leyfir pessa mengun, FROKEN
R7 . Matur mengadi (iligresiseydir) er 6haefur til neyslu (Dyr, manneskja) . Pad er eytt!

Herbicide framleidendur (Gradugir randyrir snikjudyr sem rekja til snikils)
steekkad ur Plantkillers i Frae eitur. Venjulegu freei er breytt med pvi ad nota teekni sem

leerd er ad skapa ,iligresiseydi*. Pessar breytingar skapa 6edlilegar stokkbreytingar * Skrimsli
free ' . Breytingar gera free dméguleg til ad sa aftur uppskeru og neyda allta :
frae a hverju timabili (lllt sidlaust graedgi) . Byflugur hafna erféabreyttum plé

Préunin tekur eftir breyttu freei. Pad bregst vid med pvi ad breyta 6llu pvi sem freeid

kemst i snertingu vid, vistkerfi, faedukedju.

Uppskera af erfdabreyttu freei endar beint (braud) til manneldisneyslu eda med f6dri (fiskur,

kjot, alifuglar) . Verur (Sjavarverur, Fuglar, spendyr) fodradir erfdabreyttar uppskerur beint (kjuklingur,
svin ..) eda ébein (Nagdyr étur frae, nagdyr étinn af randyri, randyr drepinn af Hunter

verdur szelkerakvoldverdur ..) . Ekki borda erfdabreyttan kvoldmat!

Matarverur borda hefur ahrif a meltingu peirra. Til ad melta breyttar pléntur verdur
meltingarkerfi verur ad breyta (erfdafraedingur)

sjalft i gegnum Evolution. betta 6edlilegt (Andsteedingur GUD) tegund Evolution skapar
éedlilegar nyjar tegundir af stokkbreytingum. Opekkt 6gn!

Erféabreyting (GM) er andsteedingur 1 GUD , 6gn vid mannkynid, allar adrar verur og
umhverfid. Erfdabreytt gréa vegna fleedis a ahrif breytir allri faedukedjunni. Ad bua til
stékkbreytingar sem skapa nyjar sjukdéma og lifshaettulegar alpjédlegar plagur i éllum
medlimum matvérukedjunnar! Folk verdur veikara, Deyja yngri, veikari born, fleiri
fosturlat ...

GM-matur ( Ohollur matur) : Alfalfa, barnamatur, beikon, braud, morgunkorn, kanola,
sikoriur, mais, bomullarfreeolia, egg, skinka, smjorliki, kjot, papaya, baunir, kartéflur,
alifuglar, pylsur, soja,
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Sykurrofur, sykurreyr, paprikur, tomatar, hveiti, kurbit ..

Segou ' NEI ' ag Erféabreytt matur !

Verdur ad gera! Laekning vid pessari 6gn vid mannkynid og vistkerfid er forvarnir og
medferd.

FYRIRTAKID! St6dva: GM rannsoknir, freeframleidsla og
Erfdabreytt raektun.

Medhodndlun! Saksoknir stjornvalda: GM visindamadur, stjérnendur, stjornendur, eigendur,
reektun reektenda vegna gleepa gegn mannkyninu og gegn Eco kerfinu. FROKEN R7

Rikisstjornin endar égnina med pvi ad steikja erféabreyttar
rannsoknir og framleidslufree. Erfdabreyttar uppskerur eru
brenndar. Mengad jardvegur var erfdabreyttur raektun var reektud er
brennd i 3 ar. Skipt er um rikisstjérn sem innleidir ekki pessa
medferd.

NO GM> NO GM Seed> NO GM Crop> NO GM Food

Heima skaltu ekki borda erfdabreyttan mat! Hvetjum fjélskyldu, vini, nagranna, vinnufélaga til ad borda
ekki erfdabreyttan mat! Heettu (ekki ofbeldisfullt) ! Samfélag fra pvi ad framleida, selja, kaupa,

erfdabreyttan mat! bad er sidferdisleg og borgaraleg skylda pin ad slita GM (frae, reektun, matur) !

Meindyraeyding

Skordyraeitur inni (efni) sem eru notadir, radast & taugakerfid. beir gera o6feett, nyfeett
ofvirk. Skordyraeitur ertir 6ndunarfaeri manna og geeludyra. Ekki nota skordyraeitur
inni. Haltu inni hreinu og snyrtilegu.

Skordyraeitur utan (efni) eru notud a reektun, Orchards og mat. U
Orchards og matur sem hefur verid mengadur eru oheef il ; 1
manneldis eda dyra neyslu. Peir eru brenndir af

[ T ——
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samfélag (Shire) . Skordyraeitur seytlar i vatnakerfid sem endar i héf. Mengar Ocean
Eco kerfid, mengar sjavarfang.

Fracking

Fracking er mikil 6gn vid umhverfi, samfélag, menn ..
Fracking er ferlid vid ad bora og sprauta vokva med haum prystingi i skellberg sem
brotnar pad og losar lofttegundir (eitrad) . Haprystingur kallar ,Jardskjalftar”.

Hvert ferli parf milljonir litra af vatni. Vatnid hefur eitrudum efnum og sandi baett
vid. Medan a ferlinu stendur metangas

(eykur hlynun jardar) og eitrud efni menga grunnvatn i grenndinni. Ad drekka petta
vatn hefur valdid tilfellum taugakerfis, skynjunar og 6ndunarskemmda @ ménnum,
dyrum.

Urgangsvokvi er skilinn eftir i pollum ofanjardar til ad gufa upp. Losar rokgjorn lifreen
efnasambond ut i andramsloftid, mengar loft, byr til dsons a jérdu nidri og suru
rigningu. betta hefur i fér med sér dheilsusamlega bufénad, reektun, avexti og
éraektad daetan haga. ibuar kvarta undan preytu, 6gledi, héfudverk og verri.

Stundum eru notud sprengiefni sem kalla fram jardskjalfta. Notkun nalzegt bilunum
getur valdid miklum jardskjalfta. Pessar sprengingar skada nedanjardarlén. beir losa
lofttegundir sem geta byrjad 'Wildfire's'!

Fracking er vistfreedileg hormung. Fracking lykur!

Eigendur, rekstraradilar eru séttir til saka, FROKEN R7 . Skipt er um rikisstjorn sem leyfir
fracking, medlimir hennar eru abyrgir, FROKEN R7 .

Sorp

Dregid er ur sképun sorps!

Liffreedileg nidurbrjétanleg eda einnota umbudir eru notadar.

Ad bua til DISPOSABLE vorur * ENDUR! Prentun .' UN K MAI l.

ruslposts * ENDUR! Thank you!

Gerd oparfa JUNK (safngripir, graejur, hdnnudur bunadur ..) * ENDUR!
* bessir veitendur eru sottir til saka, FROKEN R7
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Pad er sidferdileg og borgaraleg skylda pin. Ad binda enda a 6edlilegt rusl ur rusli i
hverfinu pinu! Haltu fjélskyldu, vinum, nagrénnum, vinnufélégum, fyrirtaekjum,
samfélagi, til abyrgdar vegna mengandi! Samfélég eru ur plassi til ad henda rusli (urdun)

Vid verdum ad draga ur sorpi NUNA!

Pappir

Skerid notkun pappirs. bPetta dregur ur rusli. Pad bjargar trjam!

Skiptu um dagbl6d med stafreenum fréttum. Dagbldd flytjia gamaldags fréttir an
myndbands. Dagbl6d tilgangur er ad selja auglysingar, sludur ordstir og gamaldags
tilkomumikla fréttir. Heettu! Ad kaupa dagbl6d!

Skiptu um timarit med stafreena utgafu. Timarit koma med gamaldags gégn an hljéds,
myndbanda. Tilgangur timarita er ad selja auglysingar, med litlum relavant gagnlegum
upplysingum. An avinnings af hljodmyndbandi. Haettu! Ad kaupa timarit!

Skiptu um baekur med stafraena utgafu (e baekur, pdf) . Beekur eru pungar. Uppfeersla
krefst nyrrar bokar. beir hafa ekkert hljod, vided. Ekki er haegt ad afrita. Taktu of
mikid plass. Heettu! Ad kaupa beekur!

Skiptu um dagbakur um dagbaekur med stafreenum skram. Dagbaekur Timarit eru baekur (sja

skipta um baekur) . Haettu! Ad kaupa baekur!
Skiptu um skrifstofu minnisbl6é med télvupdsti. Skiptu um pappirsskjalas6fn
med stafreenum skram.

. Auglysing byggd & lokapappir ( Ruslpéstur) . Ekki meira ruslpéstur!
A& dreifa ruslpdsti er umhverfisskemmdir, FROKEN R7 .

Nu ureltur prentadur pappir er rifinn. Liggja i bleyti i vatni. begar pad er sveppt er pad
fodrad til orma a ormaeldisstdd.

Plast

Plastefni varpa 6ragnir. Pessir hafa komist i faedukedjuna par a medal menn (bléd,
liffeeri) . Med pvi ad byggja upp i likamanum eru pau 6pekkt 6gn vid heilsu manna og
lifun.

Skiptu um plastdrykk og matarilat med endurnytanlegu gleri,
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keramikilat. Loka framleidslu allra plastilata. Lokaframleidslu a 6llu plassi og
straum. Brot eru umhverfisskemmdir, FROKEN R7 .

Skiptu um plastpokar med endurnytanlegum klutpokum. Enda gerd allra plastpoka! Brot
eru umhverfisskemmdir, FROKEN R7 .

Skiptu um plast skéfatnadur med kiut eda ledurskom. Lokagerd a 6llu ském ur
plasti! Brot, FROKEN R7 .

Skiptu um plastfathadur med bambus-, klit-, bdmullar- eda ullarfatnadi .
Enda gerd allra plastfatnadar! Brot, FROKEN R7 .

Skiptu um plast leikfong med leikféngum ar malmi eda tré. Enda gerd allra plast
leikfong! Brot, FROKEN R7 .

Skiptu um plast hlif fyrir neysluvorur med hlif ar malmi eda tré. Enda gerd allra
plasthylkja fyrir neysluvérur! Brot eru umhverfisskemmdir, FROKEN R7 .

Skiptu um plast husgégn med husgégnum ar malmi eda tré.
Lokagerd allra plasthisgagna (inni uti) ! Brot, FROKEN R7 .

Skiptu um plast pipu vorur med pipuafurdum
(inni, ati, nedanjardar) ar malmi. Lokagerd allra plastpipuvara! Brot, FROKEN R7 .

Enda ad nota, hafa plast heima, i skdlanum og i vinnunni.

Verslunarmidstodvar

i verslunarhisnaedi med 7 verslanir sem selja sému vérur

(gallabuxur, ..) rekié af 7 mismunandi rekstraradilum er séun a orku, fjarmagni,
golfum. Skipt er um 7 verslunum fyrir 1

CROnN smasdluverslun (1 CRON fyrir hvern hluta) . Verslunarmiést6é
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komi , CRBC ( CRON Retail, Bazaar Complex) " Snikjudyr randyrs hagnadaradilum (Verslunarmidstod,
smasalar) eru 16gd nidur, eigendur, rekstraradilar eru soéttir til saka, FROKEN R6 . CROn

Retail kemur i stad allra fastfood kléna fyrir heilbrigt (6afengt) Drykkjarbar. CRBC eru

hluti af Shire Oasis (Vorsluvérdur byr hér) .

Naglastofa skapa eitradar gufur. Pau eru heilsufarsleg loftmengun. Pessi mengun fer i
loftrasarkerfid. Starfsmenn eru med 6éndunarvérn. Favisir vidskiptavinir (fornarlomb) ekki

gera pad. bessar verslanir eru opnar og dreifa eitrudum gufum sem andad er inn af
vegfarendum. bessi heilsufarsahaetta er 6gnandi fyrir pungadar konur, nyfaeddar og

aldradar. Ef pu hefur ordid fyrir eitrudum gufum, 16gsaekir salernié og

verslunarmidstédina baetur. Lokadu peim, bannadu peim. Saka eigendur, stjornendur, FROKEN
R7 Pad a einnig vid um snyrtistofur og hargreidslustofur. Athugid! Gildir ekki um

harskera.

Bajarskipulag

Tilgangurinn med Shire Planning er ad nyta land i pagu samfélagsins og busvaeda. bad
er grundvallaratridi fyrir samfélag og busvaedi ad samreema. Pad verdur ad nota allt
friosamt land til ad raekta mat, raekta bui og tryggja ad helgidomar séu til stadar fyrir
innfeeddan grédur og innfeeddar skepnur (ekki erlent) . Ofrjétt land er notad til byggingar
innanlands en ekki innlendra bygginga. Nuverandi byggingar a frjosému landi eru rifnar
og endurunnnar a 6frjésému landi. Skipt er um hibyli med hégémagaréum,
orlofshusum, ibudum, pakibudum, eftirlaunaporpum med Shire pyrpingarhusum a
fridsému landi.

Borgir med 1 milljén ibua og hradbrautir eiga i 2 meirihattar vandamalum:

mengun og pjota klukkutima. Baedi vandamalin purfa nu ekki 3
seinna lausnir. Vérsluadili Guardian lausn. Hradbrautarvagnar (sja ;-f..
skipulagningu Shire)

i stad einstakra flutninga! Jarnbraut kemur i stad langflugs Stér
utgerd.

Medan & drégunum i Astraliu var ad raeda, grétu hundrud sauda
pbegar peir pjadust smam saman af daudum. Nalaegt golfvellir
vokvudu puttgraent. Kylfingar drukku kzelt vatn adallega blandad
med afengi.

betta er 6gedslegt! 1 GUD er reidur. Golf kjanalegt gagnslaus elitisk skemmtun. bad
endar! Golfvellir eru endurunnnir til mataraektunar.
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Kylfingar eru 6nytir medlimir samfélagsins. beir eru 6haefir til ad gegna
leidtogastédum. Vorsluvéréur SHAME SHUN!

Neysla a drykkjarvatni og drég gera pad 6aseettanlegt ad reka einkareknar sundlaugar
og ferdamannasundlaugar. Allar laugar eru fylltar af jardvegi. Eigendum er ekki baett.
CG SHAME SHUN!

Stjarnaiprott parf ad byggja upp adstédu (Hallur, leikvangur ..) innvidi (Jarnbrautir,
vegir ..) . betta sdéar samfélaginu og skapar langtima (Shire) skuld. Adstada er orkubét
og skapar mikid rusl. Haettu ad byggja pessa adstédu og rifa naverandi.

Pessir atburdir bjéda upp a skemmtun, afengi, kdk, adra saetu drykki, fijarhaettuspil,
6hollur matur (fitugur, feitur, saltur) oft i fylgd med ofbeldi (likamsaras, reidi, kasta
hlutum, skemmdarverkum) . Vidburdir skapa mikid af rusli (floskur, matur, pappir, plast,
dosir) parf geymslu

(landfil) . Fjarhaettuspil leidir til gleepa: Svindl (g6fugt, rigging nidurstadna ..) ,

hétanir, fijarkugun, ofbeldi. betta endar!

Nyting dyra
Dyr grimmd lykur. Rafgeymishus er rifid. Er skipt Ut fyrir ,Okeypis svié“. Rekstraradilar
rafhldduhlUsnaedis eru sottir til saka, FROKEN R4 .

Lif Dyraflutningum lengra en 30 km lykur. Brot fra adalframleidanda, umbodsmanni,
flutningafyrirtaeki eru saksoknar, FROKEN R4 .

Sirkus dyrar skemmtun Iykur. Dyrapjalfari, Sirkus rekstraradili er séttur til saka, FROKEN
R4.

Pemagardur dyra skemmtun lykur. Dyrapjalfari, rekstraradili Themepark eru séttir til saka,
FROKEN R4 .
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Dyragardar eru lokadir og i stadinn fyrir Wildlife Sanctuaries sem hysa adeins stadbundnar tegundir. Oléglegur

Dyr slagsmal End. Dyraeigandi, pjalfari, kynningarstjéri er btinn, FROKEN
R4 . Hvada manneskja (s) veita fjarhaettuspil fa, FROKEN R6

Kappakstri dyrum lykur. Kappakstursstad er lokad, rifid. Eigendur kappakstursdyra, pjalfari og
rekstraradili keppnistédva eru sottir til saka, FROKEN
R4 . Kappakstursstédum er rifid.

Unadur drepinn (Safari veidimenn, konunglegir veidimenn, adrir
veidimenn) af dyrum lykur.

Verkefnisstjéri, veidimenn eru séttir til saka, FROKEN R4
Adeins Rangers getur drepid dyr.

_Landbunadur: of mikid af bufénadi a hektara veldur ofbeit og jardvegseydingu.
Afleiding pess ad dyr sem eru undirfaett pjast. Ofgnaétt, ofbeit endar. Fyrir hvern
bjadan dyrabénda, hlaupari, FROKEN R4

“Jardrofi a sér einnig stad pegar 6ll tré eru fjarlaegd ur landi. Helsta astaedan fyrir
vedrun lands og pjaningu bufjar er misstjérnun og of litil adgerd. CG lausn: Shire byr til
CROnN med haefu folki og steerd af atvinnuskyni.

Her

Her mengar flutninga og sprengiefni, AN

(Atom kjarnorku) , B (liffraedileg) , C (efni)

vopn. Peir eru 6gn vid lif manna, dyra og plantna. Visindamenn
sem bua til pessi vopn f4 FROKEN R7 .

Framleidslueiningar, birgdir af pessum vopnum eru
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rifin, eydilogd af SHIRE. Rikisstjornin sem gerir kleift ad skipta um framleidslu eda
geymslu 4 pessum vopnum og fa, FROKEN R7

UMHVERFI Bzen Lifsdagur 11.1.7.

Keeri 1 GUD , Skapari fallegasta alheimsins Hinn audmjukasti trar
forradamadur (1 st nafn) Takk 'fyrir lifun mannkynsins

Eg reyni ad hjalpa likama minum, tegundum og samfélagi ad lifa af. Eg skal
lata lifa af mér sem forgangsverkefni. Vinsamlegast stydjid viéleitni mina til
ad lifa af 1 GUD & gbdeeri mannkynsins

Pessi baen er notud a Survival degi (CG Kalender)!
Gaman-dags pemu * sem eru umhverfisverndarsinnar mikilveegir:

Mengunardagur 4.2.7 ~ Mispyrmandi dagur 6.2.7 ~ Helférdagur 8.2.7
Venjulegur dagur 9.1.7 ~ Lifunardagur 11.1.7 ~ Geeludyradagur 11.3.7 G660 heilsa
Dagur 12.1.7 Fikn dagur 12.2.7 Runni dagur 13.1.7 Tré dagur 13.3.7 Gaman-dags
pemu koma til méts vid samfélag parf ad fagna til skammar og muna.

* Timastjornun & New Age

Brennsla, sorp, mengun, skemmdarverk i umhverfinu eru ekki adeins 6gn fyrir pessa
kynsl6d, naestu kynslod heldur komandi kynslédir.

Born eiga ad tilkkynna foreldra sem brenna, henda rusli, bua til of mikid rusl, menga loft,
jardveg, vatn, eru umhverfisvandalég og eydileggja framtid barna sinna. Foreldrar bera
abyrgd, fiarleegja og FROKEN R7 stjérnmalamenn sem leyfa eda bera abyrgd a:
Brennandi, rusli, mengandi, skemmdarverkum i umhverfinu!

Loft sem ekki andar ad pér bu hefur 4 minatur til ad lifa neyslu an

vokva. bu hefur 4 daga til ad lifa!

Vorsluvordur lifir i samraemi vid 1 GUD skopun!

Margir umhverfisverndarsinnar hafa orsakir gaeludyra. beir eyda astridu, tima og
peningum. Allt mjég gott, laetur manni lida vel.
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Préngin takmarkast af flestum orsékum. Urslit eru engin framsoékn i meirihattar lifun
manna: Mengun (loft, jardvegur, vatn) , Ofbeldi (heimili, samfélag, alpjédlegt) , Audur
adskilnadarstefna (bu sem fer i stédu, vold, aud; snikjudyr, randyr, hagnad) ,
Loftslagsbreytingar!

Adeins stofnun med sidferdisstyrk, endalaus prautseigju og
1 GUD gefnar lausnir geta tryggt lifun manna.

Gakktu til lids vid okkur! > Vertu graenn! > Vertu vorslumadur!
( ~

Pitch In!Jo nuntpinG I X T'e’ N

BURNING

rrrrash % NovARDWASTE JUNK MAIL (&

INITS PLACE//]  Np LITTERING Thank you!

Vorsluvordur fylgja einnig No Violence Concept, Chain of Evil, Economic concept,
7Scrolls, N-At-m.

Enda
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