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a Dios, por quienes estoy viva y de pie

a mis padres que me dieron la vida y

a mii familia, que me levantan cnando caigo
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Fuentes, ambos me alientan a ser mejor

a Américo Reyes y a Victoria Patirio,

quienes han sido i apoyo

y a todos aquellos que tienen el deseo
insaciable de llenar su corazon
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Prélogo

Todo encuentro va precedido de un caminar,
“Construyendo una fe inquebrantable” describe el ca-
minar de una joven que lucha, que cae y se levanta
hasta triunfar. A medida que el lector se sumerge en la
narrativa, comprende cémo el Dios vivo cambia gra-
dualmente la postura de la autora ante si misma, los
demas y ante Dios. “Construyendo una fe inquebran-
table” es la confirmacion de que aln, en la adversidad
mas profunda, el Padre Eterno siempre abre caminos
para enderezar el rumbo de la juventud moderna. Y
como resultado, se gesta un reencuentro con nuestra
identidad, autoestima y la valoracién propia, conquis-
tas que son patentes en cada pagina de la obra.

Este libro llegdb a mis manos en un momento de con-
vergencia, entre el acercamiento afectivo con Dios y el
crecimiento responsable de mi fe. Por ello, con pro-
piedad puedo asegurar que su contenido lograra una
empatia real con la vivencia de autora, empatia que
lograra hacernos parte de esa felicidad Unica que con-
lleva experimentar la presencia divina en el corazon.
Finalmente diré que rendirse a Jeslus funciona como
una catarsis espiritual, fortaleciendo todas las facetas
del diario vivir, eliminando el temor a recaer y afian-
zandonos a una fe inquebrantable.

Fernando J. Cano






Capitulo I

Gozo y Alegria

Siempre solemos asociar la tristeza y el dolor con
lagrimas, pero, ;qué pensarias si te contara que yo
ahora la asocio mas con el gozo y la alegria? Enton-
ces tu me preguntarias, ;peroy como? ;Co6mo puede
ser?

Déjame contarte, el 10 de septiembre de afio 2014
fue el dia méas especial que tengo en mi memoria.
Yo no lo sabia y tampoco lo entendia, pero fue en
esa fecha que Dios me llev6 a un grupo Cristiano ju-
venil donde, a través de testimonios, los j6venes
comparten como Jesus cambia sus vidas. Ellos ha-
blaban de las maravillas que Dios hace, de milagros
y muchas otras cosas maravillosas.

Cuando llegué al grupo, yo estaba destrozada, con
ideas suicidas y mis mufiecas maquilladas. Pero
ellos, lejos de juzgarme me recibieron con sus brazos
abiertos, Illenos de amor. Comencé a escuchar, y de-
bo ser honesta, me tocé profundamente el testimonio
de una de las madre presentes, era la mama de una
de las servidoras. Cuando ella hablo, podias sentir
como el ambiente se llenaba de amor, de paz y ale-
gria. Era una tranquilidad que yo jamas habia expe-
rimentado, ni siquiera en mis suefos.



CONSTRUYENDO UNA FE INQUEBRANTABLE

Nos reunimos varias veces a la semana y cada even-
to, era una experiencia especial. Durante la siguiente
reunion, en el /apsus de los anuncios, nos pidieron
participar en un seminario de tres dias. La mujer
que hizo la invitacion nos dijo que ese seminario en
particular le habia cambiado a ella su vida. Y nos
contd que durante esos encuentros se suele experi-
mentar cosas hermosas y a veces, hasta sobrenatura-
les. Luego de la invitacién, ella termind con un tes-
timonio corto de su experiencia. Al escucharla senti
la necesidad de asistir y de tener también yo ese en-
cuentro cara a cara con Dios.

Para que sepas como esas lagrimas de tristeza y do-
lor se transformaron en lagrimas de gozo y amor,
quédate conmigo en esta aventura.

Como fue que Dios me llamé

He escuchado que hay tres maneras de llegar a los
pies de Dios. La primera es caminando, la segunda
es gateando y en la tercera, te arrastras. Es nuestra
decisién cémo queremos llegar hasta donde El esta.

Quiero contarles que yo Illegué arrastrandome. No me
da pena admitirlo porque estoy convencida que mi
ejemplo servird a otros y adn, cuando pase mucho
tiempo y alguien lea mi historia, mi experiencia ser-
vird para que mas y mas personas se acerquen a Dios
caminado y no lleguen como yo.

Dios Ilama a cada uno segun su propésito, segln co-
mo El siente que es mejor y todo lo que sucede en el
tiempo divino es perfecto. A mi me llamé de una
manera muy especial.
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Ese dia acompafiaba a mi papa al grupo de oracién y
cuando el host (anfitrién) pasé lista de todos los gru-
pos activos en Tegucigalpa, hubo uno que llamé mi
atenciéon. Luego de unos diez dias, me acerqué a
mis padres y les conté que queria visitar “ese grupo
de oracion”. Mis padres dijeron que yo no conocian
a nadie alli y preguntaron si estaba segura de querer
asistir. Respondi que si, les dije que sentia un anhe-
lo inexplicable, sentia algo en mi corazdn.

Y asi sucedid, el miércoles 10 de septiembre del
2014 fui, y desde que crucé el umbral de la puerta
comencé a experimentar cosas, habia muchos j6ve-
nes con sonrisas contagiosas, palabras de aliento y
abrazos llenos de compasion.

Siempre que eres nuevo en una reunién la gente se
te acerca y te pregunta ;quién te invito? En mi caso
yo respondi con la verdad: “nadie, nadie me habia
invitado”. Uno de los servidores me corrigié y me
instruyé que no respondiera “nadie” sino que habia
sido invitada por el Espiritu Santo. Mas tarde senti
como Dios me tomo de la mano y me dijo: “bueno
muchachita, tu hora ha llegado. Y es que Dios mis-
mo me habia llevado a ese grupo de juvenil.

El siguiente capitulo se llama 'El Encuentro” para
que se den cuenta como fue mi primer encuentro
personal con Dios, y como me enamoré y como es
ese primer amor.
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Capitulo II

El encuentro

;Qué es el primer amor? Bueno, yo diria que es esa
primera vez que sientes el fuego de Dios dentro de
ti, una luz se enciende y te revive, te limpia, te ani-
ma, te hace vivir. Es un fuego que te ilumina, te
muestra la mano divina extendiéndose y haciendo
maravillas, te prepara para una vida diferente, una
vida junto a El.  Pero todo depende de la disposi-
cion de nuestro corazoén, si Dios encuentra un cora-
z6n anuente entonces El manifestara su gloria. No
hay forma de describir con exactitud qué es ese sen-
timiento, el fuego del Espiritu Santo, pero trataré de
explicarlo.

Mi primer encuentro personal con Dios fue hace mu-
cho tiempo, durante un seminario en Octubre del
2014. La verdad, fue un paso gigante para mi por-
qgue ese seminario se llevo a cabo lejos de la ciudad,
yo vivo en Tegucigalpa. Y asisti sola, no conocia a
nadie. Pero la sed de conocer mas de Dios, mi an-
helo de tener ese encuentro personal con El, esas
ganas de enamorarme de Jesus, todo se uni6 y me
permitié que yo convenciera a mis padres para que
me dejaran ir. Cuando llegué al seminario me en-
contré rodeada de montafias, era un lugar hermoso y
apartado, luego de las acomodaciones respectivas,
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fuimos al salén y las conferencias comenzaron. El
mensaje del primer orador toc6 mi alma profunda-
mente, aprendi a valorarme a mi misma, me hizo en-
tender que soy una princesa de Dios y que si Dios
conmigo, ;quién contra mi? Durante esa charla nos
separaron de los muchachos. En un momento nos
qguedamos solas, las servidoras que apoyaban el
evento, las otras participantes (todas muy jévenes) y
la conferencista. = Cuando termind la conferencia
pasamos a un tiempo de reflexién, fue un momento
de oracion en privado. Siendo honesta, siempre le
tuve temor a las cosas asi, ahora entiendo que era
pura ignorancia.

Como mencioné anteriormente, yo llegué arrastran-
dome a los pies de Dios. Asi que una de las chicas
de mi grupo me tuvo que convencer que pasara al
frente a orar. Me acerqué al altar y entonces, una
joven me tomé de las manos y comenzd a orar por
mi. Ella se inclind a mi oido y me dijo: “Dios, escu-
cha a su princesita llorando y preguntandole todas
las noches ;por qué?. . .” Al escuchar esas palabras
me quebranté, lloré porque era algo que sélo Dios y
yo sabiamos, supe que realmente era E| quien estaba
conmigo en ese momento, escuchandome desde el
Cielo.

A partir de ese dia dispuse buscar a Dios, mi mente
y corazén estarian enfocadas al cien por ciento. Y
Dios comenz6 a manifestarse de una manera glorio-
sa. El dia siguiente, durante las conferencias, toca-
ron temas increibles pero fue hasta la Gltima confe-
rencia de aquel dia, el 4 de octubre del 2014, cuan-
do mi vida dio un giro de 180 grados. Al entrar al
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salén donde recibiamos las charlas, todo estaba or-
denado de una manera diferente, las sillas y mesas
lucian en otra posicion, los servidores vestian elegan-
te y estabamos a media luz. Asi comenzé la charla
que cambi6é mi vida, el tema era el “Espiritu Santo”.
Fue ese dia cuando senti por primera vez el fuego de
Dios dentro de mi, senti que Jesus se llevo todas mis
cargas, fui sanada, liberada y perdonada.

Ese dia le entregué mi enfermedad a Dios y empezd
el proceso de sanidad. Pasé al altar de nuevo para
orar y quienes presidian me dijeron cosas maravillo-
sas. Recuerdo claramente que en uno de los mensa-
jes Dios me dijo que “pronto abandonaria los medi-
camentos”. Hoy, para honray gloria de Dios, me los
estan quitando. También Dios me dijo que “iba a
pararme frente a muchas personas e iba a contar mi
experiencia. Todo para honra y gloria suya”. Quisie-
ra compartirte que ya comencé e imparti mi primera
conferencia. Esto, entre muchas otras promesas y
cosas hermosas que Dios me ha cumplido.

Quiero resaltar algo importante que tu debes saber,
Dios no ve tu pasado, ni tus pecados. Dios ve tu co-
razén arrepentido y tu disposicidn, el Sefior conoce
cuanto le amas y El sabe si ti realmente quieres ser-
virle, honrarle y glorificar su nombre. Y en su tiem-
po, en el tiempo perfecto de Dios, El te llamaré, El
se glorificara en tu vida y te transformara por com-
pleto. Pero las cosas no suceden en un segundo,
todo es un proceso. Nada ni nadie cambia de la no-
che a la mafiana. Tener “fe y paciencia” es la clave,
permanecer en su presencia en todo momento.
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La mejor decision de mi vida

He escuchado a algunos j6venes decir que su mejor
decisién en la vida fue tomar una beca, otros men-
cionan haber decidido viajar para descubrir lugares y
conocer gente nueva, decidir por la carrera académi-
ca que les gusta o tal vez, decidir aceptar el trabajo
de sus suefios. Para mi, la mejor decision de mi vi-
da fue iniciar el camino de Dios para servirle el resto
de mi vida. Créanme, tomar una decisién asi no es
facil, sabiendo que los caminos de Dios no son sen-
cillos. Pero vale la pena, vale la pena un millén de
veces. El verdadero gozo, ese sentimiento de felici-
dad pura, de amor verdadero y de libertad, todo me
vino a raiz de esa “pequefa gran” decision. Las per-
sonas me ven y dicen "Camila, te veo diferente. Hay
un resplandor en tus ojos, jSos otra!™ Yo les corrijo
diciendo: “jHey! No soy yo, es Dios a través de mi”.

Una Nueva Familia

Cuando Dios abre puertas y te lleva a un nuevo grupo
de oracién, con él viene una nueva familia. Servi en
aquel grupo por 14 meses, aprendi con ellos a acer-
carme a Dios. Tuve una familia muy numerosa, pero
fue una pequefia nifia quien en realidad tocdé mi co-
razén y todavia hoy, somos grandes amigas. Juntas
pasabamos tiempo charlando, haciamos s/eepovers'y
nos llevabamos muy bien. Mi amiga parti6é a estudiar
a otro pais, sin embargo ni los miles de kilémetros
nos quitan la amistad. Actualmente sirvo a Dios en
un grupo nuevo, una familia nueva. Llevo un afio
con ellos y son verdaderamente especiales. Cada dia
gue nos reunimos me dibujan tantas sonrisas. Cuan-
do oramos siento esa conexién profunda y ese amor
de hermanos.
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Capitulo III

Una Experiencia Nueva

De vivir una vida desordenada y lejos de Dios pasé a
vivir buscando la santidad, imitando a Jeslis y a su
madre. Cuando decimos “vivir en santidad”, las per-
sonas imaginan una monja o un sacerdote, pero no
solamente ellos viven en santidad. Vivir en santidad
significa tener esa conexioén el Dios en todo momen-
to, es caminar en constante comunicacién con El, es
servirle, honrarle glorificarle.

Santidad significa “renunciar a nosotros mismos pa-
ra vivir por El y para EI”. Imitar a Jesus, sus cuali-
dades: humildad, fortaleza, sencillez, obediencia a
Dios, amor por el projimo, entre muchas mas. Y las
cualidades de Maria: intercesora, mucha fe, disponi-
bilidad y fidelidad a Dios.

Esta experiencia fue un proceso lento, porque nunca
es facil abandonar viejos habitos como la desobe-
diencia para cambiar radicalmente y hacer las cosas
con amor, cuando te las piden y con humildad. Mu-
chas cosas me costaron, es una transformacién que
pienso, nunca se acaba. Somos una vasija en las
manos del alfarero, jamas llegaremos a ser perfectos
pero El, como al barro, nos trabaja con paciencia y
amor, estamos en sus manos. Y pronto vemos que
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somos mejores cada dia, creciendo como humanos y
creciendo en nuestra vida espiritual.

Fortaleciendo mi Fe

Hay una pregunta que mucho me hacen: ;como se
fortalece la fe? No lo sé, pero mi fe ha llegado a ser
fuerte, la siento inquebrantable. Dios nos envia
pruebas para fortalecernos, muchos Ilaman a esas
pruebas tormentas, otros hablan de momentos terri-
bles en desiertos yermos, pero todo lo que nos suce-
de es para bien.

Muchas veces cai porque no tenia la fe que tengo
hoy. Cuando vino mi Gltima crisis de depresion, que
sé que sera la Ultima, pude ver la obra de Dios en mi
corazon, sufri pero venci. Ahora mi fe esta fortaleci-
da gracias a El.

Recuerdo cierta vez que estuve un mes y medio sin
poder dormir, despierta en las noches, cansada du-
rante el dia, muy débil. Pero ;saben qué? No me
quejé. Por las noches adoraba a Dios, cantaba y ora-
ba. Yo recomiendo estas canciones: "EI Padre que
siempre sofié¢” de Abel Zavala y “Nadie te ama como
yo" de Martin Valverde y sobre todo, la lectura recon-
fortante de Salmo 91. Asi superé la crisis, alabando
y manteniendo la intimidad con Dios.

Fue un tiempo dificil pero tenia mi confianza puesta
en Jesucristo y sabia que todo lo que me sucedia te-
nia un proposito. Hoy sé que mi fe ha crecido, me
siento capaz de mover montafias. Crucé mares pro-
fundos, tantas tempestades y todavia hoy, atravieso
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Salmos, 91

“Bajo las alas divinas”
('Traduccion de Biblia de Jerusalén )

E/ que mora en el secreto de Elyon pasa la noche a la som-
bra de Sadday, diciendo a Y abveh: «Mi refugio y fortale-

za, mi Dios, en quien confiol

Que él te libra de la red del cazador, de la peste funesta;
con sus plumas te cubre, y bajo sus alas tienes un refugio:
escudo y armadura es su verdad.

No temers el terror de la noche, ni la saeta que de dia
vuela, ni la peste que avanza en las tinieblas, ni el agote
que devasta a mediodia.

Aungue a tn lado caigan mil y diez mil a tn diestra, a ti
no ha de alcanzarte. Basta con gue mires con tus ojos, ve-
rds el galardon de los impios, tii que dices: «;Mi refugio es
Yahveh!», y tomas a Elyin por defensa. No ha de alcan-
garte el mal, ni la plaga se acercard a tu tienda; que ¢l da-
rd orden sobre i a sus dngeles de gnardarte en todos tus
caminos. Te llevardn ellos en sus manos, para que en pie-
dra no tropiece tu pie; pisards sobre el ledn y la vibora, ho-
lards al leoncillo y al dragon.

Pues é/ se abraza a i, yo he de librarle; le exaltaré, pues
conoce mi nombre. Me llamard y le responderé; estaré a su
lado en la desgracia, le libraré y le glorificaré. Hartura le
daré de largos dias, y haré que vea mi salvacion.
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desiertos pero mi mirada y confianza estan en mi
Dios que todo lo puede.

Si yo te narrara cada milagro de mi vida, éste libro
tendria mil paginas. Asi que me limitaré a lo esen-
cial. Dios me llen6 el corazén de felicidad, algo que
si hace tiempo me lo hubiesen dicho, me habria rei-
do, les habria tildado de locos y los habria mandado
a un manicomio. Toda mi vida siempre habia sido
dominada por la tristeza, atormentada por el sufri-
miento e intentos suicidio. En Navidad y afio nuevo
solia estar hospitalizada. Dios me dio ese gozo que
solamente se encuentra cuando tienes a Jesus en tu
corazon. Ahora sonrio de una forma genuina, es una
alegria que brota de lo méas profundo.

Creo, y asi me lo dicen mis amigos, que rio mucho
mas que antes. Y no, no es una broma, uno nunca
puede reir demasiado. Dios me devolvid el espiritu
sofiador que lucha con fuerza por las metas hasta
alcanzarlas. Me habia dado por vencida, crei que
nunca iba a salir de esa depresién, que moriria, y por
lo tanto, habia abandonado mis anhelos y los objeti-
vos de mi vida.

Dios me concedié el poder perdonar. Tenia tanto
odio, anidaba resentimientos hacia quienes me hi-
cieron dafio y hoy, gracias a que abri mis puertas a
Dios, soy libre. Esas emociones negativas solo nos
hacen sufrir. Entendi que “el resentimiento y el ren-
cor son una brasa encendida en tus manos, sé6lo te
dafian a ti”. Ahora por primera vez, jquiero vivir!
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jUna nueva persona!

Es algo indescriptible cuando escucho a la gente que
me dice: “;Camila, qué has hecho? Tenes un brillo
en tus ojos, te ves tan feliz.” Ha sido un largo ca-
mino, una trayectoria llena de altos y bajos pero
quien persevera, al final alcanza. Con lagrimas en
mis 0jos y g0zo en mi corazén puedo asegurarle al
mundo que la “Camila” que conocieron, luego de
intentos de suicidio y un futuro incierto, ahora en-
contré la felicidad y ama vivir, jvive para servir! He
hecho mia la frase de la Madre Teresa de Calcuta:
“Quien no vive para servir, no sirve para vivir.”

Soy feliz, aunque todavia tengo problemas, experi-
mento dias bellos y dias malos. Pero vivo consciente
de que tengo el respaldo de mi Padre, El va delante
de mi en cada paso. Mi mente ahora es positiva, lle-
na de entusiasmo, bromeo y veo la vida como algo
lindo, a pesar que a veces se ponga dificil. Y cuando
siento que me voy a caer, doblo mis rodillas y con-
verso con Dios, le pido que me tome en sus brazos y
que le ayude a su princesa a no caer.

Acércate al amor que salva

Cuando un amor que desborda llega a tu vida, sien-
tes una felicidad radiante y verdadera. Amar a Dios y
dejarte amar por El es mi invitacién, te motivo a de-
jar atras todo el dolor por el que has pasado, todas
esas situaciones que sientes que nunca vas a Su-
perar, todos los sufrimientos y el desanimo, daselas
a JesUs, y El se encargara de sanarte y amarte duran-
te el proceso. El es la respuesta a cada una de tus
preguntas, a cada una de tus dudas e inseguridades.
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Te invito a que descanses en el amor de Dios y a que
le digas a Jesus: “toma mis problemas, yo ya intenté
con mis fuerzas y veo que no puedo, pero sé que
donde terminan las mias y comienzan las tuyas”.

Camina imitando a las virtudes de Jesus y Maria: fe,
obediencia, amor, servicio y respeto. Sirvele con tu
vida y con cada cosa que hagas, cada vez que hagas
algo, por muy pequefio que sea, un gesto, un favor,
un examen en la universidad, cualquier cosa, dedica-
selo a Dios.

Te invito a iniciar un viaje, a seguir un camino lleno
de amor y misericordia que termina en el Cielo.

iDios te bendiga siempre!
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SOBRE EL AUTOR

(Camila Cano es una estudiante exitosa de la
carrera de Psicologia en la Universidad

"4 (atélica de Honduras. Desde joven le dis-
- tinguié su pasion por ayudar a otros, entre-
- ga y compromiso hacia los mas necesita-

dos, sentimiento que le ha llevado ha ser
voluntaria en diferentes programas sociales
y actividades de extension de Iglesia.

Actualmente Camila Cano es parte de la Mision Catolica Universita-
ria, una pastoral donde sirve en el altar y donde, en sus propias
palabras, se siente cerca de ese amor inmerecido y anhelado. Su
libro “Coloreando Mariposas” tuvo un éxito notable hace dos
afios, y le abri6 puertas para compartir su experiencia a traves de
conferencias, programas radiales y colegios de Tegucigalpa.

SOBRE EL LIBRO

“Construyendo una fe inquebrantable” es la nueva obra de Camila
Cano, en ella se describe, paso a paso, sus encuentros con Dios.
La huella que deja en el alma el estar cerca de Jesus y la forma
cémo Dios mismo, fue pasando su fe por el crisol hasta refinarla.

“Construyendo una fe inquebrantable” es un libro de inspiracion,
no es un tratado de religion ni teologia, es una vivencia real, la
experiencia de quien llega “con dificultad” a los pies divinos y en-
cuentra la luz que necesita. Escrito en forma clara y simple,
“Construyendo una fe inquebrantable” es de lectura amena, una
aria melddica que llenara de esperanzas al que busca respuestas
en el Cielo.
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