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el Meditiranje

Weicome to the WoRdCITUl World 0f Questions & ADSWEES

Za duhovne uvide i unutrasnju harmoniju koristite 'meditaciju!’

aktivni dio oboZavanja 1BoZe j

Custodian Guardian meditacija se obavlja bez upotrebe biljnih ili
hemijskih dodataka.CG koristi samo prirodni nebruseni nebruseni
ruzicasti kvarc.CG meditiraju u samodi ili u grupi na 'Druzenju’.

Kada se meditira um se povlaci od svih vanjskih utisaka onda se
oslobada svih misli, ta tiSina, tiSina smiruje.Nakon smirivanja mozete
nazreti istine svoje DuSe, uvide u vezi sa svrhom Zzivota.BiljeSka !
Uznemirena duSa mozZe dati uvide koji stvaraju stanje anksioznosti ako
se to dogodiPrestani meditirati.Probaj drugi dan.

Pristalice1 Faithmeditirajte sami koristedi ruzicasti kvarc.Prilikom posjete
Univerzum Custodian Guardian Gatheringa. Postoji intenzivna grupna
molitva za meditaciju(IMGP).

meditirati sama:
Prije meditacije popijte ¢asu filtrirane vode.

Lezi na zemlju(molitvena prostirka)ili krevet.

Stavite grubi ruZicasti kvarc na Celo.

Lezite mirno, ispruzenih na ledima, ruku ¢vrsto uz tijelo,
zatvorenih odiju.

Zatim iskljucite sve okolne smetnje pronalazedi unutrasnji sklad.
Unutrasnji sklad vodi ka duhovnim iskustvima.
Jaka duhovna iskustva mogu dovesti do dubokog sna.

BiljeSka IDubok san pomaZze u regeneraciji uma, tijela i duSe, Sto rezultira
zdravijom i zadovoljnijom osobom.

Meditacija nije uvijek uspjesna.Stani!Probaj neki drugi dan.

RuZzin kvarc kada se koristi tokom meditacije moze = i
smanijiti ljutnju, anksioznost, depresiju...Uspjesna e fh\
meditacija Ce revitalizirati tijelo fizicki emocionalno i - %f

duhovno.PoboljSava komunikaciju sa 1Boze.

1 1CrkvaUCGMeditiranjeKako je napisano tako ce i biti!18.01.4.1 NAtm


http://www.universecustodianguardians.org
https://www.onlinedoctranslator.com/en/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution

1 Bog 1 Vjera 1 CrkvaUniverzum Custodian Guardians
www.universecustodianquardians.org

IMPP1intenzivna meditacija Li¢na molitva

Intenzivna meditacija Licna molitva(IMPP)mogu se koristiti kada je
njihova hitna potreba za komunikacijom1 BoZe.IMPP je najbolje raditi
kada ste sami kod kuce.IMPP ne treba koristiti stalno.

Kako IMPP:

Sjednite na prostirku sa nogama ispruzenih ruku sklopljenih u krilu zatvorenih
ocCiju Gornjim dijelom tijela pocCnite lagano ljuljati naprijed, nazad

Nastavite da se njiSete, pocnite pjevati: 'Za slavu1 BoZei dobro
covjecanstva'

Nastavite da pjevate dok ne osjetite trans kao tada pocnite pjevati svoju molitvu
Molitva koju pjevate moze biti 1 iz molitvenog vodica ili vaSa MoZete pjevati
molitvu onoliko Cesto koliko smatrate potrebnim Kada zavrSite sa pojanjem,
prestanite da se njiSete, otvorite oci, ustanite. BiljeSka !Kamen za meditaciju 1

Faith, ruzicasti kvarc se ne koristi.

Grupna molitva

Molitve mogu biti grupne(2 ili viSe)dogadaj.Grupa staratelja se moli na
okupljanjima svi uCestvuju.Kada im je hitna potreba da komuniciraju sa
1BoZe, koristi se IMGP.

IMGP Grupna molitva za intenzivnu meditaciju

IMGP se koristi kada je pojedincu potrebna moralna podrska drugih ili kada
se radi o pitanjima zajednice.Ako Zelite da grupa pjeva vasu licnu molitvu,
razgovarajte sa starjeSinom na skupu.Molite, meditirajte zajedno sa ostalim
pristalicama 1. vjere.

IMGP kako:

Formirajte grupu

Stanite na zemlju pocnite da gazite nogama zatvorenih ociju.
Nastavite da gazite, pocCnite pljeskati rukama

Sada pocnite pjevati: 'Za slavu1 BoZei dobro Covjecanstva’
Nastavite da gazite, pljeskate, pjevate dok ne osjetite trans kao tada pocnite

pjevati svoju molitvu

Molitva koju pjevate moze biti 1 iz molitvenog vodica ili vasa
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Mozete pjevati molitvu onoliko Cesto koliko smatrate potrebnim
Kada zavrSite sa pevanjem prestanite da gazite, pljeskajte, otvorite oci, opustite se

BiljeSka !StarjeSina bi trebao pokrenuti IMGP

1 Bozevoli aOkupljanje

AOkupljanjeje otvoren od 1 sat nakon izlaska sunca do zatvaranja 1 sat prije
zalaska sunca(vremenski trokut)na Dan zabave.Mnogi dani zabave imaju teme,
sramote, proslave i dane sjecanja. Okupljanje nije samo vjersko okupljanje, ve¢
je i za druZzenje:Molite se, razgovarajte, razgovarajte, jedite i pijte(bezalkoholno)
, pjevajte i igrajte, smijte se, igrajte se, harmonizirajte. Okupljanje odrzava
lokalne obicaje, tradiciju(kuhinja, dijalekt, haljina, muzika, ples)sve dok ne budu
u suprotnosti sa'LGM'.

Zapocnite okupljanje

Ne mogu pronaci skup.Pristalice pronadu najmanje 7 ljudi, a zatim se okupe
i to je okupljanje.A 1stOkupljanje se moze odrzati kod kude. Alternative su
SmeC, PHEC ili Skola.(pogledajte Zapoclnite okupljanje)

Worship

Obozavanje je priznanje za obozavanje1 BoZe! Tvorac najljepseg
svemira.1 BoZeje i On i Ona.1 BoZeje originalna DuSa.Custodian
Guardian oboZava Stvoritelja fiziclkog duhovnog Univerzuma kao1
Bog 1 Vjera 1 Crkval!

Cin bogosluZenja moZe obavljati, u neformalnoj ili formalnoj grupi,
pojedinac ili odredeni voda.Mnoge religijske tradicije oCekuju redovno
bogosluzje u Cestim intervalima, esto svakodnevno ili sedmicno.lzrazi
obozavanija variraju, ali obi¢no ukljucuju jedno ili visSe od sljedeceg: molitvu,
pjevanje, ples, poboZzne pjesme, festivale, meditaciju, muziku, hodocasce,
propovijedi, rituale, sakramente, svete spise ili jednostavno privatne
pojedinacne radnje pobozZnosti...

1 BozZene Zeli Zrtve, vel trazenje, sticanje i primjenu znanja. Stoga su
oltari zamijenjeni Lektorom. CG trazi, stiCe, primjenjuje znanje i
prakticira kontinuitet znanja, cijeli Zivot.

Vjersko bogosluZje se odvija na raznim lokacijama: u namjenski izgradenim
bogomoljama, kod kuce ili na otvorenom.Custodian Guardian oboZava bilo
gdje osim namjenski izgradenih mjesta.BiljeSka! 1 BoZene Zeli namjenski
izgradene palate(Katedrale, Crkve, DZamije, SvetiSta, Hramovi Sinagoge...)za
bogosluzenje.
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