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1 Privilegjet e Zotit merren pér plotésimin e 1 Detyrimeve té Zotit

Njé person merr 1 ZOTI éshté Privilegjet sepse i kané pérfunduar ato
1 ZOTI éshté Detyrimet. 1 ZOTI Privilegjet e dhéna béhen té Drejta t&é Komunitetit té fituara. Pas
pérfundimit t& Detyrave té Komunitetit. Kérkoni kéto té drejta! Shté njé e drejté njerézore!

Kércénimet pér t&€ 1 ZOTI Privilegjet e dhéna: Egoizém, pérfitim, lakmi, imoralitet,
ndotje, tirani trashégimore (Monarkité) , Tiranité politike. Cdo kércénim mbahet
gjithmoné i pérgjegjshém, ZNJ R1-7

1 ZOTI e dhéné Privilegjet

-

Ajér i pastér dhe i frymémarrjes

Uji i pijshém, i filtruar

Ushqgim i ngrénshém, i shéndetshém

Veshje mbrojtése, té pérballueshme

Strehim higjenik, i pérballueshém

Adhuroni dhe Besoni né 1 ZOTI

Fjala e liré me frenat morale Mate, krijoni

familje

© o0 N oo 0 b~ W DN

Keni njé kafshé shtépiake

N
o

Keni njé komunitet pa dhuné
11 Trajtim falas kur jeni i sémuré
12 Arsim falas

13 Puné e shpérblyer

14 Merrni respekt

15 Merrni drejtési

16 Mbaro me dinjitet

17 Keni zgjedhur geveri lirisht
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Mohimi i té drejtave t& komunitetit té fituara ¢gdo personi éshté njé krim, ZNJ R6

1 ZOTI po pret té dégjojé nga ju!
Kérkesé Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1 ~emri)

Kam pérmbushur té gjitha detyrimet dhe kérkoj me pérulési té gjitha privilegjet Privilegjet
béhen té drejta té komunitetit

Uné do té kérkoj qé bashkésia té miratojé kéto té drejta Inkurajoni
komunitetin tim pér t'i zbatuar kéto té drejta pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe
e mira e njerézimit

Kjo lutje lexohet né shtépi ose né njé Mbledhje!

ASASASASASASASASASASASASASAS

Privilegji 1:

Ajér i pastér gé merr frymé!

Pér t& mbijetuar trupi i njeriut ka nevojé pér ajér té marré frymé. Ajri gé thithim éshté béré nga gazrat (azot,
oksigjen, metan, dioksid karboni) , uji dhe papastértité (pluhur, mikrobe, spore) . Ajri gé thithim ka nevojé
pér pérmbaijtje té larté azoti dhe oksigjeni. Ai gjithashtu ka pérmbajtje té€ ulét té dioksidit té€ karbonit dhe
metanit. PEérmbajtja e ujit (lagéshtia) éshté e nevojshme, lagéshtia e larté béhet e pakéndshme dhe njé

¢éshtje shéndetésore. Papastértité nuk jané té nevojshme ato inflamojné mushkeérité.

Pér sa kohé mund ta mbani frymén? 4 minuta, pastaj gllénjka pér ajrin. Nuk ka ajér gé té merr frymé pér té

gérmuar, Ti vdes! Njerézit vdesin shpejt né zjarre, pa ajér gé mund té marré frymé.

Mbaijtja né ajér e frymémarrjes pérdoret si torturé, vrasje e
njerézve dhe kafshéve. Mbaijtja e ajrit t& frymémarrjes si torturé (bd
i ujit) éshté e zakonshme me administratén amerikane,

punonjésit e geverisé amerikane dhe kontraktorét e geverisé.

Tortura éshté njé krim gé ndiget penalisht ZNJ R7
(njeréz) , ZNJ R4 ( kafshe) .

Mbaijtja e ajrit t€ frymémarrjes pér té vraré éshté aksidentale, e pérdorur nga vetvetja (vetévrasje) ,
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geveria, té tjerét (kriminelét) . Aksidentale: gazrat toksike né zjarr. Veté:

duke thithur me géllim dyoksid karboni té pérgendruar ose gaz gatimi.

Qeveria: i varur, dhomé gazi. Kriminel: garrotim, mbytje, mbytje, varje. Qeveria, vrasjet
kriminale marrin, ZNJ R7 Shénim! Vrasja pasi dénimi i geverisé éshté Anti- 1 ZOT, mbaron!

Njerézit gé djegin gjéra éshté kércénimi kryesor pér 'Ajrin gé merr frymé.

Fillon me individin i cili pérdor gypin e tymit si oxhak dhe mushkérité e tyre si sit pér gazrat
toksike dhe papastértité e ajrit. PErdorimi i trupit t& njeriut si oxhak &shté njé rrezik i réndé pér
shéndetin dhe njé fyerje pér té 1 ZOTI dizajni Pirja e duhanit nga varésia!

Varésia éshté sjellje pérséritése e detyrueshme gé kénaq njé nevojé té perceptuar. Té
varurit mashtrojné veten e tyre duke mos pranuar démin qé sjell sjellja e tyre. Démtoni
veten, familjen, miqté, shokét e punés dhe komunitetin.

Té varurit (junkies) injorant (budalla) sylesh (budalla) & dobét (patetike) !

Té varurit nuk besojné se jané té varur pér sa kohé qé po kénagen dhe po mbajné jetén e tyre
sé bashku. Pasi té jené té varur ata béhen njé kércénim pér mua dhe komunitetin. Ata béhen
mashtrues, antisocial, t& pandershém, imoral, mashtrues, egoist dhe té pakujdesshém. Kjo e
detyron Shire-n (komuniteti) pér té& kontrolluar stilin e tyre té jetesés. Kufizimi i lirive dhe té

drejtave.

Duhanpirésit gelbin nga goja. Veshja e tyre eré e
kege. Ata gelbin njé dhomé.

Hiri i tyre éshté kudo. Bishtat e tyre jané kudo. Ata
jané individé té ndyré, té neveritshém, té
qelbur.

Largohuni prej tyre! Turpi i tyre.

Duhanpirésit jané njé rrezik shéndetésor pér veten e tyre. Ata djegin buzét,
dhémbét, mishrat e dhémbéve, gojén, fytin, gypin dhe mushkeérité duke u
sémurur, njé barré pér komunitetin.

Duhanpirésit jané dembelé duke béré shumé pushime tymi dhe sémundje qé

shkaktojné vetveten. Béni ata pérgjegjés!

Duhanpirésit jané njé rrezik shéndetésor pér té tjerét. Duhanpirésit shtatzéné po |éndojné
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té palindurit e tyre. Pas lindjes, kéta té porsalindur dénohen me njé jeté qé kané probleme
shéndetésore. Ata mund té kené deformime, paaftési, .. Duhanpirésit shtatzéné ndigen penalisht,
duke démtuar té palindurit: ZNJ R3 .

Tym pasiv (sulm) Iéndon njerézit. Duhanpirésit gé krijojné tym
pasiv ndigen penalisht, ZNJ R3 .

Subjektet (argétim, kohé té liré, puné,.) gé lejojné pirjen e duhanit
ndigen penalisht, ZNJ R3 dhe kompensimin e pagés. Qeveria gé lejon
pirjen e duhanit zévendésohet dhe ZNJ R7 .

Duhanpirésit jané neglizhenté. Ata fillojné zjarre, shtépi, bar,
pyll. Ata mbajné pérgjegjési, ZNJ R4

dhe té paguajé kompensim. Ata Iéndojné njeréz dhe kafshé, ZNJ
R5 . Ata vrasin njeréz dhe kafshé, ZNJ R6 .

Né vitin 1951 (kalendar pagan) u vértetua se pirja e duhanit éshté njé kércénim i réndé pér
shéndetin. Agjencité geveritare dhe geveritare, departamentet qé nuk e ndaluan pirjen e duhanit
déshtuan t'i shérbejné dhe mbrojné komunitetin.

Legjislacioni retrospektiv éshté miratuar dhe kéta fajtoré marrin, ZNJ R7

Cdo individ ose grup, biznes ose entitet tjetér g€ promovon (bie falas, reklamim, marketing) , lejon (prindérit,
mésuesit, puna, klubet, restorantet, vendi i argétimit ..) , fitimet (furnitorét, prodhuesit,

transportuesit, shitésit me shumicég, shitésit me pakicé€) , vé né dispozicion 'Smoking' dhe / ose

pajisje shtesé pér pirjen e duhanit, ZNJ R7 Nuk ka réndési se ¢faré pérmbajné 'Duhanpirésit’. Akti

i pirjes sé duhanit &shté rrezik pér shéndetin.

Tolerimi ZERO ndaj pirjes sé duhanit!

Individét zvogélojné disponueshmériné e ajrit té frymémarrjes duke
djegur gaz, bajgé, dru, qymyr, vaj pér gatim (pérfshin Barbecue) ,
ngrohje, energji elektrike.

Kjo Mbaron Tani! Pérdorni energji elektrike gé prodhohet pa u
djegur. Shkelja rezulton né konfiskim, shkatérrim té pajisjeve
dhe ZNJ R2

Stacionet e energjisé gé digjen (qymyr, gaz, uranium, nafté) pér té krijuar energji mbyllen dhe
¢montohen. Pronarét gé ndotin, operatorét jané
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ndjekur penalisht, ZNJ R7 . Qymyri, minierat e uraniumit jané té

mbyllura dhe té vulosura. Pronarét dhe operatorét e minierave (minatorét)
ndigen penalisht, ZNJ R7 .

Energjia prodhohet nga metodat jo djegése. E tyre éshté njé
nevojé pér té shkurtuar pérdorimin personal té energjisé.

Pérdorimi mé efikas i energjis€. Né vend qgé té& ngushtoni

kontrollin e klimés, vishuni si¢ duhet!

Djegia pér té lévizur transportin vendas, jo-shtépiak Mbaron! Gazi
dhe Nafta kané pérdorim jo djegés. Transporti vendas dhe
jo-shtépiak né autostradat jané zévendésuar me
'Autostradé-Tramvaje'! Transporti tokésor né distancé té gjaté
béhet vetém me hekurudhé.

Ndotja Argétimi Mbaron.

Né ajér: Shfagje Ajrore, transport ajror né pronési private (dron, aeroplan, avion, helikopter,
anije kozmike ..).

Né, nén ujé: gara varkash me motor, transport privat detar (kabinékruaj, anije
udhétimi, mjete fluturimi, avioné udhétimi, skafe, jahte ..) .

Né toké: té gjitha 2,3 dhe 4 rrota té motorizuara: cikle, bigikleta, buggies, fuoristradé,
makina sportive, limuzina, makina luksoze. Gara me makina, marifete me vetura. Trena
turistiké. Nxitésit e Argétimit Ndotés dhe Ofruesit e Automjeteve pér Argétim Ndotés ndigen
penalisht, ZNJ R7
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Salloni i thonjve krijon tymra toksike. Punonjésit kané mbrojtje té
gjérave brea. Klienté memecé (klientét) mos

Sallonet e thonjve né Qendrat Tregtare jané té hapura. Avuijt e tyre toksiké
pérgafojné kalimtarét. Ekspozimi i tyre ndaj rreziqgeve shéndetésore.
Sidomos graté shtatzéna, té porsalindurit dhe t€ moshuarit. Nése keni
gené i ekspozuar ndaj gazrave toksiké padisni sallonin dhe Qendrén

Tregtare pér kompensim.

Salloni i thonjve éshté njé rrezik pér shéndetin njé ndotés i ajrit. Ata vizitohen nga njeréz qé jané shumé
dembelé pér té béré thonjté e tyre dhe kané shumé para.

Mbyllini, ndalojini. Ndigni pronarét, drejtuesit, ZNJ R7

Salloni i bukurisé éshté njé rrezik pér shéndetin njé ndotés i ajrit. Ata vizitohen nga njeréz gé jané
shumé dembelé pér té béré make up e tyre, kané shumé para.
Mbyllini, ndalojini. Ndigni pronarét, drejtuesit, ZNJ R7

Floktarét qé krijojné gazra toksiké mbyllen, ndigen penalisht, ZNJ
R7 Parukierét gé nuk krijojné ndotje té ajrit funksionojné normalisht.

Kapitalist (parazit grabitqar lakmitar) Qeverité inkurajojné
shtépi me kopshte té kota.

Pronarét e shtépive pérdorin mjete pér kopshtin me motor benzine

(hapése furgash, ventilator, sharré elektrike me zinxhir, kosités,
copétues ..) qé ndotin (ajri, zhurma, toka) .

Pronarét e shtépive, prodhuesit, shitésit me pakic&, merrni

W ZNJ R7 . Qeveria gé lejon kété ndotje zévendésohet dhe ZNJ
Taale R7 .

Brenda pérdoren Insekticide, ato sulmojné sistemin nervor.
Ata i béjné hiperaktivét e palindur dhe té porsalindur.
Insekticidet irritojné sistemin e frymémarrjes sé njeriut dhe

kafshéve shtépiake. Mos pérdorni Insekticide brenda.

Insekticidet e jashtme pérdoren né pemishte, té korra,
ushgime. Té mbjellat, pemishtet, ushgimet gé jané ndotur
jané té papérshtatshme pér konsum njerézor ose kafshésh.

Frutat e ndotura, té korrat, ushqgimi digjen. Shire
M-i:"“—hru'_n_.- W

(komuniteti) . Prodhuesit komercialé té marré ZNJ R7 . Qeveria gé lejon kété ndotje
zévendésohet, ndiget penalisht, ZNJ R7 .
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Ushtarakét ndotin ajrin me transport, eksplozivé, A / N (Atomike /
bérthamore) B (biologjike) C (kimike)

armét. Ato jané njé kércénim pér jetén njerézore, shtazore dhe
bimore. Shkencétarét qé krijojné kéto armé ndigen penalisht, ZNJ R7
. Objektet e prodhimit t& kétyre arméve shkatérrohen, nga

komuniteti (Shire) . Pronarét, drejtorét, drejtuesit, mbikéqyrési i
kétyre pajisjeve marrin, ZNJ R7 . Procedohen ushtarakét qé kané
pérdorur ose po pérdorin kéto lloj armésh, nga niveli i nénoficeréve

e lart, ZNJ R7 .

Qeveria gé lejon prodhimin ose ruajtjen e kétyre arméve
zévendésohet, ndiget penalisht, ZNJ R7 .

Fishekzjarret jané njé ndotés i madh. Ato béhen mé
té zakonshme, mé té médha mé ndotése. Né varési
té kushteve té motit, ndotja e ajrit mund té zgjasé pér
ditén. Ndotja e grimcave vendoset né ndotjen e ujit
duke e béré até té papérshtatshém pér té piré.

Fishekzjarret Fund!

Dritat lazer i z&vendésojné ato.

Ajér pa frymé Keni 4 minuta kohé pér té jetuar!

Cdo person, organizaté ose geveri g&¢ mohon ajrin e frymémarrjes ose éshté shkak, efekt i ajrit t&
ndotur. Jané té pérgjegjshém, té ndjekur penalisht, té burgosur, ZNJ R7 . Kérkesa pér ajér té

frymémarrjes éshté njé 1 ZOTI jepet e drejté!

-
Privilegji 2:

Uji i pijshém, i filtruar!

Pér t& mbijetuar nevojat e trupit té njeriut Uji i pijshém

60 +% e trupit toné pérbéhet nga uji. Cdo gelizé né trupin toné ka nevojé pér té.
Uji lubrifikon nyjet tona, rregullon temperaturén e trupit dhe na djeg mbeturinat
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Avuijt e ujit t&€ kondensuar atmosferik formojné pika.

Graviteti i Tokés térheq pikat poshté (bie shi)

né sipérfage. Shiu éshté njé burim kryesor i ujit té& freskét. Ky ujé
shiu pérdoret pér té piré, pérgatitur ushqim, gatim, larje, higjiené
personale ...

Njé person dikur ishte né gjendje té pinte ujé shiu, e pérdorte
até pér pérgatitjen e ushqimit. Kjo nuk éshté e késhillueshme,
uji i shiut éshté i ndotur, jo i shéndetshém, toksik, acid, prové e
keqge, eré e keqge. Lavanderi nuk duhet té lihet jashté né shi pér
tu ndotur. Jo vetém qé duket e ndyré dhe ka eré té keqe por
mund té irritojé 1ékurén.

Shiu i ftohté bie si breshér ose déboré. Bora grumbullohet né male té larta, né Arktik dhe Antarktik
duke krijuar rezerva uji t& émbla. Bora éshté e bardhé,

bora e ndotur éshté gri edhe e zez&. Bora e zezé gjendet né Himalajet, akullnajat
pérreth globit, Grenlandén dhe Antarktidén.

Komunitetet krijojné rezervuaré té ujérave té émbla. Kéto rezervuaré mbéshteten tek uji i shiut dhe
shkrirja e borés pér t'i mbushur ato. Pér shkak té ndotjes, kéto ujéra kané nevojé pér trajtim para

konsumit nga njerézit ose kafshét.

Rezervuari duhet té jeté i thellé sesa i cekét. Uji i thellé éshté mé i ftohté, duke zvogéluar

avullimin, rritien e algave, veganérisht llojin helmues dhe infektimin e insekteve. Sportet ujore

jané té ndaluara pér té ndaluar urinimin, menstruacionet dhe futjen né ujé. Artizanat me ujé (motobarka,
jetski,

..) ndot (vaj, benziné, bateri-acid ..) ato jané té ndaluara! Pérjashtim:

Transporti Ranger Park.
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Njé person nuk mund té mbéshtetet né komunitetin duke e béré até si¢ duhet. Asnjé trajtim,
trajtim i pjesshém, trajtim i gabuar, ulje kostosh, korrupsion, sjellje kriminale. Trajtimi né shtépi i
ujit po béhet i detyrueshém.

Trajtimi né shtépi i ujit kérkon filtrim. Kjo do té zvogélojé: arsenik,

asbest, klor, kloroform, fortési karbonatike, bakér, papastérti, R
herbicide, metale té rénda, plumb, pesticide, ndryshk ... Gjithashtu = -l- \
né klimat mé té ngrohta uji i filtruar duhet té zihet pér tu mbrojtur nga : ,;:4-1-?

vdekjeprurési (mikroorganizém) sémundje

Kércénimet ndaj ujit té émbél

Sé shpejti kérkesa pér ujé té émbél do té tejkalojé disponueshmériné e ujit t&€ émbél.

Shiu i ndotur mund té shkaktojé gé lévorja té zhvishet, korrozioni i strukturave
prej celiku (urat) , erozioni i gurit, vyshkja e gjetheve, bimésia, acarimi i Iékurés ...

Kontrolloni 'Air Breathable Air' dhe 'Green Concept' né késhillén se si té

pérmbaheni Ndotja.

Ujitja! Pérdorimi i ujérave néntokésore pér ujitje shteron rezervuarin néntokésor té ujit mé shpejt
sesa mund té rimbushet. Rezulton né tharjen e njé ekosistemi té téré, duke krijuar njé mungesé té
ujit t& émbél. Ujitja e ujérave néntoké&sore mbaron. Kushdo gé pérdor ilegalisht ujérat néntokésoré

pér ujitie ndiget penalisht, ZNJ R7 . Qeveria gé lejon ujitien e ujérave néntokésore, zévendésohet,
ndiget penalisht, ZNJ R7 .

Ujitja, pérdorimi i ujit t& émbél nga lumenijté, ligenet,
pérroi ... ngadaléson rriedhén e ujit. Kjo inkurajon
avullimin. Rezulton né thatésiré! Ky lloj i ujities rezultoi
né pérfundimin e civilizimeve. Fund ujitjes.

Ujrat e ndotura (pérroi, pellgu, pérroi, lumi i ligenit ..) krijojné njé
mungesé té ujit t& émbél. Stuhi - ujé i mbushur me produkte
farmaceutike, helme, toksina .. Hedhja e paligjshme e
mbeturinave industriale, toksinave, helmeve, .. Ndotja e rrugéve
ujore mbaron, ndotésit ndigen penalisht, individé ZNJ R3

t& gjithé té tjerét, ZNJ R7 .
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Shtoni ujé te freskét

Shkripézimi pérdor shumé energji, i kushtueshém. Marrja e ujit ka ndikim té pafavorshém né
mjedis, duke térhequr njé numér té& madh peshqish, butakésh, vezésh té tyre, ... né sistem. Krijesa
té médha detare jané bllokuar kundér ekraneve né pjesén e pérparme té njé strukture marrése.
Trajtimi kimik, korrozioni, krijon njé shélliré t& ngrohté e cila |IEshohet pérséri né ogean.

Shkripézimi ka njé pérmbaitje té larté té borit duke béré cilési inferiore té ujit. Ky ujé i pérdorur
né bujgési, fermé dhe prodhim ushqimi rezulton né njé dieté té nivelit té larté té borit. Konsumimi
i zgjatur i niveleve té larta t& borit €shté i sémuré.

Ujérat e zeza té ricikluara, ujérat e zeza kalojné pérmes trajtimit primar pér
té marré trupat e ngurté, Iéndét ushqyese higen, filtrat heqin shumicén e
baktereve dhe viruseve.

Uji pastaj detyrohet pérmes njé membrane té& heq molekulat. Tualeti pér té
trokitur éshté njé mundési e fundit. Testet nuk zbulojné té gjitha rreziget

shéndetésore.

Ujé né shishe (e kushtueshme) éshté i pérshtatshém pér udhétime. Shishet plastike té ujit Iéshojné
kimikate té cilat béhen té rrezikshme kur ngrohen (dielli, ngrohés) . Xhami (pa plumb) rekomandohen
shishet.

Uji i pijshém me aromé
Pér shuméllojshméri, uji i pijshém mund té aromatizohet. Disa aromatizues jané jo t& shéndetshém dhe duhen

shmangur. Uji me aromé mund té shérbehet i ftohté ose i nxehté.

| pérshtatshém pije me aromé: Ekstrakt vigi, ekstrakt pule, kakao, ¢aj, kafe, fruta,
bimé, eréza, perime.

| pashéndetshém pije me aromé dhe shtesa: Alkooli, Ngjyra artificiale, aromatizues
artificial, émbélsues artificial dhe natyral, i gazuar, kola
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,Jgtﬁgrr%emén, Pije energjike, Limonadé, Kafe pa kafeing, Léng frutash, Ruajtés,

i &4 » i =g ' I
EYR WACREYRI AN
- . . = g 4 . -

Pirja e ujit éshté mé e mira el el el

Rutina e perditshme: Cohuni, pini njé goté 0.2l ujé té ftohur lehté, té filtruar. Para ¢do vakt (Méngjesi,
rosticeri i dités sé hershme, dreka, rosticeri ditén e voné, darka) keni njé goté 0,2 | ujé té
filtruar lehté té ftohur.

Keni té pini goté (pa plastike) e mbushur me 0.2 ujé té filtruar né secilén tryezé té
Shtratit. Pini gjaté natés ¢do heré pasi keni vizituar njé tualet dhe kur keni njé fyt té
thaté, pini pushim kur ngriheni né méngjes.

Marrja pa Iéng. Keni 4 dité jeté!

Cdo person, organizaté, geveri g&¢ mohon ujin e pijshém ose éshté shkak dhe pasojé e
ujit té ndotur. Mbahen té pérgjegjshém, ZNJ R7

Kafe njé pije stimuluese qgiellore @@@

Kafe njé pije e pérgatitur nga farat e pjekura té bimés kafeje.

Kafeja béhet nga farat e thata, té pjekura t&€ pemés sé kafesé, té rritura né klimé té nxehté dhe té
lagésht pérgjaté ekuatorit. Ekzistojné 2 lloje: Fasulet Robusta kané njé aromé té forté dhe trup té
ploté. Fasulet Arabica té rritura né njé lartési mé té€ madhe, kané njé aromé mé té buté dhe cilési
mé aromatike.

Pasi té jené zgjedhur dhe tharé, fasulet e kafesé pigen né rreth 200 ° C.

Kjo lejon gé shegernat né kokérr té€ karamelizohen dhe aroma e kafesé té zhvillohet. Sa mé gjaté té
jené pjekur fasulet, ose sa mé e larté té jeté temperatura, aq mé e errét do té jeté pjekja, dhe aroma
do té jeté mé e ploté. Né pérgjithési pjekjet e lehta kané njé aromé mé té& mprehté, mé acidike,

ndérsa mé té errét
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pjekjet kané njé aromé mé té thellé dhe mé té pasur. Njé pjekje e errét nuk éshté

domosdoshmeérisht, 'mé e forté'. Fuqgia e njé filxhani kafeje varet nga sasia e ujit qé
shtohet ndérsa kafeja zihet.

Si té gjesh kafe?

Si té pérfitoni sa mé shumé nga filxhani juaj i preferuar i kafesé.

1) Kafeja me shije té& shkélqgyeshme fillon me ujé me shije té€ shkélgyeshme. Nése uiji i filtruar nuk éshté i
disponueshém, pérdorni ujé té ftohté nga rubineti. Léreni té funksionojé pér disa sekonda pér té ajrosur para se ta

shtoni né kazan.

2) Léreni ujin té vlojé para se ta derdhni né kafe (filtér i castit ose pikimit) kokrrizat. Uji
i vluar pérvélon granulat né shije.

3) Kur pérdorni qumésht (nuk rekomandohet) shtoni até né filxhan pas ujit. Nése quméshti shtohet i
pari, kafeja mund té mos pérzihet gjithashtu. Uji i nxehté mund té djegé quméshtin, duke ndryshuar
aromén.

Shénim! Embélsues (sheqger ose artificial) prish kafe!
Dekainina nuk éshté kafe por njé rrezik pér shéndetin.

Pérdorni vetém zbardhues jo quméshti.

Pérgatitjet :

Pirja, | menjehershem, Kafe me pika-filtér; Ekspres (makiné) .
. I
; 1 .

Kafe pa kafeiné a Rrezik pér shéndetin!
Dekaffeinimi pérdor tretésin. Mbetjet e tretésit shpesh shqetésojné stomakun.

Logjike! Kafja pa kafeiné mposht géllimin e pirjes sé kafesé.
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Pods kafeje a Rreziku mjedisor!

Podet e kafesé té gjitha 1 miliardé jané njé katastrofé mjedisore. Ata nuk jané té
biodegradueshém. Ato nuk po riciklohen. NDALO! Prodhimi!
Ndjekur penalisht, ZNJ R7 . NDALO! Pérdorimi i tyre!

Si té pini njé filxhan kafe?

Pér té marré aromén mé té miré, shijojeni qé té ftohet pak sesa té hidhni pije t¢ médha né vend se té
pini. Baltat e médha té kafesé I1éshojné mé shumé aromé. Eré dhe shijojeni até, giellore. Ka kafe
wicket me qumésht:

Ekspres éshté njé pije e koncentruar gé piget duke detyruar ujé t&€ nxehté nén presion pérmes
kafesé sé bluar imét. Krahasuar me metodat e tjera té krijimit té kafesé, ekspresi ka njé
géndrueshméri mé té trashé, njé pérgendrim mé té larté té Iéndéve té ngurta té tretura dhe
shkumés. Espresso éshté baza pér pije té tjera: Kapugino, Latte, Macchiato, Mocha, Americano,
Gringo, Duo-shot, Lava, Mote. Shérbyer me njé buzégeshje.

Kapugino: pérgatitja e strukturés, temperatura e quméshtit €shté hapi mé i
réndésishém. Quméshti avullohet duke shtuar flluska shumé té vogla ajri
duke i dhéné asaj njé strukturé kadifeje (shkumé) . Njé copé ekspres futet né
filxhan, shtohet quméshti i nxehté i shkumézuar, i mbushur me shkumé té

trashé 2 cm, pérfundon me njé spérkatje kanelle té bluar.

Latte: nxehet quméshti pa shkumé. Nj¢  Makiato: nxehet Moka: béni kakao t& nxehté t&

eré ekspres hidhet né njé filxhan. Shtohet qumésht pa shkumé. Mbushni papérpunuar. Mbushni filxhanin 1/2 me
quméshti i nxehté&, i mbushur me njé kupén 2/3 me qumésht. Shtoni njé kakao té nxehté. Shtoni njé copé
spérkatje me kakao t& papérpunuar. copé ekspres. Top ekspres. Mbush me

me gjethe mente. shkumé quméshti dhe quméshti. Shtoje nje
spérkat me kakao té papérpunuar.
Lava: 1rnjé e shténé Vérejtje: Mbush kupén
1/2 me ¢aj té nxehté
pepint. Shto

njé e shténé espres-

ekspres. Shtoni njé copé
pérgendrimi-

mandarina e ed

Iéng Shto njé e shténé késhtu. Top me té nxehté
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té kakaos sé nxehté té papérpunuar. Sipér hidhni qumésht i shkumézuar. Mbaro me njé spérkatje me

qumésht té nxehté té& shkumézuar. Shtoni njé kanellé té bluar.

spérkatje me kanellé té bluar.

Americano: Njé e shténé e Gringo: Mbushni kupén 1/2 Duo-shot: Shtoni 2 shkrepje
ekspres futet né ujé me ujé té nxehté. Shtoni 2 ekspres. Pastaj ujé té nxehté.
filxhan Uji i nxehté shtohet. t& shténa ekspresi. Né

sipér spérkatni arrémyshk.

Kakao njé pije stimuluese giellore

Pemét e kakaos rriten né zona tropikale té& nxehta dhe me shi. Fruitshté fruta jané Pods. Brenda

njé pod ka fara (fasule) . Fasulet e kakaos shndérrohen né gjalpé dhe pluhur kakao.

Pérgatitja e kakaos sé nxehté:

1 lugé gjelle pluhur kakao,

1 filxhan: qumésht soje, qumésht dhish ose qumésht tjetér jo quméshtor. 1 lugé

¢aji ekstrakt vanilje,

Dash i kanellés,

Dash e arrémyshk.

Kombinoni pérbérésit né njé tenxhere mesatare dhe ngroheni né nxehtési mesatare-ulét, duke tundur derisa

té béhen shkumé dhe nxehté.

Caj njé pije stimuluese qiellore . . . . . .

Camellia njé bimé me gjelbérim té pérhershém. Jané gjethet e mbledhura dhe té pérpunuara na jep Caj. Cajrat

bazé jané té zeza ose jeshile. Ato mund té aromatizohen ose dérgohen.
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Pérgatitja e cajit kujdestar Guardian, vendosni gjethe ¢aji té pérpunuara né njé infuzion ¢aji. Vendosni
infuser né goté gelqi. Vlim uji, ndaloni zierjen, kur ndalet flluska derdheni né goté gelqi.
Shijoni !

b

;;_,.—--—

(a) Ashtu si flluskat ndalojné derdhin mbi ¢ajin e zi. Pas 1 minuté E

pérzieni infuzionin 3 heré. Pas njé minute tjetér higeni. Pini, ose b .
shtoni ndonjé Iéng agrumesh pér aromé, ose léreni té ftohet, té 1,.-_-_‘ ;
getésohet dhe té pijé. Paralajmérimi mos ndotni me Eémbélsues,

zbardhues (artificial, ose natyral) . -

(b) 10 sekonda pasi pushimet e flluskave hidhni mbi ¢ajin jeshil. Llokogis
infuser 3 heré. Pas 1 minuté higeni. Pini, ose shtoni ndonjé Iéng

frutash guri pér aromé, ose Iéreni té ftohet, té€ getésohet, té pijé.

Paralajmérimi mos ndotni me émbélsues, zbardhues (artificial,
ose natyral) .

Pérgatitja e gajit té farés bimore, vendosni fara té shtypura lirshém
né njé infuzion. Vendosni infuser né goté qgelqi. Vlim uji, ndaloni
zierjen. Ashtu si flluskat ndalojné derdhin mbi fara. Pas 1 minuté
pérzieni infuzionin 3 heré. Pas 7 minutash té tjera higeni. Pini, ose
[éreni té ftohet, pije té ftohté. Paralajmérimi mos ndotni me
émbélsues, zbardhues (natyrore artificiale) .

Gjethet bimore
pérgatitje c¢aiji.
E njejte si

¢aj jeshil

Caj me rrénjé bimore
pérgatitje,

rrénjét e copétuara. The
njésoj si e zeza

caj

Pérdorimi i mikrovalés kur krijoni njé ¢canté caji sjell shijet.
Higni etiketén nga ¢anta e ¢ajit sigurohuni gqé té higet Iénda metalike. Shumica e etiketave té letrés

pérdorin bojé té liré, ujé pa ngjyrosje, ndérhyn né aromén.

Vendosni ujé té nxehté né njé filxhan caji> shtoni zgjedhjen tuaj té€ qeses sé ¢ajit >> nxehet né mikrovalé
pér 30 sekonda me gjysmén e energjisé (400-500 vat) >> Léreni té piget né mikrovalé pér njé minuté >> nxirre

jasht >> shijoni!

Pirja e ujit @éshté mé e mira ( mund té jeté me aromé)
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Privilegji 3:
Ushgim i ngrénshém, i shéndetshém!

Pjesé e njé rutine té pérditshme éshté ngrénia. Sa té€ shéndetshém jemi, sa jetojmé. Ka shumé té béjé

me zakonin toné té ngrénies.

Ushgeni 5 heré né dité:

'Méngjesi, pérfshijné ujé, barishte, eréza, mjalté, kafe, ..
Snack i dités sé hershme, pérfshijné Ujé, Fruta, Bimé, Caj, ..

Dreka, pérfshijné ujé, sallaté, vezé, kafe, ..

-Duke voné-rostigeri, pérfshijné ujé, arra, manaferrat, eréza, kakao, ..
Darka '. pérfshijné ujé, temé darke, ¢aj ose kafe .. Perimet.

7 ushgime gé duhen ngréné ¢do dité: Kérpudhat (kérpudha) , Kokrra (thekra, elbi,

thjerrézat, misri, térshéra, meli, quinoa, orizi, méndafshi, gruri) , Qepé té nxehté, Qepé (kafe,
jeshile, e kuge, pranveré, gepé, hudhér, presh) , Majdanoz, kastravec t& émbél, perime (shparguj,
fasule, brokoli, lulelakér, karrota, bizele, lakér ..)

Cdo javé gjaté dités duhet té keté njé temé Darke: p.sh. Dita 1: Perime;
Dita2: Pulave; Dita3: Gjitar; Mesi i javés: Zvarranik; Dita5: Fruta deti;

Fundjava: Arra dhe faréra; Dita e Argétimit: Insektet.

Dieta-Jo-Jo ' s: Nersmbélsirat artificiale, Ushqimi i prodhuar, Ushqimi i modifikuar gjenetik,
Fruktoza e shtuar.
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Fruktoza shkaku kryesor i diabetit dhe mbipeshes (Njerézit me dhjamé) .

Fruktoza éshté e kege qofté né Sheqer apo Fruta. Shtimi i fruktozés gjaté pérpunimit té pijeve ose
ushqimit éshté njé rrezik pér shéndetin. Pérpunimi, shpérndarja, shitja e kétij lloji té pijeve ose
ushgimeve éshté sjellje kriminale dhe kérkon ndjekje penale. ZNJ R6

Pérjashtim: E papérpunuar Manaferrat , Fruta , Zemer , Perime .

Thuaj Jo : Cdo gjé gé pérmban: Fruktoza, Glukoza, Sheqeri; Biskota, Embélsira, drithéra
pér méngjes, ¢okollata, I1€ng frutash, akullore, regel, ketchup, gjarpéra, limonada (Cola,
Energiji, ...) Marmelaté, bare Muesli, Salca, Veré ...

T™=r=r 7

Ushqim i prodhuar éshté shumé i kripur ka shumé konservanté, shpesh éshté shumé i yndyrshém & ka

sheger té shtuar duke e béré até té papérshtatshém pér konsum nga njerézit, kafshét shtépiake dhe

bagétia. Ushqgimi i prodhuar éshté shkak i presionit té larté té gjakut, bllokimit t& arterieve dhe mbipeshes (Njerézit
me dhjamé) . Pérpunimi, shpérndarja, shitja e ushqimit té& prodhuar jané sjellje kriminale gé kérkon ndjekje
penale. ZNJ / R6

Thuaj Jo: Qumésht quméshti, Qumésht quméshti, Ushqgim i shpejté,

proshuté, hamburger, alami, ...

Prodhuar: Buké, Mish; Pica, Suxhuk,

Té pérpunuara : Fruta, Supa, Perime ...

GM-Ushgim éshté ajo qé njerézit né té vérteté konsumojné. Gjithcka fillon si e modifikuar gjenetikisht (inxhinierike)
Faré (GM-Pri) . GM-Pri pér shkak té rrjiedhés

- né efekt ndryshon té gjithé zinxhirin ushgimor. Krijimi i mutacioneve té cilat krijojné sémundje té reja,
sémundje globale té rrezikshme pér jetén né té gjithé anétarét e zinxhirit ushgimor! PCRFSHIR
NJERUMZIT! Njerézit do t& béhen mé té sémuré, do té vdesin mé té rinj, mé shumé deformime, mé shumé
foshnje té& sémura, mé shumé aborte ... Do t& ndryshojé ADN-né e njeriut.

Kércénimi pér mbijetesé té ushqgimit GM: Jonxhé, ushgim pér fémijé, proshuté, buké, misér, drithéra
né méngjes, kanolé, vezé, proshuté, margaring€, mish, patate, papaja, bizele, shpendé, oriz, sallam,
sojé, domate, gruré, kungull i njomé, ...
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Kérkesa nga komuniteti ushqim i papastér. JO: Alkooli, modifikimi gjenetik,
herbicide, insekticide, ushqim i prodhuar,
jo shtuar: Krip€, émbélsues (artificiale ose natyrore) , ...

Festoni: Dita e Ushqimit 7.3.7

Dita e shéndetit t& miré 12.1.7

CG Kalender (New Age Management Time)

Privilegji 4:
Veshje mbrojtése té pérballueshme!

Veshje mbrojtese éshté e nevojshme pér t& mbrojtur trupin e njeriut nga klima, sémundjet dhe
ndotja. Veshja mbrojtése duhet té jeté e sofistikuar dhe e dobishme. Veshjet mbrojtése duhet té jené
té pérballueshme. Veshja mbrojtése pérbéhet nga mbulesa e kokés, veshje, corape dhe mbrojtje

pér kémbét.

Koka mbrojtja konsiston né balaclava, beanie, shall shall, mbrojtje sysh &
pérkrenare. Balaclava ( Beanie) , Shami K uné thurur nga leshi ose njé
pérzierje pambuku dhe leshi (pa fibra sintetike) . Mund té jeté ¢do ngjyré ose
model. Mbrojtja e syve dhe pérkrenarja japin mbrojtje UV. Viseri éshté lakuar
anash

& drejt lart e poshté, té pathyeshém, shumé rezistent ndaj gérvishtjeve, bllokon rrezet UV, duke mos u
mjegulluar, rregullimi i shkélgimit (mé e errét / e gelét, e gelét / e errét) . Pérkrenarja ka njé mbrapa

I€kure si mbrojtése té€ qafés.

Veshje mbrojtese éshté e nevojshme pér t& mbrojtur trupin e njeriut nga klima, s€mundjet dhe
ndotja. Pjesét kryesore té trupit t& mbrojtura nga veshja mbrojtése jané Iékura dhe kémbét. Veshjet
mbrojtése duhet té€ vishen gjithmoné jashté.

Veshje mbrojtese, Né pérgjithési (me kapug) ose 2 copé té béra prej liri, pambuku, leshi ose njé
pérzierje pambuku / leshi (pa fibra sintetike) ¢gdo ngjyré / model. Secili duhet té keté njé qafé bluzé,
té fryré * krahét dhe kémbét té mbyllura

te kycet e kygeve (Prova e provés) . * Krahét dhe kémbét e fryré lejojné gé nyjet e bérrylit / gjurit té 1&vizin lirshém

gjithashtu ajri brenda krijon kontroll t& klimés pér Iékurén dhe trupin.

Veshjet béhen nga fibra natyrale: I€kuré kafshésh, fibra bimore, méndafshi,
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pambuku ose leshi. Fibrat artificiale nuk pérdoren pér veshje gé prekin Iékurén e njeriut. Mbaron
prodhimi i veshjeve me fibra artificiale.

Veshja mbrojtése éshté e rehatshme, afatgjaté, praktikisht e pérballueshme. Né modé (etiketé
projektuesi) veshja mbrojtése éshté e mbigcmuar, e shtrenjté, né ményré praktike dhe afatshkurtér.
E pa pranueshme!

Kémbét kané nevojé pér mbrojtje nga klima dhe goditjet. Lékura, gishtérinjté dhe kémbét jané né rrezik. Mbrojtja

e kémbés pérbéhet nga Corape dhe Cizme. Gjithmoné mbani mbrojtje pér kémbét kur dilni jashté.

Corapet béhen prej pambuku, leshi, njé pérzierje pambuku dhe leshi (pa sintetiké) ¢do ngjyré ¢do

model. Corapet duhet t& mbulojné kémbét deri né 7 cm mbi kycet e kémbéve.

Cizmet kané 1€kuré té sipérme mbrojtése, I€kuré té& brendshme té buté
(pa sintetiké) thembra |Ekure ose gome. Cizmet mbrojné kémbét deri né 7 cm
mbi kycet e kémbéve. Képucét sintetike nxejné kémbét duke i zier. Ju nuk

mund té ecni.

Mbrojtja e duarve né formén e Dorezave (pa sintetiké) vishen
sipas nevojés!

SHKURT:

Etiketat e stilistéve jané pjesé elitiste e aparteidit té pasurisé. Etiketa e stilistit Eshté me ¢gmim té
tepért. Prodhuar nga skllavéria. Krijuar pér arrogancé, duke mposhtur nevojtarin dhe té varfrin qé

lufton. Shmang njerézit qé i veshin kéto.

Etiketé projektuesi! Njerézit té cilét ku etiketojné Designer! Shitésit me
pakicé gé shesin etiketén Designer! Veshje mbrojtése t& mbigcmuara!l
Veshje mbrojtése né modé né ményré impraktike! Veshje mbrojtése té
béra nga fibra artificiale! Turp & shmang njerézit tallen me shtépiné -
mé pak. Ata paguajné qé pamja e shérimit té jeté laré, géllimisht jané
shqyer dhe vrimat e béra né to.

Kod i veshjes sé papranueshme:
.\ L
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Njoftojini njerézit e ndyré se jané plehra.

Shmangni mbathjet sintetike té veshjeve. Pérfundoni prodhimin

e veshjeve sintetike, képucéve.

Prodhuesi i paligjshém i sintetikés merr, ZNJ R6 .
Mbroni trupin tuaj duke pérdorur rroba mbrojtése jashté!

Privilegji 5:
Strehimore higjienike, e pérballueshme!

Njerézit kané njé 1 ZOTI i éshté dhéné e drejta pér: 'Lagje té Sigurueshme té Jetesés (Streha) ' Qeveria
ka pér detyré té furnizojé popullsiné e saj me lagje té sigurta jetese té pérballueshme. Streha

furnizohet nga ' Shire "

(Pushteti vendor) . Pjesé e planifikimit t& Shire. SHTPI !!

Per Shire pér té furnizuar banesa té pérballueshme pér té gjithé tokat e lira dhe strehézat shtépiake
(né pronési private) transferohen né té. Prona e transferuar bosh éshté e mbushur me njeréz té
pastrehé dhe familje né listat e pritjes. Shtépité me shumé dhoma gjumi me vetém 1 banor duhet té
marrin pushtues té tjeré. Behaviorshté sjellje e papranueshme shoqgérore pér 1 person gé ka mé

shumé se 1 dhomé gjumi.

Té gjitha Lagjet e pérballueshme té jetesés jané akomodimet me gira. Pé&rfundimisht kopsht
dekorativ kotésie, shtépité pa kémbé jané zévendésuar nga strehimi i grupeve komunitare. Akomodimi
me gira né grupe sigurohet nga 'Shire'.

Té gjitha akomodimet né grupe kané 3 nivele giramarrésish + serré 1 niveli

Niveli Tokésor, Niveli 1, Niveli 2, Sera kopsht (giramarrésit mund té rritin bimé) . Akomodimi né
grupe pérbéhet nga njési té vetme (1 dhomé) , Njésité cift (2 dhoma) , Njésité familjare (3
dhoma ...) . Udhézime té detyrueshme (statusi i familjes, mosha) aplikoj

E gjithé lagjja e pérballueshme e sigurt e jetesés éshté akomodimi me qira.
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Qiraja javore éshté 14% e té ardhurave bruto javore té giramarrésit. Qiraja e shumé giramarrésve éshté 14% e té
ardhurave té pérbashkéta bruto té giramarrésve. P.sh. $ 100 té ardhura bruto javore, qira $ 14. 1000 dollaré té

ardhura bruto javore, gira 140 dollaré.

Shire furnizon energji elektrike (pa gaz) dhe ujé me minimumin ditor
(Falas) / (atéheré paguaj) pérdorimi maksimal i ndérpreré. Shire gjithashtu furnizon lavanderi, mirémbaijtje,

rekreacion, hegjen e mbeturinave dhe kanalizimeve té€ komunitetit.

Qiramarrési i vetém ka té drejté pér njé dhomé té jetesés né komunitet. Né moshén 63 vje¢ transferohen né
akomodimin pér pension (e detyrueshme) . Qiramarrési né njé dhomé té vetme pérdor né tualetet e komunitetit

né té njéjtin nivel, banjé dhe né lavanderi té nivelit t& poshtém, banjé.

Cift (1 Ai & 1 AJO) giramarrésit kané 2 dhoma: jetesés, gjumit, kuzhiné dhe tualet, dush.
Ndani lavanderi, banjén né nivelin e poshtém. Léviz
(e detyrueshme) tek 'Njésité familjare' kur mbérrijné fémijét.

Qiramarrésit familjaré kané 2 dhoma (banimi, gjumi, aneks kuzhine dhe WC, dush. Ndani banjén e
rrobave né nivelin e poshtém) + 1 dhomé pér secilin 2 fémijé. Pasi fémija i fundit té largohet (deri né
moshén 18 vjec e detyrueshme) . Transferimi i ¢iftit (e detyrueshme) pér té jetuar né cift. Njé cift béhet

beqar, transferohet (e detyrueshme) né njé njési.

Strehimore éshté e pérballueshme, e rehatshme, higjienike, mbrojtése ...
Strehimi i grupeve komunale Shire plotéson té gjitha nevojat njerézore! Njé

vend pér té krijuar dhe rritur njé familje.

Shtépité e grupeve lejojné té vogla: Akuarium, terrarium, gen té vegjél. Mos
lejoni Macet, jetén e egér, kafshét shtépiake, gjithcka qé éshté mé e madhe
se njé gen i vogél, pa mbaréshtim. Krijesa qé jané njé kércénim pér
giramarrésit dhe habitatin.

Shénim! Qiramarrésit me paaftési mendore, fizike, seksuale, jetojné né strehimore té vecanta té
siguruara nga Qeveria Krahinore.

Mbeshtetni Strehimin e Strehimit Komunal.
Shtépia jua;j!
Komuniteti juaj!
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Privilegji 6:
Adhuroni dhe besoni né 1 ZOT!

Kujdestari Guardian adhuron ¢do dité 1 ZOTI . 1 ZOTI

déshiron respekt, déshiron té idolizohet. 1 ZOTI i cili éshté té dy
Ai, AJO. Shpirti Origjinal gé krijoi Universin Fizik (Fati i Njeriut) dh
Universi Shpirtéror (Qielli) . Idolizoni 1 ZOTI tregoni respekt,
adhurim.

1 ZOTI déshiron gé Njerézimi té jeté Kujdestari i Universit Fizik (Fati i
Njeriut) . Ndérsa lloji njerézor evoluon, 1 ZOTI dérgon mesazhe pér t'u
pérdorur si udhézues. Mesazhi i fundit éshté ' Manifesti i Dhénésit té
Ligjit ' i bén té gjitha mesazhet e méparshme té vjetéruar.

1 ZOTI i dha njé pjesé té Shpirtit Origjinal té gjitha formave té jetés né Universin Fizik. Adhurimi
mban njé Shpirt né kontakt me Universin Shpirtéror.
Adhurimi individual, i bashkésisé i mban njerézit né kontakt me té 1 ZOTI.

Adhurimi 1 ZOTI pérfshin lutjen, kujdesin, pérdorimin, kénagésiné 1 ZOTI * s krijime)
Adhurimi éshté gjithépérfshirés i gjithckaje pér té cilén éshté e pélqyeshme 1

ZOT, nése ato merren me ¢éshtje té besimit, apo me veprat e njé besimtari.

Kjo pérfshin ritualet, besimet, punén, aktivitetet shoqgérore, sjelljen

personale

1 ZOTI nuk déshiron vendet e adhurimit t€ ndértuara me qgéllim.

Prandaj vendet e adhurimit t& ndértuara me qéllim jané shkatérruar. Materiali
i ndértimit riciklohet pérbérja e 'Edukimit Falas'. Kujdestari Guardian

adhuron cilindo, né ¢do kohé ose né Argétim né njé Mbledhje né njé

shkollé .

1 ZOTI nuk déshiron sakrifica. Por kérkimi, fitimi, zbatimi i njohurive gjaté
gjithé jetés. Kalimi i pérvojave té jetés, Vazhdimésia e Njohurive. Prandaj
Altaret zévendésohen me Lectern.

1 ZOTI déshiron vetém 1 BESIM me shume Tubime (Grupet e lutjeve) .
1 BESIM ka 1 udhézues (Manifesti i Dhénésit té Ligjit) ka nevoje vetem 1 Kisha
(Kujdestarét e Kujdestarisé sé Universit) me 7 administrata t& pavarura
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gé pérfaqéson 7 fise .

1 BESIM éshté feja e vetme qé bén té gjitha grupet e tjera fetare, 1 FAITH
Kultet ". Kultet duhet té kthehen né -
1 BESIM . Njé kujdestar i Kujdestarisé duhet té& pérpiget me |

¢ |

pérulési t'i kthejé jobesimtarét né 1 BESIM .

Ka vetém 1 Idol, 1 ZOTI ! Cdo gjé tjetér jané idhuj t& rremé. Largohuni nga idhujt e rremé
dhe ¢do gjé gé lidhet me ta.

Kujdestari Kujdestari ka njé 1 ZOTI u éshté dhéné e drejta pér té praktikuar fené e tyre. Kushdo
ose organizaté qé mohon ose ndérhyn me kété té drejté jané ' Largohu '. P&r mé tepér ne
lutemi gé 1 ZOTI i mban ata pérgjegjés né jeté dhe Jeta e pértejme.

Adhurimi 1 ZOTI pérfshin lutjen. Ajo éshté metoda mé e miré pér té géndruar né kontakt me té 1
ZOTI. Kur asnjé 1 nuk dégjon! Kur nuk ka shpresé! Lutuni! 1 ZOTI dégjon.

1 ZOTI po pret té dégjojé nga ju!
1 ZOTI Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuese e Nénés mé té bukur té Universit dhe
Atit t& Universit

1 dhe vetém Idol gé uné té adhuroj, zotohem

té mos kem idhu;j té tjeré

Uné do té shmang té gjithé idhujt e rremé dhe do té ricikloj simbolet e tyre.

Uné pérpigem té rehabilitoj té gjithé shpirtrat e gabuar pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe

e mira e njerézimit

Tregoni adhurimin tuaj pér Krijuesin!
? : ﬁ » p— _-—

Privilegji 7:

Fjala e liré me pérmbaijtje morale!

Gardiani i Kujdestaris€ mbéshtet fjalén e liré me pérmbaijtje morale. Né
njé Komunitet té liré, ¢do person, pérveg rehabilituesve, ka té drejté té
thoté fjalén e tyre.
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Theirshté njé nevojé pér té pasur njé etiketé té fjalés sé liré: pa gjuhé té keqe

(ngacmues, me zé té larté, i vrazhdé, sharje) .

Fjala e liré lejon njé komunitet t& maksimizojé ndérgjegjésimin, pjesémarrjen e publikut. Fjala e liré
e transferuar né komitetet e komunitetit sjell mé shumé ndershméri dhe transparencé. Asgjé nuk
éshté mé e miré se njé komunitet i liré, duke debatuar lirshém.

Fjala e liré éshté mé e madhe sesa thjesht biseda, debatimi, diskutimi, té folurit. Pérfshin
gamén e ploté té komunikimit (audio, dixhitale, intel

- proné leksionale, e shtypur, verbale, vizuale) Ige éshté né dispozicion. Mbrojtja e sé drejtés sé
tiranisé sé Lakmisé, Fitimi éshté njé shkelje e Fjalés sé Liré .

Pretendimi i té drejtés sé autorit éshté njé krim, ZNJ R6

Fjala e liré ka nevojé pér kufizime té& zbatueshme morale. Pérdorimi i fjalés sé liré pér té inkurajuar, urrejtjen,
vandalizmin ose dhunén éshté kriminale, ZNJ R3 . P.sh. drama e krimit né SHBA, qé pérshkruan njé agjent té
FBI-sé duke vraré njé person si njé vrasje t€ miré. Vrasja e tyre nuk €shté e miré. Ajo inkurajon zbatimin e ligjit

pér té vraré. Vrasésit-policé jané kriminelé frikacaké gé futen né kafaz.

Pérdorimi i fjalés sé liré pér té paré pornografiné e fémijéve €shté kriminale, ZNJ R3 .

Sigurimi (vénia, vénia né dispozicion) fémijé, pornografia e té rriturve &shté kriminale, ZNJ R6 .

Pérdorimi i fjalés sé liré pér té mashtruar, pér té pérfituar éshté kriminale, ZNJ R3 .

Pérdorimi i fjalés sé& liré pér t& mashtruar, p.sh. homoseksualét qé pretendojné té jené té barabarté dhe
normal. Jo e vérteté, homoseksualét kané njé paaftési seksuale qé éshté njé kércénim pér mbijetesén e
specieve. Giftézimi i tyre zhgénjyes (anal, ¢iftézim oral)

sjellja éshté njé kércénim pér fémijét. Pretendimi i homoseksualéve éshté normal éshté corientues i

llojit mé té keq, ZNJ R4 . Kjo vlen pér té gjitha mediat g€ mashtrojné né lidhje me paaftésiné seksuale.

Mediat gé pérdorin fjalén e liré pér té treguar homoseksualét qé béjné prindér si fémijé. Kjo
media po miraton keqtrajtimin e fémijéve njé krim mé té urryer, ZNJ R7 . Aktorét, ekipi i
prodhimit, shpérndarésit ndigen penalisht,

ZNJ R7 .

TOLERANCA ZERO ndaj prindérve seksualé me aftési té kufizuar

Fjala e liré duhet t& gmohet, pérdoret dhe mbrohet. Kegpérdorimi i fjalés sé liré do té
pérfundojé. Shpesh Qeveria pérdor fjalén e liré pér té
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lani, enkitoni, pér propagandé&, mashtroni, génjeni. Anétarét e Qeverisé qé sillen ashtu
higen nga Qeveria. Ata nuk mund t& géndrojné pér rizgjedhje. Ato nuk do té rizgjidhen.
Ata shmangen.

Liria (Utopik, fantazi) éshté keqpérdorim i papérgjegjshém i Fjalés sé Liré.

Kjo liri, pér té béré si té doni, vullnet té liré, liri nga detyrimi i geverisé, liri nga
skllavéria e mékatit. Kjo lloj lirie €shté egoiste dhe minon siguriné dhe mbijetesén e
njé komuniteti.

Njerézit nuk mund té trajtojné shumé Liriné. Liria e tepért con né Anarki, Mérzi, Imoralitet, ... Njerézit
kané nevojé pér Rregulla dhe Rregullore té zbatuara (bazuar né moral) , pérdorni LGM si
udhézues!

Fjala e liré e pérdorur pérgjegjése me pérmbajtjen morale éshté zam qé mban njé
komunitet sé bashku. Ky lloj komuniteti ka 1 ZOTI mbéshtetjen. Ky éshté njé
komunitet i kujdestaréve.

Fjala e liré me pérmbaijtje morale a 1 ZOTI i dha privilegj!

Privilegji 8:
Mate, krijo familjen!

1 ZOTI ' s Dizajni déshiron njerézit (1 HE, 1 AJO) té bashkohen dhe té
shumohen pér mbijetesén e specieve. Dizajni i Komunitetit pér mbijetesé mé té
mir€, Ai dhe AJO hyjné né Kontratén e Martesés sé Shenjté dhe krijojné njé

familje. Familja e re rrit fémijét e tyre me mbéshtetjen e komunitetit.

1 ZOTI ' s Projektimi pér té siguruar mbijetesén e llojeve ka shtysa té& brendshme pér t'u giftuar.
Pér llojin primitiv €shté bashkimi i ¢do gjinie té kundért qé kalon disa rituale té
njohjes. Njerézit mé té pérparuar, mashtroni! Ata i shmangen gjykimit me, Epshil!

Gijetja e njé shoku. Pagané (Krishterimi, ...) shiko per dashuri. Bashkohuni gé epshi té€ béhet plehra dhe
shumé kurré nuk gjejné njé shok pér tu shumézuar.
Bashkéshorti i kapitalistit pér t& gené plehra dhe ndonjéheré pér té rritur pasuriné dhe ose ndikimin.

Shumé kultura i kané prindérit t& vendosur. Jo nga kéto jané né interesin mé té miré té njé komuniteti.

Kujdestari i kujdestarisé duhet qé Qeveria Krahinore té& vendosé gjaté ' Er ' ( Shérbimi i
Urgjencés sé Komunitetit) i cili hyn né njé 'Martesé té Shenjté'
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Kontrata (H-MC) . Cdo 17 vjet ai dhe ¢do 18 vjet ai merr pjesé.
Gjaté erés sé re té gjithé vlerésohen se si mund té jené mé té dobishme pér fisin. CE ndihmon
gjithashtu né zgjedhjen e partnerit.

AJO dhe Al qé fizikisht nuk jané né gjendje t& shumohen, béhen .%
'prindér kujdestaré'. Ata lidhin njé Kontraté 'Martesé té Shenjté'. 'CE' ;\ ‘f.rw

furnizon 'Fémijét'. h ;“‘Q‘f/
E SHENJT - IMONIA E MATRS begi nn ingofaf ami ly.

Pér té kénaqur 1 ZOTI, pér mbijetesén e specieve, pér t&€ pérmbushur fatin e 1, pavdekésiné e
llojeve njerézore: Mate, Shumézohuni dhe krijoni njé familje! FEmijét duhet té rriten né njé mjedis
moral, té dashur, té kujdesshém Al AJO modele roll-. A' E shenjté - Martesa ' Kontrata mbulon kéto
¢éshtje morale dhe ligjore. Gjinia e njéjté, Gjinia e Hutuar ose Dhunuesi i Fémijéve nuk mund té
lidhin kété Kontraté.

Paaftésia seksuale (Gjinia e njéjté, gjinia e hutuar ose ngacmuesi i fémijéve) , ju nuk
mund té lidhni kété Kontraté. Cdo qé hyri né njé 'HMC' anulohet. Edhe ato gé ishin
legalizuar nga 1 ZOTI

Qeveria. Paaftési seksuale, ju kurré nuk jeni té barabarté. Kéta jané njeréz qé kané nevojé pér
karantiné. Pér t& mbrojtur fémijét.

' Martesa e Shenjté Kontrata 'ka njé fillim dhe njé fund. Fillon né Ditén e Dasmés duke
nénshkruar. Mbaron kur fémija mé i ri plotéson moshén 17 vje¢ pér SHE, mosha 18 pér
HE.

R ri -De dd ing - Da yre qu ir eme nts

'CE' trajton té gjitha kérkesat kryesore para dasmés. Mund té keté raste kur 'CE' nuk
po merret me kérkesat e dités para dasmés.

A Ai dhe AJO shpallin 'Fejesén' e tyre né njé ' Mbledhje ' Ata shkojné né ' Shire ' regjistrohuni
né njé kurs 'Filloni nj¢ Familje'. Gjaté kursit ata marrin njé mjekim, duke treguar se jané

té afté té krijojné shtatzéné Gjithashtu nevojitet njé profil gé tregon aftési mendore dhe
emocionale pér té rritur fémijét. Déshtimi ose rezulton né anulimin e Fejesés dhe

"Jo " Kontrata HM.

Njé cift ka nevojé pér njé azhurnim, ' AvL & E ( Pasurité kundrejt detyrimeve & Enti
- plotésim) deklaraté ' Cdo Pasuri, Entitete t&€ Marra, Detyrime
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té ndodhura né Ditén e Dasmés shtohen né 'AvL & E'statement.

Shénim! Prind i vetém, prindér té€ pa martuar, persona me aftési té kufizuara seksuale (gjinia e

njéjté, gjinia e hutuar, ngacmuesi i fémijéve) nuk mund té rrité fémijé.

Ne dd ing - Da yre qu ir eme nts.

Dasma mbahet né ditén 6 nga Celebrant nga Sheriff's
Shire-office. Unaza e dhéndrit dhe unaza (*) 'Mjekési, Profile
dhe AvL & E's.

Ata sjellin Prindér véllezér dhe motra. Askush tjetér nuk lejohet
té marré pjesé (jo fémijé) .

SHENIM ! AJO e mban emrin e familjes. * AJO unaza e gishtit, e thjeshté 9 karat rozé-ari,
gdhendur: data, nusja dhe dhéndri 1 ~emrat.
Unaza e gishtit, e thjeshté 9 karat verdhe-ari, gdhendur: data, dhéndri dhe nusja 1 ~emrat.

1 ZOTI po pret té dégjojé nga ju!
Shumeézimi Lutja Festoni Ditén e Shumézimit 3.1.7

| dashur 1GOD , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1 ~emri)
Faleminderit 'Ju pér kénagésingé e ciftézimit Kérkon pjellori dhe

lindje t& shéndetshme Premtimet pér t'u giftuar dhe shumézuar

Késhtu gé njerézimi mund té kolonizojé Universin Fizik pér
Lavdiné e 1GOD dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Dasmés dhe Ditén e Shumézimit

Dasmé e madhe pompoze
ceremonité dhe ekstravagantet
pritjet jané antisociale,
Arrogant. Ata shmangen nga
Komuniteti. Largohu dhe Turp!
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Boly -Matrimonp contract W

Titulli: CG ' Martesa e Shenjte ' Kontrata
Qéllimi: Mate, Shumézohuni dhe krijoni familje!

Intervalin kohor: Fillon Dita e Dasmés. Pérfundon kur fémija mé i vogél

plotéson moshén 17 vjeg pér SHE, moshén 18 pér HE.
Fémijét: 3 jané té detyrueshme, mé shumé jané té déshirueshme.

Ciftimi: Té drejtat e giftézimit té vetém! Ciftézimi ditor i déshirueshém pér té konceptuar 1-

koha

Konceptimi: Asnjé shtatzéni pas 10 javésh, mbéshtetja mjekésore éshté njé
duhet. Asnjé shtatézani pas 50 javésh, kontrata anulohet.
Duhet té Konceptohet ¢do vit derisa té arrihet kuota e 3 fémijéve.

Prindérimi: Ai dhe AJO duhet té ndjekin Kursin e Prindérve. Al AJO

duhet t€ marré pjesé né Shire-SmeC & Province-PHeC si¢ kérkohet.

Divorci: 1 palé duhet té shpallet fajtore. * Fajtori humbet ¢do
e drejta nga deklarata 'AvL & E' + ¢do fitim i béré gjaté kontratés. Gjithashtu nuk
do té keté mé kontakte me fémijét.

* Té dy fajtorg, fémijét shkojné né strehim t& kujdestarisé.

Arsyet e divorcit: Varésité, kuroréshkelja, rehabilitimi né kafaz
ilitim, paaftési mendore, 7 javé né mbéshtetje té jetés, 50% ose mé
shumé paaftési fizike.

NEénshkruar Nga: NUSJa .......oooiiiiiiiiee et e
DRENAIT .. e

Déshmuar nga Celebrant: ............ccccuuiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e,
D= = TR

TE PraniShmIit: ... e

En detyruar: Sh ire Sh eriff

WHWWwwyWwYww
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Ritualet fetare t&€ martesave duhet té kryhen ditén e javés 7. Pasi cifti t€ kthehet nga
muaji i mjaltit. Ata mund té ndjekin detyrimet e tyre fetare. Psh té marré pjesé né
Mbledhje.

Pas lidhjes sé Kontratés sé Martesés sé& Shenijté (H-MC) cifti ka 2 zgjedhje. Shkruani
njé kontraté shoqérimi (CC) , ose té ndara.

Shoqérues Kontrata

Titulli: * Shoqerues ' Kontrata
Qéllimi: Shogérimi, ndarja e jetés!

Intervalin kohor: Deri né ndarjen ose vdekjen. Ndarja duhet té japé
Njoftimi i 3 muajve né zyrén e Shire.

Mbyllja e deklaratés 'AvL & E' nga kontrata '"HM' ose deklarata e re 'AvL & E' béhet pjesé e
kontratés. Nése ndan secila merr gjysmén e pasurisé né pronési. Né vdekjen e 1 tjetri merr té
gjitha. Cdo testament nuk merret parasysh.

Déshmuar nga Zyrtari Shire: .........cooooveeeeeeeeeeeeeeee e
Data: . e

Shogéruesit 'mund té shkémbejné unaza pasi té nénshkruajné njé' Kontakt

Shogérues '. AJO unaza e gishtit, 9 karat thjeshté-ari i bardhé, gdhendur 1

e saj dhe e sajremrat.
Unaza e gishtit, 9 karat thjeshté-ari i bardhé&, gdhendur e saj dhe 1 e
tij remrat.
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1 ZOTI po pret té dégjojé nga ju!
Shoqgérim Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1 ~emri)

Faleminderit 'Ju pér kénaqésiné e shogérisé Kérkoni gé shoqgéria té

ndahet pér njé kohé té gjaté Béni premtime pér harmonizimin dhe

ndarjen

Shogérohuni me cifte té tjeré shogérues pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe

€ mira e njerézimit

Lirimi i papérdorur kur hynte né traktet!

AVASASASASASASASCASASASASASASASAS

PAFJELLSI po thyen njé premtim pér t& géndruar besnik ...

Pabesia éshté thyerja e njé premtimi té€ béré midis Tl dhe AJO pér té géndruar besniké ndaj
njéri-tjetrit. Ky premtim mund té jeté njé marréveshje verbale midis t&€ dashuruarve, e pérmendur né
njé letér dashurie, ose pjesé e betimeve t&€ martesés. Prishja e kétij premtimi éshté njé shkelje e

besimit njé veprim i pabesé njé shkelje e pabesé. Cdo shkelje éshté e pérgjegjshme!

Pabesia éshté shkelje e premtimit. Njé gabim moral ose nga ai, as nga ai, ose nga té
dy. Ky shkelje pérfshin largimin nga familja, miqté, fqinjét, komuniteti, ...

ABULLORIA

Gjaté mandatit té njé 'Kontrate t& Martesés sé Shenjté' ¢cdo shkelje seksuale éshté njé
gabim moral gé éshté gjithashtu njé krim i komunitetit. Shkelja seksuale (anal, oral ose
vaginal) nga burri me njé SHE tjetér, HE ose Kafshé. Shkelja seksuale (anal, oral ose
vaginal) nga gruaja me njé tietér HE, AJO ose njé kafshé. Kéto shkelje jané, Zinaja .

Zinaja rezulton né anulimin e detyrueshém té njé, ' Kontrata e Shenjté- Martesé ' ( divorci)

Nése gruaja nuk éshté shtatzéné dhe nuk ka fémijé. Zinaja

(AJO ose AJO) éshté ndjekur penalisht, ZNJ R4 ! Gjithcka né pronési té Adulterit shkon pér
viktimén e késaj tradhéti si kompensim. Burri dhe gruaja jané kuroréshkelése té dy ndigen
penalisht, ZNJ R4 dhe gjithcka
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ata veté shkojné né Thesar.

Nése gruaja éshté shtatzéné dhe ose ka fémijé. Zinaja (AJO ose AJO) éshté ndjekur
penalisht, ZNJ R5 ! Zinaja (burri ose gruaja) nuk lejohet té& shohé ose té jeté prané
fémijéve kurré. Gjithgka gé zotéron Zinaja i shkon viktimés sé késaj tradhéti si
kompensim.

Burri dhe gruaja jané shkelés té kurorés té dy ndigen penalisht ZNJ R5 dhe gjithcka gé ata
zotérojné shkon né Thesar. Fémijét shkojné né kujdestari dhe nuk do té shohin kurré mé
prindérit e tyre.

Divorci

Shkurorézimi béhet i detyrueshém kur 1 ose té dy palét e njé ' Kontrata e Shenjté- Martesé " shkelin
até ose béhen té paafté pér té pérmbushur detyrimet e tyre.

Pérséritni shkelésit e Varésive (shih Rrotulla 4) . Zinaja.

Nése 1 ose té dy palét e, H-MC hyjné né rehabilitimin né kafaze. Nése 1 ose té dy palét e, H-MC
jané 7 javé né mbéshtetje té jetés. Paaftésia mendore e gertifikuar. Certifikuar 50% ose mé
shumé paaftési fizike.

Divorci 1 pala duhet té shpallet fajtore. Fajtori humbet ¢do té drejté nga deklarata 'AvL &
E' plus ¢do fitim té béré gjaté kontratés. Gjithashtu nuk do té keté mé kontakte me fémijét. Té
dy fajtoré, fémijét shkojné né strehim té kujdestarisé. Pasurité shkojné né thesar.

Té ndara

Ndarja pas pérfundimit H-MC . Vlera e deklaratés 'AvL & E' €shté e ndaré e barabarté. Té
dy palét duhet té géndrojné né kontakt me fémijét (gjyshérit) .

Ndarja e Sahabéve pasi té keni dhéné njoftimin e 3 muajve né Shire-office
. Vlera e deklaratés 'AvL & E' &shté e ndaré e barabarté. Té dy palét duhet t& géndrojné né kontakt

me fémijét (nipérit dhe mbesat) .

Prindérimi

Tani shumica e prindérve nuk jané né gjendje t'u japin fémijéve té tyre
mundésiné pér té prodhuar mé té mirén e tyre. Kjo éshté pér shkak té
aparteidit té& pasurisé€, shumé fémijéve u mohohet mundésia pér té
prodhuar mé té€ mirén e tyre. Kujdestari Guardian ka pérgjigjen:
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Fundi i pasurive té€ aparteidit-aseteve dhe kafaz ( ZNJ R6 ) kriminelét gé jané shkak dhe
pasojé e aparteidit t& pasurisé.

Kujdestari Guardian pérdor prindérimin né komunitet, arsimim falas, Méso dhe Méso, Shire SmeC
dhe Provinca PHeC! Familja paren- ting njé bashképunim té studiuesve, edukatoréve, mjekéve
dhe prindérve. Bashkohuni me ne pér prindér té€ miré.

SmeC ' Kompleksi mjekésor dhe arsimor Shire '.
PHeC ' Kompleksi Spitalor dhe Edukimi Krahinor '.
PDEc ' Provinca e Mbrojtjes dhe Qendra e Emergjencave .
CE ' Shérbimi i urgjencés né komunitet '

Emeértimi i fémijéve
Kujdestari Guardian u jep 3 emrat e tyre t& sapolindur. 1 ~emri (deri né 10 shkronja) , 2 na emri (deri
né 10 shkronja) , Emri i familjes (deri né 10 shkronja) . Asnjé nga emrat nuk ka mé shumé se 10

shkronja. CG zgjedh emrin e té porsalindurit para lindjes. Emri i njé té porsalinduri pérfagéson
vazhdimin e trashégimisé familjare t&€ nénave dhe baballaréve.

1wemrii AJO i porsalindur ka njé femér 1-emér nga familja e nénave (i gjallé apo i vdekur) . 1

emri i njé HE té porsalindur ka njé mashkull 1 -emér nga familja e baballaréve (i gjallé apo i
vdekur) . Né& lindje prindérit nuk jané té vendosur pér njé emér. Té porsalindurit i jepet
parazgjedhja 1~emri Njé AJO e porsalindur merr 1 t&€ nénave remrin Njé HE i porsalindur
merr etérit '1 remrin Emrat e dhéné njé heré nuk mund té ndryshohen.

2-ténaemri i AJO i porsalindur ka njé emér femér nga familja e baballaréve (i gjallé apo i

vdekur) . 2-té na emri i njé HE té sapolindur ka njé emér mashkull nga familja e nénave (i gjallé
apo i vdekur) . Né lindje prindérit nuk jané té vendosur pér njé emér. Té porsalindurit i jepet emri
i paracaktuar i 2-t&. Njé AJO e sapolindur merr 'nénat e baballaréve' 1 remrin Njé HE i
sapolindur merr nénat e baballaréve 1 ~emrin Emrat e dhéné njé heré nuk mund té

ndryshohen.

Kur hyni né njé ' Kontrata e Martesés sé Shenjté ' AJO e mban emrin e familjes sé
saj ashtu si TI. Mbiemri i nj¢ SHE té sapolindur éshté mbiemri i nénave (e
detyrueshme) . Mbiemri i njé HE té sapolindur éshté mbiemri i baballaréve (e
detyrueshme) .
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Privilegji 9:
Keni njé kafshé shtépiake!

Pjesé e detyrés sé Kujdestarit t&€ Kujdestarisé éshté té jetojé né harmoni me kafshét. Njé ‘familje
kujdestari kujdestar' do té pérfshijé kafshét né familjen e tyre. Kéto kafshé njihen si kafshé shtépiake.
Ata jané té trajnuar, té kujdesshém dhe té dashur.

Kafshét shtépiake nuk duhet té jené asnjé rrezik pér komunitetin, Habitatin dhe jetén e egér. Kafshét shtépiake
nuk jané helmuese. Kafshét shtépiake nuk jané grabitgare. Kafshét shtépiake nuk jané jeté e egér. Kafshét

shtépiake nuk jané mé té médha se njé gen i vogél. Kafshét shtépiake nuk mund té fluturojné.

Kafshét shtépiake té kafshéve shtépiake jané shuar. Vetém prodhuesit e licencuar mund té
shumojné. Mbaréshtimi i palicencuar, ZNJ R3 pér secilén kafshé.

Gjitarét nuk duhet t&¢ mbahen vetém brenda, por té ekspozohen jashté.

Qenté dhe kujdestarét e tyre duhet té kryejné trajnimin e bindjes. Duke déshtuar ta
béjmé kété, ZNJ R1 . Qenté e médhenj nuk pérdoren si kafshé shtépiake. Shkelja, genté

e médhenj i merren pronarit,

ZNJ R1 . Vetém genté e vegjél jetojné né Shtépité e Kllasterit.

Macet jané grabitqare dhe u pélgen t'i shétisin duke i béré té papérshtatshme si kafshé

shtépiake, shkelje, ZNJ R3 Zogjté fluturues duhet té jené té liré té fluturojné. Bérja e tyre té

papérshtatshme si kafshé shtépiake, shkelje,

% ZNUR2.

Shtépité e grupeve lejojné té vogla: Akuarium, terrarium, gen té vegjél. Mos
lejoni: Macet, jeta e egér, kafshét shtépiake, ¢do gjé gé éshté mé e madhe
se njé gen i vogél, pa mbaréshtim. Krijesa qé jané njé kércénim pér

giramarrésit dhe ose habitatin.

Akuariumi pjesé e sistemit t& Kujdestarit
Guardian Guardian.

Cdo SmeC, PHeC ka Akuarium. Fémijéve
u mésohet mirémbaijtja e akuariumit. Ftohte

uji dhe peshaqit tropikalé jané mé té pérshtatshmet

pér shtépité e grupeve.
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Terrarium

Terrariumi éshté pjesé e sistemit arsimor
CG. Gdo SmeC dhe PHeC kané Terrarium. Fé
u mésohet Mirémbaijtja Terrarium.

Terrariumi i Vogél éshté mé i pérshtatshmi pér

shtépité e grupeve.

Kafshét shtépiake lejohen té sillen natyrshém. Para se t& marrin njé
kafshé té re, pronarét duhet t€ edukojné veten se si kafsha e tyre sillet
natyrshém. Pronarét injoranté té kafshéve shtépiake mund t'i detyrojné
kafshét shtépiake té sillen jo té natyrshme. Kjo béhet mizori ndaj

kafshéve shtépiake.

Mizori ndaj kafshéve shtépiake

Gjymtimi: prerja e veshéve, bishti, ... ZNJ R2
'ﬁg’.; gk Prerja e leshit t& modés. Lyerja e leshit,

- . IEkurés, ... Veshja e tyre, ...
Trajtimi i tyre si njerézor, mohimi i tyre gé té
jené vetvetja. ZNJ R2

Duke démtuar: duke rrahur, duke shkelmuar, ... ZNJ R2 pér ¢do kafshé!

Tortura: karrem, kafshé laboratori, ...

ZNJ R3 pér ¢do kafshé!

Racat: Pugs, Bulldogs anglezé, francezé jané edukuar
me fytyra té pérhershme té sheshta. Pronarit té
kafshéve shtépiake i térheq fytyra e sheshté pér
ngjashmériné e saj té ngjashém me fémijén. Ndérlidhja

rezulton me efekte anésore. Frymémarrje
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problemet kané shembjen e genve: gjaté motit t€ nxehté, sémundjeve té€ zemrés pér shkak té

frymémarrjes sé€ dobét. Fatkeqési g€ genté vuajné téré jetén e tyre, pér shkak té mizorisé njerézore. Pronari
i kafshéve shtépiake mendon se véshtirésia e frymémarrjes jané tipare simpatike té personalitetit. Ky lloj i
shumimit mbaron, ZNJ

R4 pér ¢do kafshé! Largohuni nga pronarét e turpit!

Té mbash 1 kafshé shtépiake pa u shogéruar me llojin e vet éshté mizore.

Kafshét jané gjithashtu pjesé e, 'CG Free-Education' dhe 'Teach & Méso'.

Disa jané kafshé shtépiake, té tjerét jané kafshé shtépiake. Jo kafshé té egra.

SmeC : Klub i sapolindur, Shkolla Themelore, Shkolla e vetme pér Vajza,
Kolegji Familjar té gjithé kané kafshé shtépiake. Kujdesur nga edukatoret,

nénat, studiuesit. Smec gjithashtu ka studime pér kafshét e fermave dhe jetén

e egeér.

PHeC : Shkolla e vetme e djemve, Kolegji i Nxénésve, Kolegji
Teknik, Kolegji i Lidershipit,

Kampi i Udhéheqjes té gjithé kané kafshé shtépiake. Lookshté kujdesur nga
studiuesit, edukatorét dhe baballarét. PHeC gjithashtu ka studime pér

kafshét e fermave dhe jetén e egér.

1 ZOTI po pret té dégjojé nga ju!
Kafshé shtépiake Lutja Festoni ditén e pérkédhelur 11.3.7.

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari juaj
kujdestar besnik mé i pérulur (1 emri)

Faleminderit, pér gézimin e Pets

Uné do té trajnoj, do té kujdesem dhe do té ¢moj té gjithé kafshét shtépiake

Uné pérpigem té jem njé kujdestar pérgjegjés dhe i kujdesshém i kafshéve shtépiake
Uné do té mbroj kafshét shtépiake nga mizoria dhe keqtrajtimi pér

Lavdiné e 1 ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Kafshéve shtépiake ose sa heré gé éshté e nevojshme.

ASASASASASASASASASASASASASASASAS

Kafshét shtépiake jané njé pérgjegjési

Neglizhimi i zemérimit té kafshéve shtépiake 1 ZOTI
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Privilegji 10:

Keni njé komunitet t& dhunshém té liré!

Njerézit kané té drejté té ndihen té shpétuar né shtépiné e tyre. Ata kané té drejté té€ ndihen té kursyer gjaté
studimit dhe punés. Kjo éshté arsyeja pse koncepti 'Guardian Guardian Shun Violence' éshté véné né
dispozicion (shih konceptin e CG jo té& dhunés)

pér zbatim né ¢do Shire .

Shire ofrojné shérbime Sentinel. Sentinel merret me rojet e rrezikut té ulét dhe t& mesém dhe detyrat e
patrullimit. Né, ose jashté shérbimit, njé Sentinel do té raportojé sjellje antisociale (vandalizém, krime,
ndotje) dhe raportoni ¢do géshtje t& shéndetit dhe sigurisé sé komunitetit. Sentinel do té arrestojé pér
shkelje té perceptuara té thyer dhe krime té kryera. Pastaj thirrni stacionin e tij pér njé patrullé pér té

marré té arrestuarit.

Shire siguroni njé oré té detyrueshme 7-oré naté nga 14-21
oré (CG Klock) . Pér shéndet té miré, ulje t& konsumit té
energjisé, mé pak ndotje dhe mbrojtje té botés sé egér. Ulja e
krimit, kosto pér gevering, inkurajuese e shumézimit.

Punonijésit e shérbimit té urgjencés po ndihmojné zbatimin e ligjit. Duke gené vigjilent ndaj shkeljeve té
Rregullave, Rregulloreve né ose jashté punés. Ata mund té duhet té béjné arrestime civile. Rezervisti CE

mund té thirret pér té ndihmuar.

Njerézit ndihmojné fqinjét e tyre kur sulmohen. Ha iu hh nurh ﬂﬂd

Punétorét ndihmojné kolegét e punétoréve.

Pedagogét & Studiuesit ndihmojné njéri-tjetrin. WI IE;I cn nmul |t'

Qéllimi i gdo Shire éshté té jeté i liré pa dhuné.

5

i
T person ka té drejté té ndihet i shpétuar. Cdo person ka pér detyré té

ndihmojé njerézit gé kané dhuné. Duke mos bere keshtu, ZNJ R2

Njerézit gé lejojné dhunén, shikojné dhunén, ZNJ
R2 Njerézit qé inkurajojné (brohoritje, ndihmé) ,
nxisin, dhunojné&, mbrojné njerézit e dhunshém

nga arrestimi, ZNJ R3
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1 ZOTI po pret té dégjojé nga ju!
Viktimat e Krimit Lutja Memorandum - dita 2. 4 7

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1 ~emri)

Kérkon té lehtésojé ankthin dhe dhimbjen e Viktimave té Krimit Ndihmoni Viktimat

e Krimit t& marrin Drejtési dhe kompensim Uné premtoj t& ndihmoj né ndéshkimin

e krimit té pafund

Kérkoni gé e kegja té dénohet né Jeté dhe jetén e pértejme pér lavdiné

e 1 ZOTI dhe e mira e njerézimit

Lutja pérdoret né Ditén e Viktimave té Krimit (Tema e dités sé argétimit) !

ASASASASASASASACACASASASASASASAS

Dhuna fillon me té palindurit. Rrethinat e dhunshme vazhdojné té jené té prirura pér dhuné pér pjesén
tjetér té jetés. Prirja pér dhuné ka nevojé pér njé shkas pér t'u kthyer né dhuné. Shkaktarét: Alkooli,
zemérimi, frika, presioni i kolegéve, sporti i kontaktit, sporti i luft€s, injoranca, poshtérimi, substanca
gé ndryshon mendjen, mungesa e ndjeshmérisé, provokimi, video e dhunshme, video-lojéra té

dhunshme, ...

Njé i palindur i ekspozuar ndaj nénés dhe babait duke abuzuar verbalisht me '-‘
njéri-tietrin. Mésoni se &shté né rregull t& abuzoni verbalisht dhe do ta béni kété mé

voné gjaté jetés. Njé i palindur i ekspozuar ndaj nénés duke u Iénduar fizikisht nga
babai. Ai i porsalinduri do t& durojé mé voné né jeté abuzimin fizik nga HE. Ai i

porsalinduri do t&€ mendojé se éshté miré ta |léndosh até.

Abuzimi né ményré agresive, frikésimi, dominimi i t& tjeréve &shté ngacmim.

Bullizmi fillon me intimitet dhe mund té shndérrohet né sulm. Ngacmuesit zakonisht
rrethojné veten e tyre me individé fatkeq frikacaké.

Ngacmuesi dhe banda béhen fajtoré nga shoqata. Frikésimi, ZNJ R1 .

Kércénimet, ZNJ R2 . Léndim ose vrasje: Zbatohen rregullat e individit, fémijés, t&€ miturit, té rriturit, té

moshuarit ose bandés.

V iolence kércenim
STOP VI OLENCE startath ome
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Privilegji 11:

Besélidhje falas kur éshté i sémuré!

Trajtimi falas kur éshté i sémuré éshté a 1 ZOTI u jepet e drejta njerézve té€ miré. Trajtimi falas nuk
éshté né dispozicion pér rehabilituesit. Njerézit me veté-shkaktuar probleme shéndetésore (Varésité,

kanibalizmi, kirurgjia zgjedhore, gjymtimet, vetévrasjet, ...) mos merrni trajtim falas.

1 ZOTI po pret té dégjojé nga ju!
Shendet i mire Lutja Festoni Dita e shéndetit t& miré 12.1.7

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1 ~emri)

Keérkoj falje pér stilin e jetés time jo t& shéndetshme gé

pérpigem té rregulloj rregullimet

Ju lutemi mbéshtesni pérpjekjet e mia pér té béré ndregje Uné mbéshtes
"Trajtimin falas kur sémureni' Pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Shéndetit té& Miré

Privat, me pagesé (lakmia, pérfitimi, mbeturina) pér kujdesin shéndetésor mbaron. Sigurimi
shéndetésor privat éshté i vjetéruar, pasurité e tij konfiskohen pa kompensim. Praktikat
private absorbohen pa kompensim nga ' SmeC ( Kompleksi mjekésor dhe arsimor Shire) '
Spitalet private absorbohen pa kompensim nga ' PHeC ( Kompleksi Arsimor Spitalor
Krahinor) '

Kujdesi shéndetésor privat, lakmitar duke pérfituar nga vendet e korruptuara té Pasurisé sé Aparteidit kané
organe vetérregulluese. Ato mbrojné neglizhencén e praktikuesve té kujdesit shéndetésor penal nga ndjekja
penale. Ky organ lobon pér ligjet e padrejtésisé. Ndihmon gjithashtu anétarét e tyre té shqyejné pacientét. Cdo

trup vetérregullues (jo vetém shéndetésor) éshté mbyllur, administratorét e tij jané né kafaz, ZNJ R6

Mijek i pérgjithshém i arsimuar né universitet (Mjek i Pérgjithshém) 'nuk jané mjeké té vérteté. Ata

jané bombol me vrimé nxjerrése pér Farmaceutiké. Farmaceutikét i shpérblejné kéta mjeké té

rremé me para, dhurata, udhétime, ...
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Trajnimi mjekésor i Kujdestarit Guardian pér 'GP' éshté pérmes ' SmeC ' SmeC ofron kujdes falas

mjekésor (parandaluese, e vazhdueshme dhe pas kujdesit) .

Trajnimi mjekésor kujdestar-kujdestar pér 'Specialist' éshté pérmes ' PHeC '
PHeC ofron kujdes falas spitalor.

Ambulanca e Kujdestarit Guardian, trajnimi i urgjencés éshté pérmes ' PDEc

( Provinca e Mbrojtjes dhe Qendra e Urgjencés) ' PDEc ofron shérbime té

N
A\

%
i

ndihmés sé shpejté dhe té shpejté té€ urgjencés.

Shumé Farmaceutiké jané helmuese dhe nuk kurohen.

Ato lehtésohen (ndoshta) parehati dhe duhet t&€ merren afatgjaté. Ata

'GJITHA' kané efekte anésore duke kérkuar mé shumé Farmaceutiké ' (helm)

mé shumé efekte anésore.

Njé sistem parazitar grabitqar i pérfitimit t& marketingut.

Krijoni kérkesé> pérsérisni (varésia) > prezantoj té reja

(Efektet anésore) produktet (shumé viktima pérfundojné duke marré 14 pilula me efekte
anésore né dité) . Shpérbleni njerézit e shitjeve

(Mjekét) . Ky sistem i korruptuar éshté arsyeja pse kujdesi shéndetésor éshté kaq i

kushtueshém dhe i kota.

Farmaceutikét 'jané trajtim primitiv i shtrenjté. Farmaceutikét 'jané njé trajtim i fundit. Shmangni
mjekét e kujdesit shéndetésor qé pérshkruajné vetém Farmaceutiké '. Ata jané "Quack" té
korruptuar té paafté. Kérkoni gé ata té skualifikohen. Shénim! Respektimi i késhillave pér
dietén e kujdestarit dhe ushtrimet e méposhtme, zvogélon sémundjet me 80% +.

Rehabilituesit gé marrin kujdes té kufizuar shéndetésor faturohen. Rehabilituesit
nuk mund té vazhdojné jetén.
Rehabilituesit nuk marrin kirurgji kozmetike.

Njerézit me probleme shéndetésore té veté-shkaktuara paguajné pér kujdesin
shéndetésor: Alkoolistét, Guxojné-djajté ', Thirrjet e kérkuesve', Drogat ', Agjéruesit’,
Gjymtuesit (shpimi i trupit, rrethprerja, kirurgjia kozmetike, tatuazhet, transfuzionet,
transplantimet) , Duhanpirésit, ... Njerézit gé nuk kujdesen pér shéndetin e tyre

mbajné pérgjegjési.

Komuniteti i detyrohet MIR njeréz,
FREEMEDICAL
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Privilegji 12:

Arsim falas!

- —— Arsimi falas éshté njé 1 ZOTI u jepet e drejta njerézve té miré.
— Arsimi Falas éshté 1hapi i pérmbushjes sé& Besimit 4 t& Shkallés 1, "Njerézimi éshté
té kérkosh, té fitosh njohuri, pastaj ta zbatosh".
Kujdestari Guardian Edukimi Falas éshté né dispozicion nga djepi deri
né djegie. Fémijét, t& mitur me aftési té kufizuara mendore, fizike,
=2 seksuale nuk vijojné arsimin falas.

Ata kujdesen dhe jetojné né pérbérje té specializuara provinciale.

SmeC ( Kompleksi mjekésor dhe arsimor Shire) fillimi dhe mbarimi i

Arsim falas. HE nga mosha '0-9', AJO nga mosha '0-16' dhe té
moshuarit nga mosha '63 e tutje deri né fund.

SmeC éshté njé rrugé karriere vetém pér AJO (nénat) ! Cdo
SmeC ka njé 'Mbledhje'.

Arsim Falas né SmeC : Fémijét marrin pjesé né 6 dité né javé nga 1 oré pas Lindjes sé Diellit deri
né 1 oré para peréndimit té diellit. Fémijét pajisen me mbulesa té téra, képucé, materiale
edukative, ushqim dhe pije. Ata pushojné, béjné njé banjé (Klub i sapolindur) , pjesa tjetér ka dush.

Nénat marrin pjesé 6 dité né javé nga 1 oré pas Lindjes sé Diellit deri né 1 oré para peréndimit té
diellit (ata marrin 3 oré pushim) . Nénat pajisen me té gjitha veshjet, veshin e kémbéve, ushgimin,
pijet dhe paguhen ( 1x wmw ) . Mund té béni dush. Shénim! Kur largohen, Nénat dhe Fémijét

ndryshojné. Gjithgcka e siguruar géndron. Nuk ka puné né shtépi.

Mosha 0-2: njé i porsalindur merr pjesé me nénén e tija' SmeC: Klub i porsalindur ' 6 dité né
javé. Porsalinduri né pérfundimin e vitit 2 marrin ' Diploma e klubit té sapolindur ' Nénat gé
pérfundojné 280 oré mésim dhe mésimdhénie né klub marrin: ' Viti 1 Certifikata e Praktikés
'SmeC"’

Mosha 3-9: djem dhe vajza (Studiuesit) merrni pjesé né klasa té pérziera 6 dité né javé

(bashké-ed) SmeC: Shkolla bazé * Studiuesit né pérfundimin e vitit 9 marrin

' Diploma e Shkollés Themelore ' . Nénat gé plotésojné 140 oré mésim dhe mésimdhénie né Shkollén
Themelore marrin: ' Certifikata 'SmeC' e praktikés sé vitit 2 '

Mosha 10-14: vajzat (Studiuesit) merrni pjesé né 6 dité né javé vetém pér vajzat né ' SmeC: Shkolla e

vetme pér vajza ' Studiuesit pér té pérfunduar vitin 14 marrin

40 1 BESIM 15.08.1.1 NAtm
Manifesti i Dhénésit té Ligjit Si¢ éshté shkruar do té jeté!



1 ZOTI 1 BESIM 1 Kisha Kujdestarét e Kujdestarisé Universale
www.universecustodianguardians.org

' Diplomé shkollore vetém pér vajza ' Nénat gé plotésojné 140 oré mésimi dhe mésimdhénia vetém
pér vajzat marrin: ' Certifikaté e Tregtisé Mjekésore dhe Edukative '.

Mosha 15—-16: vajzat (Studiuesit) merrni pjesé 6 dité né javé té paguara (1x wmw)
klasat né ' SmeC: Kolegji Familjar ' Studiuesit pér té pérfunduar vitin 16 marrin ' Diploma e
Kolegjit Familjar'

62 vjeg ajo méson: AJO i kalon pérvojat e jetés brezit tjetér (paguhet 3x wmw) né
Kolegji Familjar .

Mosha 63 vje¢ ose mbi t& moshuarit (bashké-ed) arsimi &shté né dispozicion né ' SmeC: Klubi i

Aktiviteteve té Larté '.

PHeC ( Spitali dhe Kompleksi Arsimor Krahinor

ofron arsimim falas té vazhdueshém. HE nga mosha '10 - 18 ' 'Shkolla e

vetme e djemve', dhe 'Kolegji i Nxénésve'.
Ai & AJO arsimimi i métejshém: Kolegji Teknik, Kolegji i

=__l Lidershipit, Kampi i Lidershipit.

Mosha 10 - 14: té djalit (Studiuesit) merrni pjesé né klasa 6 dité né javé vetém pér djem né, ' Shkolla e
vetme e PHeC Boy ' Né grupe prej 14 vetash, ata mésojné pérmes shikimit, dégjimit, pérpjekjes, kuptimit
dhe mésimit (wltut) . Pas pérfundimit té vitit 14 merrni njé ' Diplomé pér shkollén e djemve ' Baballarét né

detyré pér 1 dité né javé trajnohen dhe veprojné si ndihmé pér mésuesit.

Mosha 15 - 18: fillimi i njé djali té shpérblehet 3 vjet (1 wmw) praktiké né ' Kolegji i Nxénésve té
PHeC ' Né grupe prej 14 vetash, ata mésojné pérmes shikimit, dégjimit, pérpjekjes, kuptimit dhe
mésimit (wltut) .

Viti 1 ata ndjekin Kolegjin 3 dité dhe punojné né njé CRON 3 dité.

Viti 2 ata ndjekin Kolegjin 2 dité dhe punojné né njé CRON 4 dité

Viti 3 ata ndjekin Kolegjin 1 dité€ dhe punojné né nj¢ CRON 5 dite.

Pas pérfundimit té fituar: ' Certifikata e Tregtisé '

62 vjeg i vjetér ai méson: Ai i kalon pérvojat e jetés brezit tjetér (paguhet 3x wmw)
né Kolegji i Nxénésve .

Mosha 63 vjeg ose mbi t& moshuarit (bashké-ed) arsimi &shté né dispozicion né ' SmeC: Klubi i

Aktiviteteve té Larté '.

Arsimi i métejshém éshté né dispozicion pér Tl, SHE né ' Kolegj teknik' .
Ata mbajné 1 muaj kurse té& mbikéqyrésit té ploté. Kjo éshté 1 oré pas
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Agimi né 1 oré para peréndimit té diellit 6-dité né javé 4 javé kurs. Rutina e
perditshme: lutje, ushtrime, psikologji, komunikim, delegim, udhé&heqje, komisione, ..
Pas pérfundimit t& suksesshém té fituar ' Supervizor-Certifikaté '

' Kolegji i Lidershipit ' siguron kurse pér AH, SHE 2, 1 muaj né fund té dités 'Drejtues-Diplomé'
& 'Menaxher-Diplomé' . Rutina ditore e kursit té lidershipit &shté e ngjashme me kursin e
Mbikéqyrésit + detyrimet e shérbimit t€ urgjencés. Pas pérfundimit merrni ' Drejtues-Diplomé '

Kursi i menaxherit pérfshin fillimin e ngritjies sé€ ' CRON '+ detyrimet e shérbimit
emergjent. Fitimet e pérfundimit ' Menaxher-Diplomé '

' Kampi i Lidershipit ' Kurs 2 ditor i administrimit té ploté pér HE,
AJO. Kursi krijon njé ' Kllaster-CROn*

dhe merret me njé emergjencé (Trajnimi PDEc) .

Fitimet e pérfundimit ' Administratori-Shkalla '

PDEc ( Provinca e Mbrojties dhe Qendra e Urgjencés) operon 'CE

(Shérbimi i urgjencés komunitare) ' Er operon trajnimin 1 vjecar té detyrueshém té
shérbimit "Komuniteti i urgjencés" nga SHE 17 vje¢ dhe 18 vje¢ HE. Ai rikualifikon
rezervistin.

PHeC & PDEc ndajné trajnimin pér Udhéhegjen-Kamp. Té gjithé ata qé kané marré trajnim 'CE'
béhen rezervisté. Cdo HE gé ka pérfunduar 'CE' béhet rezervist né gatishméri, deri né moshén
49 vjeg. AJO pasi té keté pérfunduar 'H-MC (Kontrata Holly-Matrimony) 'béhet njé rezervist né
gatishméri, deri né moshén 49 vjeg.

Qeveria provinciale siguron 'Edukim Falas' nga té palindurit deri te t& moshuarit. Arsimi
jogeveritar nuk mbéshtetet dhe mbyllet. Arsimi (falas, publik) sigurohet nga Provinca
& Shire.

=T SmeC ' Kompleksi mjekésor dhe arsimor Shire '.
o g PHeC ' Kompleksi Spitalor dhe Edukimi Krahinor .

PDEc ' Provinca e Mbrojtjes dhe Qendra e Emergjencave .

CE ' Shérbimi i urgjencés né komunitet '

Edukimi éshté njé bashképunim midis Prindérve, Edukatoréve dhe mjekéve.
Ai pérfshin arsimim falas, shéndet té liré dhe praktiké praktike.
Jo, detyra shtépie! Jo, arsim jogeveritar! Jo, Universitete!

42 1 BESIM 15.08.1.1 NAtm
Manifesti i Dhénésit té Ligjit Si¢ éshté shkruar do té jeté!



1 ZOTI 1 BESIM 1 Kisha Kujdestarét e Kujdestarisé Universale
www.universecustodianguardians.org

1 +Mésoni, kur té kuptoni, filloni té& jepni mésim. Né arsimin falas, nxénésit e shpejté mésojné
nxénés té ngadalté. Né puné, punétori me pérvojé trajnon té sapoardhurit. Né shtépi, gjyshérit u

mésojné fémijéve, fémijéve t&€ madh. Prindérit u mésojné fémijéve.

1 ZOTI po pret té dégjojé nga ju!
Edukimi Lutja Festoni Dita e Arsimit 6.1.7 .

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1 ~emri)

Premtime pér té kérkuar, fituar, aplikuar Njohuri gjaté gjithé jetés Pér t& Mésuar &
Mésuar pérmes Edukimit Falas

Té mbéshtesé arsimin falas publik

Kaloni pérvoja té jetés brezit tjetér pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e

mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né klasé dhe né Ditén e Edukimit

ASASASASASASASASASASASASASASASAS

Béni plagjiarizim pér t& ndértuar dhe pérparuar ide té reja. Pse té rishkruaj dicka gé éshté
shkruar miré. Njé pjesé e miré e shkrimeve nuk duhet t& gjymtohet nga rishkrimet. Plagjiarizoni
njé shkrim té miré dhe pastaj zgjerojeni até .

Evolucioni (mjaft e miré pér 1 ZOTI) pérparon duke ndértuar ekzistuese dhe mé pas duke
krijuar té reja. Leximi i njé& shkrimi t& miré inkurajon mendjen pér té ngritur intelektin né
standardin e larté té origjinalit. Ndalimi i kétij mendimi pér t'u pérgéndruar né rishkrimin
éshté arsim mediokér i humbjes sé kohés. Jini t& zgjuar, 'Plagiarize’.

Plagjiatura nuk vlen vetém pér shkrimet. Plagarizmi vlen pér té gjitha 'IP' (Proné
intelektuale) . Komuniteti u jep njerézve mjetet dhe mundésiné pér té

zhvilluar Pronén Intelektuale. Prandaj e gjithé 'IP' éshté proné e komunitetit

gé duhet té pérdoret nga té gjithé! Pérfitimet nga 'lP' po plackisin

Komunitetin njé Krim: ' ZNJ R6 *

E gjithé 'Prona Intelektuale' i pérket komunitetit pér té& mirén e té gjithéve. Né lakmi té korruptuar,
fitim té€ drejtuar nga Anti-1 ZOTI vendet, plagjiarizimi mund té shkelé té drejtat e autorit. Pretendimi

i t& drejtés sé autorit po vjedh nga
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komuniteti, sjellja kriminale: ' ZNJ R6*

Detyre shtepie éshté forma mé e pandershme dhe e padobishme e t& mésuarit ose e mésimdhénies. Njé
Dijetar éshté nén presion nga shpérgendrimet, injoranca, miqté, prindérit, afati kohor ... Shumica e detyrave
té shtépisé nuk béhet nga studiuesi i cili vierésohet dhe vlerésohet. Detyrat e shtépisé pér shkak té natyrés
sé saj t& pandershme jané té padobishme dhe mashtruese pér vlerésim. Prindérit dhe Edukatorét gé

mbéshtesin detyrat e shtépisé, mbéshtesin mashtrimet, pandershmériné.

Edukatorét kané ¢éshtje morale kur shénojné. Ata dyshojné

se studiuesi nuk e béri detyrén. Pér shkak té késaj pasigurie —

¢do piké e dhéné éshté e padobishme. Detyrat e shtépisé si

mjet i

vlerésimi i té kuptuarit éshté corientues. Prandaj detyrat e shtépisé jané té rreme, humbje
kohe dhe burimesh. PA PUNOR Shtépie

Vlerésimi : Neededshté e nevojshme pér ta béré Mésoni dhe Mésoni té€ dobishém dhe efektiv.

Shénim ! Ekziston: 'JO detyré shtépie' !!!

Studiuesit vlerésohen pér detyrat e té kuptuarit té pérfunduara né klasé. Kurdoheré
gé njé modul studimi pérfundon, studiuesit marrin detyra pér té vlerésuar té
kuptuarit. Detyrat e té kuptuarit plotésohen né klasé. Shénim ! Ka: ' JO detyre
shtepie "Il

Ekzistojné 2 vlerésime: Kaloj ose Déshtojné.

70 Shkalla e kalimit éshté 70% e té kuptuarit. Njé déshtim dhe studiuesi duhet té
o pérsérisé€ modulin e studimit derisa té kalojé. Shénim ! Vetém moduli duhet té
/o pérséritet jo téré vitin.
Ka asnjé vlerésim té vitit té fundit ose provime pérfundimtare (e padobishme

aktivitet) . Vlerésimi éshté vetém pér secilin modul, jo pér modulin e akumuluar. Kur njé Dijetar té
keté kaluar té gjitha modulet e caktuara, Iéshohet njé Certifikaté Kursi.

Pedagogét vlerésohen pér kompetencén e punés, pérkushtimin ndaj ‘Mésoni dhe Mésoni' dhe 90
té kuptuarit e nxénésve. Njé mésues duhet té jeté né gjendje té 'vlerésojé veté' performancén e 0/
tyre t& mésimdhénies. Njé normé e té kuptuarit t& nxénésve té klasés prej 90% plus éshté e o
pranueshme.

Cdo gjé mé pak, pedagog (Mésues) higet, rikualifikohet.

Para secilit term mésimor té gjitha detyrat e kuptimit t€ modulit t&€ studimit pér kété term
duhet té 'pérfundohen me sukses' nga organet pérkatése
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edukatore Edukatorit i duhet njé€ normé kalimi prej té paktén 90%. Déshtimi, edukatori nuk e
méson kété Iéndé até term. Njé vlerésim béhet nése ai person éshté i pérshtatshém pér t'u
pérfshiré me Edukimin. Shénim:

CG nuk mbéshtet shumé aftési. Duke ditur pak nga gjithcka dhe asgjé miré. E bén
njé person mediokér, jo t& pérshtatshém pér arsimim. Pedagogét duhet té jené
specialisté té ditur.

80 Pranohet njé normé e té kuptuarit t& nxénésve té shkollés prej 80% plus

o tryezé Mé pak, Drejtori-Edukator higet. Kthehet te
(]

mésimdhénie.

Njé vit shkollor éshté i ndaré né 3 terma. Termi 1, 1, 5 muaj. Afati

2, 4 muajt e ardhshém. Afati 3, 5 muajt e fundit té Kujdestarit Guardian Kalender. Nuk ka
pushime shkollore. Pedagogét, studiuesit kané té drejté pér pushime 2, 1 javore. Marré mé
vete, 1 javé né ¢do kohé. Té paktén 3 muaj me ndarje. Duhet té aplikoni té paktén 4 javé
mé paré. Prindérit aplikojné pér studiues.

Shénim: Ofruesit e arsimit falas kané udhétime né terren (dité ose mé gjaté) né ¢do term. Udhétimet

né terren jané falas, té detyrueshme. Edukatoré, studiues dhe disa prindér (ashtu si duhej) marrin pjesé

Ushtrimi

Studiues, Edukatoré ¢do dité (e detyrueshme) marrin pjesé né ushtrime té brendshme (pérdorni LGM si
udhézues) . Palestrat, Ovalét jané t& mbyllura (e detyrueshme) . Kontaktoni sport, lufté-sport, elité-sport (1
fitues, shumé mé té lirshém) jané té ndaluara

Cdo drejtor, devijues i arsimtarit higet nga Arsimi.

Paaftesia seksuale

Studiuesit qé tregojné shenja té 'Aftésisé sé Kufizuar Seksuale' (keqtrajtimi i fémijéve, gjinia e
njéjté, gjinia e hutuar) . Vlerésohen nga njé komision (edukatoré, mjeké, prindér) . Nése gjenden té
démtuar transferohen né, 'SDQC' (Pérbérja karantiné e aftésisé sé kufizuar seksuale) . Pér
mbrojtjen e tyre dhe mbrojtjen e fémijéve té tjeré.

Paaftesia mendore

Studiuesit gé tregojné shenja té 'Paaftésisé mendore' . Vlerésohen nga njé komision (edukatoré,
mjeké, prindér) . Nése gjenden té prekur transferohen te 'MDQC' (Kompleksi i karantinés
me paaftési mendore) . Pér mbrojtjen e tyre dhe mbrojtjen e fémijéve té tjeré.
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Paaftesia fizike

Studiuesit gé tregojné shenja té, 'Fizik-Paaftési' . Vlerésohen nga njé komision (edukatoré,
mjeké, prindér) . Nése gjenden té Iénduar transferohen te 'PDQC' (Pérbérési karantiné
i paaftésisé fizike) . Pér mbrojtjen e tyre dhe mbrojtjen e fémijéve té tjeré.

Kérkoni> fitoni> zbatoni njohurité pérmes
Edukimi Falas <Mésoni dhe Mésoni

Privilegji 13:

Puné e shpérblyer!

Cdo person ka njé 1 ZOTI u éshté dhéné e drejta té jené té dobishém dhe té kené puné té shpérblyer. Papunésia

nuk éshté e pranueshme. Njé barré pér komunitetin. Njé jeté e koté.

Puna e shpérblyer ndahet né rrogétar dhe vullnetar. Punédhénési kujdeset pér
nevojat pér anén fizike té jetés, duke marré shpérblim monetar. Vullnetarizmi éshté
i miré pér Shpirtin. 1 ZOTI i do vullnetarét! 1 ZOTI po shikon!

Pér menaxhimin ekonomik, pagat dhe kushtet (wmw) pércaktohen nga Qeveria Krahinore. ' wmw
' vendosen c¢do vit. wmw mund té géndrojé i njéjté, ose té rritet, ose té ulet si¢ e kérkojné
kushtet ekonomike.

Pér té vendosur pagat dhe kushtet ato jané té standardizuara. Pér menaxhim mé té miré
ekonomik té gjithé jané pagat. Pronésia private, shtetérore shfugizohet dhe zévendésohet
me CRON . Sindikatat ¢regjistrohen. Qeveria pércakton pagat dhe kushtet. Ka 7 nota page.

Pagesa bazohet né njé 'pagé minimale javore' (wmw) dhe njé shumézues.
Fillon shkalla e pagés wmw x1 (minimumi) te wmw x7 (maksimumi) :

wmw X 1 i pakualifikuar, nxénés wmw x 5 Udhéheqgés
wmw X 2 i afté, Tradi wmw X 6 Menaxher
wmw x 3 Master-Trady wmw X 7 Administratori
wmw X 4 Mbikéqyrés (maksimumi)

wmw 6 dité, 7 * oré né dité, 42 oré javé pune, pa puné né ditén e 7-té

(Dita e Argétimit) . Shtrirja ditore e orés sé& punés (Koha-Trekéndéshi) : 1 oré pas
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Agimi deri né 1 oré para peréndimit t€ diellit. Jashté késaj kohe funksionojné vetém shérbimet e urgjencés (Rreth
orés sé ndalimit té& natés) . Cdo javé jo mé shumé se 18 oré (3 oré né dité) t& punés me kohé té pjesshme.
Asnjé puné rastésore.

* Pérdoret menaxhimi i kohés CG Klock, New-Age

Kushtet pér té 7 klasat e pagés:

Duke pritur AJO' marrin 7 javé pushim atésie, >
wmw 1 atéheré SmeC zbatohen rregullat a
Ai ' marrin 1 leje lehonie, wmw 1 ~ S

Pagim i sémuré pér té gjitha notat e pagés, wmw 1 ~

Ka 3 dité leje ankese, wmw 1 ~

Jané 2, 1 javé (14 dite)

nota e pagés vjetore, wmw 1

~ Nuk ka pushim vjetor pér ngarkim, as pushim
me shérbim té gjaté

Jané siguruar pajisje pér puné, ushqim, pije,

higjiené.

Kushtet e punés: Vendi i punés éshté té jesh i shéndetshém, i sigurt, me veshje
mbrojtése dhe képucé té veshura sipas nevojés. Shtyrja e njerézve pér té béré mé
shumé puné né mé pak kohé éshté e pasigurt, jo e shéndetshme dhe ul cilésiné. Ka
pushime ¢do 3 oré. Totali i oréve té punés (pérfshin kohén shtesé, 10% ngarkim) njé
dité nuk duhet té kalojé 10 oré .

Rrugén e karrierés! Praktika, kur ka njé hapje, promovuar nga pérvoja € punés,
vjetérsia. Studim i métejshém pas kualifikimit ( Al AJO) . Kur ka njé hapje, promovuar
nga pérvoja e punés, vjetérsia. Studim i métejshém pas kualifikimit. Kur ka njé hapje,
promovuar nga pérvoja e punés, vjetérsia. ...

Taksa pér té ardhurat deri né wmw?7 : 0% Taksa pér té ardhurat mé lart wmw?7 :
100% Taksa pér pérfitimet e skajshme: 100%!

Punétorét té cilét nuk mund té gjejné puné té ploté ose me kohé té pjesshme.
Jané té punésuar né ményré té dobishme (Mirébérésit) nga ' Shire ' né

wmw X1 . Té kesh mirébérés eliminon té papunét!

1 ZOTI po pret té dégjojé nga ju!
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Punétoret Lutja Festoni Dita e Punétoréve 5.1.7 .

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1 ~emri)

Kérkon ndihmé gé té mund té jem njé punétor i dobishém

Le té vlerésohen dhe shpérblehen pérpjekjet e mia né ményré té drejté, uné

pérpigem té bé&j mé té mirén time né ¢do kohé

Uné do ta bé&j komunitetin tim krenar me mua Pér Lavdiné e 1

ZOTI & e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Punétoréve

ASASASASASASASASASASASASASASASAS'

Privilegji 14:

Merrni respeki!

Kujdestari kujdestar jep 'Respekt' gé ata né kthim duan té respektohen

Marrja e respektit éshté pjesé e njé familjeje harmonike, vendi i punés, komunikimit. Marrja e

respektit éshté privilegj. CG tregon respekt pér CG té tjeré, pér Pleqté dhe anétarét e Kishés 1 ( UCG1)
. Ata gjithashtu tregojné respekt pér njerézit e tjeré meritoré.

Marrja e Respektit po tregon admirim pér virtytin ose arritjen.
Mund té duhet kohé dhe pérpjekje pér t'u béré té vetédijshém pér cilésité e mira. Kur jeni té vetédijshém

dhe kur éshté e pérshtatshme, nderojini ato cilési me respekt.

Prindérit marrin respekt nga fémijét e tyre. Né kthim prindérit respektojné dhimbjet né rritje t& fémijéve té
tyre. Té moshuarit g€ marrin respekt nga mé té rinjté tregojné respekt pérmes vazhdimésisé sé
njohurive. Njerézit tregojné respekt pér udhéheqésit e zgjedhur. Punétorét tregojné respekt pér CRON anétarét

e komisionit.

Respekti nuk éshté njé Falas. Respekti fitohet! Njerézit té cilét nuk kané fituar respekt.
Mos merrni respekt. Ata duhet té pérmirésohen.

A po merrni respekt, 'Po, Miré'l Duke mos marré respekt, 'Pse jo'! Veté vlerésoni, pyesni té tjerét. Ju
mund té keni nevojé té ndryshoni. Té tjerét mund té kené nevojé pér qortim.

Respekt! Nje Qéllim i viefshem!
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Privilegji 15:
Merrni drejtési!

Marrja e Drejtésisé éshté njé 1 ZOTI dhéné té drejtén e njeriut! Kércénimet mé té
médha pér Drejtésiné jané aparteidi i Trashégimisé-Tirante, Politike-Tirante dhe
Pasuria. Duke mohuar kété 1 ZOTI privilegji i dhéné éshté fyes 1 ZOTI dhe njé
krim té pérbashkét ZNJ R6-7

Njé kércénim pér Drejtésiné éshté Drejtésia, Elitizmi, Korrupsioni, ..

(Zinxhiri i sé keges) . Padrejtésité jané rezultat i pasurive dhe Tirantéve
trashégues dhe Politiké arroganté, egoisté dhe té€ varur nga pushteti.
Abedikati i trashéguar-tiranit ose né kafaz, ZNJ R7 . Tiran-politik jané né
kafaz, ZNJ R7 .

Pasuri-Aparteid, pasuri, mbaron. Té korruptuarit, parazitét, grabitqarét, pérfituesit
jané asete té zhveshura, té€ mbyllura né kafaz, ZNJ

R6 . Zévendésohet nga CRON dhe wmw

Kujdestari-Guardian mbéshtesin njé shoqgéri demokratike té drejté. o
A57ki5 W0 Tt Shill B2

Kjo bazohet, ose sillet né até qé éshté moralisht e drejté, e drejté dhe e shkruar -%’3“
L=

né, Manifesti i Dhénésit té Ligjit . =

Pér té marré drejtési. Ka ligje t& zbatuara. Mbéshtetur nga njé
Gjygésor jo-luftarak (Pishiné avokati Sherif, Marshall Barrister Pool) .
Kush bashképunon pér té gjetur, 'E Vérteta'. Proklamoni, 'Fajtor' ose
'Jo Fajtor'. Shpérndani, Fjali e Detyrueshme e Akumuluar,
Rehabilitimi '

Dita e Gjykimit> Shkallét e Pastértisé
(Shkoni 7) Lutjet e Rivendosura

1 ZOTI

Drejtésia
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Privilegji 16:
Mbaro me dinjitet!

Kujdestari kujdestar besoj 1 ZOTI ka té drejté té vendosé se kush jeton ose vdes. Njerézit kané njé¢ 1 ZOTl u
éshté dhéné e drejta pér t'i dhéné fund jetés sé tyre me aq dinjitet sa lejojné ngjarjet. Kjo nénkupton

pérfundimin e njé jete té pajetueshme duke vendosur vendimin pér jetén dhe vdekjen 1 ZOTI duart

A éshté kthyer njé person né mbéshtetje té jetés (nga personeli mjekésor) pas 3
ditésh (e detyrueshme) . 1 ZOTI atéheré vendos nése ai person jeton apo vdes. Lénia

e njé personi mé gjaté né mbéshtetje té jetés éshté torturé, njé krim, ZNJ R7 .

Njé personi i thuhet se ata kané njé sémundje kércénuese pér jetén. 1 rtrupi i tyre éshté therur (kirurgji)
. Ende gjallé personi éshté djegur (duke bértitur nga agonia) me rrezatim. Ende gjallé personi tani
éshté i gatshém (Farmaceutiké) . Ende gjallé mund té shérohesh tani pér tani. Ose nuk jeni

kuruar, pas torturave ju lihet té vdisni me njé vdekje té ngadalté dhe agonuese. Inshté mizore
cnjerézore. Jo njé fund me dinjitet.

Kujdestari-Kujdestari mbéshtet shéndetin parandalues qé konsiston né dieté, ushtrim dhe imunizim.
Kirurgjia éshté njé proceduré e fundit mjekésore. Trajtimi i rrezatimit éshté torturé qé nuk duhet té
administrohet. Barnatore duhet t& shmangen, ato jané njé grisje jo e shéndetshme. Té gjithé kané
efekte anésore dhe jané njé rrezik i madh shéndetésor qé duhen shmangur.

Njé person i paafté pér té béré njé sandui¢ dhe pér ta ngréné até tani ose né té€ ardhmen e
parashikueshme. Mund té déshirojé té ftojé 1 ZOTI procesi i vendimmarrjes
(jeto ose vdis) . Cdo person ka té drejté t€ mohojé: trajtim, ushgim dhe pije (pa konsum té Iéngshém té

vdekurit tuaj brenda 2 ditésh) . Mohimi i njé té drejte ndaj njé personi éshté torturé, krim, ZNJ R7 .

1 ZOTI dizajni éshté se gjithcka né Universin Fizik ka njé fillim dhe fund, pérfshiré
trupin e njeriut. Dhembshuria njerézore kérkon t'i japé fund vuajtjeve. Té mos 'zgjasin
artificialisht' jetén. Zgjatja artificiale e jetés po ndérhyn 1 ZOTI dizajni (misioni i shpirtit) .

Pér t& mos u varrosur i gjallé, djegia éshté e domosdoshme. Cremation

gjithashtu ¢liron Shpirtin. Shénim!

Varrezat jané njé rrezik pér shéndetin, njé humbje e tokés.

50 1 BESIM 15.08.1.1 NAtm
Manifesti i Dhénésit té Ligjit Si¢ éshté shkruar do té jeté!



1 ZOTI 1 BESIM 1 Kisha Kujdestarét e Kujdestarisé Universale
www.universecustodianguardians.org

Veté i shkaktuar vrasjen (eutanazia, vetévrasja) €shté njé shenjé e njé mendjeje té dobét, njé shpirti
té dobét. Isshté njé pérvojé e jetés pér shpirtin. Njerézit e tjeré nuk duhet té ndérhyjné nése nuk ka
rrezik pér té tjerét. 1 ZOTI do ta trajtojé kété né Ditén e Gjykimit. Ndihma pér njé person né njé vrasje
té veté-shkaktuar €shté e pranueshme pér sa kohé qé gjykata pérkatése pranon qé ekziston njé
déshiré vdekjeje. Vuajtja e réndé éshté torturé. Fundi !! Shénim! Njerézit i japin fund (dhembshuri) pér

kafshét gé vuajné. Sidoqofté atyre u mungon e njéjta dhembshuri pér llojin e tyre.

Pérfundimi i jetés me dinjitet éshté njé e drejté njerézore.

1 ZOTI po pret té dégjojé nga ju!
Shpirti Lutja

| dashur 1 ZOTI, Krijuesi i Universit mé té bukur Ju lutemi Miré se

vini njé anétar té komunitetit toné

Njé kujdestar i pérulur kujdestari qé u pérpoq té ishte i miré Njé person shumé i
dashur qé pérmbushi misionin e tyre Zjarri e liron kété Shpirt pér Ditén e
Gjykimit

Njé shpirt unik i humbur pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e mira e
njerézimit

Kjo lutje pérdoret pasi njé person ka vdekur ose né ¢do kohé. Pérdoret né njé ceremoni
té portalit fundor té njé krematoriumi.

ASASASASASASASASCACASASASASASASAS

Privilegji 17:
Keni zgjedhur qgeveri lirisht!
Njerézit jané krijesa shogérore. Atyre u pélgen té pérkasin.

Komitetet e zgjedhura lirisht pérmbushin kété nevojé. Lidershipi nga 1 éshté

Tirania. Udhéhegja nga komiteti éshté e drejté.

Trashégimia dhe Politika-Tirania zévendésohen me shumé zgjedhje té
zgjedhura lirisht (1 + pas postimit)

geverisja. Qeverisja pérfagéson Tl, AJO me pérfagésim té
barabarté. Zyrtarét e zgjedhur pérdorin ' Ligj-

Manifesti i Dhénésit ' si udhézues.
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Njerézit po mbéshtesin Qeveriné e zgjedhur lirisht duke votuar né zgjedhje. Mosvotimi mund
té rezultojé né marrjen e geverisé nga radikalét dhe krijimin e njé Tiranie (i trashégueshém
ose politik) . Tiranét higen né kafaz, ZNJ R7 . ' Kujdestarét e Kujdestarisé Universale
'mbéshtesin vetém 2 lloje té€ geverisjes,' Provinca ' (provinciale) dhe 'Shire' (lokal) .

Pas krijimit té njé Krahine, ajo ndahet né 35 rrethe politike. Secili
rreth zgjedh 1 HE, 1 SHE né Parlament pér njé mandat prej 4 vjetésh
(Vitet Quattro) . Candidata (Al AJO) me mé shumé vota zgjidhet. 70
té zgjedhurit njihen si Sundimtaré. Gardiani i Kujdestarit nuk
mbéshtet palét e pavarura.

7 provinca drejtohen nga Komiteti Qendror (Parlamenti) .

Ky Parlament pérbéhet nga 70 Sundimtaré. 36 Sunduesit formojné njé Qeveri. Sunduesit
e Qeverisé njihen si Ligjvénésit dhe quhen Sunduesit jo-Qeveritaré Damé. Damat
sigurojné njé Sundimtar - Perando gé Kryeton Parlamentin.

Sundimtarét zgjedhin me votim té fshehté njé komision prej 7 Ligjvénésve dhe 1
Sundimtar-Perandor. Sundimtarét 1 ~zgjidhni 1 HE, 1 AJO. Ndérmjet tyre, 1 me votén mé té larté
béhet 'Shefi' Ligjvénés. Tjetri 'Checker Ruler- Umpire' (P.sh. AJO éshté Shefi, Ai éshté
Sundimtari-Perandor) . E njéjta sasi votash, sa mé i vjetér béhet Shefi.

Tjetra Sundimtarét zgjedhin 3 HE, 3 AJ Ligjvénés. E njéjta sasi votash sa mé té vjetér
béhen Ligjvénés. Shefi shpérndan 5 komandantét (Mjedisi, Pjesa e jashtme, Brendésia,
Dituria, Kémisha) dhe 1 portofole té auditoréve. Provinca tani geveriset.

Shénim! Ruler-Umpire i Parlamentit po kontrollon gjithashtu Auditorin. Pérgjegjésia e
Parlamentit éshté kryesore!

Provinca krijon njé 'Shire'. Provinca ofron 3 'Késhilltaré' pér 'Shire'. Késhilli 'Shire'
pérbéhet nga 3 'Késhilltaré' dhe 2 'Kalifs' (1 HE, 1 AJO) 'Kalifét' zgjidhen ¢do 4 vjet né
Ditén e Paré té Muaijit t&€ Pashkés, Vitit Quattro * nga e kaluara 1 e sistemit postar.

* New-Age-menaxhimi i kohés, CG Kalender
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Kujdestari i Kujdestarisé voton né té gjitha zgjedhjet pér té cilat ata kané té drejté.

S| VOTONI

Kandidati pér té votuar pér:

Njé HE ose AJO jo mé i ri se 28 vje¢ ose mé i vjetér se 70. orshté ose ka
gené prind.

Anshté njé punonjés ose vullnetar ose né pension. Fitshté i

afté mendérisht dhe fizikisht.

Nuk ka arsim universitar.

Nuk ka pérfunduar asnjé rehabilitim né kafaz.

Nuk ka paaftési seksuale (gjinia e njgjté, gjinia e hutuar, ngacmimi ndaj fémijéve) .
Pérdor 'Manifesti Ligjdhénés' si udhézuesin e tyre. Ashté

Kujdestar i Kujdestarisé

SHENIM !

Mbéshtetésit e Kujdestarit té& Kujdestarisé dhe Pleqté e Klanit mund té propozojné, mbéshtesin,
mbéshtesin dhe SHUNONIN kandidaté né zgjedhje. Anétarét e Kujdestarit té Kujdestarisé (Zenturion,
Praytorian, Proclaimer) nuk mund t& mbéshtesé, nominojé ose miratojé kandidaté jashté
administratés 1Kisha.

Votimi éshté njée detyreé civile.

Qeveria e zgjedhur lirisht éshté njée e drejté njerézore.

Pas marrjes sé 'Privilegjeve' té fituara. Timeshté koha t€ mésojmé rreth 'Déshtimeve’'.

i WA Sl

‘!:l..i

Pér Lavdiné e 1 ZOTIT dhe té Mirén e njerézimit!
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