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सार: हमारे दशे िी प्रविस्पर्ाित्मििा िे विए छात्र शैविि रूवि में 

सुर्ार िरना महत्वपूणि ह ैशारीररि ििा िे माहौि में छात्रों िी शैविि 

रूवि प्रभाववि होिी ह।ै हम वैज्ञावनि वनष्िर्षों िी नींव दिेे हैं-प्रासंवगि 

नीवि दशििों िो ध्यान में रखिे हुए और ििा िी विजाइन िी महत्वपूणि 

ववशेर्षिाएं वनर्दिष्ट िरें जो छात्र शैविि रूवि में सुर्ार िर सििी हैं, 

खासिर सबसे िमजोर छात्रों िे विए यादवृछछि प्रयोगों से अिादवमि 

उपिवधर्यों पर वगि िे आिार िे प्रभावों िे बारे में हाविया साक्ष्य बिािे 

हैं कि छोटे वगों िे सिारात्मि प्रभाव हैं। हािांकि, इन प्रभावों िा 

वनमािण िरने वािे िंत्र िे बारे में सबूि िम स्पष्ट ह।ै िुछ ववद्वानों ने िंत्र 

िे विए ििि  कदया ह ैजो िम-प्राप्त िरने वािे छात्रों िे विए छोटे वगों िे 

अवर्ि प्रभाव िा मििब होगा। 

 

मखु्य शधद: वैज्ञावनि, प्रविस्पर्ाित्मििा, छात्र, शैविि रूवि आकद। 

 

I. पररिय 

वशिा मनुष्य िे जीवनपयिि ििने वािी एि सामावजि प्रकिया है। 

इसिे द्वारा िोई समाज अपने सदस्यों िो अपनी पूवि संविि सभ्यिा और 

संस्िृवि से पररविि िरािा ह ैऔर उन्हें इस योग्य बनािा ह ैकि वे अपनी 

सम्यिा एव ंसंस्िृवि| में वनरंिर वविास िर सिें । वशिा िे द्वारा मनुष्य 

िी जन्मजाि िा वविास किया जािा ह।ै इसिे माध्यम से ववद्याियों में 

ज्ञान ििा िौशि िथा अछछे व्यवहार िा वविास किया जािा ह।ै वशिा 

मानव िी अमूल्य वस्िु ह।ै वशिा समाज और मानव िी आत्मा ह ैिथा 

उसिे वविास में सहायि है। यकद समाज मानव िा दपिण ह ैिो मानव 

वशिा िा दपिण ह।ै अथािि मनुष्य जन्म से िेिर मय िि अपने जीवन में 

जो वृवि िरिा ह ैवजन वजन पहिुओं िा वविास िरिा है वह सब वशिा 

से संभव ह।ै 

वशिा मानव जीवन िी अवनवायि आवश्ििा ह।ै मनुष्य अपने जन्म िे 

बाद से ही वशिा ग्रहण िरना प्रारंभ िर दिेा ह ैऔर वशिा िी यह 

प्रकिया िििी रहिी हैं। प्रारंभ में वशिा प्रदान िरने िा िायि घर-

पररवार एव ंसमुदाय िहिे हैं। ित्पश्चाि व्यवि औपिाररि सार्नों जैसे 

ववद्यािय, महाववद्यािय में वशिा प्राप्त िरिा है। प्रारंभ में जहां वशिा 

द्वारा बािि अपने गुरु से ज्ञान एव ंसूिनाएं प्राप्त िरिा था, वहीं आज 

वशिा िा अथि िाफी व्यापि हो गया ह।ै वशिा िे द्वारा बािि िा 

सवािगीण वविास किया जािा ह।ै वशिा मनुष्य िो अपना पररवेश प्रदान 

िरिी ह ैजहां व्यवि िा वनरंिर सवोिोन्मुखी वविास होिा। 

छात्र िे सवििोन्मुखी वविास िे उत्तरदावयत्व में वशिि िी अहम भूवमिा 

ह।ै वजसिे फिस्वरूप वशिण संस्थानों िा उत्तरदावयत्व ह ै कि वह 

अध्यापिों िो सुवनयोवजि एव ंसगुरिि प्रवशिण प्रदान िरें वजससे वह 

भी अपने छात्रों िे सवाांगीण वविास में महत्वपूणि योगदान द ेभारि में 

वशिि वशिा बहुि ही उपेविि रही यद्यवप इसिा सीर्ा संबंर् वशिा िी 

गुणवत्ता से होिा ह।ै दशे िी वांवछि प्रगवि िे विए वशिि वशिा में 

समुविि सुर्ार िाना आवश्यि होिा ह।ै 

बचे्च िे मनोवैज्ञावनि ववश्लेष्ण स े ज्ञाि होिा ह ै कि बचे्च में व्यविगि 

वववभन््‍निाएं होिी हैं। यह दखेा गया ह ै कि एि ही ववर्षय में एि जैसा 

अध्यापिों से वशिा ग्रहण िरिे हुए भी बाििों िी रूवियों में 

वववभन््‍निा पायी गयी ह।ै अवर्गम िे सैिांविि रूप से स्पष्ट ह ैकि बािि 

अपनी रूवि िे अनुसार ही वशिण ग्रहण िरिा है। यह बाि स्पष्ट ह ैकि 

प्रभावी अवर्गम बचे्च िी रूवियों िे ववरुि नहीं किया जा सििा ह।ै 

िेकिन शैविि उपिवधर् िो प्रभाववि िरने वािे अन्य िारि भी हैं जैसे 

सामान्य िथा ववशेर्ष योग्यिा, अध्ययन िे िेत्र में रूवि, उसिी अध्ययन 

संबंर्ी आदिें, घरेिू िथा ववद्यािय आकद िा वािावरण िथा आर्थिि 

पररवस्थवियां आकद। शैविि उपिवधर् मनुष्य िे सवाांगीण वविास में एि 

महत्वपूणि योगदान दिेी ह ैऔर शैविि उपिवधर् िो प्रमाववि िरने वािे 

अनेि िारि है परंिु शोर्ििाि िे वविार में सबसे प्रभावी िारि बच्चे िी 

रूवि ह ैजो वह किसी अवर्गम िते्र में रखिा ह।ै रूवि-सीखने-वसखान े

िी प्रकिया िो संिाविि िरने वािी िें द्रीय शवि ह ैएव ंरूवि बच्चों िो 

िेवि सीखने में ही सहायिा प्रदान नहीं िरिी बवल्ि उनिे दवृष्टिोणों 

प्रवृवत्तयों िथा अन्य व्यवित्व संबंवर्ि ववरे्षशिाओं िे वनमािण में सहायि 

होिी ह।ै यह छात्रों िे व्यवित्व िे वनमािण िो कदशा वनदवेशि िरिा ह।ै 

II. शवैिि रूवि 

रूवि से िात्पयि िायि ववशेर्ष िे प्रवि वववशष्ट प्रविकिया से ह।ै ववद्याथी 

वजस ववर्षय िो अपने स्िर िे अनुसार सरि व संिुवष्ट प्रदायि मानिा ह,ै 

िरिा ह।ै उसी में अपनी रूवि प्रदर्शिि िरिा ह।ै इसे बािि िी शैविि 

रूवि िे रूप में स्वीिृि किया जा सििा ह।ै 

वशिा िे वविास िी पूणििा िी अवभव्यवि ह।ै वशिा िे द्वारा ही इछछा 

शवि िी र्ारा पर साथिि वनयंत्रण स्थावपि िर सििा ह।ै वशिा से ही 

व्यवि सही रूप में चिंिन िरना सीखिा ह।ै वशिा व्यवियों िा वनमािण 

िथा िररत्र िो उत्िृष्ठ बनािी ह।ै वशिा एि सार्न ह,ै जो व्यवि िे 

नैविि, शारीररि, संवेगात्मि बौविि एव ंआंिररि ज्ञान िो बाहर िाने 

में योग दनेे वािी एि किया है। इस प्रिार हम िह सििे ह ैकि व्यवि िे 

जीवन में वशिा ऐसा पररवििन िािी ह।ै वजससे वह वनरंिर उत्िृष्टिा िी 

ओर अग्रसर हो सििा ह।ै 
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सामावजि अन्ि:किया िई रूपों में होिी ह।ै प्रथम प्रविवदन्दििा िा रूप 

ह ै वजसमें अववमाज्य िक्ष्य िो दो या दो से अवर्ि व्यवि प्राप्त िरना 

िाहिे हैं और उसिे विए संघशि िरिे हैं। दसूरा रूप सहयोग िा ह।ै इसमें 

सामान्य िक्ष्य िी प्रावप्त िे विए सामवूहि प्रयत्न होिा ह।ै व्यविगि 

उपिवधर्यों िे विए प्रविद्दवन्दििा एव ं सामूवहि उपिवधर् िे विए 

सहयोग अत्यावश्यि सामावजि अन्िःकिया ह।ै सामावजि अन्िःकिया 

िा िीसरा रूप संघशि ह।ै संघर्षि में पारस्पररि ववरोर् होिा ह।ै समजंन 

िौथा रूप ह।ै समंजन में पारस्पररि अनुिूिन वनवहि ह।ै सामावजि 

अन्िकिया िा पररणाम हम दसूरों िी रुवियों िे साथ िादात्म्य िे रूप में 

दखेिे हैं। संिेि एव ं अनुिरण भी प्रभावर्षािी अन्िःकियाएँ हैं। इन 

अन्िःकियाओं से बािि िा समाजीिरण होिा ह।ै 

वशिा प्रणािी मानव िी योग्यिाओं िे अवर्ििम वविास िी एि 

सवािवर्ि सरि, व्यववस्थि एव ंप्रभावी प्रकिया ह,ै जो उसिे ज्ञान, बोर् 

एव ंिौशि वृवि िरिी ह।ै वशिा प्रणािी िो और अवर्ि सशि बनान े

में सूिना प्रौद्योवगिी िी नवीनिम ििनीकियों, नवािारों, उपिरणों 

िथा जनसंिार माध्यमों ने महत्वपूणि भूवमिा वनभायी ह ै िथा ज्ञान 

प्रावप्त एवं िौशि वविास िे नये द्वार खोि कदये हैं। शैविि उपिवधर् िा 

महत्व प्रत्येि वशिण िायि में अत्यन्ि आवश्यि ह ै इससे ववद्याथी िी 

बौविि स्िर िे उन््‍नयन िा पिा िििा ह।ै 

गैरीसन िे अनुसार “शैविि उपिवधर् बािि िी वििमान योग्यिा 

अथवा वववशष्ट ववर्षय िे िेत्र में उसिे ज्ञान िी सीमा िी प्रगवि िा 

मापन िरिी ह।ै" 

उनन््‍नीसवीं शिाधदी िी शुरूआि से ही वशिा में वनष्पवत्त परीिा पर 

बि कदया जाने िगा है। वनष्पवत्त परीिाओं िा इविहास िाफी प्रािीन 

ह।ै आज िे युग में िो वशिा िे सभी स्िरों में इस प्रिार िे परीिणों िा 

प्रयोग हो रहा है। जैसे-जैसे वशिाशावियों ने यह अनुभव किया कि 

मौवखि परीिाओं िा प्रििन अब सम्भव नहीं है। वैसे-वैसे इस प्रिार िे 

परीिणों िा वविास एव ंप्रयोग होना प्रारम्भ हुआ। सविप्रथम् 4840 ई0 

में वशिा बोिि िे अध्यि श्री होरि मन ने विवखि परीिाओं पर जोर 

कदया। इसी िे पररणाम स्वरूप बोस्टन में विवखि परीिाओं िे प्रयोग िा 

श्री गणेश हुआ। अमेररिा िे न्यूयािि  स्टेट रेजेन्ट ने सन् 4865 में विवखि 

परीिाओं पर जोर कदया। ॥9वीं शिाधदी िे उत्तरािि में इंग्िैण्ि व 

अमेररिा में व्यापि रूप से विवखि परीिाओं िा प्रििन शुरू हुआ। इसी 

शिाधदी िे उत्तरािि में सविप्रथण कफशर महोदय न ेवस्िुवनष्ठ परीिणों िा 

सूत्रपाि किया। 

शैविि उपिवधर् परीिणों स ेिात्पयि उन परीिणों से ह,ै जो छात्रों िे 

ज्ञान, बोर्, िौशि आकद िा मापन िरिे हैं। ववद्यािय में पढाये जान े

वािे ववर्षयों िा अवर्गम िरने में छात्रों न ेिहाँ िि सफििा प्राप्त िी 

ह?ै इसिा मापन िरने िे विए उपिवधर् परीिणों िा ही प्रयोग किया 

जािा ह।ै अि: िहा जा सििा ह ै कि किसी वनवश्चि समयाववर् में 

वशिण-अवर्गम प्रकिया िे द्वारा किसी एि या अनेि ववर्षयों में छात्र िे 

ज्ञान व समझ में हुए पररवििन िा मापन िरने वािे उपिरणों िो 

उपिवधर् परीिण िहिे हैं। शैविि उपिवधर् प्रायः वशिा िे उद्देश्यों पर 

आर्ाररि होि ेहैं िथा इनस ेउद्देश्यों िी प्रावप्त िे सम्बन्र् में सूिना प्राप्त 

होिी ह।ै 

III. वनष्िर्षि 

यद्यवप वर्षों में ििा िे माहौि पर व्यापि शोर् किया गया ह,ै िेकिन 

इस शोर् में से अवर्िांश ने छात्र उपिवधर् पर पररणाम िे उपाय िे रूप 

में ध्यान िें कद्रि किया ह।ै छात्रों िो अपनी पूरी िमिा िे बारे में जानने 

िे विए,  वैज्ञावनि सबूि बिािे हैं कि ििा पयािवरण न्यूनिम 

संरिनात्मि गुणवत्ता िा होनािावहए और इन संिेिों में संिेि वमििा 

ह ै कि सभी छात्रवशिाथी मूल्यवान हैं बेशि, ििाओं िा नया स्वरूप 

शैविि प्रावप्त, जैसे पाठ्यियाि िे वविास और वशिि प्रवशिण िो बढावा 

दनेे वािे बडे िारिों िे एि सेट िे संदभि में वविार किया जाना िावहए। 

यकद अिादवमि ववफििा िो जमीनी और मानिों में सुर्ार किया जाना 

ह,ै िो यह अटिांश्य ह ै कि प्राथवमि स्िर िे ववद्याियों िो प्रासवंगि 

मूल्य और उत्तेजि शैिवणि वािावरण प्रदान िरना िावहए। छात्रों िो 

वववाकदि नहीं होना िावहए, िेकिन उन वशििों से प्रोत्सावहि किया 

जाना िावहए वजनिे साथ वे प्रविवष्ठि बौविि समन्वय स्थावपि िर सिे 

जो अध्ययन िी आदिों िो बेहिर बनाने में मदद िरेगी। 
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