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Standardy New Age

S Custodian Guardian New Age prichazeji standardy CGNA.jsou 4.Jsou
to verejné prospésné prace!

Standard ochrany klimatu 1 CP 1

Aby lidské télo prezilo, potfebuje ochranu klimatu!Klimatické hrozby:
Slunce(zareni), Teplota(horky chladny),Mokry(chlazeni, hypotermie), Vitr
(horet, chlad, prach).Ochranu klimatu tvori ochrana hlavy, ochranny
odév, ochranna obuv.Hrozba pro holou kizi lidského téla(nahota)
vystavena Zivlidm.

Meéri standard 1 Ms 1

Depozitdr Guardian pouZiva standardy New Age(NA)méfrit.
Aktualizovana metricka verze.Komunitni sluzba UCG.

Délka Zakladnajednotka:Metr(m)~Oblastni zakladnajednotka:metr ¢tvereéni(m?)~ 3D
metr(m®~0Objemova zakladnajednotka:litr(l)~Hmotnostni zakladnajednotka: gram(G)

Standardni baleni 1 Ps 1

Ps 1(Standardni baleni)pokryva potreby spotfebitell: poctivé snadno
porovnavat mnozstvi produktl a baleni.Obal je recyklovatelny a
biologicky rozlozitelny.PS 1 a komunitni sluzba UCG.

Standard spanku 1 Ss 1

Spanek je nezbytny pro preZiti lidského téla.7 hodin by mélo stacit.
Nedostatek spanku vede ke smrti, ale az po velmi bolestivém prechodu
pres deprese a vybuchy Silenstvi.
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Standard New Age
Standard ochrany klimatu 1 CP 1

Aby lidské télo preZilo, potfebuje ochranu klimatu!

Klimatické hrozby:slunce(zareni), Teplota(horky chladny),Mokry
(chlazeni, hypotermie),Vitr(horet, chlad, prach).Klimatickd ochrana se
sklada z ochrany hlavy, ochranného odévu, ochranné obuvi.Hrozba pro
holou k{zi lidského téla(nahota)vystavena zividm.

Ochrana ocije rozdélena na 2 sekce:Prakticky:jediny objektiv(hledi).
Madda:2 Cocky(bryle).

1. Rafek: Potrebuje, aby se na vSech stranach nedostaly ¢astice ve vzduchu(dole, boky,
nahore). Musi byt odolné proti rozbiti(nerozbije se, kdyz sedi). MUZe byt jakakoliv
barva m{ze byt ozdobna.

2. Objektiv(s): nerozbitny, vysoce odolny proti poSkrabani, blokuje UV zareni,
nezamlzZuje se, upravuje odlesky(méni se tmavsi, svétlejsi, svétlejsi, tmavsi).

Pri pobytu venku vzdy noste ochranu oci!

V Ochrana hlavy pfilby proti narazim.Vlasy a hlava potrebuji klimatickou ochranu
pred chladem, mokrem, extrémnim zarenim a zneciSténim. Hlava také potfebuje
ochranu pfed narazy:pfrilba V se zabudovanym GPS trackerem, telefonem,
videorekordérem...

Vnéjsi plast je kovovy nebo synteticky.Ma stfedovy hieben(muze byt
zdobené, pefi). KoZzeny pasek pod bradou drzi mikrofon. Zornik je zakriveny
do stran, rovny nahoru, dold, nerozbitny, vysoce odolny proti poSkrabani,
blokuje UV zareni, nezamlzZuje se, upravuje odlesky(tmavsi, svétlejsi, svétlejsi,
tmavsi).Helma ma koZenou zada jako chranic krku.

PROTIHelma ma uvnitf koZenou vystelku. V polstrovani jsou zabudovany
nausniky.AKukla(Cepice)neboK Sateklze nosit pod helmou. Pro udrzeni
vnitfni vystelky pfilby Cisté od potu, lupt, mastnoty. Vnéjsi doplnék.jasné
svétlo, infraCervena lampa; videokameru.

Kukla(Cepice)zakryjte celou hlavu a odkryjte pouze oci. Pletené
z viny nebo smési baviny a viny(bez syntetickych vldken).Mze
byt jakékoliv barvy nebo vzoru, mze mit navrchu ozdobny
pom pom. KdyZ neni potfeba Zadna ochrana obliceje a krku,
kuklu Ize srolovat a stat se z ni 'Beanie'.

K-SatekmdizZe pokryvat celou hlavu a odhalovat pouze oci A i
(maximalni ochrana). FungUJeJako pokryvka hlavy a :
zavoj. Pletené z viny nebo smési baviny a viny(Ne
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syntetické vlakno). MUzZe mit jakoukoli barvu nebo vzor.

KuklaneboK-satekoba chrani zakrytim nosu a Ust.Vyhyba se vdechovani
znecisténi, smrtelnym nakazlivym chorobam a bodavému hmyzu.Snizuje
vliv suchého a studeného vzduchu. Alergie a astma jsou snizeny.
Obsahuje Sirici se nakaZlivé onemocnéni.

Pri pobytu venku vzdy noste ochranu hlavy!

Ochranny odévje potreba k ochrané téla prfed klimatem, nemocemi,
znecisténim. Ochranny odév musi byt pohodlny, uZiteCny a cenoveé
dostupny. Ochranny odév se sklada z pokryvky hlavy, odévu, ponozek,
ochrany nohou.Venku se vZzdy nosi ochranny odév.

Klze potrfebuje hodné ochrany, pred kousnutim(zvirata,
clovék), Bodnuti(Hmyz, jehly), Infekce(Bakterie, houby,
bakterie, viry), Zareni(teplo, solarni, jaderné), Vystaveni
(Kyselina, Ohen, Mraz, ostré hrany, mokro).

Obleceni je vyrobeno z prirodnich vldken: zvireci kliZe, rostlinna vlakna, hedvabi, bavina
nebo vina.Uméla vldkna se nepouzivaji na odévy dotykajici se pokozky.
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Ochranny odév,Kombinéza(s kapuci)nebo 2 kusy vyrobené z baviny, rostlinnych
vlaken, viny nebo smési baviny a viny(bez syntetickych vidken)jakakoli barva
jakykoli vzor.Bud by mél mit tricko s vystfihem, nafouknuté*paze, nohy sevrené
v zapéstich a kotnicich(ndvrh didkazu).*Nafouklé ruce a nohy umoZiuji volny
pohyb loketnim a kolennim kloublm a také vzduch uvnitf vytvari klima pro
pokoZzku a télo. Uméla vlakna se nesméji pouzivat na odévy nebo cokoli, co se
dotyka lidské pokoZzky.

Nohy potrebuji ochranu pred klimatem a narazy.OhroZena je klzZe, prsty na nohou a
kotniky. Mezi prsty na nohou je idealni misto pro infekce(bakterie, bakterie, plisng, viry).
Prsty u nohou se snadno klepou. Prsty na nohou jsou Zivotné dUlezité a potrebuji ochranu.
Z4dné prsty, 74dnéa chiize.Kotniky se klepou, zvrtnou, oboji boli. Diouhodobé& poranéni
kotniku vedou k vysilujicimu onemocnéni: artritide.

PonoZkyjsou vyrobeny z baviny, viny nebo smési baviny a viny (bez
syntetickych vlaken)jakakoli barva jakykoli vzor.PonoZky maji
Castice Cistého stribra(zadna slitina)vetkané, poskytujici
antibakterialni, antimikrobialni a antistatické vlastnosti, sniZujici
zapach.Ponozky zakryvaji nohy az 7 cm nad kotniky.
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Botymaiji vrchni ochrannou k{zi(bez syntetiky), vnitfni
mékka klzZe(bez syntetiky), podrazka koZzena nebo
gumova(lze recyklovat).Boty maji chranit nohy do 7 cm
nad kotniky.Ochrana nohou, ktera nechrani(Sandal,
pantofle, tanga)nohy, kotniky jsou k nicemu. Ochrana
nohou by se méla vZdy nosit venku. Chozeni naboso
venku je nezdravé.

Rukanosi se ochrana v podobé rukavic! Rukavice jsou
vyrobeny z kliZze, baviny, viny nebo smési baviny a viny(bez
syntetickych vldken)jakakoli barva jakykoli vzor.

Synteticka klZe predstavuje zdravotni riziko! Ukoncete vyrobu!

Pri pobytu venku se vZdy nosi ochranny odév
Vyhni se hanbé:

Rychla médal!Kazdy rok kupovat novy podzim, zima, jaro, léto je
zneciStovatel Zivotniho prostfedilKonci to!

e s
Navrharlabel jsou elitaFskou soucasti bohatstvi apartheidu.Designer label
jsou predrazené. Vyrobeno otrockou praci.Stvofeno pro arogantni bohatce
urazejici bojujici potfebné a chudé. Kondi to!
Zoufalyobleceni lidi zesmésnujicich bezdomovce.Plati za to, aby obleceni
vypadalo vyprané, zamérné roztrhané a udélaly se v ném diry. Nechutny!
Kondi to! Méjte tyto lidi k odpovédnosti!

S

Neprijatelny Spinavy dress code:Dejte odpadlym lidem védét, Ze jsou
odpadli.
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Standard New Age
Meri standard 1 Ms 1

Depozitar Guardian pouziva standardy New Age(NA)méfrit.
Aktualizovana metricka verze.Komunitni sluzba UCG.

Délka Zakladnajednotka:Metr(m)~

Oblastni zakladnajednotka:metr ¢tvere¢ni(m?)~3D metr(m?3)~
Objemova zakladnajednotka:litr(l)~ Hmotnostni zakladnajednotka:
gram(G)

Zmérte predpony. Pro kladné mocniny pouzivejte predpony s velkymi pismeny.

PFedpona Symbol Napéjeni[ JHodnota

Yotta Y 10[24] 1,000,000,000,000,000,000,000,000
Zetta Z 10[21] 1,000,000,000,000,000,000,000
Exa E 10[18] 1 000 000 000 000 000 000
Péta P 10[15] 1 000 000 000 000 000

Tera T 10[12] 1 000 000 000 000

Giga G 10[9] 1 000 000 000

Mega M 10[6] 1 000 000

Myria ~ MUj 10[4] 10 000

Kilo K 10[3] 1 000

Hekto H 10[2] 100

deka D 10[1] 10

zakladna b 1 0[0] 1

deci d 10[-1] 0,1

centi C 10[-2] 0,01

mili m 10[-3] 0,001

mikro ¥ 10[-6] 0,000,001

nano n 10[-9] 0,000,000,001

piko P 10[-12] 0,000,000,000,001

femto F 10[-15] 0,000,000,000,000,001

atto A 10[-18] 0,000,000,000,000,000,001
zepto V4 10[-21] 0,000,000,000,000,000,000,001
yocto y 10[-24] 0,000,000,000,000,000,000,000,001

Délka Zakladnajednotka:Metr(m)~ malé predpony pismen jsou(<)hodnoty
zakladu.[0]Z&vorky udavaji hodnotu vykonu.Vzdalenost mezi 2 body. Priklad
0.A..10=10

Pfedpona Symbol Power[ JHodnota

1 UCG NAs pani 1)ak je psano, tak ma byt!16.09.3.1 NAtm



1 Yotta
1 Zetta
1 Zkouska

1 Péta
1 Tera
1 giga
1 mega
1 Myria
1 kilo
1 hekto
1 deka

1 metr

1 deci

1 centi
1 mili
1 mikro
1 nano
1 pikoska

1 femto
1 atto

1 zepto
1 yokto
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Ym 10[24]  1,000,000,000,000,000,000,000,000
Zm  10[21]  1,000,000,000,000,000,000,000
Em 10[18] 1 000 000 000 000 000 000
owase  10[15] 1000 000 000 000 000
Tm 10[12] 1 000 000 000 000
Gm  10[9] 1000 000 000
Mm  10[6] 1000 000
Mym  10[4] 10000
Km  10[3] 1000
Hm  10[2]1 100
Dm  10[1] 10

[

m 10[0] 1

dm 10[-1] 0,1

cm 10[-2] 0,01

mm 10[-3] 0,001

pm 10[-6] 0,000,001

nm 10[-9] 0,000,000,001

odpoleche 10[-12] 0,000,000,000,001

fm 10[-15] 0,000,000,000,000,001

dopolecine 10[-18] 0,000,000,000,000,000,001

zm 10[-21] 0,000,000,000,000,000,000,001

ym 10[-24] 0,000,000,000,000,000,000,000,001

Metr Etvere€nijednotka:Metr(m?)~ malé pfedpony pismen jsou(<)hodnoty
zakladu.[0]Zavorky udavaji hodnotu vykonu.Sifka, Sifka oblasti se nasobi
Priklad 10 * 10 = 100 m?

PFedpona

1 Yotta
1 Zetta
1 Zkouska

1 Péta
1 Tera
1 giga
1 mega
1 Myria
1 kilo
1 hekto
1 deka

1 metr

Symbol Napajeni[ JHodnota

Ym? 10[24] 1,000,000,000,000,000,000,000,000
Zm? 10[21]  1,000,000,000,000,000,000,000
Em? 10[18] 1 000 000 000 000 000 000

Pm? 10[15] 1 000 000 000 000 000

Tm? 10[12] 1 000 000 000 000

Gm? 10[9] 1 000 000 000

Mm? 10[6] 1 000 000

Mym?  10[4] 10 000

Km? 10[3] 1000

Hm? 10[2] 100
Dm? 10[1] 10
m? 10[0] 1
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1deci dm? 10[-1] 0,1

1centi cm? 10[-2] 0,01

1 mili mm? 10[-3] 0,001

1 mikro pmz 10[-6] 0,000,001

1nano nmM? 10[-9] 0,000,000,001

1 pikogka pm2 10[-12] 0,000,000,000,001

1 femto fm? 10[-15] 0,000,000,000,000,001

1 atto am? 10[-18] 0,000,000,000,000,000,001

1 zepto zm? 10[-21] 0,000,000,000,000,000,000,001

1 yokto yl”ﬂ2 10[-24] 0,000,000,000,000,000,000,000,001

Namésti Krychlovy
¢ Metr Metr !
tg‘_'..» 2 3 im
(m?) md T —1

“«—1m — Tm

Metr krychlovyjednotka:Metr(m?)~ malé predpony pismen jsou(<)hodnoty
zakladu.[0]Zavorky udavaji hodnotu vykonu.Sirka, Sifka, hloubka oblasti se
nasobi.Priklad 10+ 10 * 10 = 1000 m?

Predpona Symbol Napajeni[ IHodnota

1Yotta Ym?3 10[24] 1,000,000,000,000,000,000,000,000
1Zetta Zm?3 10[21] 1,000,000,000,000,000,000,000
1 Zkouska Em?3 10[18] 1 000 000 OO0 000 000 000

1 Péta PmM3 10[15] 1 000 000 000 000 000

1Tera Tm?3 10[12] 1 000 000 000 000

1giga Gm®  10[9] 1000000 000

1 mega Mm3 10[6] 1 000 000

1Myria Mym? 10[4] 10000

1 kilo Km3 10[3] 1 000

1 hekto HmM? 10[2] 100

1deka Dm3 10[1] 10

1 metr m? 10[0] 1

1deci dm? 10[-11 0,1

1centi cm?3 10[-2] 0,01

1mili  mm?3 10[-3] 0,001

1 mikro  pum? 10[-6] 0,000,001

1nano nm?3 10[-9] 0,000,000,001

1 pikozka pm?3 10[-12] 0,000,000,000,001

1 femto fm? 10[-15] 0,000,000,000,000,001

1 atto am?3 10[-18] 0,000,000,000,000,000,001

3 UCG NAs pani 1)ak je psano, tak ma byt!16.09.3.1 NAtm



1 BUH 1 VIRA 1 CirkevStrazci Vesmiru
www.universecustodianguardians.org

1zepto zm? 10[-21] 0,000,000,000,000,000,000,001
1yokto ym? 10[-24] 0,000,000,000,000,000,000,000,001
Objemova zakladnajednotka:litr(l)~ malé pfedpony pismen jsou(<)
hodnoty zakladu.[0]Zavorky udavaji hodnotu vykonu.Objem mezi 2 takty.
Priklad 0..A..10 =10

Predpona Symbol Napajeni[ IHodnota

1 Yotta Yl 10[24] 1,000,000,000,000,000,000,000,000
1 Zetta ZI 10[21] 1,000,000,000,000,000,000,000
1 Zkouska El 10[18] 1 000 000 000 000 000 000
1Péta Pl 10[15] 1 000 000 000 000 000
1Tera TI 10[12] 1 000 000 000 000
1giga Gl 10[9] 1 000 000 000
1mega Ml 10[6] 1 000 000
1 Myria  wojejs 10[4] 10 000
1 kilo Kl 10[3] 1 000
1 hekto HI 10[2] 100
1 deka DI 10[1] 10
1 litr | 10[0] 1
1deci dI 10[-1] 0,1
1centi tr 10[-2] 0,01
T mili ml 10[-3] 0,001
1 mikro I 10[-6] 0,000,001
1nano nl 10[-9] 0,000,000,001
1pikoska 10[-12] 0,000,000,000,001
1 femto fl 10[-15] 0,000,000,000,000,001
1atto  al 10[-18] 0,000,000,000,000,000,001
1 zepto zI 10[-21] 0,000,000,000,000,000,000,001
1yokto VI 10[-24] 0,000,000,000,000,000,000,000,001
——— Hlasitost Hmotnost
() o =

Hmotnostni zakladnajednotka:gram(G)~ malé predpony pismen jsou(<)
hodnoty zakladu.[0]Zavorky udavaji hodnotu vykonu.Vaha mezi 2 mirami.
Priklad 0..A..10 =10

Predpona Symbol Napajeni[ IHodnota

1Yotta Yg 10[24] 1,000,000,000,000,000,000,000,000
1Zetta Zg 10[21]  1,000,000,000,000,000,000,000
1 Zkouska Napf  10[18] 1000 000 000 000 000 000
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1Péta  Str 10[15] 1 000 000 000 000 000
1Tera Tg 10[12] 1 000 000 000 000
1giga Gg 10[9] 1 000 000 000

1mega Mg 10[6] 1 000 000

1 Myria Mg 10[4] 10 000

1kilo Kg 10[3] 1 000

1 hekto Hg 10[2] 100

1deka Dg 10[1] 10

1gram G 10[0] 1

1deci dg 10[-1] 0,1

1centi cg 10[-2] 0,01

1mili  mg 10[-3] 0,001

1 mikro pg 10[-6] 0,000,001

1nano nNng 10[-9] 0,000,000,001

1pikoska  SEr 10[-12] 0,000,000,000,001

1 femto fg 10[-15] 0,000,000,000,000,001

1atto  ag 10[-18] 0,000,000,000,000,000,001

1 zepto zg 10[-21] 0,000,000,000,000,000,000,001
1yokto yg 10[-24] 0,000,000,000,000,000,000,000,001

PS-1(Standardni baleni)pokryva potfeby spotrebiteld:poctivé snadno
porovnavat mnozstvi produktl, baleni.Obal je recyklovatelny.

Vlada musi standardizovat velikost obsahu baleni: pevny(gram, kg),
kapalina(litr).Norma se musi vztahovat na obchodni, prdmyslové a
osobni baleni.Obaly musi byt také recyklovatelné.

Universe Guardian Guardians Packaging Standardni tabulka.
Pevna zavazi(g, kg)a tekuté vahy(l)lze balit, distribuovat, prodavat
pouze ve 14 mnozstvich uvedenych v tabulce.

10 mg > 20 mg > 50 mg > 100 mg 200
mg>500mg>1g>10g>509g100g
>200g>500g>

1kg>2kg>5kg>10kg>50kg 100 Mi
kg > 500 kg > 1000 kg > 2000 kg

10 ml > 20 ml>50 ml> 100 ml
200 ml > 500 ml >

[>101>501>1001> 2001
5001> 1000 1> 2000 |
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Standard New Age
Standardni baleni 1 Ps 1

Ps 1(Standardni baleni)pokryva potreby spotfebitell: poctivé snadno
porovndavat mnozstvi produktl a baleni.Obal je recyklovatelny a
biologicky rozlozitelny.PS 1 a komunitni sluzba UCG.

Standardni balici stll Universe Custodian Guardians

PevnygramG = kapalinamililitrml
KilogramKg = )
T6NT . . | [ 1

litrl
: KilolitrKl

1G> 2G> 5G> 10G> 20G> 50G> 100G> 200G> 500G>
1Kg> 2Kg> 5Kg> 10Kg> 20Kg> 50Kg> 100Kg> 200Kg> 500Kg~>1T>2T
>5T>10T>20T>50T>100T>200T>500T>
TmI>2mIl> 5ml> 10mI> 20mI> 50mI> 100mI[> 200mI> 500mI> 11>2|>5
[>101>201>501>1001>2001>5001>
1KI> 2KI> 5KI> 10KI> 20KI> 50KI>100KI>200KI>500K|>

Poradenstvi pro spotrebitele

Pevné, tekuté vahy ukazuji cenu za 1 kg, 1 I. Pro
porovnani cen + skutec¢na vaha a cena.
_______________________________________________________________________________________________________________|

Lstivyobal(spotfebitelsky podvod)

Ekonomiky orientované na zisk umoznuji nemoralni zlo¢inyPodvodné baleni(
spotrebitelsky podvod)'.Spotrebitelé potfebuji ochranu pfed podvodnymi,
necestnymi, parazitickymi, dravymi, chamtivymi ziskovymi vyrobci, vyrobci a
maloobchodniky, ktefi pouZivaji ,podvodné obaly”“(zmenseni obsahu) vyuZzit
vyhodu(odpdarat)spotrebiteld.

Priklady toho, jak funguje podvodny, necestny a chamtivy systém.

Vyrobek je dodavan v baleni o hmotnosti 0,440 kg se Stitkem znacky.Stejny
produkt je také oznacen jako maloobchodni domaci znacka, ale obsah baleni je
snizen na 0,415 kg. Déje se tak, aby maloobchodnik mohl prodavat svou domaci
znacku za nizsi cenu nezZ znacka vyrobce.To je k oklamani(podvodny, necestny,
chamtivy trik)spotrebitel si mysli, Ze domaci znacka je vyhodna kvdli jeji nizsi
cené. Kdyz ve skutecCnosti spotfebitel dostane méné produktu, nedojde k Zadné
uspore. N&kdy spotFebitel nakonec zaplati vice.Podvody spotfebitel!!!SLECNA
R3
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Vyrobce bali svij vyrobek do 0,440 kg baleni.Jinad znacka pouZziva obaly
stejné velikosti, ale Istivym, neCestnym, podvodnym, ziStnym
zpUsobem vlozZi pouze 0,425 kg produktu. Pokud se produkty prodavaji
za stejnou cenu, 2ndvyrobce ma vétsi zisk. Spotrebitel dostane méné
produktu za stejné mnozstvi penéz. Spotrebitel byl klaman.Pokud 2nd
vyrobce prodava za nizsi cenu, jeho produkt vypada jako vyhodna
nabidka. Protoze ve 2 je méné produktund

Balicek by se proto mél prodavat levnéji, a uz to neni vyhodna nabidka 2nd
vyrobce Istivym, necestnym a ziStnym zpUsobem douf4, Ze spotrebitel
nebude kontrolovat vahu, protoZe jeho obal vypada podobné jako
konkurenéni produkty.Podvadéni spotFebitelGi!SLECNAR3

Obal je Casto dodavan s méneé nez uplnym obsahem(nadmérné velké baleni).
Baleni je navrZeno pro 6 poloZek, ale obsahuje pouze 5.U¢elem tohoto podvodu
je oklamat spotrebitele, aby véfili, Ze dostanou vice, nez skutecné dostanou!
Podvody spotFebitelti!!!SLECNAR3

Ziskejte méné>platit vice!Vyrobce pridava méné soli, cukru.Oznacuje
produkt jako ,SniZzené" a uctuje vice! Snizené je sdélit spotrebiteli
dodatecné naklady(néco vyjmuto, zmenseno). Proto je potreba vyssi
cena. Neni to pravda, nejsou tam Zadné dalSi naklady. Vyrobce dal méng,
takZe cena by méla byt niz$i.Podvody spotfebitelG!!'SLECNAR3 SniZzit
znamena dat méné.

Dovezené zboZi zabalené tak, aby vypadalo jako mistni produkt.Podvody spotrebitel(
SLECNAR3.Mistni produkt zabaleny tak, aby vypadal jako cizi, dovezeny.Podvody spotfebitel(
SLECNARS.

Muset udélat !

Vlada ma standardizovat velikost obsahu baleni podle standardu Custodian
Guardian New Age, PS 1.Normy plati pro obchodni, primyslové a osobni
baleni.PoznamkalCisarska opatfeni jsou zastarala.VSechny obaly jsou
recyklovatelné.
KonecKlamné baleni

ZalozZitUCGP 1(Standardni baleni) Podpora standardu
baleni PS 1potrestat klamavé baleni

Pokyny pro spotrebitele!

Pevné, tekuté vahy ukazuji cenu za 1 kg, 1. Pro
porovnani cen + skutec¢na vaha a cena.

Vyrobek snejnizsi kg,Icena jeSmlouvat!
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Standard New Age
Standard spanku 1 Ss 1

Spanek je nezbytny pro preZiti lidského téla.7 hodin by
meélo stacit.Nedostatek spanku vede ke smrti, ale az po
velmi bolestivém prechodu pres deprese a vybuchy
Silenstvi.

- o

Pro klidny a revitalizujici spanek musi byt pokoj v loZnici co nejtmavsi a bez
vnitfniho a vnéjSiho hluku je nutnosti.Mistni samosprava(Hrabstvi)musi zaveést
zakaz noc¢niho vychazeni! Poznamka: je normalni mit 2 spanky s prestavkou
mezi nimi.1svatyspanek je asi 3,5 hodiny s 1,5 hodinovou prestavkou, po které
nasleduje 3,5 hodinovy spanek.

Nedostatek spanku pripravuje télo o jeho IéCivé schopnosti ovlivhujici srdecni,
imunitni, endokrinologické, neurologické, psychické a celkové anabolické
funkce.Nedostatek spanku muize vést k apnoe, obezité, inzulinové rezistenci a
chronické depresi. Nedostatek spanku muUZe vést ke smrti. Nuceny nedostatek
spanku je klasifikovan jako muceni.

Zdravy spanek znamena pohybovat se béhem spanku, leZet rovné nebo se
zvednutymi koleny, na zadech, na boku nebo na bfiSe.Spanek souvisi s
vyrovnavanim nasledujicich systému: kortizol, melatonin, rdstovy hormon,
inzulin, noradrenalin, protaktinium, serotonin.. Spanek nase vaha je propojena:
2 hormony(Lepton, Reline)pracovat na kontrole pocitt hladu, plnosti.
Nedostatek spanku zplsobuje, Ze jste po jidle méné spokojeni, touha po dalSim
jidle vede k prejidani(obezita).Namési¢na chlize je onemocnéni vyzadujici
|ékarskou péci.

Méla by byt tma, méla by byt noc.Pro klidny a revitalizujici spanek musi byt
loZnice co nejtmavsi. Samozfejmosti je absence vnitfniho a vnéjSiho hluku’
Hrabstvi musi implementovat Nocni zakaz vychazeni’Od posledniho krmeni by
méla uplynout 1 hodina. Pfed spanim si vyCistéte zuby a umyjte celé télo.
Uctivejte ,Modlitbu ve spanku”.

Spatmodlitba 1BUhceka na vasi zpravu

Mily1 Buh, Stvoritel nejkrasnéjsiho vesmiru Chran
me, kdyz jsem nejzranitelné;si

Chran mé pred zneklidnénim Zlé myslenky

Nech mé mit klidny, 1éCivy revitalizujici spanek
Nenech starosti narusovat mé sny, spat Nech

meé vzpominat jen na sladké sny

Pro sldvu1 Baha dobro lidstva
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Tato modlitba se pouziva pred spanim!

N () N N (NS NS SN N N LN

Béhem 1,5hodinové prestavky na spani

Lidé vstavaji, jdou na zachod...NezZ si lehnete, provedte nocni cviceni,
napijte se vody.Ti, ktefi nevstavaji, nemodli se, ¢tou, nepisi, pary si
povidaji, pafi se(lidé jsou uvolnénéjsi |épe pri poceti),...

Nocni cviCeni

1svatyCviceni:Umistéte dlané*rukou proti vnéjsi strané kolen.Zatlacte ruce
dovnitf, kolena ven, podrzte 2 sekundy (Citite napéti v pazich, nohach,

ramenech).Uvolnéte se, nadechnéte se, 7 opakovani, usrkavejte vodu, lehnéte
si, dobfe se vyspéte.*variace pouzivat pésti

2ndCviceni:Délejte pésti*umistéte je na vnitfni stranu kolen. Stisknéte pésti ven a
kolena dovnitf, vydrzte 2 sekundy(citite napéti v rukou, nohou, Zaludku).Uvolnéte
se, nadechnéte se, 7 opakovani, usrkavejte vodu, lehnéte si, dobre se vyspéte.*
varianta vyuziva ploché dlané

3rdCviceni:Ohnéte ruce(90 %)na Urovni hrudniku otocte levou ruku nahoru
ohybaijici prsty, otocte pravou ruku doll ohybaijici prsty.Spojte prsty pevné. Nyni
vytahnéte ruce opacnym smérem, vydrzte 2 sekundy(Citite napéti v prstech,
pazich, hrudniku).Uvolnéte se, nadechnéte se, 7 opakovani, usrkavejte vodu,
lehnéte si, dobre se vyspéte.

4Cviceni:Ohnéte ruce(90 %)na Urovni hrudniku otocte levou ruku nahoru,
pravou ruku otocte v pést.Umistéte pést do ruky a soucasné stisknéte
otevienou ruku nahoru, podrzte 7 sekund. Opacné poradi, podrzte 7 sekund
(citite napéti v rukou, pazich, krku, hrudniku).Uvolnéte se, nadechnéte se a
dousek vody si lehnéte, dobfe spéte. Z4dné opakovani.

Lidé s napjatymi zady pridavaji toto cviceni ke kazdému cviceni:PoloZte ruce na kolena.
Zaklonte hlavu dozadu a poté se houpejte dopredu, aniz byste ztratili kontakt s koleny
(Citite napéti v pazich, zadech, zaludku).Uvolnéte se, nadechnéte se, 7 opakovani,
usrkavejte vodu, lehnéte si, dobre se vyspéte.

Pred ulehnutim ke spanku existuji predpoklady.

Dejte si sklenici na piti(Zzadny plast)naplnéné 0,2 | filtrované vody(nic
pridano)na kazdém nocnim stolku.Kazdy vecer prfed spanim poloZte
sklenici na no¢ni stolek.Poznamka!Pijte v noci pokazdé po navstévé
toalety nebo pfi suchu v krku, pfi rannim vstavani pijte odpocinek.Maji
1 sklenénou misku ve zlaté barvé(1 pouze pro ctyrhru)obsahujici
bylinnou smés na no¢nim stolku u okna.
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Pokoj, mistnostje co nejtmavsi s absenci vnitfniho, vnéjsiho Sumu. Hrabstvi
(mistni samosprava)musi zavést zakaz no¢niho vychazeni. Podlahu mistnosti,
stény, strop tvofi prefabrikované betonové panely odolné proti cyklénu, ohni a
vysoké vlhkosti s povrchovou Upravou zelenym pigmentem. Spotrfebice
produkujici elektromagnetické viny(pocitac, topeni, TV, radio, telefony, postele s
motorem, vodni postele)je tfeba drZzet mimo mistnost. Tyto viny pferusuiji
pFirozené spankové cykly. Ustfedni topeni(para, horké voda), chlazeni je
prirozenou cirkulaci vzduchu.Pokojova teplota 17-19°C.

Velikost pokoje(vnitrni mira v metrech)2 velikosti, 4 stény:VySka 2,15m,
délka 3,15m, Sitka 2,15m. Singl(dospély)Luzko(déti): 2 jednoltzka, 1
spodni(nejmladsi)+ 1 nahore.

Vyska 2,15 m, délka 3,15 m, Sirka 3,20 m. Dvojnasobek(par): 2
samostatné postele vedle sebe. Spi u dvefri.

Stény pokoje4 stény z prefabrikovaného betonu.VSechny stény a strop jsou
zeleng, proti plisnim, antistatické. 1 sténa s posuvnymi vystupnimi dvermi (v
2,05 m, $0,9 m)vodorovné 0,2 m od plasté. 1 sténa s vyhledem na vychod
slunce(vSechny strany 0,7 m)1 m podlahy(Sifka: horizontalni stfed). 1 pevna
sténa(strana hlavy)ma 0,9 m podlahy pouze 1 lGZko(Sifka: horizontalni stfed). 1
pevna sténa(strana nohou)ma od podlahy ke stropu celou Sirku Satni skfiné
(hloubka 0,5 m, zasuvky, police, Zupan), posuvné dvere.

Podlaha pokoje(zadny koberec):Podlaha musi byt Cistitelnd mokrym mopem, protiskluzova,
antistaticka, proti plisnim, plisnim, inhibujici, hygienicka.

Okno pokoje(posuvné vodorovné):Horizontalni posuvné okno je ténované
dvojsklo. Vnitfni rozmér Etvercového bezdfevéného rdmu: 0,7 m x 0,7 m.Zadné
zaclony nebo zavésy misto venkovnich okenic(uzamykatelny)uvnitf horizontalni
posuvné sité proti hmyzu.

Dvere pokoje(posuvné vodorovné): Dvefe jsou ve skutecnosti 2 horizontalni posuvné dvere:
VnitFni, pevny, uzamykatelny vnitfni vnéjsi otvor.Vnéjsi, dvirka se siti proti hmyzu,
uzamykatelné, jednosmérné vidéni.

Pokoj €isty: 'Cisti¢ strop(l a st&n' m4 antibakterialni, antigermicidni,
antistatické schopnosti proti plisnim a plisnim.'Door and Robecleaner’
ma antistaticke, antibakterialni, protiprachove, germicidni a
protiplisnové schopnosti.'Cisti¢ oken ma schopnost zabranovat
Smouham, oslnéni a kondenzaci.

VarovanilZadny insekticid! Sledujte kontaminaci radonem!

Zakladna,Matracepredpoklady: Zdkladna musi poskytovat pevnou strukturalni
podporu matrace a zajiStovat proudéni vzduchu k matraci.Matrace musi
udrzovat prirozené krivky patere v jakékoli poloze pfi spanku.

3 UCG NAs Ss 1Jak je psano, tak ma byt!15.09.3.1 NAtm



1 BUh 1 Vira 1 CirkevStrazci Vesmiru
www.universecustodianguardians.org

Zakladna je pevna, nehlu¢na.Nevydava elektrické magnetické viny
(pohanéno motorem). Musi byt vodorovna(zadné naklapéci casti). Zakladna
ma 7 odnimatelnych masivnich difevénych lamel(susené, odlezelé)Sirka
postele. Zakladna je bez roztocd. PIné podporuje hmotnost 150 kg(singl)ma
zaruku 14 let.Pro klidny a revitalizacni spanek je nejlepsi, kdyZ si unavené
télo musi lehnout na matraci. Tlak na podeprené oblasti vaseho téla by mél
byt minimalni. Mikroklima matrace potfebuje zmirnit jeji teplotu.

Zakladna,Matracevelikost(merit v metrech). VnéjSi ram je 0,09 m od podlahy.
Umoznéni cirkulace vzduchu, ¢isténi pod posteli.Vnitfni ram: Sifka 1,06 m, délka
2,06 m(vhodna Sirka matrace 1,05 m, délka 2,05 m). Vnitfni ram ma 7 volnych
drfevénych lamel: Sifka 1,06 m, tloustka 0,03 m, 0,03 m mezery mezi lamelami
(zvysuje cirkulaci vzduchu v matraci), vzdalenost mezi podlahou, lamelami je
0,1m. Prazdny prostor mezi podlahou a lamelami je pro cirkulaci vzduchu,
CiSténi(ne ulozisté)nechej to prazdné.Rozmér matrace: Sirka 1,05m, délka
2,05m.PoznamkalExistuje pouze 1 zdkladni matrace pro jednoltdzko. Pary maji
vedle sebe 2 samostatné postele Base matrace.

Jadro matraceplné podporuje télesnou hmotnost 150 kg.Zaruka 7 let.
Hypoalergenni, podplrné, distribuuje télesnou hmotnost, uvolfiuje tlakové
body, mirna teplota, odolné proti plisnim,Bez chlorfluoruhlovodik.

Potah matrace(jsou 2: chranic, vnéjsi)oba potahy Ize prat v pracce.Potah
chranice ma zip, ktery umoznuje vyprat, doplnit, doplnit naplh. Ochranny
kryt ma vetkané castice z Cistého stfibra (bez slitiny), které poskytuji
antibakterialni, antimikrobialni, antistatické vlastnosti a obsahuji pachy.
Vnéjsi potah je bavinéna prikryvka potahujici potah Protector, jadro
matrace. Elastické pasky drzi na misté.Poznamka!Pfi navstévé(dovolena)
prineste si vlastni potahy na matrace(oba).

Matrace Cistakazdych 7 let se matrace vyméni za novou 1. Vymeénéna matrace je
spalena!Kazdych 7 tydn( oba potahy omyjte pracim prostfedkem, ktery odstrariuje
skvrny, pachy, zesvétluje, rozpousti mastnotu, sSkrob, bilkoviny a oplachnéte Cistou
vodou ve vodeé o teploté 60 °C.(Pozor! Zadné chemické c¢isténi).Suseni by mélo
probihat na prirozeném proudicim vzduchu, vanku(bez susicky)

, stin(zadné primé slunecni svétlo).

Varovani! Nikdy znovu nepouZivejte ani nepredavejte pouzitou matraci.Nikdy
nesdilejte potah matrace.Sdileni riskuje Sifeni infekénich nemoci.
Pol3tar,Dekapredpoklady: design polStare udrzuje pater v pfirozeném
vyrovnani, eliminuje tlakové body a podporuje rtizné polohy spanku
(strana, zada, bricho).Design pfikryvky musi délat totéz.
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Design polStafema schopnost byt nacechran tak, aby odpovidal jedinecné
poloze spanku uZivatele a zvySil prokrveni obliceje.Design polStare je
hypoalergenni, bez toxind, Ize prat v pracce.PolStarova konstrukce podpira
prazce o maximalni hmotnosti 150 kg.

Dekama cisté stfibro(zadna slitina)tkané castice poskytujici antibakterialni,
antimikrobialni a antistatické vlastnosti omezuji zapach.Design pfikryvky ma
schopnost zajistit efektivni distribuci tepla a cirkulaci vzduchu.Design je
hypoalergenni, bez toxind a Ize jej prat v pracce.

Kazdy jedinec potrebuje spat s vlastni pfikryvkou.Proc?

Chnapani prikryvkybéhem spanku partner vezme celou prikryvku a necha vas
odkrytou.Navrhoba praZce se otaceji opatnym smérem a vytvareji mezeru, kde
studeny vzduch vyvolava zimnici.Nezdravyprenaseji se jakékoli infekéni nemoci.
Poznamkal!Pri navstévé(dovolena)pfineste si vlastni pfikryvku, povlak na pfikryvku
(oba).Totéz plati pro 'tasku s kapuci'.

Prikryvka s kapuciopatrovnik doporucuje pro chladné noci a nemoci,
které vyzaduji stalé teplo, 'tasku s kapuci'.Poskytuje pohodiny nebesky
spanek. 'Hooded Quilt bag' je spaci pytel vyrobeny podle standardu vySe
QuiltlJe mékky, mazlivy, Setrny k pokoZce s rovnomérnym odvodem tepla,
|ze prat v pracce.

PolStar,Deka,Velikost tasky Quilt s kapuci(mérit v metrech)Velikost polstare:
Sirka 0,8 m, délka 0,4 m; Rozmér prikryvky: Sifka 1,40m, délka 2,15m Velikost
tasky s kapuci: Sirka 1 m, délka 2,15 m.

PolStar,Deka,Vypln prikryvky s kapuci(Ne: pefi, seno, hadry, slama)
jsou hypoalergenni, udrzuji elasticitu polStare, Ize prat v pracce.

Povlak na polStaf(jsou 2: vnitfni, vnéjsi),Deka,Prikryvka s kapuci. Vnitfni povlak
polStafe ma zip, ktery umoznuje plnéni, pfidavani, vymeénu, prani. Vnitini kryt ma
Cisté stfibro(zadna slitina)vetkané Castice, které poskytuji antibakterialni,
antimikrobialni, antistatické vlastnosti, potlacuji pachy. Vné&jsi povlak na polstar a
prikryvku je vyroben ze 100% baviny a ma zip.Kryt tasky s kapuci Quilt ma cisté
stfibro(zadna slitina)vetkané castice, které poskytuji antibakterialni,
antimikrobialni, antistatické vlastnosti, potlacuji pachy. Ma kapsy na moskytiéru na
zip, které slouZi k Fizeni tepla a cirkulaci vzduchu.

PolStaF, pfikryvka, pFikryvka s kapuci: Cista(horka voda, Zadna susicka, zadné chemické
Cisténi)kazdych 7 tydn(.Polstar(napln, oba kryty), Prikryvka, prikryvka s kapuci se perou s
pracim prostfedkem, ktery si poradi se skvrnami, pachy, rozjasni, rozpousti mastnotu,
Skrob, bilkoviny a oplachne pouze Cistou vodou ve vodé o teploté 60 °C.(zadné chemické
CiSténi).SuSeni venku na pfirozeném proudicim vzduchu, vanku(bez suSicky), stin(Zzadné
pfimé slunecni svétlo).
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PoZadavky na nabytek do loZnice:

Ostatni nabytek do loZnicese skldda ze 2 poloZek(Celo postele, no¢ni stolek)
zadny jiny nabytek by nemél zaplnovat mistnost.Nabytek do loznice je funkéni,
antistaticky, neuvolniuje toxické vypary, musi byt z masivniho dfeva. Mit
zaoblené hrany, rohy. Nemaji vestavéné spotrebice produkujici
elektromagnetické viny(TV, radio, telefony, pocitac, topeni, motorové postele
vodni postele).Poznamka!Pouzivejte pouze masivni dievo, ne lepené drevo
(drfevotfiska, preklizka..).

Celo(pevné susené vyzralé dievo)je masivni dfevény panel, ktery se
pripevnuje k rostu postele.Rozmeér Cela postele: Sifka 1,10m(singl), vyska
0,5m. Musi mit zaoblené hrany, rohy.Poznamka!Ctyrhry pouZivaji 2
singly vedle sebe.

Nocni stolek(pevné suSené vyzralé dievo)nabytek se 2 zasuvkami. Rozmér:
Sifka 0,7m, hloubka 0,4m, vySka 0,35m. Nocni stolek je umistén na okenni
strané podnoZe.Dvojity dalSi nocni stolek je na opacné strané zakladny.

PrisluSenstvi k no€nimu stolku: Sklenice na piti a sklenéna miska ve zlatém
tonu Sklenice na piti(zadny plast)naplnéné 0,2 | filtrované vody(nic pridano)
na kazdém nocnim stolku.Kazdy vecer pfed spanim poloZte sklenici na nocni
stolek.Poznamka!Pijte v noci pokazdé, kdyz jste navstivili toaletu nebo kdyz
mate sucho v krku, pijte rano klid.

1Sklenéna misa ve zlaté barvé(1 pouze pro ctyrhru)obsahujici bylinnou
smés na strané okna Nocni stolek.Jak se smés odparuje, uvolnuje
blahodarné vypary. Bylinna smés se sklada ze 7 bylin:Hermanek
(matricaria chamomilla), eukalyptus(eukalyptus globulus), Chmel
(humulus lupulus), Yzop(hysopus officinalis), Levandule(lavendula
officinalis), Citronovy balzam(melissa officinalis), Rose(rosa damascena).

Cisténi nabytku(Drevo): Otfete suchym hadfikem z mikrovldkna. Sklenka: Umyjte v
antibakterialnim mycim prostfedku na nadobi, poté oplachnéte ve filtrované vodé a
osuste bavinénou utérkou.

Vodni filtrfiltrace ma sniZit:arsen, azbest, chlér, chloroform,
uhli¢itanova tvrdost, méd, Spina, herbicidy, téZké kovy, olovo,
pesticidy, rez,...

Pozadavky na saty:

Existuji 2 typy SatU: noc¢ni koSile, Zupan.No¢ni kosile se nosi v posteli.
Zupan se nosi pfi odchodu z mistnosti. Saty nosi On, Ona.Varovan!
Nikdy nesdilejte Saty. Sdileni
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hrozi Sifreni infek¢nich nemoci.

Nocni kosile je volné visici noCni odév s loketnimi rukavy, dlouhy az po
zem, vyrobeny z baviny(100%).M0Ze byt 1 barva nebo barevna. No¢ni
koSile je volna, aby kolem téla mohl cirkulovat vzduch. Nic jiného by se
pod nocni koSili nemélo nosit.Nocni koSile se pere jednou tydné, pokud
neni extra znecisténa pri vymeéneé za jinou.

Zupan ma 34lovy limec, zavazovani v pase, 2 bo¢ni kapsy, dlouhy
rukav, délka ke kolenlim.Je z hedvabného saténu. MiZe byt 1 barva
nebo barevna. Zupan se nosi pres nocni koSili.Zupan se pere kazdé 4
tydny, pokud neni extra zneciStény pri vymeéneé za jiny Zzupan.

Obuv (pantofle..) by se méla nosit k Zupanu. Cist&ni Zupanu (horka voda, Z4dn4
suSicka, zadné chemické cisténi) Kazdy tyden se pere nocni koSile a kazdé 4
tydny Zupans detergentem, ktery si poradi se skvrnami, pachy, zesvétli, rozpusti
mastnotu, Skrob, bilkoviny a oplachne cistou vodou ve vodé o teploté 60 °C.
(Zaddné chemicke cisténi).Suseni venku na prirozeném proudicim vzduchu, vanku
(bez susicky), stin(Zzadné primé slunecni svétlo).

Dobré rano, protahnéte se, vstante, dejte si sklenici filtrované vody, jdéte na toaletu
a udélejte si ,Daily Fit".(Cviceni)', uctivani'Denni modlitba", umyt si oblicej a ruce,
nasnidat se, obléknout se.Zkontrolujte svUj 'Planovac'. Nyni jste pfipraveni na
Zivotni zkuSenosti.Pri pobytu venku noste ,,ochranny odév” a ochranu hlavy.
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