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Healthy Fresh Food

Just Made 4 U fue creado para las personas
que prefieren comer saludable, con deliciosas recetas.
Nuestros clientes son nuestra prioridad y
siempre nos aseguramos de satisfacerles
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La revista de la comunidad hispana en Nueva York

Descubri a Nueva York en 1992, solo 500 afios después de que
lo hiciera Cristobal Colén con Ameérica. A lo largo de los cin-
co Siglos de historia la poblacién ha cambiado completamente
(dos de cada tres neoyorquinos han nacido en el extranjero o
son hijos de inmigrantes). Es muy diversa y plural la poblacién
de Nueva York, con méas de 160 nacionalidades que conviven
dia a dfa, que es casi imposible llegar a todos sin la necesidad
de segmentar por nacionalidades la informacion, algo que si
se puede conseguir a través de los medios de comunicacion
estadounidenses.

Para llegar a las diferentes comunidades existen hoy mas de 1,000 periédicos en cerca
de 20 idiomas, donde los hispanos tienen el mayor nimero de publicaciones con ediciones
editadas expresamente para mexicanos, ecuatorianos, peruanos, dominicanos, argenti-
nos, uruguayos, etc. Pero las cadenas de television hispanas, a las que se estan sumando
las estadounidenses con emisiones en espafol, si han conseguido convocar a millones de
teleaudientes en un Mercado con mas de 50 millones de hispanos residentes en los Esta-
dos Unidos. Algo que pocos medios hispanos impresos han conseguido.

Pizarra Magazine esta dirigida a la poblacion hispana de Nueva York, preferentemente de
Queens, donde viven cientos de miles de trabajadores hispanos que comparten no solo
el vecindario, sino muchas necesidades comunes y que muchas veces no son atendidas.

Nuestra informacién y reportajes mostraran un aspecto social, cultural, laboral y de es-
parcimiento que involucra a toda la poblacion hispana del condado. Nuestro equipo trabaja
en pro del bienestar de nuestra comunidad, con objetividad, claridad, rigor informativo y
transparencia, siempre velando por el progreso de las familias que hemos llegado a este
pais de las oportunidades, provenientes desde el sur de Rio Grande hasta la Patagonia.

Martha Rincén
Presidente CEO

EDITORIAL

LA ROOSEVELT

Hace mas de un afio elaboramos un repor-
taje sobre la Roosevelt con Elizabeth Mora
Maas, una de las periodistas con més co-
nocimiento de esta emblematica y olvida-
da Avenida de Jackson Heights. Entonces
recogimos las imagenes graficas que pu-
blicamos en esta edicion. Y nos dimos a
la tarea de visitar la zona para ver los po-
sibles cambios que se hubieran realizado.
En realidad, ninguno, méas bien la avenida
se ha ido deteriorando cada vez mas.

Muchas de las personas trabajadoras y
honestas que tienen un puesto ambulan-
te en la Roosevelt tienen una familia a la
que alimentar. Estamos con ellos. Pero
también debemos insistir en la necesidad
de una regulacién para que las mafias de
los permisos no terminen por apoderarse
de los espacios publicos, no solo en de-
trimento de las familias que tienen, con
permiso, un pequefio puesto de venta am-
bulante, sino por los cientos de negocicos
que pagan religiosamente su renta y sus
impuestos y se estan viendo seriamente
afectados.

Muchos no han leido el reportaje, pero
todos somos concientes de que la Roose-
velt se esta convirtiendo en una tierra de
nadie.

Las opiniones vertidas en los articulos por los periodistas no comprometen la linea editorial de la revista y los
anunciantes. Prohibida la reproduccion total o parcial de los contenidos de esta publicacion sin la autorizacion
expresa, y por escrito, de la presidente de Pizarra Magazine

NUESTRO EQUIPO

Presidente CEO Martha Rincén Project Manager Miguel A. Rincén Director Mauricio Hernandez
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New York. PMNY
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as cifras las expuso recientemente la comunidad cienti-

fica estadounidense. La terrible sequia que ahora sufre

el 70% del territorio de los Estados Unidos no se habia

experimentado desde 1930, que sumada a las inunda-

ciones en Rusia, China y varias regiones del Planeta, lo
mismo que la frecuencia e intensidad alarmante de los huracanes
nos dan una idea de las dramdticas consecuencias del calentamien-
to global.

Es un hecho comprobado que el monéxido de carbono lanzado a la
atmosfera por el consumo de gasolina, carbén y otros contaminan-
tes crean el “efecto invernadero” que retienen los rayos ultravioleta
y que han aumentado en mas de un 40% los casos de cancer en la
piel en los dltimos 20 afios (Cifras de la Sociedad Americana con-
tra el Cancer). Segin los estudios
realizados por estos cientificos si
seguimos consumiendo combus-
tibles fosiles al ritmo actual, en
menos de tres décadas la isla de
Manhattan en Nueva York lo mis-
mo que Venice Beach en California
seran tragadas por el mar. Asimis-
mo los casquetes polares, reserva
global de agua dulce, desaparece-

\

——

f El excesivo monoxido de carbono \
lanzado a la atmoésfera ha
aumentado en mas de un 40 por
ciento los casos de cancer en la
piel en los ultimos 20 anos.

ran por completo en menos de medio siglo. No hace mucho un
barco turistico casi naufraga en las costas de Groenlandia cuando
un gigantesco bloque de hielo se desprendio, creando una ola de
muchos metros que puso en peligro la vida de todos los turistas.
Otro dato que dieron los cientificos fue acerca de la acelerada dis-
minucién de los nevados y glaciares en el Planeta, que es facilmen-
te comprobable en el monte Kilimanjaro en Africa, el Fujiyama en
Japén, en los volcanes nevados de Los Andes y en los propios Hi-
malayas, donde el hielo ha cedido varios cientos de metros, como
también lo ha hecho en los Alpes de Suiza.

Las companias petroleras, madereras y carboneras no van a renun-
ciar al multimillonario negocio que les genera la explotacion sin
medida de los recursos fésiles y madereros de la tierra. A este rit-
mo la herencia que dejaremos a las proximas generaciones sera un
planeta drido, contaminado
y reaccionando de acuerdo
con el maltrato que le hemo
dado, especialmente en e
timo siglo y medio. El
los gases de efecto i

J

. ——
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Un nino indonesio (Occidente de Java) pesca basura en una barca que surca un pequeno tramo de los 350
kilbmetros de Rio Citarum, considerado hoy uno de los mas contaminados del mundo gracias a los desechos
arrojados a su cauce por 6,000 fabricas levantadas a sus orillas, donde viven también cinco millones de personas.
Un dia el fondo del Citarum fue el habitat de la riqueza avicola y de flora marina. Hoy ya es demasiado tarde.

Y de nosotros depende que esta contaminacion se riegue por otros rios del mundo.
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Como mejorar
nuestra alianza

con América Latina

La reforma migratoria, de sentido comun,

es una de mis principales prioridades

Por Barack Obama

La semana pasada, tuve el gusto de visitar México por cuarta vez
desde que soy Presidente y de reunirme con los lideres centroa-
mericanos en Costa Rica. Tuve la oportunidad de reafirmar nuestra
amistad con una regién en la que decenas de millones de inmi-
grantes y de estadounidenses tienen
sus raices.

También fue una oportunidad para
destacar el progreso impresionante
que se estd logrando en América La-
tina, que es una de las regiones mas
dinamicas del mundo, y de forjar
nuevas alianzas que contribuiran a
mejorar las vidas de todos nuestros k

habitantes.

Fui alli porque este es un momento

de gran promesa para nuestro hemisferio. Actualmente, casi todos
los pueblos de las Américas viven en democracias. América Latina
tiene algunas de las economias de mds rapido crecimiento en el
mundo. Y, a través de toda la regién, decenas de millones de per-
sonas han dejado atras la pobreza y han llegado a la clase media.
Esto representa una oportunidad increible para todos nuestros
paises, especialmente en cuanto a mi prioridad principal, que es
crear buenos empleos de clase media aqui en los Estados Unidos.
Esto se debe a que, tal como lo presencié en mi visita al puerto
de Miami en marzo, una de las mejores maneras de hacerlo es
expandiendo el comercio que nos permita vender mas productos
alrededor del mundo.

Eso estd creando mas empleos aqui en los Estados Unidos, pero
también esta beneficiando a la gen-
te de todo el hemisferio. Los Estados
Unidos son la fuente mayor de inver-
sion extranjera en las Américas. Y los
tratados comerciales que he firmado
con Colombia y con Panama estan
creando nuevos mercados para las
empresas en nuestros paises.

Una de las relaciones mas significa-
tivas y mas dindmicas es con Méxi-
co. Los Estados Unidos son el mayor
cliente de México, ya que compramos la mayor parte de las ex-
portaciones de México, y México es el segundo mayor mercado
para las exportaciones de los EE.UU., pues compra mas de $200
mil millones en productos hechos en EE.UU. cada afo. Nuestras

( Mas del 40 por ciento de nuestras \
exportaciones van hacia México,
América Central y del Sur, y dichas
exportaciones estan aumentando
mas rapido que nuestro comercio
con el resto del mundo.

Decenas de millones de
estadounidenses pueden rastrear
sus origenes a México y a América

Central. Millones de trabajadores se
ganan la vida en buenos empleos
que han sido posibles dado el
comercio entre nuestras naciones.

compaiias y trabajadores ensamblan productos juntos. Todo esto
apoya millones mas de empleos en ambos paises.
Yo creo que hay adin mas que la gente de los Estados Unidos y de
México pueden construir conjuntamente. Por eso es que el Pre-
sidente Pena Nieto y yo nos com-
prometimos a expandir el comer-
cio y las inversiones y a crear aln
mads empleos para nuestra gente.
Yo les expresé un mensaje similar
a la Presidente Chinchilla de Costa
Rica y a otros lideres centroame-
ricanos. Durante los dltimos seis
J afos, las exportaciones de EE.UU.
a las naciones centroamericanas
han aumentado en mas del 94 por
ciento, y las importaciones de esos paises han aumentado en cer-
ca del 87 por ciento. El crecimiento econémico en general esta
reforzando los logros politicos y sociales que tanto costaron con-
seguir en las Gltimas dos décadas. Y por eso es que yo reafirmé el
apoyo y el compromiso sélido de los Estados Unidos para crear
una América Central mas prospera.
Eso es importante, porque el crecimiento econémico en términos
generales no solo crea mas empleos y oportunidad en esos pai-
ses, sino que también reduce la inmigracion ilegal a los Estados
Unidos. La reforma migratoria de sentido comdn, es una de mis
principales prioridades. El proyecto de ley que se present6 en el
Senado no incluye todo lo que yo deseo, pero es mayormente
consistente con los principios que yo he planteado, que son mejor
seguridad en la frontera, un cami-
no a la ciudadania, y un sistema
de inmigracién legal que una a
las familias y que atraiga a traba-
jadores sumamente capacitados.
Y tengo la esperanza de que este
afo podamos hacer realidad la re-
forma migratoria general.

Los Estados Unidos es un pais mas
préspero y mas diverso gracias a
nuestras alianzas con nuestros vecinos del sur. Y tengo la seguri-
dad de que podemos aprovechar nuestra herencia comdn, nuestra
relacién econémica y nuestros valores compartidos para enrique-
cer las vidas de toda nuestra gente.

Barack Obama, Presidente de los Estados Unidos. (Este articulo fue publicado por el Nuevo Herald)
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Los hijos son una esponja que absorven nuestros comportamientos

Ciencia y espiritualidad

En los ultimos 20 anos la ciencia y la tecnologia han dado un avance impresionante

Por Alvaro Cadavid M.

ebido a la masificaciéon informdtica global tenemos
ahora acceso instantdneo a cualquier clase de infor-

macién que necesitemos saber y en tiempo real. Es asi

como la internet, las redes sociales y toda esa tecno-

logia asombrosa de la cual disfrutamos, nos permite
comunicarnos con quien queramos en el planeta y hasta ver en
video a la persona, como lo permite Skype.

Pues bien, toda esta maravilla virtual que hoy es parte integral de
nuestro cotidiano vivir fue un proceso que empezé hace mucho
tiempo y que aceleré su desarrollo en las dltimas dos décadas
y sigue creciendo a pasos agigantados. Nuevos descubrimientos
como la nanotecnologia y la robética le permiten al hombre reali-
zar adelantos cientificos, impensables hace sdlo veinte afios. Y ese
s6lo es uno de los muchos adelantos cientificos de los que ahora
disfrutamos.

Todo este conocimiento fue progresivo y aprendido por los cien-
tificos que se encargaron de llevarlo al punto donde esta ahora.
Pero no siempre fue asi, excepto el proceso de aprendizaje que
permanece y permanecerd inamovible hasta el final de los tiem-
pos. Los seres humanos nacemos
exactamente iguales: desnudos vy
desinformados.

Tanto el lenguaje como el mecanis-
mo de caminar sélo se desarrollan
con la imitacién y con la practica, y

Las buenas costumbres, asi
como las malas, son aprendidas
e influenciadas por las personas

que tienen a cargo el crecimiento y
desarrollo mental de la infancia.

no existe ni existird nadie que pueda eludir este proceso.

De igual manera, tanto las buenas costumbres como las malas son
aprendidas e influenciadas por quienes tienen a su cargo nuestro
crecimiento y desarrollo mental. Ningtn bebé nace siendo avaro,
arrogante, racista o un despiadado criminal, pues estas son con-
ductas aprendidas.

Es entonces necesario poner las cosas en perspectiva, pues si bien
es cierto que el conocimiento y la ciencia son herramientas fun-
damentales en cualquier tarea de desarrollo humano, también es
indispensable saber qué clase de informacion les vamos a pro-
porcionar a las generaciones en desarrollo y cultivar en sus men-
tes sentimientos y valores positivos, para complementar lo que la
ciencia les pueda aportar.

Es nuestro deber proteger las mentes de quienes nos necesitan, no
solamente para su crecimiento fisico sino también mental y social.
No podemos esperar que nuestros hijos sean correctos y sanos
mentalmente cuando nosotros nos emborrachamos delante de
ellos o lanzamos imprecaciones contra una persona que tiene otro
color de piel o pertenece a otro credo religioso golpeamos a nues-
tras conyuges o somos unos sicarios despiadados sin Dios ni ley.

El cerebro de los nifios es una es-
ponja avida de informacién y no
podemos esperar de ellos otra cosa
en su comportamiento que los que
nosotros le estemos dando como
alimento dia a dia.
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Popocatepetl
“‘cerro que humea’

En nahuatl- es el segundo volcan mas gran-
de de México con 5.452 kildmetros de altura.
Desde 1354 ha registrado casi una veintena
de erupciones y su cercania a la capital mexi-
cana -esta a 55 kilémetros de la ciudad- lo
convierte en un personaje habitual del paisaje
de la Ciudad de México desde la fundacién
de Tenochtitlan, la capital azteca, en 1325, e
inspiracion frecuente de leyendas prehispahi-
cas. Después de registrar actividad en 1945,
el coloso permanecio tranquilo por décadas
hasta 1994. La ultima erupcioén violenta del
volcan ocurrié en 2000 y causo la evacuacion
de 10.000 personas.




“DON
SE)DE

GOYO

2IERTA

Las explosiones del Popocatépetl

Columnas de humo de tres kildmetros
por las explosiones del Popocatépetl.
Cercade 11.000 habitantes permanecen
en estado de alerta por la actividad del
volcan.

Volcanes
de México

& A
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Por Veronica Calderon

on Goyo, como llaman los mexicanos al volcan

Popocatépetl, mantiene en estado de alerta a

cerca de 11.000 habitantes de los pueblos mas

cercanos a su crater. Su actividad esta en alerta

Amarilla Fase Tres, dos niveles por debajo del nivel
maximo, segun el Centro Nacional de Prevencion de Desastres
(Cenapred). Algunas exhalaciones han causado columnas
de humo de hasta tres kilometros de altura y han alcanzado
poblaciones hasta 30 kilémetros del volcan.

En Santiago Xalitzintla y San Pedro Benito Juarez (en el Estado
de Puebla), las localidades mas cercanas al volcan (a 15
kilometros), la poblaciéon permanece a la espera de una posible
orden de evacuacion, que hasta el momento ha sido descartada
por las autoridades mexicanas. En el radio mas cercano al
volcan viven unas 11.000 personas, de las cuales “solamente
unas 3.000 deberian ser evacuadas”, informé un portavoz de la
Secretaria de Gobernacién (Ministerio de Interior). En caso de
alcanzar la alerta maxima, unas 70.000 personas podrian estar
dentro de la zona de riesgo.

La segunda semana de mayo una explosiéon causé una
columna de humo de tres kilometros de altura y lanzé material
incandescente a 600 metros del crater del volcan. Las
autoridades mexicanas informaron de que se destruyd parte
del domo que se habia formado en la cima del Popocatépetl
y, por ello, se ha reducido el riesgo de una explosién de mayor
magnitud.

Los habitantes de los pueblos mas cercanos al volcan se han
resistido en otras ocasiones a evacuar por miedo a perder
los animales que son su sustento. EI Gobierno de Puebla ha
insistido que, en caso de que el ganado muera a causa de una
erupcion, pagara los dafos a los agricultores.
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Se dispara en los ninos hispanos

LA OBESIDAD

25 millones de ninos en los Estados Unidos son obesos

Nueva York. Orlando Contreras

no de cada tres ninos en Estados Unidos tiende a de-

sarrollar diabetes tipo 2, pero la cifra se eleva

a uno de cada dos nifios en los nifios afro

americanos. Estas podrian haber sido una

de principales razones para que la Pri-
mera Dama de este pais, Michelle Obama, inicia-
ra en 2010 una campana para combatir la obesi-
dad en un programa conocido como “Vamos a
movernos contra la obesidad”.

Pero ahora la mujer del Presidente Obama (al
que le encantan las hamburguesas y las patatas
fritas, aunque hace deportes todos los dias) tiene
otra motivacion que le afecta mas directamente.

El pediatra alert6 a la familia, le dijo, segtin la misma Mi-

chelle Obama, que “estaba preocupado porque algo estaba fue-
ra de balance y me advirtié de que tenia que echar un vistazo al
propio indice de masa corporal de los nifos “. La Primera Dama,
incluyé la actividad fisica a diario como un buen complemento
para contrarrestar la obesidad.

El nivel de obesidad en los ninos lati-
nos alcanza ya el 25% por encima de
lo que tienen los nifos afroamericanos.
En Estados Unidos uno de cada tres me-
nores de edad sufre de sobrepeso o de
obesidad y 2 millones de pequefios son
en extremo obesos. O dicho en nime-

e )
—

Los nifios de familias de bajos
ingresos tienen un mayor riesgo
de desarrollar la enfermedad, lo
que es una seria amenaza hacia

los nifios hispanos.

ros, mas de 25 millones de ninos en este pais son obesos. La edu-
cacion debe comenzar en la infancia, desde la casa hasta
la ensefianza en los colegios. Los nifios de familias de
bajos ingresos tienen un mayor riesgo de desarrollar
esta condicion. Uno de cada siete nifios de estas
familias es obeso, lo que representa una amena-
za para los nifios hispanos. Los mexicanos tie-
nen las mayores cifras con respecto a los demas
hispanos, si bien es cierto que son una gran ma-
yoria en los Estados Unidos.

Los costos de hospital para los ninos afectados
por la obesidad en los Estados Unidos pasé de los
35 millones en la década de 1980 a mas de 150
millones en la actualidad.
Texas, con 9,9 millones de habitantes de origen hispano,
ocupa el séptimo lugar en obesidad infantil con respecto a
toda la poblacion de los Estados Unidos. Haciendo una extrapola-
cién de cifras, y teniendo en cuenta que el 30 % de la poblacién
en Queens es hispana, es decir mas de 600.000 personas, y su
tasa porcentual de obesidad no se aleja mucho de las estadisticas
de Texas, se desprende por el indice de
esta “enfermedad” afecta al 47% de los
nifos latinos en Queens.
En pocas palabras, unos

180,000 hispanos de Queens padecen
o estan en alto riesgo de ser obesos y
propensos a la diabetes C2.



1) Cambiar a leche sin grasa o baja en grasa (1%)
Tienen la misma cantidad de calcio y otros nutrientes esenciales
como leche entera, pero menos calorias y menos grasa saturada.

2) Consumir mas granos de cereales integrales e intentar
sustituir granos enteros por granos refinados.

3) Pan y arroz integral en lugar de pan blanco o arroz blanco.

4) Reducir consumo de alimentos ricos en grasas
soOlidas y azucares agregados: pasteles, galletas, helados,
dulces, bebidas endulzadas, pizza y carnes grasosas (costillas, sal-
chichas y tocino).

Consuma menos sal.

5) Comparar el sodio en los alimentos. Utilice la etiqueta
de informacioén nutricional para elegir comidas bajas en sodio como
la sopa, pan y helado. Seleccione alimentos enlatados etiquetados
“Bajo en sodio”, “sodio reducido”, o “Sin sal agregada”.

6) Beber agua en lugar de bebidas azucaradas para
disminuir calorias. Elimine de su dieta las sodas y las bebidas azu-
caradas. Realizar actividades fisicas ayuda a equilibrar las calorias.

7) Coma menos y despacio. Comer demasiado rapido, o
con preocupaciones en la cabeza, su organismo puede producir
calorias en exceso. Aprenda a reconocer cuanta cantidad comer y
cuando usted ha tenido suficiente.

PARA UNA DIETA SALUDABLE

8) Evite las porciones de gran tamafo. Use un plato
mas pequefio, tazén de fuente. Cuando coma en la calle, elija una
cantidad menor.

9) Coma mas granos y verduras. Alimentos que debe co-
mer con mas frecuencia: verduras, frutas, granos enteros y libres
de grasa.

10) Incluya potasio, calcio, vitamina D, y fibra. En lo
posible, incluya en un 50 % de su dieta frutas y verduras. Elija el
rojo, naranja y verde oscuro en las hortalizas como tomates, pata-
tas dulces o brocoli, junto con otras verduras.

United States
Department of Agriculture

Center for Nutrition
Policy and Promotion
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Los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades indi-
caron que en un estudio realizado en Los Angeles los nifios mexi-
cano-estadounidenses tienen el mayor indice de obesos de la po-
blacién en Estados Unidos, comparado con nifios de raza blanca
0 negra.

El problema en México es tan dramatico, que en 2010 México
reformé la Ley General de Salud, prohibiendo el consumo de co-
mida chatarra o basura dentro de establecimientos educativos y
obligando, a los jovenes a la realizacién de media hora diaria de
ejercicios dentro de las escuelas, motivando la implementacion de
dietas sanas.

La obesidad entre los ninos y adolescentes se ha triplicado en las
Gltimas tres décadas. En la actualidad, un tercio de los ninos de

Nueva York son obesos o tienen sobrepeso.

®:®
. -

Las golosinas y el pan, baratos

La ciudad de Nueva York esta hacien-
do un mejor trabajo que Los Angeles en
la batalla contra la obesidad infantil, al
menos con los niflos de familias de ba-
jos ingresos, de acuerdo con un estudio
presentado recientemente. De 2003 a
2011, la tasa de obesidad entre los nifios
pobres bajé alrededor de 16%
en Nueva York. En contraste,
subi6 en Los Angeles y quedod
en casi 20%. Los investigado-
res se enfocaron en nifios de
tres y cuatro afios inscritos en
un programa de gobierno que
ofrece alimentos y otros servi-
cios a mujeres y sus hijos me-
nores. No era dificil que esto K
sucediera, pues el apoyo gu-
bernamental les ofrecia comida mejor ba-
lanceada a la que compran a diario en los
supermercados y groceries de la ciudad.

La cuestiébn econdmica juega una parte
fundamental, pues si visitamos un super-
mercado podemos ver que las verduras

~ Las verdu

¥

g

y las frutas son considerablemente mas
caras que la panaderia, las golosinas
y otros productos con una elevadisima
concentracién de azucar. Las anteriores
cifras sobre la disminucion de personas
con diabetes en Nueva York, a la que la
prensa estadounidense y mundial dio un

Las numerosas familias mexicanas \
de los Estados Unidos tienen mas de
dos y hasta tres hijos y su principal
alimentacion son las harinas, que llegan
a tener hasta cinco en un solo almuerzo:
arroz blanco, papa, pasta y pan.

amplio despliegue, no nos muestra a ca-
balidad lo que es el problema hoy dia.

Ademas, el consumo de gaseosas es
muy elevado, tan dramatica es la situa-
cién que el propio alcalde de Nueva York,
Michael Bloomber, se esta peleando con

las grandes empresas de las gaseosas y
con algunos legisladores para imponer la
restriccion de venta de bebidas embote-
lladas en embases grandes y que tienen
una alta concentracion de azucar. “Cuan-
do usted se toma una gaseosa esta ingi-
riendo hasta 60 sobres de azucar”, reza
alguno de los numerosos anun-
cios en la campana de la ciudad
para bajar el alto indice de obesi-
dad en la capital del mundo.

El principal problema que tienen
los hispanos es la falta de edu-
cacién de los padres, que en
muchos casos (la mayoria) no
hablan inglés y tienen una pre-
caria situacion econémica, como
hemos indicado.

J

El ejercicio, desde luego, es fundamental
para reducir las grasas, y un claro ejem-
plo es la esbeltez del presidente Oba-
ma, que a pesar de que le encantan las
hamburguesas y las papas a la francesa,
mantiene una buena figura.

ras y las frutas, carisimas
o <3N\

{ -
Wi e



g ] Venus & Dalila Pet Spa fue credo para brindarle a su
fiel companiero. Un exclusivo Spa para mascotas
donde cuidamos a su perro o gato
en forma personalizada.
Para su mascota estar en Venus & Dalila Pet Spa
serd como pasar un maravilloso momento
. en un lugar seguro, higiénico y divertido!
. " | Tiene todo lo necesario para que asi sea y mucho mas!
Estética canina, bafios, tratamientos especializados
para cada tipo de pelo y piel.
Cortes y cepillados de acuerdo a la raza.
Corte de uias, limpieza de orejas, ojos y dientes.
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718 644 7072

90-12 37TH AVE. JACKSON HEIGHTS, NY 11372

& VDPETSPA.COM

% VDPETSPA@FACEBOOK.COM

aﬁnica C{E fa.

VENGA, VEA FOTOS Y ESCUCHE
TESTIMONIOS DE PERSONAS QUE HAN RECUPERADO EI
CABELLO PERDIDO, HAN ADELGASADOY REJUVENECIDO
5IN NECESIDAD DE CIRCUGIAS.

sstauracion.

S

Adelgace sin Bisturi con Laser
Cavitacion « Carboxiterapia « Lumicell Touch
Luces Infrarrojas * Gimnasia Pasiva
Masaje con Piedras Reductoras
Masaje Reductor - Copas Suecas

*Corriente Rusa .
2 A '
82-18 Roosevelt Ave. Jackson Heights, NY 11372 « Tel: 718-997-6126 - Cel; 917-446-5120
www.rardelesthetics.com - e-mail: mardelspa821 B@hotmail.com l] Marde| Esthetics « Avalado por testimanios reales de nuestros clientes
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) Patrimonio de la Humanidad desde 1994

©wEstatua

Zé&/éﬁ AL

. Libertad

Nueva York. PMNY

Los cerca de 50 millones de turistas que
visitan cada ano Nueva York podran
incluir de nuevo en su tour por la ciudad
la visita a la Estatua de la Libertad, pues
“abrira sus puertas” a partir del préximo
27 de mayo, festivo en todos los Estados
Unidos por el “Memorial Day” (Dia de los
Caidos). Esta monumental obra tuvo que
ser cerrada el pasado 29 de Octubre tras
los destrozos ocasionados por el paso
del Huracan Sandy por Nueva York. La
Ciudad invirti6 28 millones de dodlares
para reparar los parques y areas danadas
cerca a la Estatua, incluida la Isla de la
Libertad (situada entre Nueva York y New
Jersey).

El acceso a la Corona de la Estatua,
desde donde se aprecia una magnifica
vista de Manhattan y New Jersey y que
cada ano es visitada por 3,5 millones de
personas, duré abierta solo un dia, el 28
de Octubre, después de mas de un afno de
obras. Pero paso Sandy y el monumental
regalo de los franceses tuvo que poner de

Nuevo las Cintas amarillas para impedir
el paso. Y es que Sandy, uno de los mas
grandes huracanes que han azotado a la
isla en su historia, inundo de agua la isla
de la Libertad y arrancé centenares de
ladrillos del suelo de la zona que rodea al
pedestal de la estatua, entre otros dafios.

Inauguracion. Inaugurada en Octubre
de 1886, fue declarada Patrimonio de la
Humanidad en 1994.

Es el simbolo mas famoso de Nueva York, un
monumento de 46 metros de altura (93 con la
base) se encuentra en Liberty Island (la isla
de la libertad), a donde solo se tienen acceso
en Ferry desde el muelle de Battery Park, al
Sur de Manhattan.

Disefno. En su diseno participd Gustave Eiffel
(el creador de la Torre Eiffel en Paris, que
lleva su apellido en su honor) y fue un regalo
de los franceses. Se inauguré en Octubre
de 1886 para conmemorar los 100 anos
de la Declaracién de Independencia de los
Estados Unidos.
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La Estatua de la Libertad

Presa de las reparaciones y los destrozos
del Sandy durante un aino y siete meses

Programar la visita. Para observar Manhattan desde lo
mas alto de la Estatua recomendamos comprar los billetes
por internet con al menos dos semanas de antelacion pues
vienen turistas de todo el mundo y la subida se hace en
grupo de 10 personas, con un limite de 30 visitantes por
hora. También sugerimos comprar las entradas a primera
hora de la mafiana en Battery Park para evitar colas y
obtener una plaza para usted y sus acompanantes. A partir
de las 10 AM la espera puede ser de mas de una hora.
Aproveche para visitar Ellis Island, la siguiente parada del
ferry después de Liberty Island.

Horario de visita. Abierto todos los dias del afo excepto
el 25 de diciembre. Reabren el proximo 27 de mayo. Los
barcos parten desde las 8:30am o las 9:30am, dependiendo
la época del afo. La ultima salida desde Liberty Island es a
las 4:00pm.

Y si usted esta atrasado en los pagos de su
hipoteca y esta enfrentando un remate o
(FORECLOSURE), usted puede calificar para el
programa de asistencia financiera del gobierno
que le ofrece ayudarle con los gastos de
reubicacion y mudanza.

LLAMENOS AHORA MISMO
PARA CONOCER MAS DETALLES

212.380.6389

BestWa

BEAWALTWIFNT TP
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La Torre de Gustave Eiffel

El constructor de la Estatua de LLa Libertad

Nueva York. Redaccion

de puertas metdlicas.
Pionero a la hora de con-
siderar el factor aerodi-
ndmico en sus construc-
ciones, hasta el punto de construir en Auteuil (primer
laboratorio de Aerodindamica), realizé obras como el
Domo Mdvil del Observatorio de Niza.

Se vio implicado junto a Ferdinand de Lesseps (au-
tor de los canales de Suez y de Panam4d) en ciertos
escdndalos financieros, juzgado y condenado cul-
pable atn sin tener nada que ver, por lo que su
juicio fue revisado, pero su reputacion quedd
tocada. Eiffel murié a la edad de 91 afios en
Parfs, tras una fructifera carrera como inge-
niero y empresario.

-’
Otras obras de Eiffel: ,
Luz sobre el Duero (1877, Portugal). w
Es un impresionante arco de metal de ¢

160 metros, cerca de Oporto. Usé el Q'
“método de fuerzas”, una técnica = = = d-—*-.‘
nueva para disefiar estructuras
creada por Maxwell en 1846.
Poco mds tarde superd su

=

ol o %

Gustave FEiffel fue un hom-
bre adelantado a su época.
Nacié en 1832 en Dijon
(Francia), se gradud en la
Escuela de Artes y Oficios
de Paris 1855 y se espe-
cializé en la construccion

propia marca con el viaducto de Garabit, durante muchos
anos el tendido artificial mas alto del mundo (120 metros)
con una luz de 165 metros.

Puente Maria Pia (1877, Oporto, Portugal). Esta confor-
mado por un doble arco de hierro que sostiene una tnica
via de ferrocarril por medio de pilares que refuerzan todo
el puente. Su construccién duré menos de 2 afios. Fue el
primer puente en arco ferroviario que unid las dos riberas
del Duero. Se mantuvo en uso hasta 1991, cuando fue

& fﬁ?fu- -:- reemplazado por el puente de San Juan.
*® * * Viaducto de Garabit (1882, Garabit, Aubergne,
= Francia). Obra que combina una gran artesania
il - junto a un elegante disefio. Durante un tiempo fue
f *ﬂ " * el puente mds alto del mundo.
. :--' A * 7 l’:“:-‘- 4 Torre Eiffel (1889, Parfs). Construida entre los

afios 1887 y 1889 para la exposicion Universal

de 1889, esta gran estructura de hierro ha teni-

- do varios usos a lo largo de su h1stor1a aparte

" de ser un sfmbolo pariSino (experlmentos

cientificos, emisora de radio y television).

_* Eiffel se preocupd de tener mano de obra

’ calificada con lo que se pudo permitir

s;,i. , una obra que no costd ni una sola vida

aflumana.

' , "Constru1da con 6.300 toneladas de
: nl__!_ ‘hierro forjado en 18.000 piezas
el " “unidas por 2.500.000 remaches,

Ty _ consiguié una altura de unos

c 300 metros.
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UNIFORMES, CHAQUETAS, POLOS GORRAS, ‘
TOALLAS, MALETINES Y MUCHO MAS

101-18 Astoria Blvd. East Elmhurst, NY 11369 e
718-651-5441 + Fax: 718-651-5442 L -
Email: experience_emb@verizon.net
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. COMERCIAL / RESIDENCIAL - LICENCIADO Y ASEGURADO

“CONTROL DEHIEHBA HEHBIGIDA "ABONO.
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DANIEL LANDSCABING

Complete landscaping service

16 Lent Ave. Hempstead, NY 11550 -

(516) 564-4667



ACCIDENTES LABORALES ))

La cifra de accidentes supera en los
latinos a la que se registra en la totalidad
de los trahajadores en los Estados Unidos

De los hispanos, las tasas mas altas las
tienen los nacidos en sus respectivos
paises

De los hispanos nacidos en su pais, los
mexicanos tienen el record de accidentes
laborales

Los hispanos que emigraron en la ultima
década, sufren con mas frecuencia
accidentes tragicos

El conocimiento del inglés reduciria la
cifra de accidentes mortales en los
hispanos

Nueva York. Mauricio Henandez

La tasa global de muerte por accidente de
trabajo es mayor en los hispanos que en todos
los demas trabajadores residentes en los
Estados Unidos; y el indice es todavia mayor
entre los hispanos nacidos en el extranjero en
comparacion con los hispanos nacidos en USA.
Esto se explica, en cierta forma, por la diferencia
de ocupaciones entre los dos grupos. El tema
es de tal preocupacion en este pais que los
organismos y organizaciones dedicados a los
accidentes laborales realizaron en abril de 2010
la Primera Cumbre de Acciéon Nacional para la
Salud de los Trabajadores Latinos.
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El 46 por ciento de las lesiones
laborales fatales sufridas por
los trabajadores hispanos desde
2006 hasta 2008 afectaron a
Crabajadores nacidos en México.)
Segun el Bureau Labor of Estatistics (BLS), haciendo
referencia al doctor John Howard, director
del Instituto Nacional de Seguridad y Salud
Ocupacional: “Durante gran parte de las Gltimas dos
décadas, la tasa de victimas mortales relacionadas
con el trabajo de los latinos ha superado la tasa
para todos los trabajadores de Estados Unidos, a
veces de manera espectacular. Durante el periodo
2003-2006, por ejemplo, la tasa de mortalidad para

los trabajadores latinos super6 la cifra de todos los
trabajadores en casi un 35 por ciento”.

El articulo fue examinado y ampliado por la National
Hispanic tomando como referencia las tasas de
lesiones mortales por grupos de mayor ocupacion
y nacionalidad. Los resultados indicaron que las
tasas son mayores para los trabajadores extranjeros,
pero solo en ciertas ocupaciones. Las cifras se
construyeron con el uso de los datos del Censo de
Lesiones Ocupacionales Fatales (CFOI) y la Encuesta
de Poblacién Actual (CPS) sobre los trabajadores
nacidos dentro y fuera de los Estados Unidos por
cada ocupacioén principal.

SCHOOL
SAFETY

knowledge is Power

Use los equipos de proteccion.
Ellos salvan vidas.
Recuerda, tus hijos te esperan en casa.

TRABAJA SEGURO

]
/““"" CONSTRUCTION \

« 10/30 Hrs. OSHA in Construction =32 Hrs. Asbestos Handler / Refresh
« 10/30 Hrs. OSHA in General Industry = 30 Hrs, Concrete Safety Manager

« &4 Hrs, Mast Climber User + 16 Hrs. I.E:ad EPA .F Refresh

= 4 Hrs, Scaffold User =15 Hrs. Disaster site worker

« 16 His. Scaffold User «8Hrs.RRP
+ 32 Hrs. Scaffold Builder -4 Hrs. PCB o
« 32 Hrs. Suspended Supervisor (Rigger) « 2 Hrs. Osha (Global Harmonization system. )
« 40 Hrs. Hazpower (HWWM) « Firequard | Torch Oper
« 40 Hrs. Site Safety Manager «F- 60 /G-60/ 5-92
» 8 Hrs. Site Safety Manager « (PR & FIRST AID
- Mold Remidiation

= 8 Hrs, Fire Safety Manager 5-56
« Green Buildings Wheatherization

TODAS LAS CLASES APROBADAS POREL @SI_IA
DOB - OSHA - EPA

84-02 ROOSEVELT AVE. SUITE 35 JACKSON HTS. NY 11372
PH: 718.440.9896 CELL: 646.427.7801 FAX: 347.639.1873

WWW.SCSSAFETYNYC.COM
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CON LICENCIA EN NEW YORK, LONG BEACH Y NASSAU
Se enorgullece de contar con los mas altos
estandares de calidad, la atencion al detalle y el
servicio que nuestros clientes esperan.
Desde reparaciones menores a restauraciones
costosas, usted puede contar con JC & SONS para
un acabado profesional y un trabajo bien hecho.

AHORRE 100%
NN o ARANTIZADO

A

84-72 130th Street, Kew Gardens, NY 11415
TEL: 347-400-2611 - 718-350-5271
FAX:718.846.4927
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Los mexicanos,
a la cabeza

Pew Research Center asegura que los trabajadores hispanos na-
cidos fuera de los Estados Unidos, en particular los que emigra-
ron en la Ultima década, sufren con mds frecuencia accidentes
tragicos.

En 2008, el CPS report6 que, de mas de 145 millones de civiles
empleados en los Estados Unidos, el 14 por ciento, o aproxima-
damente 20 millones, eran de origen hispano. Sobre esta cifra
(11 millones), el 54 por ciento son trabajadores hispanos naci-
dos fuera de los Estados Unidos. Ese afo, los trabajadores his-
panos representaron el 49 por ciento de todos los trabajadores
residentes en USA, pero nacidos en el extranjero.

En 2011 los trabajadores hispanos llegaron a los 23 millones, es
decir, el 15% de la fuerza laboral en los Estados Unidos. Se cal-
cula que para el afio 2020 el porcentaje llegara al 19 por ciento,
segln las Gltimas cifras suministradas por Hispanic Labor Force
Spanish (HLFH).

( En 2011 los trabajadores \
hispanos llegaron a los 23
millones (el 15% de la fuerza
laboral en USA). Se calcula
que para el 2020 el porcentaje
\ subira al 19 por ciento )




En general, los trabajadores hispanos nacidos en el extranjero
sufrieron el 66 por ciento de todas las lesiones fatales de los his-
panos en USA. Los trabajadores nativos hispanos constituyen el
6 por ciento (unos 9 millones) de todas las personas empleadas,
y este grupo sufrié el mismo porcentaje de accidentes de traba-
jo mortales del que tuvieron todos los trabajadores por cuenta
ajena entre 2006 y 2008 en USA.

Durante ese mismo periodo, los trabajadores hispanos nacidos
en USA sufrieron el 34 por ciento de los accidentes de trabajo
mortales del total de hispanos en este pais.

Procedencia

Lo trabajadores hispanos nacidos en el extranjero provienen de
diversos paises de América Latina y Europa. La mayor parte, de
acuerdo con la Encuesta sobre la Comunidad Estadounidense,
viene de México.

El 46 por ciento de las lesiones laborales fatales sufridas por
los trabajadores hispanos desde 2006 hasta 2008 eran personas
nacidas en México.

Las agencias y organizaciones de diversos origenes, como el
Pew Hispanic Center de Investigacién, Departamento de Traba-
jo, el Consejo Nacional de La Raza, y la Federacién Estadou-
nidense del Trabajo y Congreso de Organizaciones Industriales
(AFL-CIO), afirman con frecuencia que los hispanos nacidos en
el extranjero son mds propensos que otros trabajadores nacidos
en los Estados Unidos.

Las razones, entre otras, son las barreras a la seguridad en el
trabajo, la limitacion del Inglés y poco o ninglin conocimiento

de las leyes de seguridad laboral y derechos.

CONSTRUCTION

HOME IMPROVEMENT
CONTRACTORS

FULLY LICENSED & INSURED

BANO, COCINAS / PLOMERIA

CARPINTERIA / PINTURA / TECHOS
RENOVACIONES / CERAMICA

ENTRADA / TERMINACION

INSTALACION DE PUERTAS

VENTAS / EXTENSIONES

SERVICIOS DE REPRESENTACION:

(TODOS LOS DOCUMENTOS RELACIONADOS
CON EL DEPARTAMENTO DE EDIFICIOS PLANOS

PERMISOS, E.C.B., REMOCION DE VIOLACIONES),

OFFICE: 718.255.6449
FAX: 718.255.6451
CELL: 718.216.9384
EMAIL: NERIS.CARLOS@GMAIL.COM
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Otro gran obstaculo es la ausencia de un precedente cultural para
la seguridad, asi como el temor de los trabajadores a hablarle al
empleador sobre la seguridad en el trabajo por miedo a posibles

hispanos nacidos en USA y mayores de 18 afos habla Inglés muy
bien. Mientras que los nacidos en México (que son el 43 por cien-
to de la poblacién hispana), en Centroamérica (el 41 por ciento) y

los suramericanos (el 21 por ciento) habla muy poco Inglés.

Por otra parte, el 88 por ciento de los hispanos nativos habian
terminado la escuela secundaria, en comparacion con el 67 por
ciento de los nacidos en el extranjero.

represalias.

Por ejemplo, un estudio realizado en 2008 por el Centro Pew de
Investigacion Hispano encontré que 48,2 por ciento de todos los

R

El 70 por ciento de los hispanos
que trabajan en la construccion
nacio fuera de Estados Unidos

Las cifras en el 2000, en términos porcentuales, no han
cambiado mucho con la que refleja hoy el mercado laboral
hispano. Es asi como comenzando el Siglo XXI, la mayoria
de los 1.4 millones de hispanos que trabajaban entonces en
la construccion, (el 70%) nacio fuera de los Estados Unidos
y mas de la mitad (809,000, es decir el 57 por ciento) no
era ciudadano de los Estados Unidos. Entre los que no eran
ciudadanos estadounidenses, el 26 por ciento (214,000)
entro al pais después de 1996. Alrededor de un 32 por ciento
(452,840) de la fuerza laboral hispana en la construccion
hablaba entonces sélo espafiol en casa.




La delicia en
ANDEBONO

reconocido como el mas
exquisito de Nueva York

Reforma Migratoria

Distintos actores politicos han presentado propuestas para lograr una reforma
migratoria integral en Estados Unidos. Entre los elementos a discusion estan el
status de las personas indocumentadas que ya se encuentran en territorio esta-
dounidense y los mecanismos para ordenar solicitudes hacia el futuro.

Es muy importante mantenerse actualizado sobre este asunto.
Por ello, el Consulado de México informa:

1. El proceso de discusion y andlisis de la reforma migratoria estd empezando en distintos
foros, incluido el Congreso estadounidense. Todavia no se ha aprovado ninguna ley. No
ha iniciado la recepcién de ningun tipo de documento. No hay un nuevo tramite de registro
establecido, ni se han definido cuotas a pagar. e -
2. Ninguna persona, abogado, notario o gestor ha sido autorizado para intervenir ante las ‘

autoridades, ni para iniciar tramites relativos a la reforma migratoria, como regularizacion, sal i \|"‘|t raspa’jﬂ. f{esasfcrﬁma
permiso de trabajo o tarjeta de residente (Green Card). - : e ]

3. Procure informarse por medio de fuentes oficiales para evitar ser victima de engafos o 1ugﬂ5. baﬂdos. ensatada de ﬁ‘ﬂtﬂs N‘
abusos. Si tiene dudas, o si alguien le ofrece ayuda para regularizar su situacién migratoria,
puede acercarse al Consulado de México para recibir orientacion general y gratuita.

La ley prohibe las estafas de inmigracién. Obtenga mas informacion sobre las leyes
en su estado y como denunciar fraudes en la siguiente pagina del Gobierno de Estados
Unidos: www.usic.gov/eviteestafas

RECUERDE, INFORMARSE AYUDA A EVITAR FRAUDES Y ABUSOS

s CONSULADO GENERAL
@_; pE MExico
e EN Nueva York

27 East 39th Street, New York, NY 10016
Tel: 212-217-6400
www.sre.gob.mx/nuevayork

f consulmexnuevayork & ConsulMexNuy

VISITE NUESTRO NUEVO LOCA|
64-03 ROOSEVELT AVE., WOODSIDESNYS

SUPAMERICAN TOURS & TRAVEL

“Si viajar es tu pasion, nosotros somos tu opcion”

P7185779°40811+1€

wwwislidamericantolrcolfainc
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“Yo no soy politico de Carrera, pues
mi designacién esta apoyada por el
presidente Correa. Fuimos compa-
fieros en el colegio, donde hacia-
mos labores sociales y de ayuda
pastoral a nuestra comunidad. Y hoy
seguimos haciendo las mismas fun-
ciones”, recuerda Lopez en el Con-
sulado de Ecuador en Manhattan,
cargo que ocupa desde el 2007.

“‘En el Gobierno de la Revolucion
Ciudadana le brindamos el mejor
trato a nuestros hermanos ecua-
torianos a través de la Diplomacia
Ciudadana para apoyar y proteger
a la migracion que comenzo a salir
del pais desde hace diez afos”, nos

dice Lépez en su oficina.

Pero el consulado también esta or-
ganizando durante todo el afio diver-
sas actividades culturales en donde
tienen una participacién activa la
comunidad y sus artistas. “Este ano
celebramos el IV Festival de Cine
del Ecuador, donde mostramos a
nuestros directores y sus peliculas.
Ademas, celebramos las fiestas ci-
vicas de nuestro pais y motivamos
siempre la integracién para crecer
cada vez mas como comunidad”,

puntualiza Jorge Lopez.

Jorge Lopez: Consul General de Ecuador en New York

Un inmigran
Consul en va'y

New York. Martha Rincon

Irededor de 200.000 ecuato-

rianos residentes en la Ciu-

dad de Nueva York pueden

estar tranquilos, no sélo por

la forma tan practica con el
que su gobierno designa a sus funciona-
rios en el mundo (siempre aprovechan-
do la experiencia de su gente que vive
en el extranjero), sino por el profundo
conocimiento que tiene de sus compa-
triotas Jorge N. Lo-

vivir en el extranjeroy, ademas, estar vin-
culados a la comunidad para aprovechar
su experiencia y ahorrarse asi el tiempo
que se pierde en la gestion mientras se
adapta a la nueva realidad y conoce a
fondo las necesidades e inquietudes de
sus compatriotas”, asegura Lopez.

“Es muy importante conocer a fondo
las necesidades de nuestros hermanos
ecuatorianos:

pez, un inmigrante ﬁ‘Es muy importante conocer\ una tarea que

luchador mas, que
hoy es el Consul
General en Nueva

Lopez ha estado
vinculado activa-
mente a su comu-
nidad en esta ciu-
dad desde hace 16 afios, cuando dejo
su bello Ecuador en busca de un mejor
futuro para él y su familia.

Jorge W. Lopez, hijo de un inmigrante
ecuatoriano con 35 anos de residencia
en los Estados Unidos, fue designado
directamente por el presidente Rafael
Correa, “que esta convencido de que los
consules de Ecuador en el mundo deben

a fondo las necesidades
de nuestros hermanos
York. ecuatorianos”, lo dice el
Cénsul, inmigrante y lider mos muchos

comunitario.

hacemos con
mucho gusto
y conocimien-
to, pues so-

los ya integra-
dos alacomu-
nidad en Esta-
dos Unidos y Nueva York”, agrega este
quimico y farmacedutico del pais andino
que continu6 estudiando en Nueva York
Administracion de negociosy Relaciones
Internacionales, ademas del inglés.

Su afan de superacién y el amor por su
gente le motivaron a aceptar el cargo
que su amigo de infancia, el presidente
Correra, le ofrecio.



Ventanilla Somal

programa para conquistar a EE.UU.

Mas de 300 entidades publicas, privadas, federales, municipales y
estatales de Nueva York ofrecen servicios a nuestra Comunidad.

Por Elizabeth Mora-Mass

s un programa revolucionario.

Retne a 310 entidades publicas

y privadas, federales, estatales y

locales de las municipalidades

que componen el area metropo-
litana de Nueva York. Estas entidades llegan a
diario a ofrecer sus servicios, los cuales van
de la salud y la educacion gratuitas al acceso
a la banca y al crédito regulado, prestando
un servicio sin precedentes dentro de las ins-
talaciones del Consulado General de Colom-
bia en Nueva York.

También se orientaron, refirieron o prestaron
alglin tipo de servicio en salud, educacion,
vivienda, proteccion, legal, trabajo o activi-
dad de esparcimiento a 22.613 personas.

“Habia una necesidad enorme de reunir bajo
un solo techo todos los programas socia-
les, educativos, de salud, de vivienda, de
banca, donde los colombianos pudieran
llegar sin miedo. Por eso lo creamos. Es un
esfuerzo de todo el personal del consula-
do”, expresé Elsa Gladys Cifuentes, Cénsul
General de Colombia en NY.

De la Ventanilla Social también hacen
parte programas tan especificos como La
Semana Binacional de la Salud, organiza-
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Consulado

RANRL

-'de Colombia :
en Nueva York

La Cénsul Elsa Gladys Cifuentes dio un gran vueihco
al Consulado de Colombia en Nuev_a York =

do desde hace varios anos en conjunto con
diversas instituciones del gobierno federal,
estatal y local, organizaciones comunitarias
y miles de voluntarios que en el mes de oc-
tubre de cada afio unen esfuerzos para rea-
lizar una serie de actividades de promocién
y educacion de la salud, incluyendo talleres
informativos, canalizacién de servicios de sa-  examenes de prevision del cancer. Vinimos
lud y programas de seguro médico, asi como  porque el afio pasado, a mi tia le encontra-
vacunaciones y examenes basicos. En 2011,  ron cancer de mama. El mismo consulado
la Semana Binacional de la Salud atendié a  nos envio al Centro Ralph Lauren para que le
mas de 800 mil hispanos en Estados Unidos hicieran el tratamiento gratis”, dijo Elvia Me-
y Canada. jia, quien estaba acompanada de su madre e
“Nunca pensé que viniendo al consulado hijas. El programa de salud incluye vacuna-
con mi nifo, iba a salir con seguro médico”,  cién gratuita, chequeo del azicar, donacion
comentaba Adela Rodriguez feliz. “Yo ni pre-  de 6rganos, remisiones para citas de medici-
guntaba por el seguro médico porque no te- na general.
nemos documentos”.
“A nosotras ya nos hicieron esta semana unos  Por otro lado, estan los programas de educa-
cién gratuita a todos los niveles, los cuales
. incluyen orientacion sobre como entrar a
Entre enero y diciembre de \ la un%versidad en Estados Unidos, cémo
2012 mas de 46.209 personas obtener una beca universitaria, ayuda fi-

fueron referidas. orientadas o nanciera, becas para maestria, hasta cursos
’ intensivos para los empresarios para que

se benef'_CI_aron de algun tipo sepan negociar con el TLC. “Yo hice un
de servicio o programa de curso para negociar con la banca estadou-
rcimien nidense”, informé Mario Pérez, quien fue
esparcimiento ) uno de los 120 beneficiados con el curso.
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Los restaurantes hispanos, atectados
por la masiva venta ambulante
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Por Elizabeth Mora-Maas

Fotos: Mauricio Hernandez k -

"De ninguna manera son criminales. Son inmi-
grantes que estan ganandose la vida”, afirma
Ana Maria Archila, vocera de Se Hace Camino al
Andar, una organizacion del sector que ayuda a
los vendedores ambulantes y a las bailarinas de
la Roosevelt.

L
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‘Hay que crear una ley. No hay otra manera de
controlar unos 30 bloques (cuadras) que tenemos
sin control. Una nueva ley para lidiar con todos
estos problemas es la Unica manera de poder re-
cuperar esta tierra de nadie que se ha creado en
los ultimos afos. Lo digo porque yo vivo sobre
la Roosevelt”, dice Julissa Ferreras, demodcrata,
concejala por el Distrito No. 21 de Nueva York, el
cual incluye los vecindarios de Jackson Heights,
Corona, East EImhurst y EImhurst.

Sirios y troyanos coinciden en manifestar que
la avenida Roosevelt, entre las calles 74 y 111,
presenta graves problemas: vendedores am-
bulantes y camiones estacionados ilegalmente,
cocinas ambulantes sin control, prostitucién, pro-
mocion de prostitutas y montones de bares don-
de docenas de mujeres se ganan la vida bailando
por dos dolares la pieza, lo cual genera un gran
desorden social que ya amenaza con destruir
vecindarios como la Pequefa Colombia, la Pe-
queia Dominicana, la Pequena Argentina, Plaza

lﬂ HﬂﬂSG\!g“.
;(Ie adle

Garibaldi, mientras que otros como la Pequena

Cuba ya son historia del pasado.

“Por todos estos problemas, se hace necesario
crear una nueva ley para poder auterizar y
coordinar todas las agencias de la ciudad que
tienen que participar. Todos los Departamentos,
desde Sanidad hasta el de Transito y el de
Policia, tienen que ampliar sus acciones. Tiene
gue ser una accion coordinada para que pueda

?l_tﬂi

ser efectiva, y yo estoy trabajando en eso. Dime |

si esto no parece una tierra de nadie. ¢Si tu lo |

estuvieras viendo en la television, lo asociarias *

con Nueva York, o con un sector pobre del Tercer
Mundo?”, dice Ferraras, senalando los cuatro
puntos cardinales del sector.

No hay exageracion. Son las doce del dia y
estamos en una esquina de la Roosevelt y
Junction Boulevard. Mas que una avenida
neoyorquina, s una via que tiene todos los
elementos de las congestionadas calles del
Tercer Mundo: hay unas 30 ventas de comida
callejera a la que le cae el hollin y el plomo que
dejan los vagones del Tren # 7, que pasa por
encima haciendo un ruido infernal; nubes de
moscos que revoletean alrededor de las ollas y
los platos donde docenas de clientes comen de
pie, o sentados en pequenos bancos de playa.

_—
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“Estos camiones de comida estan estacionados 24 horas al
dia, sin hacer la ruta obligada. El permiso de ellos es como
el de los helados: deben ir de vecindario en vecindario. Pero
ellos no lo hacen y el Departamento de Transito no puede
obligarlos a abandonar el sitio, porque eso es pertinente al
Departamento de Sanidad. Y el Departamento de Policia no
los puede detener, ni exigirles botar la comida por antihigié-
nica, porque los vendedores ambulantes tienen una licencia
de la ciudad que les permite vender”, explica Ferreras, se-
nalando cuatro enormes camiones estacionados en Junction
Boulevard.

Mientras el humo que sale de los camiones y las estufas que
algunos llevan, y que van empotradas en carritos de super-
mercado, se mezcla con el olor nauseabundo de la fruta,
vendedores ambulantes ofrecen casetes,
baterias, relojes, ollas, medias para ni-
fas, ropa, cereal y flores; en la misma
esquina, dos hombres entregan tarje-
tas en las que ofrecen “chicas, chicas;
chicos, chicos” y “social, social”, como
aqui llaman a la tarjeta con el ndmero
del seguro social que permite trabajar.
Para muchos, el gran problema que enfrentan los vecinos de
la avenida Roosevelt no s6lo es que la ciudad de Nueva York
ha permitido que la situacion se le salga de las manos, sino
que se ha dejado imponer una economia criminal, como la
que crean la prostitucion y su promocion, la venta de docu-
mentos fraudulentos y el fomento de la venta ilegal de co-
mestibles y mercancias.

“La Alcaldia y el Concejo de Nueva York no parecen entender
que esa economia criminal que estdn permitiendo lo Gnico

en la misma esquina,
dos hombres entregan
tarjetas en las que ofrecen
documentos falsificados
como el Social Security
que te permite trabajar

que esta haciendo es destruir el comercio formal y espantar
a las familias establecidas. Por eso nosotros, en la Asamblea
de Nueva York, presentamos la ley contra la promocion de
prostitucion, que va a comenzar a partir de este afo”, dice
el asambleista Francisco Moya, del Distrito No. 34, ante la
Asamblea del Estado de Nueva York, quien fuera el ponente
de la mencionada ley, que comienza este 17 de noviembre.
“Nosotros necesitamos permisos de trabajo”, dice Rafael Su-
manez, de Unidos, a la vez que Piedad Cano, la famosa ‘Lady
Arepa’, solicita que “nos legalicen para pagar completo”.
Pero el comercio organizado estd de acuerdo con Moya.

De acuerdo con Juan Inca, gerente de Sabor Latino, uno de
los mas concurridos restaurantes del drea, “no es justo lo que
nos estan haciendo a los comerciantes.
Yo estoy de acuerdo en que haya cuatro
o cinco personas vendiendo, jpero 40
puestos de comida, con cinco enormes
camiones parados frente a mi restauran-
te. Y cuando una persona va a entrar a
mi negocio, viene una de estas sefioras,
la toma de la mano vy le ofrece su comi-
da, preparada al aire libre, sin las condiciones de higiene que
a nosotros nos exigen”.

A su vez, Ingrid Bedoya, de Empanadas Mas, asegura que
“los vendedores ambulantes generan la basura y a nosotros
nos ponen las multas. Son ellos los que botan la comida vy el
aceite a las alcantarillas, lo que genera ratas, que nos obligan
a fumigar dos veces a la semana, pero somos nosotros los que
pagamos las consecuencias.

Julissa Ferreras: “Es necesario crear una nueva ley”

“Por todos estos problemas, se hace necesario crear una nueva ley
para poder autorizar y coordinar todas las agencias de la ciudad que
tienen que participar. Todos los Departamentos, desde Sanidad hasta

el de Transito y el de Policia, tienen que ampliar sus acciones. Tiene
gue ser una accion coordinada para que pueda ser efectiva, y yo estoy
trabajando en eso. Dime si esto no parece una tierra de nadie. ¢ Si tu
lo estuvieras viendo en la television, no lo asociarias con Nueva York,
sino con un sector pobre del Tercer Mundo?”, dice Ferraras, sefialando
los cuatro puntos cardinales del sector.




Juan Inca, gerente de Sabor Latino:
“No es justo lo que nos estan haciendo
a los comerciantes. Estoy de acuerdo
en que haya cuatro o cinco personas
vendiendo, jpero 40 puestos de comida,
con cinco enormes camiones parados

frente a mi restaurante...! )

Para Fernando Tapia, un activista de la zona, “los locales des-
ocupados, los empleos que se pierden y los impuestos que
se dejan de pagar son problemas que pagamos todos. A la
Roosevelt llegan todos los dias docenas de indocumentados.
Como la economia no esta generando los trabajos de antes, la
gente se va a vender ya sea comida o su cuerpo, y por eso es
el caos de la Roosevelt”.

Humberto Suarezmotta, republicano, comisionado estatal por
el Distrito 39 a la Asamblea de Nueva York, dice que “el gran
problema es que muchas familias viven de estos negocios. Lo
que tenemos que hacer es ver cémo quitamos la parte crimi-
nal de la supervivencia”.

Sabor Latine
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Servicio de Jovenes 99-07 Northern blvd. Corona, NY 11368

Youth Service www.adonainy.com
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CARING

FOUNDATION

Caring Foundation es una organizacion humanitaria sin fines
de lucro que se dedica al trabajo con los nifios, las familias
y las comunidades para superar la pobreza e injusticia.
Servimos a todos sin importar la religion, la raza,
la pertenencia étnica o el género.

www.caring4life.com

CISIA

EMPRESARIAL

Trabajamos para entrenar y formar el corazon de los
empresarios para que crezcan y prosperen de manera
integral, usando valores financieros, con principios del

reino que fomentan la integridad empresarial y la
excelencia en los negocios. Ofrecemos recursos y talleres
a nuestra comunidad hispana de Nueva York para que
puedan alcanzar |a excelencia y el éxito en sus empresas.

ww.casaempresarial_mmh
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Eduardo Giraldo: “En 10 anos, un 30
por ciento de los negocios legitimos
de la Roosevelt desaparecieron”

“La gente tiene derecho a
trabajar. Pero los vende-
dores ambulantes ilegales
de la Roosevelt a los dni-
cos que estan benefician-
do es a los duefos de los
permisos. Muchos les sa-
can cinco o seis copias a
los permisos originales y
los alquilan a cien délares diarios. El resultado es de-
sastroso para el comercio formal. En los Gltimos diez
afos, cerca de un 30 por ciento de todos los negocios
legitimos de la Roosevelt desaparecieron.
Entre un 60 y un 70 por ciento de los negocios monta-
dos en los Gltimos cinco afos han quebrado”, explica
Eduardo Giraldo, quien fue presidente de la Cdmara
de Comercio Hispana de Queens y es un gran activista
comunitario y defensor de los intereses de los empre-
sarios.
Y agrega Giraldo: “La ciudad de Nueva York esta im-
pulsando un negocio dafino, que no genera empleos
ni paga impuestos; que beneficia a unos pocos, mien-
tras no mueve un dedo para defender a los comercian-
tes legitimos que pagan impuestos, ocupan locales, ge-
neran empleos y ayudan a ordenar el ambiente social
donde todos nos movemos”.

Un 60 por ciento de los negocios
montados en los ultimos 5 afos han
quebrado”, explica Eduardo Giraldo,
quien fue presidente de la Camara de

Comercio Hispana de Queens

BizCcOCHOS DOMINICANOS CORP.

¥y toda ocasi6 f
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o Bautizos * Bodas * Cumpleafios * Baby Showers | |
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Domingo: 9:00 am a 1:00 pm

TEL: 718.592.7222 | 118.514.2330 | FAX: 718.606.0099
93-08 Corona ave. Elmlu.u'st, NY 11373 www.marinabakery.com « marinabakery@hotmail.co
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Beauly Salon Unisex

Cabello y Ufias para
Caballero y Dama

ahl o
Corte de Cabello
Color
Rayitos
Permanente
Tratamiento de Keratinag
Manicure
Pedicure
Disefic de vias
Shellac
Cera para cejas
Cera para bigote
Cera para mentén
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40-25 Gleane St. EImhurst, NY 11373 / 631-276-3943 « 631-882-4882

Abierto 7 dias a la semana de 10 am - 8 pm

Magquillaje para toda ocasion

Cita previa

Info@paclamakeup.com
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El sueiio Olimpico de =

INDIRA AVILA I

La atleta de Queens College aspira a
representara Colombiaenlos Olimpicos

Por Mauricio Hernandez

Desde que clasificé a los Campeonatos Nacionales de Atletismo Universitario el afio
pasado en Washington, en representacion de la East Conference (Conferencia del
Este), la vida de Indira Avila ha dado un gran giro, asi como sus aspiraciones: repre-
sentar a Colombia en los préoximos Juegos olimpicos de Brasil. Esta estudiante de
matematicas y economia tiene la juventud, las ganas, la disciplina y las aptitudes para
conseguirlo. Y para ello prepara un viaje a Colombia en busca de esa oportunidad que
hoy se convierte en otro de sus grandes desafios.
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Los apoyos de Indlra su padre el atleta Nash, su famllla y Queens College

A la izquierda, Hector Avila y su hija Indira; al lado, el joven entrenador Max y su familia; y a la derecha la foto de Indira en la cafeteria de la Universidad

Estudiante de Matematicas y Economia, su
disciplina, constancia y éxitos despertaron
la pasion por el atletismo en Queens College
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“Siempre recordaré con agradecimiento y
carino a Queens College, que esta haciendo
un gran trabajo para formar mejores atletas”.

A punta de esfuerzo y sacrificios, casi en
solitario, esta joven colombiana ha conse-
guido buenos tiempos en los 5y 3 kilome-
tros, convirtiéendose en una de las figuras
del atletismo universitario en la Conferencia
Este de los Estados Unidos. Dos personas
han sido importantes en los éxitos que ha
conseguido Indira: su padre, Héctor Avi-
la, que la acompafia y motiva en todas las
competiciones, y Max, un compafiero atle-
ta de la Universidad que le traza el plan de
entrenamiento. Indira esta muy agradecida
con Max, de 21 afios: “Desde que me puso
una tabla de entrenamiento he bajado con-

comenzd a tomarlo en serio hasta que el
entrenador del colegio le animé. Pero co-
rrer suele ser un deporte de solitarios, y ella
prefirid afios atras hacer deportes de equi-
po, como el futbol. En la Universidad ya le
dedicé mas tiempo, aunque el programa de
atletismo estaba apenas empezando. Hoy,
después de sus éxitos, ya hay un equipo de
cuarenta atletas, un autobus que los trans-
porta y un entrenador con plena dedicacion
que esta haciendo cada vez mas un equipo
competitivo.

Indira no olvida cuando clasificé para los

siderablemente los campeonatos
tPiempols”a, , Desde los 13 ainos le gusta naci;;na'es ugi-
ero ndira quiere - versitarios e
ahora intensificar correr, pero Nno comenzo a los Estados
tsus entren?lmien- tomarlo en serio hasta que el gnigos |°e'fé
oS ara ello re- . . P raqos e
quiere de un coach \ €ntrenador del colegio le animé. ) 4o noviembro

(entrenador) que le

dedique el tiempo que este diamante del
atletismo necesita para terminar de pulirse
y conseguir los registros necesarios para
que la Federacién Colombiana de Atletismo
la apoye con un plan de entrenamiento y la
vincule al equipo Olimpico del pais que la
vio nacer. Su gran competidor en el ultimo
afio ha sido el reloj que lleva en su mano iz-
quierda, cuyo segundero se convierte en su
gran motivador, a falta de mejores atletas.

Estuvimos con ella en una de las ocho
pruebas de esta temporada, en el estadio
cubierto de San Antony’s, en Long island
(Nueva York), donde en los 5000 metros
paso dos veces por delante de la segunda
competidora, en una pista de atletismo de
200 metros. Por esto, Indira quiere competi-
ciones mas exigentes

Desde los 13 afos le gusta correr, pero no

en Washington,
pero menos lo olvidan en Queens College,
donde le hicieron un corredor de honor que
llenaron de aplausos. En la universidad esta
su foto como ejemplo a seguir.
“En los nacionales no consegui las mejores
posiciones, pero estaba contenta de com-
petir contra atletas de grandes universida-
des que tienen excelentes programas, pre-
supuestos e infraestructura”, dice Indira en
la entrevista de camino a Queens, donde re-
side con sus padres, Suany y Héctor Avila.
Indira estéd muy agradecida con el gran apo-
yo que le brindaron en Queens College,
pues gracias al calor recibido por la institu-
cion y por todos sus compafieros ha tenido
el animo y la motivacion para seguir en la
competiciéon del atletismo. “Siempre recor-
daré con carifio y agradecimiento a Queen
College, que esta haciendo hoy un gran tra-
bajo para formar mejores atletas”.
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Eduardo Giraldo,
18 anos con Seguros Abetex

Eduardo Giraldo cumple este afio los 18 afios
con su empresa de seguros Abetex.

Con la website de haySeguros.com, este calefo
emprendedor presidié durante casi doce anos la
Camara de Comercio Hispana de Queens, llevo al
éxito a su empresa Abetex International Brokers
(que el pasado 4 de enero cumplié 18 afios), fue
campeon de judo en Nueva York, recibié en el
2002 el galarddn de “Hispanic Magazine” por es-
tar entre las 100 companias hispanas de mayor
crecimiento en los Estados Unidos, etc., etc. Y si
seguimos podriamos hacer este parrafo intermi-
nable con los reconocimientos que ha alcanza-
do en sus tres decenios de lucha, no sélo como
empresario, sino como lider comunitario desde
hace 27 afnos.

“Mi sefiora (Patricia Mahecha) ha sido el gran
apoyo para poder alcanzar las metas trazadas”,
lo dice este calefio, bien educado, con los ojos
iluminados, en un tono de regocijo y satisfac-
cién. Y como buen colombiano, inquieto y em-
prendedor, montd su propia compafiia en la Ave.
37, en el mismo lugar en donde hacia tres déca-
das repartia con orgullo volantes de publicidad.

Lissette Abreu

Remax Team

Lissete Abreu llegé en 1976 a los Estados
Unidos y rapidamente se instald definitiva-
mente en Nueva York, donde lleva mas de 15
afnos en el negocio del real estate.

Abreu adquirié una gran expriencia cuando
por varios anos fue la administradora de sie-
te importantes edificios en el Bronx, donde
trabajaba para una grande inmobiliaria que
regentaba 42 edificios.

Sus estudios de Properity Management en
Nueva York, junto con su larga experiencia
en el mundo del real estate, le abrieron el
camino para incorporarse a la multinacional
Rimax en 2006. “Con nosotros puede com-
prar o vender dentro y fuera de los Estados
Unidos, desde el Caribe hasta toda Latinoa-
mérica”, nos dice Abreu.

Abreu tiene la sede de su oficina en 71-15
de la Northern Boulevard, y atiende especial-
mente la zona 11 que comprende Woodsi-
de, Astoria, Jackson Heigths, East ElImhurst,

Sunnyside, Long Island y Corona.

Ernesto Davila
abre la “Delicia del pandebono II”

Hace 20 afios salié de Palmira (Valle
de Colombia), aunque pasaron 17 afios
para que Ernesto Davila, como buen
calefio, tuviera su propia panaderia.

Han sido 36 meses de arduo trabajo
junto con su sefiora Irma Garcia, una
mexicana criada entre tacos y chiles
que hoy es la mano derecha en el ne-
gocio de Ernesto en La Delicia del Pan-
debono.

Hace tan solo dos meses abrié una
nueva sucursal en la 64-03 de la Roo-
sevelt, donde sus clientes son en su
mayoria hispanos, americanos, chinos
y de diversas nacionalidades, muy dis-
tinto al del local de la 40-23 de la 82,
que es frecuentada en su mayoria por
los colombianos.

Le auguramos un gran éxito, pues no
en vano los pandebonos de Ernesto e
Irma son reconocidos como los mas ri-
cos de Nueva York.

La Gitana abre su tercer local en la calle 111 con Avenida Roosevelt

David, Castillo y Corona, tres palabras bibli-
cas que resumen el éxito de David Ortiz y
Sandra Castillo, una pareja de calefios que se
conocieron en Nueva York hace 17 afios y que
este mes abren en Corona su tercer local lla-
mado La Gitana, panaderia restaurante (Calle
111-03 con Avenida Roosevelt).

Han sido cuatro afios de intenso trabajo des-
de que montaron su primer negocio en la 90-
12 de Jamaica Avenue, cuando reunieron los
ahorros de varios afios y se dieron a la tarea
de vender uno de los productos insignias de
su recordada Cali, nada menos que el pande-
bono, el producto mas pedido en su negocio,
que hoy no solo consumen los colombianos
sino los chinos, hindues y centroamericanos.
El negocio fue creciendo y hoy es también
restaurante y tienda de productos colombia-
nos, que ya son consumidos a menudo por los
neoyorquinos en esta Ciudad.

Sandra Castillo, acérrima fanatica del Depor-
tivo Cali (verde, verde como su marido Da-
vid), dice que “los fines de semana son es-
peciales; hay gente que viene desde lejos a
tomar el caldo de pajarilla, la sobrebarriga, la
lengua en salsa u otro plato de la gran varie-
dad que tenemos”.

A partir del préximo mes la familia (comer-
cial) se vuelve mas numerosa, pues a la Gi-
tana I que abrieron hace cuatro afios se su-
maron las dos gitanas que abren este mes
de mayo.

El pasado 4 de mayo abrieron la Gitana III,
en 92-07 de Jamaica Avenue, a solo bloque
y medio de la Gitana I. El ultimo negocio en
abrir sera el de La Gitana II, en la 111-03
de la Roosevelt Ave. Aunque es el II, abrira
después del 1II; se ha quedado de ultimo, y
tal vez también pueda ser un presagio biblico,
pues “los Ultimos seran los primeros”.
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~  Marina
Exquisitos biscochos dominicanos

Marina Biscochos Corp. es una empresa
de familia que desde 1983 endulza los pa-
ladares de los neoyorquinos.

Su nombre hace honor a la fundadora
Dofia Marina, que era una maestra de la
panaderia en su pais, Republica Domini-
cana, donde el merengue y la bachata en-
dulzan también la vida de sus habitantes.

Gracias al esfuerzo y apoyo de Oswaldo,
Su esposo, y a la dedicacion de Luchy, su
nuera, que proyectd el negocio de la fa-
milia para convertir la idea de su funda-
dora en una gran empresa consolidada en
los negocios de postres y panaderia en la
Ciudad.

La nieta de Marina, Luz Marina, heredo
el espiritu y dedicacion de su abuela Ma-
rina, y la visidon empresarial de Luchy, su
mama, que ha sido la fuente de su cons-
tancia y profesionalismo. Un ejemplo del
trabajo en familia, llevado de generacion
en generacion.

Doctor Ismael Bastida
Tecnologia y el mejor

Ismael Bastida es uno de los gran-
des odontélogos de origen latino en
Queens.

Con mas de 25 afos de experiencia
y estudios de cirujano dentista en la
pretigiosa UNAM de México y en New
York University College of Dentistry
(NYU), atiende a sus pacientes en la
clinica de la calle 82, a unos metros
de la linea 7 en unas modernas ins-
talaciones.

El Doctor Bastida es un asiduo asis-
tente a seminarios, congresos y cur-
sos relacionados con su profesion,
siempre atento a los avances tecno-
l6gicos y cientificos de su profesion
para brindar el mejor y mas avanzado
servicio a sus pacientes.

Bastida ha sido reconocido varias ve-
ces por el American Dental Asociation
(ADA) por sus logros académicos ob-
tenidos por sus servicios profesiona-
les.

Miguel Rodriguez
Venus & Dalila Pet Spa

Venus & Dalila Pet Spa empezd por la necesidad de
dar el servicio en nuestra comunidad. Debido al amor
a los animales de Miguel Rodriguez y su socio Arley
Garcia, se motivaron a abrir un spa de mascotas en
el vecindario. Venus & Dalila Pet Spa es ahora muy
conocido en la industria del modelaje de mascotas.
“Estamos muy orgullosos de trabajar con perros y ga-
tos”, asegura Rodriguez.

Venus & Dalila Pet Spa cuenta con personal profe-
sional certificado. Tenemos el mejor cuidado que su
mascota necesita”, agrega Garcia.

A Venus & Dalila Pet Spa, que hace tres afos abrieron
las puertas de su negocio en Jackson Heights, acuden
personas de Queens, Brooklyn y Long Island, entre
otros condados.

El negocio nacié en la casa de los socios, pero poco a
poco los vecinos fueron conociendo los servicios que
prestaban de corte de pelo, bafio, corte de ufias, lim-
pieza de oidos, ojos y dientes, y la variedad de ves-
tidos para toda ocasion. Y comenzaron a llevar a sus
mascotas.

Su clientela es un 70 por ciento hispana y un 30 por
ciento anglo.

El nombre del negocio esta inspirado en sus adorados
schnauzer Dalila y Venus. Dalila reside en Nueva York
y Venus trabaja en Hollywood, donde luce coqueta sus
atuendos y peinados como modelo y actriz.

Just made 4 u, de los Fernadez, donde
se combina lo saludable con lo delicioso

a la tarea crear en su casa durante mas de un

Dicen los extranjeros que van en la linea 7 del
subway que desde la 74 con Roosevelt comienza
a oler a chicharrén; y ese olor a fritura perma-
nence hasta la 111 de la misma avenida. Por
ello no es dificil aceptar las previsiones de que la
obesidad crecera considerablemente en Queens,
especialmente en Jackson Heigths, el condado
de la fritanga.

Pero los habitantes de esta zona tienen ahora un
lugar en donde cuidar su salud con una comida
natural, dietética y encima deliciosa gracias al
restaurant Just Made 4 que en enero de 2012
inauguraron Jarvis y Yaina Fernandez en la ave-
nida 37 con calle 80.

Esta pareja multinacional, él neoyorquino de
origen dominicano y ella colombiana, se dieron

afio una gran variedad de platos con alto con-
tenido en fibra, frutas, verduras y granos que
combinaron con la carne, el pollo, el pavo, el
pescado y algun que otro marisco.

El resultado fue una comida natural y deliciosa
que se materializdé en el restaurante Just Made
4 que esta teniendo un éxito formidable. Dos jo-
venes con ideas nuevas, y muy saludables, que
hacia falta en Queens.

Jarvis esta pendiente de todos los detalles de
la cocina junto a su compatriot y cheff Cirillo
Ulloa (en la imagen), mientras las personas
que trabajan en el negocio los coordina Yaina,
un equipo que ha conseguido consolidar en solo
dos afios un restaurante donde se sirven ricuras
muy saludables.
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Lulac reconoce a destacadas mujeres y
empresarias hispanas de Nueva York

EIiz-abeth Nieto, Mariela Dabbah y Carmén Nydia Velazquez

Por Maria Cristina Alarcon

n el Instituto Cervantes, y por segundo afno con-
secutivo, se llevé a cabo la ceremonia de entrega
de los premios “Mujer y Sociedad que concede
LULAC , un reconocimiento a mujeres que han
colaborado en el desarrollo de la comunidad hispanoameri-
cana en Estados Unidos.
En el marco de la clausura de la exposicion 200 afios de
Identidad Bi/Coa: Vision del Arte Iberoamericano, la presi-
denta de LULAC, Sylvia Mata, hablé de la importancia del
rol de las mujeres en el desarrollo de la sociedad: Gracias
por ser parte de este evento Unico en el que reconocemos
a las mujeres que han hecho una contribucion significativa
para nuestra cultura a través de sus fuertes habilidades de
liderazgo, asi como la dedicacion.
Cada uno de ellos ha trascendido sus propias comunidades
a través de su trabajo duro y continuo apoyo y ha generado
contribuciones significativas a la cultura de los latinos en los
Estados Unidos”.

Sylvia Mata, LULAC Presidente del Consejo
23047 presenta premio a Julissa Ferreras

Entre los galardonados estan: la oradora o Speaker del con-
cilio y actual aspirante a la Alcaldia de New York Christine
Quinn; la empresaria Laura Chavez, Mariela Dabbah (fun-
dadora de Red Shoes Movement); la concejal de Queens,
Julissa Ferreras; Marie-Lise Gazarian, DPh.D, Directora del
programa de graduados Hispanos de la universidad de ST.
John’s; Hoong Yee Lee Krakauer, Directora ejecutiva del
centro de artes de Queens.

También fueron galardonados Zenaida Méndez, Presidente
de la fundacion NOW de New York; Margaret Moran, LU-
LAC Presidente Nacional de LULAC, Elizabeth Nieto, Jefe
De la oficina de MetLife (Global Diversity and Inclusién, Va-
nessa Smith, Vice-Presidente Impacto Latin News NY, Car-
men Velasquez, Juez Civil de la corte del circuito de NY por
el condado de Queens, Monica Sarmiento, Presidente de
Bl/Coa centro de arte y cultura, Linda A. Calvet, Secretaria
ejecutiva de la asociacion Colombiana, Ecuatoriana, Perua-
nay Venezolana.
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Associate Broker
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Cale Salsa Pa’t Mando

Otto, Sandra, Vivian y Jonhattan, reconocidos embajadores de la
Musica por la Organizacion de Estados Americanos OEA

New York. PMNY

os calenos Otto, Sandra, Vivian

y Jonhattan son los embajado-

res de la salsa en Nueva York.

A sus cursos en la Escuela Cali

Salsa Pa’l Mundo, en la calle
91 con Avenida 37, en Jackson Heights,
acuden personas de todas las edades a
aprender una gran variedad de ritmos
bailables: salsa, hip hop, ballet y folklore
de las diferentes regiones de Colombia.
En la actualidad, mas de 200 ninos de
todas las nacionalidades acuden a la es-
cuela, la mayoria para aprender los mo-
vimientos de sus dos instructores, Vivian
Reyes y Jonhattan Ramos, ex integrantes
del Ballet Nacional de la Salsa de Colom-
bia, agrupacién con la cual obtuvieron el
honor de ser reconocidos como embaja-
dores culturales de la Mdsica por parte
de la Organizacion de Estados America-
nos (OEA), ademas de ser condecorados
con los Premios de la Asociacién de Cro-
nistas del Espectaculo (ACE, 2008), entre
otros galardones.

Reyes y Franco han realizado en los ulti-
mos 10 ahos giras por Europa y los Esta-

dos Unidos, promoviendo y mostrando
la salsay el folklore colombiano.

Cali Salsa Pa’l Mundo inicio sus labores
en el mes de febrero de 2011 en Jackson
Heights, Queens, New York, contribu-
yendo asi con el crecimiento y diversi-
dad cultural de la Gran Manzana.

Con esta amplia experiencia y trayecto-
ria artistica de mas de 10 anos, la Com-
pania Artistica CALI Salsa PAL MUNDO
quiere compartir su conocimiento con
todas las personas que quieran apren-
der de su cultura calena, de una forma
profesional y divertida al mismo tiempo.

Cali Salsa Pa’l Mundo ha participado en
festivales en: Connecticut Salsa Festival
2011, Connecticut Youth Dance Festival
(2011), New York Salsa Congress (2011),
Festival Latino of the Berkshires in Lee,
Massachusetts; Festival de la Indepen-
dencia de Colombia (2011, Elizabeth,
N.)); Festival de la Independencia de Co-
lombia (2011, Guardia College). En 2012
fueron los invitados especiales a la tem-
poradas de Meztizo Dance Company en
el Thalia Teather
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PA'L MUNDO

Para el baile no hay edad
damos clases desde
4 anos en adelante

Salsa » Folklor
Hip Hop - Ballet

Salsa Adultos
Jazz - Modelaje

www. calisalszs

calisalsapalmun
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la Horquilla

Tips para evitarla, y eliminarla

OXI1GENO recomienda

Por Jennifer Walter / Gladys Vargas

as horquillas o puntas abiertas es uno de los problemas

capilares mas comunes entre las mujeres, pero también

uno de los mas faciles de tratar. Puede ser causado por

diferentes factores como el clima, el constante uso del

secador, el sol, las tinturas, el peinar mal el cabello,
entre otros. Estos son algunos tips para sanar y prevenir las puntas
abiertas en tu cabello.

- Cortar las puntas. E| tratamiento mas efectivo, sin duda, es
cortar las puntas de tu cabello para eliminar las partes dafadas y
asi evitar que se siga abriendo la fibra capilar. Esta rutina debes
realizarla cada 2 o 3 meses, para eliminar la posibilidad de que
vuelvan a aparecer.

- Hidratacién profunda. Cada dos semanas debes realizar
una hidratacién profunda. Para esto puedes utilizar mascarillas
naturales para el cabello o comprar tu tratamiento preferido. Si
tu cabello esta bien hidratado, evitards la posibilidad de que la
fibra capilar se abra.

- Beber agua. Consume diariamente una buena cantidad
de agua, ademas de ser beneficiosa para tu organismo, tu
cabello obtendra la hidratacion y los minerales necesarios para
mantenerse saludable.

- Usar acondicionador y secar al natural. No olvides usar
acondicionador en tu lavado regular y, en lo posible, seca al
natural tu cabello.
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Los efectos del desgaste dental
son irreversibles, una vez que el
esmalte se va, se fue para siem-
pre. Mas aun cuando el dafo es
severo, el diente puede llegar a
perderse.
Los primeros sintomas y signos que nos
hacen sospechar de desgaste dental son:
sensibilidad con los alimentos y bebidas
frias, decoloraciones amarillentas o pardas
sobre el esmalte del diente en cualquier
area, lo que indica desmineralizaciéon que
dan a los dientes un aspecto de carcomidos
o despostillados.
Sintomas y signos tardios o posteriores:
transparencia de las orillas o filo de los
dientes, se ven como translucidos, se em-
piezan a mirar de color amarillento o mas
oscuros que lo habitual, y ya es mas apa-
rente el desgaste, pues el diente ha perdido
forma y hegemonia, se ven mas pequenos.
Debemos recordar que a través del tiempo,

nuestros dientes son expuestos a muchas
agresiones como los alimentos y bebidas
acidas, hébitos perniciosos como morder
palillos u objetos inadecuados, entre otros,
haciendo que el esmalte de los dientes se
desgaste mas de lo adecuado. A este proce-
so se le Ilama erosién dental.

La buena noticia es que cuidandolos con
una higiene dental adecuada, con una
atencién adecuada y regular con el den-
tista que puede descubrir este problema a
tiempo seguro es que tendremos nuestros
dientes naturales para el resto de la vida.
La causa principal de esta erosion son los
acidos que al principio reblandecen el es-
malte haciendo que pierdan minerales. La
saliva juega un papel importante porque
neutraliza estos acidos y hace que el diente
vuelva a alizarse; pero como este proceso
es lento, con la continua exposicion a los
acidos, el diente no tiene tiempo de repa-
rarse a si mismo.
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Conociendo nuestra salud dental

EROSION DENTAL
A Desgaste anormal de los dientes

Por Dr. Ismael Bastida

La buena noticia es que cuidandolos con
una higiene dental adecuada, con una
atencion adecuada y regular con el den-
tista que puede descubrir este problema a
tiempo seguro es que tendremos nuestros
dientes naturales para el resto de la vida.
La causa principal de esta erosion son los
acidos que al principio reblandecen el es-
malte haciendo que pierdan minerales. La
saliva juega un papel importante porque
neutraliza estos acidos y hace que el dien-
te vuelva a remineralizarse; pero como este
proceso es lento, con la continua exposi-
cién a los acidos, el diente no tiene tiempo
de repararse a si mismo.

Y con el pasar del tiempo, este desgaste
anormal deja las capas internas del diente
expuestas al ambiente, volviéndose sensiti-
vo y débil. De ese modo, cuando cepilla-
mos nuestros dientes el esmalte se desgasta
mas facilmente.

40-06 82 Street
Elmhurst, NY

iCAMBIA TU SONRISA!

Descubre lo que una sonrisa
es capaz de hacer

* Ortodoncia (Braces) ® Implantes
* Tratamiento de Conductos
* Tratamiento de Encias ® Cosmeética Dental
 Radiografias Digitales ® Tecnologia Laser

CLINICAS DENTALES

40-14 82 Street,
Elmhurst, NY

718-397-7777

Dr. Ismael Bastida

718-397-7777
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Eddy Palmieri conoce bien
la magia de sus palmas

UN GIGANTE DEL BONGO Y LAS CONGAS

“PEQUENO”
OHNNY

Neoyorquino, de padres boricuas, toco 16 anos
con la Sonora Poncena y hoy recorre el mundo
con Eddy Palmieri, ganador de varios Premios
Grammy.

omo un joveén chico, “Pequeno Johnny” fue conquistado

por los sonidos y ritmos de los congueros de los par-

ques Jefferson y de la Isla de Randall. “Pequefio Jo-

hnny” empez6 practicando percusion a la edad de diez
anos y toco en la banda de su escuela.

Poco después, tomé clases de baile que lo llevaron a escenarios
con bandas famosas y legendarias de Manhattan Center, Colgate
Gardens y El Copacabana.

A la edad de catorce anos, “Pequefio Johnny” se unié a la Or-
questa Colén, la mas joven banda latina en la ciudad de Nueva
York y grabo dos albumes con ellos. Luego, Johnny se traslada a
Puerto Rico con sus padres y se integra a La Sonora Poncena .

Tocd bongos con ellos por un afio y medio, €l se cambid a congas,
y revivio el amorio que habia empezado con este instrumento de
nifo. Durante los dieciséis afnos “Pequeno Johnny’tocd con La
Sonora Poncena, viajé el mundo y grabé dieciocho albumes su-
mamente respetados con ellos.

Actualmente, “Pequeno Johnny” viaja el mundo con el ganador de
nueve premios de Grammy, Eddie Palmieri.

Ademas, Johnny continua tocando con muchos de los mas gran-
des y respetados grupos en la musica latina inclusive su propia
banda. Su primer esfuerzo como solista se titula,”’Pasos Gigan-
tes” y ha sido recibido muy bien por los criticos y la aficion.

Johnny también escribid y produjo cada cancion en su CD, desta-
cando su talento como arreglista y musico.

Los créditos de “Pequefio Johnny” incluyen su trabajo con Eddie
Palmieri, Charlie Palmieri, Dave Valentin, Rubén Blades, Cheo
Feliciano, Andy Montafiez, Ismael Miranda, Justo Betancourt,
Bobby Valentin, Bebo Valdes, Celia Cruz, Frankie Ruiz, Sergio
George, Descarga Boricua All Stars, RMM All Stars, Batacumbe-
le, Alfredo De La Fe, Victor Manuelle, Domingo Quifones, Brian
Lynch, Conrad Herwig, Donald Harrison, Phil Woods, David San-
chez, Monty Alexander, Joe Locke, Kenny G, Paquito D’'Rivera,
David Murray y numerosos otros artistas.



“LAVOZ “:

“Esa es la clave de estar
llegando a lo que quiero,
que es demostrar mis
capacidades artisticas,
lo que me diferencia de
los demas es mi voz”.

Desde Colombia

ELSID
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“LAVOZ

Paisa, urbano y sentimental

Yelcid Arbey Osorio Hurtado, “YELSID”,
comenz6 en el mundo del espectaculo en
Medellin en 2001. Compone e interpreta
sus propias canciones, como “Me Libe-
ré”, que le convirtié en un gran exponen-
te del género urbano colombiano.
Ademads ha interpretado temas como
“Mejor Sin Ti”, “Musica Ligera”, “A Lo
Moderno”, “Sélo Yo” y “Enséhame a
Mentir”, entre otras.

Su estilo mel6dico-romantico ha cautiva-
do al publico de todas las edades.
“Quiero que la gente valore y aprecie lo
que es un artista completo y no las mara-
villas que la tecnologia hace”, es lo que
dice el artista a la hora de hablar de su
musica.

En el aflo 2010 “YELSID” promociona su
album “Escuela Musical” y su edicion es-
pecial. De este album se desprenden sen-
cillos como: “Enséname A Mentir”, “Sé6lo
Yo”, “Déjate Llevar”, entre otros sencillos
que ya han sido éxitos radiales. La edi-
cion especial contendrd sencillos inéditos
tales como: “No Te Importa” y “Pensando
En Ella”.

Con “Escuela Musical” “YELSID” consi-
gue expandir su musica al mercado sura-
mericano posicionando sus canciones en
Perd, Paraguay y Chile.

En 2012 consigue el ndmero en radio y
television de Colombia durante ocho me-
ses con “Lastima de Tanto Amor”.
Después de lanzar “No Soy Tan Fuerte”,
en 2013, “YELSID” vuelve a escena con
una gran propuesta llamada “Sensuali-
dad Pa la Discoteca”, mix-tape de 6 can-
ciones del cual se desprende su primer
lanzamiento titulado “Amores Como El
Nuestro” bajo la produccién de Khrizous
y Dj. Nelo.

El mix—tape contard con la participacion
de artistas de la talla de Alberto Style,
Shako, JQ y Andy Rivera; muy discote-
quero y bailables pero, sin perder la esen-
cia de sus letras romanticas.
“Sensualidad Pa la Discoteca es la ante-
sala de su nuevo dlbum “La Voz”, que
lanzara el préximo mes de octubre.
Yeltsid es versatil, pues interpreta también
salsa y bachata.

MASAJES REDUCTORES
Y POST-QUIRURGICOS
VENTA DE FAJAS DE TODAS LAS MARCAS
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PREPARANDONOS
PARA LA REFORMA

Por Mercedes S. Cano

a administracién del presidente Obama
y la misma agencia federal de Inmigra-
cién, han reconocido que el sistema de
inmigracion de los EE.UU. no sirve y no
produce buenos resultados. Al contrario
se separan familias, se afecta el mercado y el pais
esta perdiendo escalones mundialmente por falta
de personal calificado para trabajos en las ciencias
y las matemadticas. Por esta situacion, oficialmente
reconocida, varios congresistas y senadores se han
dado a la tarea de someter una ley de reforma mi-
gratoria al congreso para cambiar las leyes draco-
nianas de inmigracion.
Si se diera una reforma este ano, basada en mi ex-
periencia cuando se dio la amnistia tardia en 1996
(Lulac/CSS), o la amnistia a los salvadorefios y gua-
temaltecos en el ano 2000 (Ndacara), donde miles
de ellos recibieron la residencia, creemos que lo
mas importante para calificar para estas reformas es
lo siguiente:

1. Arreglar todos los asuntos legales: multas por pa-
gar en diferentes cortes incluyendo el mantenimien-
to de hijos, arrestos o audiencias pendientes en una
corte, etc. Por favor, vea un abogado antes de pre-
sentarse a alguna corte donde usted deba algo.

2. Tener el pasaporte al dia y el acta de nacimien-
to. También es conveniente tener las actas, de sus
hijos/as, si fuese posible.

3. Obtener copias certificadas de sus matrimonios
y divorcios. Especialmente si fueron fuera de los
EEUU. El estado civil de una persona (casada/di-
vorciada) nunca cambia de un pais a otro.

4. Prueba de presencia fisica: la mayoria de las ve-
ces, cuando se da una ley de perdén o amparo en
inmigracion, se piden prueba de presencia fisica: de
que usted a residido en los EEUU por cierta canti-
dad de afios: esto se puede probar de diferentes ma-
neras; con recibos de pago a su nombre, contratos
de renta, contratos con las companias de teléfono,
celulares, cable, cuentas de banco, especialmen-
te los extractos bancarios que muestran que usted
hizo compras con sus tarjetas de debito, o tarjetas
de crédito. Los recibos de las remesas a su familia;
records médicos o de servicios varios, etc.

5. Los impuestos: estos en particular solo se podran
usar si usted los hizo antes del 16 de Abril de cada
afno. Entonces, si usted no ha hecho sus impuestos,
no sirve hacer impuestos hoy dia de 10 afios pasa-
dos, con muy pocas excepciones.

6. Declaraciones de personas que atestiguen que
usted residié en los EE.UU. por cierto tiempo: Es-
tas declaraciones juramentadas tienen poco peso y
solo se deben de usar como dltimo recurso.

7. Honestidad y evitar engafios. En los Gltimos 30
anos el servicio de Inmigracion ha actualizado sus
servicios de investigacion.

El fraude es duramente castigado y toda aplicacién
es investigada.

Realmente en el mundo de hoy no vale la pena ha-
cer una aplicacion que no tiene validez. Tenga cui-
dado con personas que le prometan cosas faciles o
que se pueden comprar con dinero.

The Law Office of
Mercedes S. Cano

Todos los asuntos de inmigracién, defensa de deportaciones
y consecuencias penales. Asesoria para pequefios negocios.

Mercedes S. Cano Law firm

Muestra oficina ofrece servicios donde usted resida o en cualquier parte
del mundo. Blsquenos en www.mercedescano.com y haga una cita con
nosotros, Lo podemos entrevistar personalmente, o si reside lejos, via
Shype o por teléfono.

40-26 82nd Street, Jackson Height, NY 11373
Tel; 718.505.8506, Fax: 718.505.8507
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