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New Age-normen Met Custodian

Guardian New Age komen CGNA-normen. Er zijn er vier. Ze zijn een taakstraf!

Klimaatbeschermingsnorm 1 CPs 1 Om te overleven heeft het menselijk lichaam

klimaatbescherming nodig! Klimaatbedreigingen: zon (straling), temperatuur (warm,
koud), nat (kou, onderkoeling), wind (verbranding, kou, stof). Klimaatbescherming
bestaat uit hoofdbescherming, beschermende kleding, veiligheidsschoenen. Bedreiging
voor de blote huid van het menselijk lichaam (naaktheid) blootgesteld aan elementen.

Maatregelen standaard 1 Mevrouw 1 Custodian Guardian

gebruikt New Age standaarden (NA’s) om te meten. Een bijgewerkte metrische
versie. Een UCG-gemeenschapsdienst.

Lengte Basisunit : meter (m) ~ Oppervlakte Basisunit : vierkante meter (m?) ~3 D
meter (m3) ~ Volume Basisunit: liter (I) ~ Gewicht Basisunit : gram (g)

Verpakking standaard 1 Ps 1

Ps 1 (Verpakkingsstandaard) dekt de behoeften van de consument: eerlijk,
gemakkelijk om producthoeveelheden en verpakkingen te vergelijken. De verpakking is
recyclebaar en biologisch afbreekbaar. Ps 1 een UCG-taakstraf.

Slaapstandaard 1 Ss 1

Slaap is nodig voor het voortbestaan van een menselijk lichaam. 7 uur zou moeten
lukken. Gebrek aan slaap leidt tot de dood, maar alleen na een zeer pijnlijke overgang
door depressie en uitbarstingen van waanzin.
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New Age standaard

Klimaatbescherming standaard 1 CPs 1 Om te overleven
heeft het menselijk lichaam klimaatbescherming nodig!

Klimaatbedreigingen: zon (straling), temperatuur (warm, koud), nat (kou, onderkoeling),
wind (verbranding, kou, stof). Klimaatbescherming bestaat uit hoofdbescherming,
beschermende kleding, veiligheidsschoenen. Bedreiging voor de blote huid van het
menselijk lichaam (naaktheid) blootgesteld aan elementen.

De oogbescherming is verdeeld in 2 secties: Praktisch: enkele lens (vizier).
Mode: 2 lenzen (bril).

1. Rand: moet aan alle kanten (onderkant, zijkanten, bovenkant) in de lucht zwevende
deeltjes buitenhouden . Moet breukbestendig zijn (breekt niet als je erop zit). Kan elke
kleur hebben, kan decoratief zijn.

2. Lens (en): onbreekbaar, zeer krasbestendig, blokkeren UV-stralen, beslaan niet,
verblindingsaanpassing (verandert donkerder, lichter, lichter, donkerder).

Buiten wordt altijd oogbescherming gedragen!

V Helmhoofdbescherming tegen stoten. Haar en hoofd hebben klimaatbescherming
nodig tegen koude, natte, extreme straling en vervuiling. Het hoofd heeft ook bescherming
nodig tegen stoten: een V-helm met ingebouwde GPS-tracker, telefoon, videorecorder..

De buitenschaal is van metaal of kunststof. Het heeft een middenlijnrand (kan versierd
zijn, verenkleed). Aan een leren kinband zit een microfoon. Het vizier is zijwaarts
gebogen, recht omhoog, omlaag, onbreekbaar, zeer krasbestendig, blokkeert UV-
stralen, beslaat niet, verblindingsaanpassing (donkerder, lichter, lichter, donkerder). De
helm heeft een leren achterkant als nekbeschermer.

V- helm heeft lederen bekleding aan de binnenkant. In de vulling zijn oorstukjes ingebed.
Een bivakmuts (muts) of K-sjaal kan onder een helm worden gedragen.

Om de binnenvoering van de helm schoon te houden van transpiratie, roos en vet.
Buitenaccessoire: fel licht, infraroodlichtlamp; een videocamera.

Bivakmuts (muts) bedekt het hele hoofd en laat alleen de ogen zien.

Is gebreid van wol of een mix van katoen en wol (geen synthetische
vezels). Kan elke kleur of patroon hebben, met een decoratieve pompon
erop. Wanneer er geen gezichts- en nekbescherming nodig is, kan de
bivakmuts worden opgerold en zo een 'Beanie' worden.

De K-sjaal kan het hele hoofd bedekken en alleen de ogen blootleggen
(maximale bescherming). Het fungeert als hoofdbedekking en sluier.
Is gebreid van wol of een mix van katoen en wol (nr
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synthetische stof). Kan elke kleur of patroon hebben.

Bivakmuts of K-sjaal beschermen beide door de neus en mond te bedekken. Het inademen van
vervuiling, dodelijke besmettelijke ziekten en stekende insecten zijn dat wel

vermeden. Vermindert de invioed van droge en koude lucht. Allergieén en astma

zijn verminderd. Bevat het verspreiden van besmettelijke ziekten.

Buiten wordt altijd hoofdbescherming gedragen!

Beschermende kleding is nodig om het lichaam te beschermen tegen klimaat, ziekten en

vervuiling. Beschermende kleding moet comfortabel, nuttig en betaalbaar zijn. Beschermende kleding
bestaat uit hoofdbedekking, kleding, sokken, voet

bescherming. Buiten wordt altijd beschermende kleding gedragen.

De huid heeft veel bescherming nodig, tegen beten (dieren, mensen), steken
(insecten, naalden), infecties (bacterién,

Schimmels, ziektekiemen, virussen), straling (hitte, zonne-energie,

kernenergie), blootstelling (zuur, vuur, vorst, scherpe randen, nat).

Kleding is gemaakt van natuurlijke vezels: dierenhuiden, plantaardige vezels, zijde, katoen of wol. Voor
kleding die de huid raakt, worden geen kunstvezels gebruikt.

Beschermende kleding, overall (met capuchon) of 2-delig van katoen,

plantaardige vezels, wol of een mix van katoen en wol ( geen synthetische vezels).

kleur elk patroon. Beiden moeten een t-shirthals en gepofte* armen en benen hebben

gesloten bij polsen en enkels (tochtdicht). *Gepofte armen en benen zorgen ervoor dat elleboog- en
kniegewrichten vrij kunnen bewegen en de lucht binnenin zorgt voor klimaat

controle voor huid en lichaam. Kunstvezels mogen niet worden gebruikt voor kleding

of iets dat de menselijke huid raakt.

Voeten hebben bescherming nodig tegen klimaat en stoten. Huid, tenen en enkels wel

op risico. Tussen de tenen is de ideale plek voor infecties (bacterién, ziektekiemen, schimmels,

virussen). Tenen worden gemakkelijk geslagen. Tenen zijn van levensbelang en hebben bescherming nodig.
Geen tenen, niet lopen. Enkels worden geslagen, verdraaid, beide pijnlijk. Langdurige enkelblessures

leiden tot een slopende ziekte: artritis.

Sokken zijn gemaakt van katoen, wol of een katoen-wolmix

(geen synthetische vezels) elke kleur elk patroon. Sokken hebben
pure zilverdeeltjes (geen legering) ingeweven, waardoor antibacteriéle,
antimicrobiéle en antistatische eigenschappen ontstaan, waardoor

geuren. Sokken bedekken voeten tot 7 cm boven de enkels.
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Laarzen hebben bovenste beschermend leer (geen synthetische stoffen),
binnenkant zacht leer (geen synthetische stoffen), zolen leer of rubber (mag
gerecycled worden). Laarzen zijn bedoeld om voeten te beschermen tot en met
7 cm boven de enkels. Voetbescherming die de voeten (sandalen, pantoffels,
teenslippers) en enkels niet beschermt , is nutteloos.

Buiten moet altijd voetbescherming gedragen worden. Buiten op blote voeten

lopen is ongezond.

Er wordt handbescherming in de vorm van handschoenen gedragen!
Handschoenen zijn gemaakt van leer, katoen, wol of een katoenen,

wolmix (geen synthetische vezels) elke kleur elk patroon.

Synthetisch leer is een gezondheidsrisico! Einde productie!

Buiten wordt altijd beschermende kleding gedragen
Vermijd schaamte:

F

Snelle mode! Elk jaar is het kopen van een nieuwe herfst-, winter-, lente-, zomer- en milieuvervuiler! Het

eindigt!

AR T iy 2
Designerlabels zijn een elitair onderdeel van de welvaartsapartheid. Designerlabel zijn
te duur. Geproduceerd door slavenarbeid. Gemaakt voor arrogante welgestelden die de worstelende
behoeftigen en armen afwijzen. Het eindigt!

Verontruste kledingmensen die daklozen bespotten. Ze betalen om kleding er vervaagd uit te laten zien,
doelbewust te hebben gescheurd en er gaten in te hebben gemaakt.
Afschuwelijk! Het eindigt! Houd deze mensen verantwoordelijk!

n ‘

Onaanvaardbare trashy-dresscode: Laat trashy-mensen weten dat dit zo is

rommelig.
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New Age-standaard
Maatregelen standaard 1 Ms 1

Custodian Guardian gebruikt New Age-standaarden (NA's) om te meten. Een
bijgewerkte metrische versie. Een UCG-gemeenschapsdienst.

Lengte Basiseenheid : meter (m) ~

Oppervlakte Basiseenheid : vierkante meter (m?) ~ 3 D meter (m3) ~
Volume Basiseenheid : liter (I) ~

Gewicht Basiseenheid : gram (g)

Voorvoegsels meten. Gebruik voorvoegsels met hoofdletters voor positieve krachten.

Voorvoegselsymbool Vermogen [ ] Waarde

Yotta Y 10 10 [24] 1.000.000.000.000.000.000.000.000
Zetta Z 10 [21] 1.000.000.000.000.000.000.000

Exa E 10 [18] 1.000.000.000.000.000.000

Vraag nagn 5] 1.000.000.000.000.000

Tera T Gigap 10 [12] 1.000.000.000.000

G 10[9] 1.000.000.000
Mega M 10 [6] 1.000.000
Myria Mijn 10 [4] 10.000
Kilo K 10 [3] 1.000
Hecto H 10 [2] 10 [1] 100
Deca D 10 10
basisb  [0] dus 10 [-1] 1
cent 10 [-2P0,01 0,1
C

millim 10 [-3] 0,001
microy 10 [-6 ] 0,000,001

nano -n 10 [-9] 0,000.000.001
pico p 10 [-12] 0,000.000.000.001
femto f atto 10 [-15] 0,000.000.000.000.001
A 10 [-18] 0,000.000.000.000.000.001
zepto z 10 [-21] 0,000.000.000.000.000.000.001
yocto y 10 [-24] 0,000.000.000.000.000.000.000.001

Lengte Basiseenheid : meter (m) ~ voorvoegsels met kleine letters zijn (y) waarden van
baseren. [0] Haakjes geven de vermogenswaarde aan. Afstand tussen 2 punten.
Voorbeeld 0..tot..10 = 10

Voorvoegselsymbool Vermogen [ ] Waarde
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1 Yotta Op 10 [24] 1.000.000.000.000.000.000.000.000
1 Zetta Zm 10 [21] 1.000.000.000.000.000.000.000

1 Examen Em 10 [18] 1.000.000.000.000.000.000

1 Peta Pm 10 [15] 1.000.000.000.000.000

1 Tera Tm 10 [12] 1.000.000.000.000

1 Giga Gm 10 [9] 1.000.000.000

1 Megamm 10 [ 6] 1.000.000

1 Myria Mym 10 [4] 10.000

1 Kilo Km 10 [3] 1.000

1 Hecto Hm 10 [2] 100

1 DecaDm10[1]1 10

meter m 10 [0] 1 deci dm 1

10 [-1] 1 centicm 10 [-2] 01

0,01

1 millimm 10 [ -3] 0,001

1 microym 10 [ -6] 0,000.001

1 nano nm 10 [-9] 0,000.000.001

1 pico pm 10 [-12] 0,000.000.000.001

1 femto fm 10 [-15] 0,000.000.000.000.001

1 daad ben 10 [-18] 0,000.000.000.000.000.001

1 zepto var 10 [-21] 0,000.000.000.000.000.000.001
1 yocto jm 10 [-24] 0,000.000.000.000.000.000.000.001

Vierkante metereenheid : meter (m?2) ~ voorvoegsels met kleine letters zijn (y) waarden van
baseren. [0] Haakjes geven de vermogenswaarde aan. Breedte, breedte van een gebied vermenigvuldigd

Voorbeeld 10 « 10 = 100 m?
Voorvoegselsymbool Vermogen [ ] Waarde

1 Yotta Ymz2 10 [24] 1.000.000.000.000.000.000.000.000
1 Zetta Zm2 10 [21] 1.000.000.000.000.000.000.000
1 Exa Em2 10 [18] 1.000.000.000.000.000.000

1 Peta Pm2 10 [15] 1.000.000.000.000.000

1 Tera Tm2 10 [12] 1.000.000.000.000

1 Giga Gm? 10 [9] 1.000.000.000

1 Megamm? 10 [ 6] 1.000.000

1 Myria Mym?2 10 [4] 10.000

1 Kilo Km2 10 [3] 1.000

1 Hecto Hm?2 10 [2] 100

1 DecaDm210[1]1 10

meter m2 10 [0] 1
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1 dus dm2 10 [-1] 1 cent 01

cm? 10 [-2] 0,01

1 millimmz 10 [-3] 0,001

1 microym? 10 [ -6] 0,000.001

1 nanonm? 10 [-9] 0,000.000.001

1 pico pm2 10 [-12] 0,000.000.000.001

1 femto fm? 10 [-15] 0,000.000.000.000.001

1 daad am2 10 [-18] 0,000.000.000.000.000.001

1 zepto zm? 1 10 [-21] 0,000.000.000.000.000.000.001
yocto ym2 10 [-24] 0,000.000.000.000.000.000.000.001

~1m »  Vierkant Kubiek
¢ ~ meter meter |

Kubieke metereenheid : meter (m3) ~ voorvoegsels met kleine letters zijn (y) waarden van
baseren. [0] Haakjes geven de vermogenswaarde aan. Breedte, breedte, diepte van een gebied

vermenigvuldigd. Voorbeeld 10 » 10 « 10 = 1000 m3

Voorvoegselsymbool Vermogen [ ] Waarde

1 Yotta Ym3 10 [24] 1.000.000.000.000.000.000.000.000
1 Zetta Zm3 10 [21] 1.000.000.000.000.000.000.000

1 Exa Em3 10 [18] 1.000.000.000.000.000.000

1 Peta Pm3 10 [15] 1.000.000.000.000.000

1 Tera Tm3 10 [12] 1.000.000.000.000

1 Giga Gm? 10 [9] 1.000.000.000

1 Megamm? 10 [ 6] 1.000.000

1 Myria Mym3 10 [4] 10.000

1 Kilo Km3 10 [3] 1.000

1 Hecto HmM? 10 [2] 100
1 DecaDm310[1] 1 10
meter m3 10 [0] 1 deci 1
dm?3 10 [-1] 1 centi cm?3 10 0,1
[-2] 0,01

1 millimm?3 10 [ -3] 0,001

1 microym?3 10 [ -6] 0,000.001

1 nanonm?3 10 [ -9] 0,000.000.001

1 pico pm3 10 [-12] 0,000.000.000.001

1 femto fm? 10 [-15] 0,000.000.000.000.001

1 akte am? 10 [-18] 0,000.000.000.000.000.001
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1 zepto- wissel 10 [-21] 0,000.000.000.000.000.000.001
1 yocto ym? 10 [-24] 0,000.000.000.000.000.000.000.001

Volume Basiseenheid : liter () ~ kleine lettervoorvoegsels zijn (y) waarden van
baseren. [0] Haakjes geven de vermogenswaarde aan. Volume tussen 2 maten.
Voorbeeld 0..tot..10 = 10

Voorvoegselsymbool Vermogen [ | Waarde

1 Yotta Y1 10 [24] 1.000.000.000.000.000.000.000.000
1 Zetta ZI 10 [21] 1.000.000.000.000.000.000.000

1 Exa De 10 [18] 1.000.000.000.000.000.000

1 Peta PI'10 [15] 1.000.000.000.000.000

1 Tera T1 10 [12] 1.000.000.000.000

1 GigaGl 10 [ 9] 1.000.000.000
1 MegaML 10 [ 6] 1.000.000
1 Myria Myl 10 [4] 10.000
1 Kilo KI'10 3] 1.000
1 Hecto HI 10 [2] 100
1 Deca DI 10 1] 1 liter | 10 10
[0]10[-1] 10 [-2] 0,01 1
ldecidl 1 0,1
centicl 1
milli ml 1 10 [-3] 0,001
micro yl 1 10 [-6] 0,000.001
nano nl 1 10 [-9] 0,000.000.001
pico pl 1 10 [-12] 0,000.000.000.001
femto fl 1 10 [-15] 0,000.000.000.000.001
atto al 1 10 [-18] 0,000.000.000.000.000.001
zepto zl 1 10 [-21] 0,000.000.000.000.000.000.001
yocto yl 10 [-24] 0,000.000.000.000.000.000.000.001
= Volume Gewicht ezl
B () (G)

Gewicht Basiseenheid : gram (g) ~ kleine lettervoorvoegsels zijn (y) waarden van
baseren. [0] Haakjes geven de vermogenswaarde aan. Gewicht tussen 2 maten.
Voorbeeld 0..tot..10 = 10

Voorvoegselsymbool Vermogen [ ] Waarde

1YottaYg1l 10 [24] 1.000.000.000.000.000.000.000.000
ZettaZg 1 10 [21] 1.000.000.000.000.000.000.000
Exa Bijv 10 [18] 1.000.000.000.000.000.000
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1 Kaart blz 10 [15] 1.000.000.000.000.000
1TeraTg 10 [12] 1.000.000.000.000
1 Giga Gg 10 [9] 1.000.000.000
1 MegaMG 10 [6] 1.000.000

1 Myria Mg 10 [4] 10.000

1 kilo kg 10 [3] 1.000

1 Hecto Hg 10 [2] 100

1 Fatsoenlijke Dg 10 [1] 10

lgramg1l 10 [0] 1

deci dg 10 [-1] 1 centi cg 10 0,1

[-2] 0,01

1 millimg 10 [ -3] 0,001

1 microyg 10 [ -6] 0,000.001

1 nano van 1 10 [-9] 0,000.000.001

pico pg 10 [-12] 0,000.000.000.001

1 femto fg 10 [-15] 0,000.000.000.000.001

1 daad per 10 [-18] 0,000.000.000.000.000.001
1 zepto zg 1@ [-21] 0,000.000.000.000.000.000.001

1 yocto yg [-24] 0,000.000.000.000.000.000.000.001

PS-1 (verpakkingsstandaard) voldoet aan de behoeften van de consument: gemakkelijk eerlijk
vergelijk producthoeveelheden’, verpakking. De verpakking is recyclebaar.

De overheid moet de inhoud van verpakkingen standaardiseren: vast (gram,
kg), vloeistof (liter). De norm moet van toepassing zijn op commerciéle, industriéle en
persoonlijke verpakking. Verpakkingen moeten ook recyclebaar zijn.

Universe Custodian Guardians Verpakking Standaardtafel.
Vaste gewichten (g, kg) en vioeibare gewichten (I) kunnen alleen worden verpakt, gedistribueerd
en verkocht in de 14 hoeveelheden weergegeven in de tabel.

10 mg > 20 mg > 50 mg > 100 mg
200mg>500mg>1g>10g>50g¢g
100 g>2009g>500¢9>

1 kg >2kg>5kg>10kg >50kg ““

100 kg > 500 kg > 1000 kg > 2000 kg

10 ml > 20 ml > 50 ml > 100 ml
200 ml > 500 ml >
|>101>501>1001> 200
500 1> 1000 | > 2000 |
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New Age
standaard Verpakking standaard 1 Ps 1

Ps 1 (Verpakkingsstandaard) dekt de behoeften van de consument: eerlijk, gemakkelijk
om producthoeveelheden en verpakkingen te vergelijken. De verpakking is recyclebaar en
biologisch afbreekbaar. Ps 1 een UCG-taakstraf.

Universe Custodian Guardians verpakking standaardtabel Vast gram g vloeistof

milliliter ml Kilogram K [Hee=Ton T Kiloliter

19g>29g>59>109g>209g>509g>100g>2009g>500g>1kg>2kg>5
kg> 10 kg> 20 kg > 50 kg > 100 kg> 200 kg >500Kg>1T>2T>5T>10T>20T > 50
T>100T>200T>500T >1ml>2ml>5ml>10 ml>20 ml > 50 ml> 100 ml>

200mI>500mI>11>21>51>101>201>501>1001>2001>5001>1KI>2KI>5
Kl > 10 KI > 20 KI > 50 Kl > 100 KI > 200 K| > 500 Kl >
Consumentenrichtlijnen Vaste, vloeibare gewichten tonen de prijs voor 1 kg, 1 I.

Om prijzen te vergelijken, + het werkelijke gewicht en de prijs.

Het product met de laagste kg, | -prijs is het koopje !
|

Misleidende verpakkingen (consumentenfraude)
Op winst gerichte economieén laten immaorele criminelen '‘Bedrieglijke verpakking

(consumentenfraude)' toe. Consumenten hebben bescherming nodig tegen bedrieglijke,
oneerlijke, parasitaire, roofzuchtige en hebzuchtige producenten, fabrikanten en
detailhandelaren die 'bedrieglijke verpakkingen' (het verkleinen van de inhoud) gebruiken
om voordeel te halen uit de consumenten (oplichters) .

Voorbeelden van hoe het bedrieglijke, oneerlijke, hebzuchtige systeem werkt.

Een product wordt geleverd in een verpakking van 0,440 kg met gebruikmaking van hun
merklabel. Hetzelfde product wordt ook als huismerk van de detailhandelaar geétiketteerd,
maar de verpakkingsinhoud is teruggebracht tot 0,415 kg. Dit wordt gedaan zodat een
detailhandelaar zijn huismerk tegen een lagere prijs kan verkopen dan het merk van de
fabrikant. Dit is om een consument voor de gek te houden (bedrieglijke, oneerlijke,
hebzuchtige truc) door te denken dat het huismerk een koopje is vanwege de lagere prijs.
Wanneer een consument feitelijk minder product krijgt, is er geen sprake van besparing.
Soms betaalt een consument uiteindelijk meer. Consumentenfraude!!! MS R3
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Een fabrikant verpakt zijn product in een verpakking van 0,440 kg. Een ander merk gebruikt
verpakkingen van hetzelfde formaat, maar stopt er op een bedrieglijke, oneerlijke,
frauduleuze, hebzuchtige manier slechts 0,425 kg product in. Als producten voor dezelfde prijs
worden verkocht, maakt de 2e fabrikant een grotere winst . De consument krijgt minder
product voor hetzelfde uitgegeven geld. De consument is misleid. Als de tweede fabrikant
tegen een lagere prijs verkoopt, lijkt zijn product een koopje. Omdat er minder product in de 2-
verpakking zit, zou het daarom voor minder moeten verkopen, waardoor het geen koopje nl
meer is en de fabrikant hoopt op een bedrieglijke, oneerlijke, hebzuchtige manier, De 2 dat de

consument het gewicht niet zal controleren omdat zijn verpakking er hetzelfde uitziet
concurrerende producten. Consumentenfraude! MS R3- verpakkingen worden vaak geleverd
met minder dan de volledige inhoud (te grote verpakkingen).

De verpakking is ontworpen voor zes artikelen, maar bevat er slechts vijf. Dit bedrog is bedoeld
om consumenten te misleiden door te geloven dat ze meer krijgen dan ze in werkelijkheid
krijgen! Consumentenfraude!!! MS R3 Krijg

minder > betaal meer! Een fabrikant voegt minder zout en suiker toe. Labelt product
'Verlaagd' en brengt meer in rekening! Verlaagd is om aan de consument duidelijk te maken dat
er extra kosten zijn (iets eruit gehaald, verlaagd). Daarom is een hogere prijs nodig. Niet

waar, er zijn geen extra kosten. De fabrikant heeft er minder ingestoken, dus de prijs zou lager
moeten zijn. Consumentenfraude!!! MS R3 Re-duce betekent minder inbrengen.

Geimporteerde goederen verpakt om eruit te zien als een lokaal product. Consumentenfraude
MS R3. Lokaal product verpakt om er buitenlands uit te zien, geimporteerd. Consumentenfraude
MS R3.

Moet doen !

De overheid moet de inhoud van de verpakking standaardiseren volgens de New Age-
standaard van Custodian Guardian, Ps 1. De standaarden zijn van toepassing op commerciéle,
industriéle en persoonlijke verpakkingen. Opmerking! Imperiale maatregelen zijn achterhaald.
Alle verpakkingen zijn recyclebaar.

Beéindig bedrieglijke verpakkingen
Stel UCGP's in 1 (verpakkingsstandaard)
Ondersteuning Ps 1 Verpakkingsstandaard bestraffen bedrieglijke verpakkingen

Consumentenbegeleiding!

Vaste, vloeibare gewichten tonen de prijs voor 1 kg, 1 1.

Om prijzen te vergelijken + het werkelijke gewicht en de prijs.
______________________________________________________________________________________________________________________________|
Het product met de laagste kg, | -prijs is het koopje !

N
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New Age
standaard Slaapstandaard 1 Ss 1

Slaap is nodig voor het voortbestaan van een menselijk lichaam. 7 4

uur zou moeten lukken. Gebrek aan slaap leidt tot de dood, maar %
a.lleen r?a een zeer pljn|lj.ke overgang door depressie en &> %
uitbarstingen van waanzin.

Om een rustgevende, verkwikkende slaap te krijgen, moet de slaapkamer zo donker
mogelijk zijn en is de afwezigheid van interne en externe geluiden een must. Lokale
overheid (Shire) moet nachtklok invoeren! Let op: het is normaal om 2 keer te slapen met
een pauze ertussen. De eerste slaap duurt ongeveer 3,5 uur met een pauze van 1,5

uur, gevolgd door een slaap van 3,5 uur.

Een tekort aan slaap berooft het lichaam van zijn genezende capaciteiten die de hart-,
immuun-, endocrinologische, neurologische, psychologische en algemene anabole
functies beinvloeden. Een tekort aan slaap kan leiden tot apneu, zwaarlijvigheid,
insulineresistentie en chronische depressie. Een tekort aan slaap kan tot de dood leiden.
Geforceerd slaaptekort wordt geclassificeerd als foltering.

Een gezonde slaap betekent bewegen tijdens de slaap, rechtop liggend of met

opgetrokken knieén, op de rug, opzij of op de buik. Slaap houdt verband met het in

evenwicht brengen van de volgende systemen: cortisol, melatonine, groeihormoon,

insuline, noradrenaline, protactinium, serotonine. Slaap ons gewicht is met elkaar

verbonden: 2 hormonen (Lepton, Reline) werken om gevoelens van honger en volheid onder controle te h
Door een gebrek aan slaap bent u minder tevreden na het eten en verlangt u naar meer

voedsel, wat resulteert in overeten (obesitas). Slaapwandelen is een ziekte die
medische aandacht vereist.

Het moet donker zijn, het moet nacht zijn. Om een goede, verkwikkende slaap te krijgen,
moet de slaapkamer zo donker mogelijk zijn. De afwezigheid van intern en extern lawaai
is een must. 'Shire' moet 'Nachtklok' implementeren . Er moet 1 uur verstreken zijn sinds
de laatste voeding. Poets tanden en was het hele lichaam voordat u naar bed gaat.
Aanbidding 'Slaapgebed'.

Slaapgebed Lieve 1 1God wacht erop om van jou te horen

God, Schepper van het mooiste universum Bescherm mij
wanneer ik het meest kwetsbaar ben Bescherm

mij tegen verontrustende kwade gedachten Geef

mij een rustgevende, genezende, revitaliserende slaap

Laat zorgen mijn dromen niet verstoren, slaap Laat

mij alleen de zoete herinneringen herinneren

dromen Voor de glorie van 1 God en het welzijn van de mensheid
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Dit gebed wordt gebruikt voordat je gaat slapen!

N/ LN ) SN, LN ) LN SN LN, L) L L o

Tijdens de slaappauze van 1,5 uur staan

mensen op, gaan naar het toilet. Voordat ze weer gaan liggen, doen ze nachtelijke
, oefeningen, drinken water. Degenen die niet opstaan, bidden, lezen, schrijven, koppels kletsen,
mate (mensen zijn meer ontspannen, beter in zwanger worden), ...

Nachtelijke oefeningen st

l0efening: Plaats de handpalmen* van uw handen tegen de buitenkant van uw knieén.
Druk de handen naar binnen, de knieén naar buiten, houd 2 seconden vast (je voelt
spanning in armen, benen, schouder). Ontspan, haal diep adem, 7 herhalingen, drink
water, ga liggen, slaap goed. *variatie gebruik

vuisten 2e Oefening: Maak vuisten* plaats ze tegen de binnenkant van je knieén.
Duw de vuisten naar buiten en de knieén naar binnen, houd 2 seconden vast (je voelt
spanning in armen, benen, buik). Ontspan, haal diep adem, 7 herhalingen, drink
water, ga liggen, slaap goed. *variatie gebruik platte

handpalmen 3e Oefening: Buig de armen (90%) op borsthoogte, draai de linkerhand
naar boven en buig de vingers, draai de rechterhand naar beneden en buig de vingers.
Houd de vingers stevig in elkaar. Trek nu de handen in de tegenovergestelde richting,
houd 2 seconden vast (je voelt spanning in vingers, armen, borst). Ontspan, haal diep
adem, 7 herhalingen, drink water,

ga liggen, slaap goed. 4e Oefening: Buig de armen (90%) op borsthoogte, draai de

linkerhand naar boven, draai de rechterhand in een vuist. Plaats de vuist in de hand,

druk tegelijkertijd naar beneden en druk de open hand naar boven, houd 7 seconden

vast. Omgekeerde volgorde, houd 7 seconden vast (je voelt spanning in handen,

armen, nek, borst). Ontspan, haal diep adem en slok water, ga liggen, slaap lekker. Geen herhalingen.

Mensen met een gespannen rug voegen deze oefening toe aan elke oefening: Plaats de
handen op de knieén. Kantel het hoofd achterover, buig naar achteren en wieg naar voren
zonder het contact met de knieén te verliezen (je voelt spanning in armen, rug, buik).
Ontspan, haal diep adem, 7 herhalingen, drink water, ga liggen, slaap goed.

Er zijn voorwaarden voordat u gaat slapen.

Zet op elk nachtkastje een drinkglas (geen plastic) gevuld met 0,2 | gefilterd water
(zonder toevoeging) . Zet elke avond voor het slapen gaan een glas op het nachtkastje.
Opmerking! Drink 's nachts elke keer nadat u naar het toilet bent geweest of bij een

droge keel, drink 's ochtends rust bij het opstaan. Zet 1 goudkleurige glazen kom (1 alleen
voor tweepersoonskamers) met kruidenbrouwsel op het nachtkastje aan de raamzijde.
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De kamer is zo donker mogelijk en er is geen intern en extern geluid.

Shire (lokale overheid) moet een nachtklok invoeren. De vloer van de kamer,

wanden, plafond, bestaan uit cycloon-, brand- en hoge vochtigheidsbestendig prefab
betonpanelen met groene pigmentoppervlakteafwerking. Apparaten die elektromagnetische
golven produceren (computer, verwarming, tv, radio, telefoons, motor

elektrische bedden, waterbedden) moeten buiten de kamer worden geplaatst. Deze

golven onderbreken natuurlijke slaapcycli. Centrale verwarming (stoom, warm water),
koeling vindt plaats door natuurlijke luchtcirculatie. Kamertemperatuur 17-19°C.

Kamergrootte (binnenmaat in meters) 2 maten, 4 muren: Hoogte 2,15 m,

lengte 3,15 m, breedte 2,15 m. Single (volwassen) stapelbed (kinderen): 2 single
bedden, 1 onder (jongste) + 1 boven.

Hoogte 2,15 m, lengte 3,15 m, breedte 3,20 m. Dubbel (paar): 2 eenpersoonsbedden
bedden naast elkaar. Hij slaapt aan de deurzijde.

Kamermuren 4 wanden van prefab beton. Alle muren en plafond zijn in kleur

groen, schimmelwerend, meeldauwremmend, antistatisch. 1 wand met schuifdeur

(h 2,05 m, b 0,9 m) horizontaal 0,2 m vanaf mantel. 1 muur met naar voren gericht
zonweringraam (alle zijden 0,7 m) 1 m vloer (breedte: horizontaal midden). 1

massieve muur (hoofdzijde) heeft 0,9 m van de vloer, slechts 1 bedlamp (breedte:

horizontaal midden). 1 massieve wand (voetzijde) heeft vloer tot plafond volledige breedte van
kamerkast (0,5 m diep, laden, planken, kledingroede), schuifdeuren.

Kamervloer (geen tapijt): De vloer moet nat dweilbaar zijn, antislip,
antistatisch, schimmel, meeldauw, remmend, hygiénisch.

Kamerraam (horizontaal schuifbaar): Horizontaal schuifraam is voorzien van getint
dubbel glas. Vierkant niet-houten frame, binnenmaat: 0,7 mx 0,7

M. Geen gordijnen of gordijnen, maar buitenluiken (afsluitbaar) binnen horizontaal
verschuifbare horren.

Kamerdeur (horizontaal schuivend): Deur is eigenlijk 2 horizontaal schuivend
deuren: Binnen, massief, afsluitbaar binnen buiten openend. Buiten, insect
Hordeur, afsluitbaar, 1-weg zicht.

Kamerschoon: 'Plafond- en wandreiniger' heeft antibacteriéle, antibacteriéle,
antistatische schimmel- en meeldauwremmende eigenschappen. '‘Door and Robe-
cleaner' heeft antistatische, antibacteriéle, anti-huisstofmijt-, anti-kiermicide- en
schimmelremmende eigenschappen. 'Window Cleaner' heeft anti-streep, anti-glare,
condensatieremmende eigenschappen.

Waarschuwing! Geen insecticide! Monitor 'Radon’-besmetting!

Basis, matrasvereisten : De basis moet een stevig structureel matras geven
ondersteunen en zorgen voor luchtstroom naar de matras. Een matras moet in elke
slaappositie de natuurlijke rondingen van de wervelkolom behouden.
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De basis is stevig en geruisloos. Het geeft geen elektrische magnetische golven af
(motoraangedreven). Moet horizontaal waterpas zijn (geen kantelende delen). Basis heeft

7 verwijderbare massief houten latten (gedroogd, verouderd) over de breedte van het bed. Basis is
huisstofmijtvrij. Het volledig ondersteunde gewicht van 150 kg (enkelvoudig) heeft een garantie
van 14 jaar. Voor een rustgevende en vitaliserende slaap moet een vermoeid lichaam liggen

een matras neerleggen is het beste. Druk op de ondersteunde delen van uw lichaam
moet minimaal zijn. Het microklimaat van de matras moet de temperatuur matigen.

Bodem, matrasmaat (maat in meters) . Buitenframe is 0,09 mtr

de vloer. Luchtcirculatie mogelijk maken, reinigen onder bed. Binnenframe:

breedte 1,06 m, lengte 2,06 m (pasmatrasbreedte 1,05 m, lengte 2,05 m).

Binnenframe voorzien van 7 losse houten latten: breedte 1,06 m, dikte 0,03 m,

Openingen tussen de latten van 0,03 m (verhoogt de luchtcirculatie van de matras), de afstand
tussen de vloer en de latten is 0,1 m. De lege ruimte tussen vloer en

Latten zijn voor luchtcirculatie, schoonmaken (niet opbergen) leeg houden. Matras

afmeting: breedte 1,05 m, lengte 2,05 m. Opmerking! Er is slechts 1 eenpersoonsbed
Basismatras. Paren hebben 2 eenpersoonsbedden. Basismatrassen grenzend aan elkaar.

Matraskern ondersteunt een lichaamsgewicht van 150 kg volledig. Garantie 7 jaar.
Hypoallergeen, ondersteunend, verdeelt het lichaamsgewicht en verlicht de druk
punten, gematigde temperatuur, schimmelbestendig, vrij van chloorfluorkoolwaterstoffen.

Matrashoes (er zijn er 2: beschermer, buitenste) beide hoezen zijn machinaal

wasbaar. De beschermhoes heeft een ritssluiting zodat de vulling kan worden gewassen,
aangevuld en bijgevuld. Beschermhoes heeft puur zilver (geen legering) deeltjes geweven die
antibacteriéle, antimicrobiéle, antistatische eigenschappen geven.

geuren bevatten. De buitenhoes is een katoenen hoeslaken dat de Protector bedekt

hoes, matraskern. Elastische strips houden hem op zijn plaats. Opmerking! Bij bezoek (vakantie)
dient u uw eigen matrasbeschermers (beide) mee te nemen.

Matras iedere 7 jaar schoon matras wordt vervangen door nieuwe 1. Vervangen

matras is verbrand! ledere 7 weken dienen beide hoezen gewassen te worden

wasmiddel dat vlekken en geuren aanpakt, verheldert, vet, zetmeel en eiwitten oplost en wegspoelt
met gewoon water in water van 60°C. (Waarschuwing! Nee

stomerij). Het drogen moet plaatsvinden in natuurlijke stromende lucht, wind (geen droger)

, schaduw (geen direct zonlicht).

Waarschuwingen! Gebruik een tweedehands matras nooit opnieuw en geef het ook nooit door. Deel nooit een
matrashoes. Door te delen riskeer je de verspreiding van infectieziekten.

Kussen, vereisten voor de quilt : het kussenontwerp houdt de wervelkolom natuurlijk
uitlijning, elimineert drukpunten en ondersteunt verschillende slaapposities (zijkant, rug, buik).
Quiltontwerp moet hetzelfde doen.
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Het kussenontwerp kan worden opgeblazen om te passen bij de unieke slaaphouding van de
gebruiker en om de gezichtscirculatie te vergroten. Het kussenontwerp is hypoalergeen, vrij
van gifstoffen en wasbaar in de machine. Kussenontwerp ondersteunt slaper met een
maximaal gewicht van 150 kg.

Quilt heeft puur zilver (geen legering) deeltjes die antibacterieel zijn geweven,
antimicrobiéle, antistatische eigenschappen beperken geuren. Het quiltontwerp heeft het
vermogen om een effectieve warmteverdeling en luchtcirculatie te garanderen. Het ontwerp
is hypoallergeen, vrij van gifstoffen en machinewasbaar.

leder individu moet met zijn eigen dekbed slapen. Waarom?

Quilt wegrukken tijdens de slaap, partner neemt de hele quilt mee en laat u achter
blootgelegd. Trek beide dwarsliggers in tegengestelde richting en creéer een opening waar
koude lucht geeft koude rillingen. Ongezond eventuele infectieziekten worden doorgegeven.
Opmerking! Bij bezoek (vakantie) eigen dekbed, dekbedovertrek meenemen

(beide). Hetzelfde geldt voor 'Quilttas met capuchon'.

Quilttas met capuchon en bewaarder aanbevolen voor koude nachten en

ziekten die consistente warmte nodig hebben, de '"Hooded Quilt bag'. Het geeft een

zalige hemelse slaap. Een 'Hooded Quilt bag' is een slaapzak gemaakt op maat

standaard van bovenstaande Quilt! Het is zacht, knuffelig, huidvriendelijk en gelijkmatig warm
dispensatie, wasbaar in de machine.

Kussen, dekbed, capuchon Dekbedzakmaat (maat in meters) Kussenmaat: breedte 0,8
m, lengte 0,4 m; Afmetingen dekbed: breedte 1,40 m, lengte 2,15 m
Afmetingen quilttas met capuchon: breedte 1 m, lengte 2,15 m.

Kussen, dekbed, dekbedvulling met capuchon (nr: veren, hooi, vodden, stro)
zijn hypoallergeen, behouden de elasticiteit van het kussen, wasbaar in de machine.

Kussensloop (er zijn er 2: binnen, buiten), quilt, quilttas met capuchon.

De binnenhoes van het kussen heeft een ritssluiting om vullen, toevoegen, vervangen en wassen mogelijk te maken.
De binnenhoes is voorzien van zuivere zilverdeeltjes (geen legering) die antibacteriéle,
antimicrobiéle, antistatische eigenschappen en geurtjes tegengaan. Kussen en dekbed
buitenhoes is gemaakt van 100% katoen en heeft een ritssluiting. Quilttas met capuchon

in de hoes zijn deeltjes van puur zilver (geen legering) geweven, waardoor antibacteri€le,
antimicrobiéle, antistatische eigenschappen, stoeprandgeuren. Het heeft klamboezakken met
ritssluiting die kunnen worden gebruikt voor warmtebeheer en luchtcirculatie.

Kussen, dekbed, dekbedzak met capuchon: elke 7 weken schoon (warm water, geen droger,
geen stomerij) . Kussen (vulling, beide hoezen), dekbed, quilttas met capuchon

worden gewassen met een wasmiddel dat vlekken en geuren aanpakt, opheldert en oplost
vet, zetmeel, eiwit, en spoel weg met gewoon water in water van 60°C. (Geen stomerij). Buiten
drogen in natuurlijk stromende lucht, briesje (nr

droger), schaduw (geen direct zonlicht).
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Vereisten voor slaapkamermeubilair:

Overig Slaapkamermeubilair bestaat uit 2 items (hoofdeinde, nachtkastje). Andere meubels
mogen de kamer niet rommelig maken. Slaapkamermeubilair wel

functioneel, antistatisch, geeft geen giftige dampen af, moet massief hout zijn.

Hebben afgeronde randen en hoeken. Laat geen ingebouwde apparaten produceren
elektromagnetische golven (TV, radio, telefoons, computer, verwarming, door een motor
aangedreven bedden, waterbedden). Opmerking! Gebruik alleen massief hout, geen gelijmd hout
(spaanplaat, multiplex..).

Het hoofdbord (massief, gedroogd, verouderd hout) is een massief houten paneel dat aan
een lattenbodem wordt bevestigd. Afmeting hoofdbord: breedte 1,10 m (enkel),

hoogte 0,5 m. Moet afgeronde randen en hoeken hebben. Opmerking! Dubbelgebruik 2
alleenstaanden naast elkaar.

Nachtkastje (massief gedroogd verouderd hout) meubel met 2 laden.
Afmeting: breedte 0,7 m, diepte 0,4 m, hoogte 0,35 m. Nachtkastje is geplaatst

aan de raamzijde van de basis. Het andere nachtkastje voor twee personen bevindt zich aan de andere
kant van het onderstel.

Accessoires voor nachtkastjes: drinkglas en goudkleurige glazen kom

Drinkglas (geen plastic) gevuld met 0,2 | gefilterd water (zonder toevoegingen) op elk nachtkastje.
Zet elke avond voor het naar bed gaan een glas op

Nachtkastje. Opmerking! Drink 's nachts elke keer nadat u een bezoek heeft gebracht aan een
toilet of als u een droge keel heeft, drink dan 's ochtends rust.

1 Goudkleurige glazen kom (1 alleen voor tweepersoonskamers) met kruidenbrouwsel aan
de raamzijde van het nachtkastje. Terwijl het brouwsel verdampt, geeft het

van nuttige dampen. Kruidenbrouwsel bestaat uit 7 kruiden: Kamille

(matricaria chamomilla), Eucalyptus (eucalyptus globulus), Hop (hu-mulus lupulus), Hysop
(hysopus officinalis), Lavendel (lavendula officinalis), Citroenmelisse (melissa officinalis), Roos
(rosa damascena).

Meubels (hout) reinigen: Veeg af met een droge microvezeldoek.
Glas: Wassen met antibacterieel afwasmiddel, daarna afspoelen met gefilterd water en
afdrogen met een katoenen handdoek.

Waterfilterfiltratie is bedoeld om het volgende te verminderen: arseen, asbest, chloor,
chloorvorm, carbonaathardheid, koper, vuil, herbiciden, zware metalen, lood,
pesticiden, roest,...

Vereisten voor toga:

Er zijn 2 soorten jurken: nachtjapon en kamerjas. De nachtjapon
wordt in bed gedragen. Bij het verlaten van de kamer wordt de kamerjas gedragen.
Toga's worden gedragen door Hij, Zij. Waarschuwing! Deel nooit een jurk. Delen
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riskeert de verspreiding van infectieziekten.

Een nachtjapon is een loshangende nachtkleding met elleboogmouwen, tot de grond
gemaakt van katoen (100%). Mag 1 kleur of kleurrijk zijn. De nachtjapon is los zodat
de lucht rond het lichaam kan circuleren. Onder de nachtjapon mag niets anders
worden gedragen. De Nachtjapon wordt één keer per week gewassen tenzij deze
extra vuil is wanneer deze wordt geruild voor een andere Nachtjapon.

De kamerjas heeft een sjaalkraag, taillebandsluiting, 2 zijzakken, lange mouwen en
valt op knielengte. Het is van zijde-satijn. Mag 1 kleur of kleurrijk zijn.

De kamerjas wordt over de nachtjapon gedragen. De kamerjas wordt elke 4 weken
gewassen, tenzij deze extra vuil is wanneer deze wordt geruild voor een andere
kamerjas.

Schoenen (pantoffels..) moeten samen met een kamerjas worden gedragen.
Schoonmaken van de jurk (warm water, geen droger, geen stomerij) Elke week wordt

de nachtjapon en elke 4 weken de kamerjas gewassen met een wasmiddel dat

vlekken en geuren aanpakt, verheldert, vet, zetmeel en eiwitten oplost en wegspoelt

met slechts gewoon water in water van 60°C. (Geen stomerij). Buiten drogen in natuurlijk
stromende lucht, wind (geen droger), schaduw (geen direct zonlicht).

Goedemorgen, sta op, drink een glas gefilterd water, ga naar het toilet, doe 'Daily Fit
(Oefeningen)’, aanbid het '‘Dagelijks Gebed', was gezicht en handen, ontbijt, kleed je
aan. Controleer uw 'Planner'. Nu ben je klaar voor levenservaringen. Als u naar buiten
gaat, draag dan 'beschermende kleding' en hoofdbescherming.
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