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Memorial Explicativo en torno al P. del S. 693, P. de la C. 1084, 715,y 1410, y el
P. del C. 1403

Honorables miembros de la Comisién de lo Juridico de la CAmara de Representantes de
Puerto Rico. Comparecen ante ustedes profesores/as del Departamento de Psicologia de la
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras. Somos mayoritariamente doctores/as en
Psicologia licenciados para la practica en Puerto Rico. Ademas de nuestra labor como docentes e
investigadores/as, algunos/as de nosotros/as llevamos entre diez a cuarenta afios o mas trabajando
en el campo de la psicoterapia con mujeres, nifios y poblaciones vulnerables.

Nos oponemos al P. del S. 693 Ley para la Proteccién del Concebido en su Etapa Gestacional
de Viabilidad' ya que plantea que, a partir de las 22 semanas de gestacion se podra llevar a cabo un
procedimiento de terminacién de embarazo “. ...ante una emergencia médica, segiin definida en esta
Ley” (p.6), como “que se requiere la terminacién de este para impedir la muerte de la madre, o que
el retraso en la terminacién del embarazo provocaria exponer a la madre a un riesgo real de
desarrollar una incapacidad sustancial e irreversible de una funcién corporal primaria.” (p.6).

En este Proyecto de Ley quedan fuera de toda consideracién las implicaciones
psicoldgicas, el contexto, asi como las necesidades y vicisitudes de cada mujer, tratindolas como
incubadoras mas que como seres humanos. Consideramos que es cada mujer, y no el estado, quien
debe decidir si interrumpe o no un embarazo ya que dicha decisién, desde nuestra larga trayectoria

de trabajo, se toma luego de la ponderacién correspondiente.

! Segiin enmendada y aprobada el pasado 21 de junio de 2022 por el Senado de PR.




Nosotros/as, como profesionales de la salud, podemos afirmar que raras veces, o en pocas
ocasiones, hemos visto las consecuencias adversas en la salud mental de las mujeres que han decidido
abortar, experiencia que estd es sustentada por diversas investigaciones®. Mds atn, el indice de
problemas psiquiatricos y hospitalizaciones es menor cuando se practica un aborto que los que
se reportan luego de un parto®. Lo mismo ocurre con las interrupciones luego de las 22 semanas,
que son pocas puesto que dicho procedimiento es muy limitado®. Se han encontrado serias
consecuencias para la salud y el bienestar de quienes se les negé un aborto, entre ellas, tener
una posibilidad hasta cuatro (4) veces mayor de vivir bajo niveles extremos de pobreza®.

Sin embargo, cuando una mujer es forzada a llevar a término un embarazo sin desearlo y luego
se ve obligada a darlo/a en adopcién, puede desarrollar problemas de salud mental a corto, mediano
y largo plazo, sufrir depresion, duelo e ira no resueltas, sentimientos de aislamiento, dificultades
con futuras relaciones, y traumas, entre otros®.

También nos oponemos al P. de l1a C. 1084, del 8 de noviembre de 2021, para crear la Ley del
latido cardiaco del no nacido en Puerto Rico.

Este Proyecto de Ley, prohibe el aborto luego de que se detecte el latido del corazon en el feto.
La tinica excepcion es cuando “la continuacién del embarazo represente un riesgo para la vida o la
salud de la madre” (p.12) restringiendo su definicion a la salud fisica, no emocional. Como el
anterior, este Proyecto de Ley, es restrictivo y no pondera el alcance de su implementacién en
la vida psicoldgica y afectiva de las mujeres. Por ejemplo, no considera el contexto y la situacion

en la que ocurri6 el embarazo, tampoco considera la edad de la persona embarazada. En el Articulo

> Munk-Olsen, et al. (2011) no encontraron récords de desérdenes mentales en 85,000 jévenes y mujeres que se practicaron
abortos entre los afios 1995-2007. Major, et. al, (2009) evaluaron investigaciones empiricas llevadas a cabo sobre el tema del
aborto y los problemas psicolégicos. Concluyeron que la mayoria de las mujeres adultas que abortaron no desarrollaron
dichos problemas.

3 Asociacion de Mujeres Psiquiatras de Estados Unidos (1992)

* La Universidad de California en un estudio longitudinal realizado entre 2008 y 2018, “The Turnaway Study” (2020),
concluye que el 95% de las mujeres que eligieron interrumpir su embarazo sienten bienestar. Informaron que luego de cinco
afios de haber tomado la decision, consideran que fue adecuada dadas las circunstancias que atravesaban.

® The Turnaway Study (2020)

6 Askren & Bloomchild (1999); Child Welfare and Information Gateway, (2013), Baden y O’Leary
(2005), Kelly (1999)



2 sostiene que “como expresion de su interés legitimo en preservar la vida prenatal, el Estado
manifiesta, de manera vehemente, su repudio a la privacién de la vida de los no nacidos por
parte de personas que viven fuera del iitero materno” (p.9). Ademsds de la Imprecision y la

ambigiiedad de este planteamiento, el Proyecto asume a la mujer con exterioridad a este proceso,
destituyéndola de sus derechos a decidir sobre su cuerpo y su vida, pues es su Utero al que se hace
referencia, enajendndola del propio proceso por el que esta atravesando. Le reconoce al feto su
“dignidad inviolable como ser humano” (p.9) pero

no reconoce la dignidad inviolable de la mujer como ser humano de pleno derecho. La redaccién
establece que el feto tiene m4s derechos que la mujer gestante, lo cual, ademas de ser
problematico, es éticamente cuestionable.

Tampoco considera la dimensién traumatica y las secuelas psicolégicas del dilema que
implica para aquellas mujeres que descubren, luego de que se detecte el latido, que el feto es
inviable o que tiene malformaciones severas. Este tipo de Proyecto puede resultar en una forma de
violencia psicoldgica contra las mujeres que enfrenten estas circunstancias puesto que las obliga a
llevar a término un embarazo cuyo tragico desenlace ya ha sido anticipado.

Como se ha argumentado ampliamente, estas prohibiciones afectan de manera mas directa, a
las mujeres que estdn en posiciones mas vulnerables. Luego de la derogacion de R. v W., el estado
de Ohio aprobé una ley que prohibe el aborto cuando haya latido del corazon en el feto. Cuando
esta ley entrd en efecto, una nifia de 10 afios fue violada. La violacidn fue descubierta cuando la
nifia tenia seis semanas y media de embarazo. Como consecuencia, tuvo que ser llevada a Indiana
para realizarse el procedimiento. ;Qué lugar darfa este Proyecto a los derechos, ya pulverizados de
esa nifia, si el Estado también le da la espalda? Desde el punto de vista psicolégico, argumentar que
una nifia de esa edad deba llevar a término su embarazo supone un trauma multiple: la violacidn, la
posible criminalizacion, la posibilidad de que se quede con el nacido producto de una violacién (si
1o lo da en adopcidn). Hemos esgrimido argumentos sobre este tema en nuestra oposicion al P. del

S. 639.



Oposicion al P. de 1a C. 715 que seria conocida como Ley “Keishla Marlen” sometido el 4 de
mayo del 2021. Este proyecto de Ley persigue que se considere asesinato en primer grado cuando
€ste se cometa contra una mujer embarazada y que ademas resulte en la muerte del feto. Establece
que el “nasciturus” habré de ser considerado “como sujeto de derecho y no como mero objeto
juridico” (p. 2). Entiende que se aumenta la natalidad si se legisla con piezas como esta.

Afirma el Proyecto que el mismo no afecta a la mujer que quiera abortar porque en el caso de la
mujer asesinada esta queria completar su embarazo. No obstante, el Proyecto propone que, en el
caso de que la muerte del feto sobrevenga luego del asesinato, aunque no haya sido la intencion,
“sera culpado por los restantes dafios como si hubiera querido provocarlos también”. (p. 6).

Es ampliamente conocido que durante el embarazo una mujer puede experimentar angustia,
depresion y ansiedad, entre otras problematicas asociadas a dicho proceso. Esta situacion se puede
recrudecer cuando la mujer no recibe el apoyo social que necesita o provienen de paises de bajos
ingresos’. Nos oponemos a este proyecto por la ambigiiedad y la confusién de las premisas que le
sostienen. Ademés, porque abre la posibilidad de que una mujer embarazada que sufra alguna
situacion, y que ingiera un medicamento que sin intencién le provoque un aborto, pueda ser acusada
de asesinato en segundo grado.

Nos oponemos también al P. del C. 1410 del 29 de junio del 2022 en el que se propone la
convocatoria para un referéndum con el proposito de determinar si se prohibe el aborto o si se
reconocen los derechos sexuales y reproductivos de los seres humanos. Este Proyecto, igual que
todos los anteriores, adscribe mas derechos al feto que, a las mujeres, en la medida en que esta
no aparece protegida de la misma forma. Ademas, la letra de la propuesta en su primera alternativa
plantea que “Se reconoce el derecho a la vida del concebido y de igual manera se afirma el derecho
a la vida de la madre...” (p.3). Crea la falsa ilusion de que la mujer (al hablar de su vida) estd siendo
protegida igual que el feto, dejando fuera toda la dimension psicoldgica que acompafia estos procesos,

como hemos argumentado previamente. El concepto de vida no puede, en ninguna circunstancia,

L Kumar-Nayak, et al., (2015), Bedaso, et al., (2021), Nazir, et al., (2020)
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limitarse a la dimensién fisica. La literatura filoséfica y psicologica contemporanea afirma que
el cuerpo y la psique son una unidad, con lo cual no pueden ser tratados como independientes?.
Como consecuencia, la soberania a la que alude el Proyecto solo puede ejercerse cuando el pueblo
esta educado sobre el tema que tenga bajo su consideracidn.

Apoyamos el proyecto P. de C. 1403 para proteger los derechos reproductivos de las mujeres
y de las personas gestantes.

Dicho Proyecto es consubstancial con el reclamo que venimos haciendo los psicologos del
Departamento de Psicologia de 1a UPRRP sobre Ia importancia del respeto a la intimidad de [as
mujeres y a decidir sobre sus cuerpos. Ademds, reconoce nuevos derechos en el Articulo 2 cuando
plantea que “toda persona tiene derecho fundamental a recibir informacion sobre los procesos
reproductivos, a tener acceso a una educacién integral en sexualidad y a tomar decisiones
sobre su salud reproductiva. . .y “tiene el derecho fundamental a decidir continuar un
embarazo, dar a luz, o terminar su embarazo para preservar su salud, ya sea fisica o
emocional, o en proteccién de su vida, sin necesidad de consentimiento de terceros” (p. 12).
Dicho Proyecto reconoce la humanidad de Ias mujeres, sus necesidades psicoldgicas y garantiza la

educacién que tanta falta hace en Puerto Rico.

8 Capra, (1998); Morin, (1998); Maturana, (2003); Roman (2011).
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