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1 GUD er ad bida eftir ad heyra fra pér.

1 TRU Baen

Keeri 1 GUD , Skapari fallegasta alheimsins Pakka pér fyrir 1 TRU,
bad veitir mér sidferdisstyrk 1 TRU gefur 6eigingirni og ekki
ofbeldisfullar lausnir. Eg mun fadma 1 tri med huga, likama og sal.
Eg skal segja 6llum um 1 tri sem ég skal vernda1 GUD 's 1 TRU 1
Kirkja gegn sektum til dyrdar 1 GUD og gddzeri mannkynsins

Pessi baen er notud til ad auka sidferdisstyrk einstaklingsins!

Tra & 1 GUD gefur pér 1 TRU . Upptaka 1 TRU ad pad geti snert hjarta pitt og ordid
fastur lidur i hugsun pinni. Hugsadu og lifdu, 1 TRU & hverjum degi & hverjum degi.
Latum 1 TRU haft ahrif & adgerdir pinar hvort sem paer eru medvitadar eda
undirmedvitundar. Félk meé tra er blessad, 1 GUD elskar pa.
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Skrun 1: Tra Stadfestingarbaen

bPad er 1 GUD hver er baedi HANN og HANN!

1 GUD skapadi 2 alheiminn og valdi mannkynid til ad vera vorsluadili likamlega
alheimsins!

Lif mannsins er heilagt fra getnadi og skylda til ad fjdlga sér!

Mannkynié er ad leita og 6dlast pekkingu og beita pvi sidan!
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The Law-Giver Manifest kemur i stad allra fyrri skilaboda 1GOD send!
Toélur eru mikilvaegar og numer 7 er gudlegt!

pad er eftirlif og pad eru englar!

Skrun 2: Skyldur Skyldubaen

Tilbeidsla 1 GUD, fargadu 6llum 66rum skurégodum

Verndadu mannslikamann gegn getnadi

Lifid, leitid, 6dlast og notid pekkingar

Félagi ad fjdlga sér og stofna eigin fjdlskyldu

Heidur, virdudu foreldra pina og afa

Verja umhverfid og allt lif pess

Nota ' Réttarupplysingagjof “, breida ut bodskap sinn Verja dyr
gegn grimmd og utrymingu

Stattu upp fyrir 6sanngjarna aras, bagstadda, veika og purfandi
Fo6drid hungrada, skjol heimilislausa og hugga veik

Moétmeeltu oréttleeti, afbrigdileika og skemmdarverkum i umhverfinu

Gerdu verdlaunada vinnu, engin loafing Fordist og hreinsadu mengun
Vertu gédur Refsa illu Balfar, loka kirkjugarda

Vertu réttlatur og geféu verdskuldada virdingu Kjésid i 6llum kosningum!

Skrun 3: Forréttindi Bidja um baen

Andar, hreint loft Hafa ofbeldislaust samfélag
Drykkjarheeft, siad vatn Vertu med geeludyr

Atanlegur, hollur matur Okeypis menntun

Hlifdar, hagkveem fot Okeypis medferd pegar veikur er
Hygieniskt, skjol i godu verdi Fadu virdingu

Tilbeidsla og tria a 1 GUD Fa frelsi fyrir réttlaeti med sidferdilegum
adhaldi Verdlaunadur vinnufélagi, stofnadu fjélskyldu
Hafa frjalslega kosin rikisstjorn

Enda med reisn
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Skrun 4: Bilun Mistok baen
Fikn Kannibalism 6fund Meidsli
Reena Eigingjarn Skemmdarverk

Skrun 5: Dyggéir Dyggdir been

Ad tilbidja adeins 1 GUD og refsa alltaf illu

1 st Laerdu, kenndu sidan og samfellu pekkingar

Vernda umhverfi® og samreema med busvaedi

Kaerleiksrik, areidanleg og triud Hreint og snyrtilegt Prautseigja

Hugrekki, samud, bara, deila

Skrun 6: Khronicle Erfdabaen

Skoépun Naleegt fortid - 700 til - 70 ar
Forn timar til - 2.100 ar Nuverandi timar - 70 til O ara

Fjarri fortid - 2.100 til - 1.400 ara nyaldar fra 0 ara og afram:

Midlungs fortid - 1.400 til - 700 ar Spadomur

Skrun 7: Framhaldslif Soul baen
Sorgarbeen Upplifdu sleema baen Upplifdu géda been
Likbrennsla Hreinleiki meelikvarda démsdags Engill
Dagleg bzen

Keeri 1 GUD , Skapari fallegasta alheimsins Hjalpadu mér ad vera hreinn,
miskunnsamur og audmjikur med pvi ad nota 7 Skrolla sem leidbeiningar:

Eg mun vernda skdpun pina og refsa illu.

Stattu upp fyrir 6sanngjarna aras, bagstadda, veika og purfandi. F6&rid hungrada,
skjollausa heimilislausa og hugga veik

Yfirlysing: 1 GUD, 1 TRU, 1 kirkja, forradamenn alheimsins. bakka pér fyrir i dag

Audmyktasti dyggi forradamadur pinn (1 s. nafn) Til dyrdar 1 GUD og
godeeri mannkynsins

Pessi baen er notud a hverjum degi!

3 1 TRU 15.07.3.1 NAtm
Loéggjafarmalaradherra Eins og ritad er skal pad veral!



