Inner Active Cards v terapii

Role IFS terapeuta je provazet klienty komplexné \
jejich vnitinim rodinnym systémem ¢asti smérem \
k self-leadershipu.* Toho terapeut nedosahne tak, Ze \
klientim fekne, jak maji jednat, nevysvétluje, které
casti klienti maji, které ¢asti jsou ty problémové a jak
je opravit, nybrz skrze zkuSenostni procesy, ve
kterych si klienti vybiraji vlastni karty, nacit'uji je,
poslouchaji je, rozumi jim a ocenuji je, a nechaji vést
své Self (své ,,Ja*). Terapeuti potiebu;ji klientim
peclivé naslouchat, pozorovat neverbalni projevy téla
a vyrazy tvare a ptat se na vhodné otazky tak, aby
klienty citlivé provedli smérem k sebeuvédoméni.

Neexistuje jeden dany zpisob, jak by se karty mély
pouzivat, ale takto je pouzivam j4 a Casto se skvélymi
. vysledky. Pracovala jsem s dlouhodobymi klienty,
ktefi svij vnitini svét znaji, a pracovala jsem s novymi
 klienty. Obvykle klientiim dam k pre&teni knihu Parts
Work? nebo tuto knihu pouzivam k vysvétleni
jednotlivych konceptd. Také rada za¢indm s vedenym
imaginativnim cvi¢enim, ve kterém klienti zaziji
,bezpecné misto. Takové cviceni klientiim pomutze
hned nékolika zptisoby: uvolni je, pomuze jim byt

V pohodé¢ se svétem za jejich vicky a poskytne jim bezpe¢ny prostor, kdyz terapeuticky proces
potiebuje prestavku, nebo misto, kde problémové ¢asti odpocivaji, zatimco mluvi jiné ¢asti. Vzdy
klienty ubezpecim, Ze maji kontrolu a mohou kdykoliv terapeutické sezeni ukoncit.

KdyZ rozumite diivodiim, které klienta pfivedly do terapie, nechte je vybrat karty, které odpovidaji
hlastim v jejich hlavé nebo pocitiim, které
zazivaji, nebo karty, které ptredstavuji osoby

Vv redlném svéte, tieba nadiizeného nebo
partnera/partnerku. Rada nechavam Kklienty
rozlozit v§echny karty na stole, nebo pokud je to
mozné, sedime na podlaze. Rikam klientiim, Ze
karty nemaji Zadny ureny vyznam: jsou to oni,
kdo kartam vyznam ptisoudi. Mohou si vybrat
tolik karet, kolik chtéji, a mohou je uspoiadat
jakymkoliv zplisobem, ktery jim dava smysl.
Rikam jim, aby nasledovali sviij instinkt, a aby o
tom piili§ nepfemysleli.

! Tento text navazuje na vnitini rodinny systém — Internal Family System (IFS), ktery pracuje se souborem vnitinich
,,casti (,,Parts®), tj. jednotlivych ¢asti osobnosti, resp. podosobnosti.
2 Tom Holmes: Parts Work: An Illustrated Guide to Your Inner Life. Winged Heart Press, 2007.

1



Vysvétlete, ze prazdné karty jsou urceny pro ¢asti, které klienti nenaleznou v balicku. Nebo si mohou
vybrat prazdnou kartu, aby vyjadrili pocit, ktery nezvladnou vyjadrit jinak. MuzZete jim nabidnout
vytvarné potieby, aby si mohli vytvoftit zvlastni ¢ast na prazdnou kartu jako soucést terapie, nebo
jednoduse napsat jméno této Casti na prazdnou kartu a nechat je nakreslit tuto ¢ast doma mezi
sezenimi.

Nyni dovolte klientim, aby vyli¢ili sviij ptibeh za pouziti karet. Je nejlepsi napted vyslechnou cely
prib&h, abyste ziskali predstavu o tom, jak klientovy ¢asti funguji dohromady jako rodina. Pokud
klienti od ptibéhu odbéhnou, jemné nasmérujte jejich pozornost zpét ke kartam, ale poznamenejte si,
kde a proc¢ se to stalo. Pozorné pozorujte fe¢ t¢la a vyrazy tvare, registrujte zmény v hlase a
komentaie, zejména ty kritické. Zeptejte se klienta, s jakou Casti by chtél zacit pracovat jako prvni.
Kdyz si vybere kartu, povaha této Casti urci, jak budete dale postupovat. Kazdy klient ma jedinecnou
vnitini dynamiku a ptedstavuje jedineCnou vyzvu. Zde se uplatni vaSe terapeutické dovednosti a
Self-leadership. Pfestoze je nemozné piedat specifické procesy — kazdé terapeutické sezeni bude jiné
— mohu poskytnout téchto 12 zakladnich voditek:

1. IDENTIFIKUJTE DANOU CAST A JEJI ROLI: Nechte klienta, aby vam vypravél o
vybran¢ karté. Poté nechte klienta hovotit pfimo s ¢asti: Jak chce, aby se ji fikalo? Jak je ¢ast
stard a jak si mysli, ze je stary klient? Co si o klientovi mysli, jakym tématim a i¢elim
slouzi? Zeptejte se klienta, kde a jakym zptisobem citi tuto ¢ast v téle, kdyz je praveé aktivni?

2. DELEJTE SI MENTALNI POZNAMKY o tom, co vidite a slysite. Jakou roli (Ochrance,
Manazer, Dit¢?) tato ¢ast zastava v klientove vnitfnim systému? Je somaticka? Jaka je
klientova nalada, kdyz o této nebo s touto ¢asti mluvi? Slyseli jste vice nez jeden hlas, kdyz
klient vypravél svtj piibeh?

3. DOVOLENI PRACOVAT: Vysvétlete, jak terapie pomaha Vnitini Roding, Ze Zadna &ast
nebude zni¢ena nebo vyhnana a Ze kazda &ast hraje cennou roli. Reknéte dané asti, Ze
uznavate, jak tvrdé pro vaseho klienta pracuje, ale nyni je potieba, aby pracovala jinak, aby
pfispéla k celkovému zlepSeni. Ujistéte tuto Cast, Ze je v bezpeci. Zeptejte se ji, jestli vam a
vasemu klientovi dovoli pracovat s ni a s ostatnimi ¢astmi.

4. ODPOUTANI: Nechte klienta pozadat danou &ast, aby ustoupila do pozadi, aby se od néj
oddélila. To otevira ptileZitost pro vyuZiti bezpe¢ného prostoru.

5. KONFRONTUJTE STRACHY: Nechte klienta zeptat se Casti, ceho se boji, nebo co se stane,
kdyZ ustoupi do pozadi.

6. POZORUJTE SELF LEADERSHIP: Nechte klienta podivat se na kartu a zeptejte se, jak se
vici této Casti citi. Pozorné naslouchejte klientové odpovédi; hovoii zrovna z jiné ¢asti (napf.
kritické, vzteklé atd.) nebo ze svého Self? Ma klient s touto ¢asti soucit?

7. HOVORTE S CASTMI, KTERE ZASAHUJI: Slysite-li jinou ¢ast, nechte klienta
identifikovat ji jinou kartou a zeptat se ji, jestli by mohla na chvili ustoupit do pozadi, na
bezpe&né misto. Pokud odmitne, pracujte s touto &asti pred pokroéenim déle. Rid’te se

stejnym procesem. V nekterych ptipadech se toto mize prihodit mnohokrat, nez se dostanete
k Self.



10.

11.

12.

OTEVRIT SRDCE: At klient ukaZe ¢astem, Ze jim rozumi, Ze je docefiuje, p¥ijima a stara se
o né. Co jednotlivé Casti potiebuji?

DUVERA: Nechte klienta zeptat se ¢asti, jestli véii, Ze Self miaze vést? Co se pro to musi
stat?

DUCHOVNI PRUVODCE: Nékdy miize pomoci pozadat Duchovniho Priivodce, aby se do
procesu zapojil. Proved’te klienta fizenou imaginaci do jeho bezpecného prostoru a pozadejte
Duchovniho Priivodce, aby pftisel a pomohl. Klient si vybere nebo vyrobi kartu, kterd bude
Privodce ptedstavovat. Nasledné nechte Priivodce, aby konkrétni ¢asti pomohl tak jak to
potiebuje.

UZAVRENI: Nechte klienta, at’ umisti karty do kruhu a at’ s nimi pred uzavienim chvili
pobyde. Pod&kujte ¢astem za spolupraci a za praci, kterou odvedly. Ujistéte je, Ze jsou cenény
a Vv bezpeci.

PRACE NA DOMA: Je uzitetné, aby si klienti vedli denik prace odvedené na terapeutickych
sezenich, ve kterém bude seznam karet s jejich jmény. Nekteti klienti si sezeni nahravaji a
fotografuji si karty chytrymi telefony. Nékteti klienti si zakoupi vlastni balicek karet a ty
karty, se kterymi pracuji, maji vyvéseny na nasténce nebo je nosi v kabelce nebo v kapse.
Nezapominejte, Ze Vnitini Rodina funguje 1 po sezeni, ¢asto nevédomé. Klienti si mohou
zapisovat sny a zmény uhli pohledu a chovani, a zaznamenat si, kdy si v§imnou zaktivovani

nckterych Casti a jak s tim nalozili.

Mg¢jte na paméti, Ze Inner Active Cards mohou

odkryt Vyhnance,® ¢asti, které nesou intenzivni
psychologickou bolest nebo které predstavuji
behavioralni hrozbu vasim klientiim. Mohou a
nemusi si téchto ¢asti byt védomi a mnozi terapeuti
Jsou v pokuseni proces posouvat a dostat se co
nejdiive k jadru problému. Avsak tento postup
muze zaplavit klientdv systém emocemi, na jejichz
zpracovani neni klientovo ego dostatecn¢ silné.

Pokud budete proces piili§ tlacit pfed tim, nez
oslovite a pfizvete ochrance a manazZery do Self-
leadershipu v ramci divérného vztahu s vami,
terapeutem, povede k defensivnim reakcim a/nebo
terapeutickému zhrouceni. Tyto ¢asti, jsou-li
ponechany v nevédomi, mohou snadno samy sebe
nebo jiné Casti presveédcit, ze terapie je prilis
nebezpecnd. Mnohé casti maji funkce, které se
vztahuji ke zranitelnym a vyhnanym ¢astem, a
vnitini systém muze byt uvrzen do chaosu. Vasi
klienti mohou zrusit ptisti sezeni nebo

v extrémnich pfipadech mohou zah4jit Skodlivé
chovani nebo dokonce spachat sebevrazdu, aby
vznikly stres potlacili.

3 Vytésnéné ¢&i nepiijaté ¢asti (Exiles), pozn. prekl.



Pti praci s vyhnanci postupujte opatrné, pomahejte klientovi budovat silu svého ja skrz Self-
leadership. Priivodci mohou byt velkou pomoci, kdyz je ¢as ptivést vyhnanou ¢ést do klientova
védomi, mohou vyhnance ujistit, Ze je milovan a v bezpeci, a pii hledani jeho mista ve vnitinim
rodinném systému. Je uzite¢né umistit kartu pravodce vedle karty vyhnance nebo ditéte, kdyz s nimi
pracujete. Méla jsem klienty, ktefi si zakoupili karty a nosili kartu privodce s sebou v kapse u kosile
nebo ji méli v noci u postele. To do vnéjsiho svéta piinasi pocit bezpeci.



