


Apart from the Church’s celebration, Copts celebrate the 
New Year by eating red dates, which are now in season, 
believing the red symbolizes the martyrs’ blood and the 
white date heart the martyrs’ pure hearts.

VERSE OF THE MONTH
Let the peace of Christ 

rule in your hearts, since as 
members of one body you 

were called to peace. And be 

thankful. 
(Colossians 3:15)

SAYING OF THE MONTH

Knowing that God is 
faithful and mighty, have 
faith in Him and you will 

share what is His.
Abba Euprepius   
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CONTACT INFORMATION

MONASTERY OFFICE
Tel: (760) 257 - 1204    Fax: (760) 257 - 1225

BAPTISM
Please Contact Father Moussa to make

an appointment
Tel: (760) 257 - 3457

MAILING LIST UPDATE
Tel: (760) 257 - 1204

AUDIO & BOOKSTORE
For Orders Please call: (760) 257 - 4444

or Fax: (760) 257 - 1280
or E-mail: St.AntonyBookstore@yahoo.com 

MONASTERY WEB SITE
www.StAntonyMonastery.org

Please send your comments to:
 SaintAntonyMonastery@gmail.com

DONATION & MAILING ADDRESS 
All checks and donations should be named to  

Saint Antony Monastery and sent to:
P.O. Box 100 Barstow CA 92312

MAGAZINE CALENDAR & DIARY
P.O. BOX 1600 YERMO CA 92398

Tel. / Fax: (760) 257 - 3082
E-mail: StAntonyMonasteryDiary@yahoo.com

RETREATS
All men who would like to spend a night at the 
Monastery must contact Father Anastasi Saint 
Antony before planning your stay. He can be 

reached at (760) 257-4008. Thank you.

PHYSICAL ADDRESS AND DRIVING DIRECTION
43725 Bragdon Rd. Newberry Springs CA 92365

DIRECTION: FROM HWY 15 N.
1- EXIT MINNEOLA RD. # 198 then at the end of the ramp TURN RIGHT.
2- At the FIRST STOP SIGN make a LEFT on YERMO RD. and follow for 3.3 Miles.
3- TURN LEFT onto a Bridge called COYOTE LAKE RD and follow for 1.3 Miles. 
This is a curved asphalt road which turns into Hacienda Rd.
4- TURN LEFT onto a dirt road called BRAGDON RD. and follow for 5 Miles and 
you will fi nd the Entrance of the Monastery on your LEFT-HAND.
MAKE SURE ALL POWER LINES AND POLES ARE ON YOUR LEFT WHILE DRIVING ALONG BRAGDON RD.
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SCHEDULE OF SERVICES
MIDNIGHT PRAISES: DAILY           4-5:30 AM

 VESPERS: SAT.                  5 PM

 DIVINE LITURGY:
 MON., TUES. & THUR.                     6 AM

 WED. & FRI.                                   9 AM

 SAT. & SUN (1ST)          5:30  AM

        (2ND)                9  AM

The Magazine Cover:
St Stephen - Nayrouz feast  (English Side),

 St Barsoma, the Naked (Arabic Side)

IN THIS ISSUE:

   1  SCHEDULE, CONTACT & RETREAT INFORMATION   P. 1

   2  Book of the Month     P. 2  

   3  Why do we eat dates 
 on the Coptic New Year?          P. 2

   4  BENEFITS OF PRAYING THE AGPEYA     P. 3

   5  WHAT DOES THE NEW YEAR MEAN? 
 BY FATHER SHENOUDA ANBA BISHOY  P. 7

   6  THE COPTIC NEW YEAR 1729 A.M   P.8    

   7  THE COPTIC MONK TODAY
 BY FATHER CEDRACK AMBA BISHOY   P.9 

   8  THE MARTYRDOM OF

 ST. JOHN THE BAPTIST    P.11 

   9  KIDZ CORNER    P.12

   10  FEAST OF THE CROSS INVITATION    P.13

Th is book is available from our Monastery Bookstore. 
To Order Please call: 

Tel.: (760) 257-4444 Fax:(760) 257-1280 
e-mail: st.antonybookstore@yahoo.com

or order online: www.stantonybookstore.orgwww.stantonybookstore.org

This book is designed to be used as a handbook for young Copts 
in order to grasp the concept of sexuality in conjunction with the 
exercising of self-control, sublimating the instincts, being aware 
of the other concerns in life, and dealing with others and with 
oneself in a holy fashion. Subtopics include Why Sex? When is 
it Deviant? Guarantees of the Life of Purity and Choosing a Life 
Partner Published: August 2001. 31 pages.

Book of the Month
Youth and Pure Living



Lengthening our presence before 
God

Our own prayers will not be long enough 
to enjoy our existence before God, while the 
Agpeya prayers elongate this precious time 
to enjoy it, as the Psalmist says, “Delight 
yourself also in the Lord, and He shall 
give you the desires of your heart” (Psalms 
37:4). Many of us remember God only at the 
beginning and end of the day, while they are 
busy during the day, but these prayers give us 
the opportunity to remember Him and His 
redeeming and saving events all the day. Th is 

way, we could sanctify our time, purify 
our thoughts, and preserve ourselves from 
devilish trials.

Dialogue with God

It is a privilege to stand before the 
Lord of lords, and talk to Him; and it is 
more of a privilege to hear Him talking to 
you personally. Your own prayer is directed 
from you to God, while the Psalm is a 
dialogue between you and God. Th e Psalm, 
in general, starts by a request; and when 
the psalmist feels the divine acceptance, 
he concludes with thanksgiving. In some 

Psalms, you may fi nd God is replying or 
promising the psalmist at the end of the 
Psalm. For example:

• Psalm 3: Starts with, “Lord, how 
they have increased who trouble me! 
Many are they who rise up against me. 
Many are they who say of me, ‘Th ere is no 
help for him in God” and is ended by, “I 
cried to the Lord with my voice, and He 
heard me from His holy hill. I lay down 
and slept; I awoke, for the Lord sustained 
me. I will not be afraid of ten thousands 
of people who have set themselves against 
me all around.”

• Psalm 6: Starts with, “O Lord, 
do not rebuke me in Your anger, nor 
chasten me in Your hot displeasure” and 
when the psalmist felt the acceptance of 
his prayer, he says, “Depart from me, all 
you workers of iniquity; for the Lord has 
heard the voice of my weeping. Th e Lord 
has heard my supplication.”

• Psalm 84: Th e psalmist says, 
“Restore us, O God of our salvation, and 
cause Your anger toward us to cease. Will 
You be angry with us forever? Will You 
prolong Your anger to all generations?”
and suddenly he says, “I will hear what 
God the Lord will speak, for He will 
speak peace to His people and to His 
saints; but let them not turn back to folly. 
Surely His salvation is near to those who 
fear Him.”

• Psalm 91: the Psalmist says, “I will 
say of the Lord, “He is my refuge and my 
fortress; My God, in Him I will trust”

and the Lord replied saying, “Because 
he has set his love upon Me, therefore I 
will deliver him; I will set him on high, 
because he has known My name. He 
shall call upon Me, and I will answer 
him; I will be with him in trouble; I will 
deliver him and honor him. With long 
life I will satisfy him, and show him My 
salvation.”

• Psalm 22: It is one of the Psalms in 
which the words of the Lord are coming 
to you, “May the Lord answer you in the 
day of trouble; may the name of the God 
of Jacob defend you; may He send you 
help from the sanctuary, and strengthen 
you out of Zion; may He remember all 
your off erings, and accept your burnt 
sacrifi ce. May He grant you according 
to your heart’s desire, and fulfi ll all your 
purpose...”

Includes all Factors of Prayer

Our own prayers may include only 
the factor of asking for our needs; but the 
Agpeya prayers include all factors of prayer: 
thanksgiving, praise and glorifi cation, 
repentance and humbling ourselves before 
God, besides asking for our needs. Th is 
fulfi lls St. Paul’s advice, “Th erefore I 
exhort fi rst of all that supplications, 
prayers, intercessions, and giving of 
thanks be made for all men” (1Timothy 
2:1).

• Th anksgiving: Th e Agpeya prayers 
speak about the salvation which the 
crucifi ed Christ had fulfi lled for our sake, 
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and He is worthy for thanksgiving. We start 
our prayers with the thanksgiving prayer 
besides many expressions in the psalms of 
every hour e.g. “O Lord my God, I will 
give thanks to You forever” (Psalm 30:12).

• Praise: Th e book of Psalms is 
called the book of rejoicing because the 
Psalms were used to sing to the Lord with 
joy. Praise is the summit of prayer and 
expression of rejoicing because it is the 
language of heavenly choirs; and when we 
praise the Lord, we are considered members 
of the heavenly choir which expands from 
the church to the heaven. Many Psalms 
encourage us to praise with joy e.g. “Oh 
come, let us sing to the Lord! Let us shout 
joyfully to the Rock of our salvation. 
Let us come before His presence with 
thanksgiving; let us shout joyfully to 
Him with psalms” (Psalm 95:1, 2), “Oh, 
sing to the Lord a new song! Sing to the 
Lord, all the earth. Sing to the Lord, bless 
His name; proclaim the good news of His 
salvation from day to day. Declare His 
glory among the nations, His wonders 
among all peoples” (Psalm 96:1-3).

• Repentance: At the beginning of 
every hour, we pray Psalm 50 (51) saying, 
“Have mercy upon me, O God, according 
to Your loving-kindness; according to 
the multitude of Your tender mercies, 
blot out my transgressions. Wash me 
thoroughly from my iniquity, and 
cleanse me from my sin.” Many Psalms 
express our humbleness and repentance 
asking for God’s mercy e.g. “O Lord, do 
not rebuke me in Your anger, nor chasten 

me in Your hot displeasure. Have mercy 
on me, O Lord, for I am weak” (Psalm 
6:1, 2), and “Have mercy on me, O Lord, 
for I am in trouble; my eye wastes away 
with grief, yes, my soul and my body! For 
my life is spent with grief, and my years 
with sighing; my strength fails because of 
my iniquity, and my bones waste away. 
I am a reproach among all my enemies” 
(Psalm 31:9-11).

• Asking for our needs: Th e Agpeya 
prayers cover all our needs, both 
physical and spiritual, under diff erent 
circumstances. Th e two main requests are 
asking for forgiveness and for support. For 
example, we ask God to forgive us our 
sins, iniquities and trespasses which are 
hidden or manifest, whether committed 
knowingly or unknowingly by deed, 
thought, words or by any of the other 
senses. We pray also asking for support by 
saying, “Save us from the trickeries of 
the adversary and abolish all the snares 
which are set against us,” and “Receive 
from us our prayers in this hour and in 
every hour. Ease our life and guide us 
to fulfi ll Your commandments. Sanctify 
our spirits. Cleanse our bodies. Conduct 
our thoughts. Purify our intensions. Heal 
our diseases. Forgive our sins. Deliver us 
from every evil grief and distress of heart. 
Surround us by Your holy angels, that, 
by their camp, we may be guarded and 
guided, and attain the unity of faith.”

Observes the Holy 
Commemorations

Th e Agpeya brings the life of the Lord 

Christ before us every day to contemplate 
and learn from it and to be able to imitate 
Him:

• In matins prayer we remember the 
eternal birth of Christ from the Father 
before all ages, as well as His birth from 
the Virgin Mary to shine upon us who 
are sitting in darkness and the shadow 
of death to enlighten our life. We also 
remember His glorious resurrection early 
Sunday morning, letting the light of His 
resurrection shine instead of the darkness 
of death.

• In the third hour prayer we 
remember the unjust trial of our Lord Jesus 
which ended by the verdict of death by 
crucifi xion, to encourage us to persevere 
in our tribulations. We also remember His 
ascension to the heavens and His sitting at 
the right hand of His Father, considering His 
promise that says, “To him who overcomes 
I will grant to sit with Me on My throne, 
as I also overcame and sat down with My 
Father on His throne” (Revelation 3:21). 
We also remember the descent of the Holy 
Spirit upon the church, asking Him to fi ll 
us with His Holy Spirit for the heavenly 
Father gives the Holy Spirit to those who 
ask Him (Luke 11:13).

• In the sixth hour we remember the 
great love of the Lord Jesus (John 3:16) and 
the marvelous salvation achieved on the 
cross to express our love to Him who loved 
us fi rst.

• In the ninth hour we remember 
Christ’s death as a sacrifi ce of love because 

“Greater love has no one than this, than to 
lay down one’s life for his friends” (John 
15:13). So we imitate the repentant thief in 
his repentance, off ering our thanks to the 
suff ering Christ for our sake.

• In the Vesper prayer (eleventh hour) 
we remember the descent of Christ’s body 
for burial to off er our tears of repentance 
as fragrant oil for His burial (Mark 14:8, 
9). We also remember the eleventh hour 
laborers who received a full wage for their 
labor (Matthew 20:12) so that we may have 
hope for the mercy of God.

• In the Compline prayer (twelfth 
hour) we remember the entombment of 
Christ’s body, to be ready for our moment 
in which we’ll leave this world.

• In the fi rst watch of midnight prayer 
we remember the second coming of our Lord 
Christ to prepare ourselves with watching 
and striving to receive Him joyfully like 
the wise virgins (Matthew 25:1-13).

• In the second watch of midnight 
prayer we remember the repentant woman 
who washed His feet with her tears and 
dried them with her hair, asking Him to 
give us fountains of tears for repentance to 
receive our forgiveness.

• In the third watch of midnight prayer 
we remember the faithful steward who 
heard the divine voice, “Well done, good 
and faithful servant; you were faithful over 
a few things, I will make you ruler over 
many things. Enter into the joy of your 
lord” (Matthew 25:21).
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A New Year is not a mere change in the 
calendar. A New Year is not a mere exchange of 
congratulations between us, whether by sending 
cards or inviting friends to our gatherings. It is 
not a night to spend with God spiritually, only to 
forget all about it and forget all the promises we 
have made Him.

A New Year is none other than a new way of 
life. It is a change in our behavior, and our way 
of living to a better life. A New Year is a serious 
moment in which we stand and look where we 
are and where we should be. It is an opportunity 
to refl ect on whatever changes need to be made 
in our lives. These changes can be made with the 
help of the Holy Spirit.

Let your motto this year be, “Old things are 
passed away, behold, all things have become 
new.” (2 Cor. 5:17)

At the beginning of a New Year, let each one 
of us have his own spiritual program, chosen 
and arranged with the help of our Fathers of 
Confession, so as to start a new life.

We can predict how the New Year will turn out 
for us. Our hearts are the mirrors of the future. 
The faint and weak heart is an indicator of a weak 
future. Conversely, a pure heart is an indicator of 
a pure future. We can shape the New Year the 
way we would like it to be, a year full of love and 
good deeds according to God’s commandments.

“No man can serve two masters, for either 
he will hate the one and love the other, or else 
he will hold to the one and despise the other.” 
(Matt. 6:24)

From September 11, 2013(Thout 1) to September 27 
(Thout 17), the Coptic Orthodox Church celebrates the Feast 
of Nayrouz, which is the feast of the new year in the Coptic 
calendar, 1729 A.M.

The designation “A.M.” at the end of the Coptic year refers to 
“Anno Martyrii,” which is Latin for “Year of the Martyrs.” The reason 
years in the Coptic calendar are called “years of the martyrs” is the 
fact that the calendar itself starts with the beginning of the terrible 
persecution of Christians by the Roman emperor Diocletian in the 
year 284 A.D. When Diocletian came to power, the land of Egypt 
was under the control of the Roman Empire. Diocletian outlawed 
Christianity and mercilessly killed those who remained strong in 
the faith. Some estimate that approximately 800,000 Copts were 
martyred during his reign. One of the Church Fathers writes, “If the 
martyrs of the whole world were put on one arm of the balance 
and the martyrs of Egypt on the other, the balance would tilt in 
favor of the Egyptians.” In light of this era of persecution, Copts 
adjusted their calendar to begin with his reign in 284 A.D. This 
reign was considered a golden era in which the church in Egypt 
offered true witnesses to Christ as the martyrs were steadfast in 
their faith.

Although the Copts adjusted their calendar to coincide with 
the beginning of Diocletian’s reign, the Coptic Calendar is by no 
means a new addition. It is, in fact, one of the oldest calendars in 
the world, going back to the ancient Egyptians in 4240 B.C.

From September 11 to September 27, the Coptic Church prays 
and chants in a joyful tune as she announces her gladness along 
with the martyrs who suffered and bore the cross of our Lord Jesus 
Christ. Indeed, what many would consider a source of sadness–
the martyrdom of so many people–is considered a source of joy 
in the church, since the martyrs received crowns of glory in the 
Kingdom of Heaven.

In her rites, the church uses special hymns for the Verses of 
the Cymbals, Doxology, Psalm Response, Gospel Response, Acts 
Response, Aspasmosat, and Psalm 150. In addition, for the Vespers 
and Midnight Praises services, there are special Psalis Watos and 
Adam for this period.

Our way of life is not something imposed upon 
us. It is we who shape and form it, with our own 
free will, which God has granted us. The grace of 
God is willing to perform miracles with us and 
within us on the condition that we do not hinder 
His work or resist the Holy Spirit. God’s will is our 
holiness, and as soon as our will is the same as 
God’s, then our life will be quiet and peaceful. 
Though we may meet problems or tribulations 
in our lives, they will all be for our own benefi t.

A brother questioned Abba Poemen, ‘My 
thoughts trouble me, making me put my sins 
aside, and concern myself with my brother’s 
faults’. Abba so told him the following story about 
Abba Dioscorus. ‘In his cell he wept and wept over 
himself, while his disciple was sitting in another 
cell. When the latter came to see him, he asked 
him, “Father, why are you weeping?” “I am weeping 
over my sins,” he answered him. Then his disciple 
said, “You do not have any sins, Father.” Abba 
replied, “Truly, my child, if I were allowed to see 
my sins, three or four men would not be enough 
to weep for them.”

A brother who was insulted by another brother 
came to Abba Sisoes, and said to him: “I was hurt 
by my brother, and I want to avenge myself”. Abba 
tried to console him and said: “Don’t do that, my 
child. Rather leave vengeance to God”. But he 
said: “I will not quit until I avenge myself”. Then 
Abba said: “Let us pray, brother; and standing up, 
he said: “Our Father... forgive us our trespasses as 
we forgive NOT those who trespass against us...” 
Hearing these words, the brother fell at the feet of 
the Abba and said: “I am not going to fi ght with 
my brother any more. Forgive me, Abba.”

By Father Shenouda Anba Bishoy
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The first steps: 

Any person who aspires to 
live as a monk frequently visits 
the monastery to know more 
about this life. After a certain 
period, the monastery may ac-
cept this person to become a 
monk after fulfilling all the cri-
teria needed to be admitted 
into the monastery. He then 
stays for around three years 
as a novice before becoming a 
monk after a special ceremo-
ny in which he considers him-
self to be dead from the world 

and born in what we consider 
as the angelical life. 

Everyday life of a 
monk: 

Our main duties are perma-
nent prayers and growing 
spiritually. Every morning we 
meet inside the church at four 
o’clock, we pray the midnight 
prayers followed by singing 
and praying the psalms and 
hymns in the Coptic language 
from the book we call the 

psalmodia. After we finish, at 
around six o’clock, some of us 
attain the liturgy (which de-
pends on the time of the Cop-
tic calendar) or we may go 
back to our cells to do some 
activities before we start our 
work at seven o’clock. At one 
in the afternoon we meet in 
the refectory to eat a commu-
nal meal. Afterwards, we go 
back to work until we meet 
again to pray the communal 
prayers. After this prayer each 
one of us is free to manage his 
life according to the monastic 
rules. 

The monk’s activities: 

Each monk contributes to 
the community, we have dif-
ferent duties to fulfill and we 
try to be a self-sufficient com-
munity. Each monk performs 
one of the duties in the mon-
astery. In addition to the nor-
mal duties, some of the monks 
have additional activities such 
as writing books, painting 
icons or creating some hand 
activities. When need be, 
some of the monks travel to 

serve the Coptic communities 
outside the monastery. 

The care for the monk: 

The spiritual father, who is 
usually the abbot, cares about 
the needs of each monk indi-
vidually. Although we have 
rules we also have personal 
differences. The abbot under-
stands those differences and 
sets the rules accordingly to 
help each one of us to grow 
spiritually. 

The types of monastic 
life: 

In one monastery we have 
three different types of mo-
nastic orders. Some monks 
prefer to live as anchorites in 
the desert, others live as an-
chorites inside the monastery 
within its 

walls, and the main group of 
monks live a communal life. 
The abbot helps the monk 
take his decision of choice by 
giving him the best possibility.
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On the 2nd day of Tout, the forerunner and 
great prophet, St. John the Baptist, son of 
Zacharias the priest, was martyred by the or-
der of King Herod. When St. John rebuked 
Herod because of Herodias, the wife of his 
brother Phillip whom he had taken as a wife, 
he said to him, “It is not lawful for you to have 
your brother’s wife.” (Mark:6:18) Herod seized 
the Saint and cast him into prison; however, he 
feared John.

An opportune day came when Herod, on his 
birthday, gave a feast for his nobles, the high 
officers and the chief men of Galilee. And when 
Herodias’ daughter herself came in and danced 
and pleased Herod. He promised her anything 
she might ask for, even as much as half of his 
kingdom. She went to her mother and asked 
her, “What shall I ask?” Her mother said, “Ask 
for the head of John the Baptist on a platter.” 
When Herod heard this, he was exceedingly 

sorry. But because of his promise and those 
who were sitting with him, he did not want to 
refuse her request. He therefore commanded 
his servants to cut off the head of Saint John 
and they gave it to the damsel and the dam-
sel gave it to her mother. (Mark 6:20-28) There 
was great consternation that day, and their joy 
soon turned into sorrow.

It was said that when the holy head of St. 
John was cut off, it flew up off their hands into 
the air, and it cried out saying, “It is not right for 
you to take your brother’s wife.” It is also said 
that the head now is present at Homs in Syria.

As of the holy body, the disciples of St. John 
took it and laid it in a grave until the days of 
Pope Athanathius, when God Willed to uncov-
er his body.

His blessings be with us all. Amen.
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صفحة ٩                      العدد ال٩ للسنة ٢٣              دير القديس العظيم الأنبا أنطونيوس - كاليفورنيا                 سبتمبر  ٢٠١٣

JUDE<Y‰Ë<VÖ^íj}˜]
VÜÀä÷]<ÖÁ¶F

+ المعلمون الكذبة، الارتداد
+ مخافة ربنا

* رسائل الكاثوليكون:
حفظ الإيمان المسلم مرة للقديسين.

VŸÁâÜ÷]<]ÉÁ„ËFF
وتداوس  (مت٣:١٠)؛  لباوس  ا  أيضً ويسمى   +
أع١٣:١،  (لو١٦:٦،  يعقوب  أخو  ويهوذا  (مر١٨:٣)؛ 
ا يهوذا ليس الاسخريوطى  يهوذا١)؛ وتسمى أيضً
السيد  خالة  (ابن  يعقوب  أخ  ويهوذا  (يو٢٢:١٤)؛ 
المسيح وبحسب التعبير اليهودي أخوه) مت ١٣: 

٥٥، مر ٦: ٣.

V^„je^j“<ËÖ^iFF
+ كتبت رسالة يهوذا للمسيحيين بوجه عام 
وقد  أورشليم  خراب  قبل  ٦٩/٦٨م  عام  حوالي 

كتبت إلى قومي مصر وفلسطين.

V^„jË^∆FF
+ غرض الرسالة تحريض المؤمنين على الثبات 
ودينونة  للقديسين  مرة  المسلم  الإيمان  في 
يشير  جانب  فمن  والملائكة  البشر  من  الأشرار، 
للقديس  الثانية  الرسالة  في  الواردة  النبوة  إلى 
ذكره  عند  الأمر  هذا  ذكر  فقد  الرسول  بطرس 
االله  لدينونة  كمثال  وعموره  سدوم  خراب 
للفجار ومن جانب آخر يحذر الرسول الكنيسة 

من معلمين مزيفين اتسموا بالأتي:

أ - إفساد الإيمان المسلم مرة للقديسين.

ب - إنكارهم وجود االله الآب والرب يسوع.

ج - الافتراء علي الملائكة.

د- أنهم متعجرفون لا يخضعون للكنيسة.

و - فاسقون اباحيون يطلبون لذاتهم.

ى- أنانيون يطلبون ما لذاتهم و ليس للغير.

«حفظ  هي  الرسالة  نغمة  جاءت  لهذا 
الإيمان»

VÌ÷^âÜ÷]<|^jÀ⁄FF

أنفسكم  فابنوا  الأحباء  أيها  أنتم  «وأما 
علي إيمانكم الأقدس مصلين في الروح القدس 
منتظرين  االله  محبة  في  أنفسكم  واحفظوا 
ع  الأبدية»  للحياة  المسيح  يسوع  ربنا  رحمة 

.٢٠، ٢١

VÌ÷^âÜ÷]<l^ËÁj¶FF
ZR@LQ@@ÚÓ€Ïçä€a@Ú◊5€a@M@¸ÎcJ

الإيمان  حفظ  هي  الرسالة  غاية  كانت  لما 
في  كتب  لهذا  للقديسين  مرة  المسلم 

الافتتاحية ما يناسب الهدف عمليا

الآب،  االله  في  قديسين  «مدعوين  دعاهم   +
الإيمان الحق الحي يهب تقديسا في الآب بابنه 

الوحيد التقديس واتحاد مع الآب في أبنه».

+ دعاهم «المحفوظين ليسوع المسيح» فالآب 
يقدمنا عروسا لابنه..

السماوي  العرس  هو  المقدس  إيماننا  غاية   +
الذي نحفظ لأجله.

T@LS@Êbπ⁄a@≈–y@M@bÓ„bqJ

مقدسين  يحفظنا  لنا  حبه  في  الآب  كان  إن 
جانبنا  فمن  الأبدي  بالعرس  ننعم  لكي  بالإيمان 
«أن  قائلاً  الإيمان  حفظ  علي  نجاهد  أن  يلزمنا 
تجتهدوا لأجل الإيمان المسلم مرة للقديسين» 
في  معلنا  جوانبه  بكل  الإيمان  سلم  فلقد    ٣ ع 
الكنيسة  تتناقله  والسلوك  والعبادة  العقيدة 
الإيمان  لأن  «التسليم»  خلال  جيل  إلى  جيل  من 

ليس مجرد معرفة نظرية.

ZW@M@U@Êbπ⁄a@aÏƒ–∞@%@ÂΩ@Ú‹rflc@M@br€bqJ

- هلاك اليهود في البرية ع ٥.

- هلاك الملائكة (الذين كانوا في السماء) ع ٦.

- هلاك سدوم وعموره (بسبب حياة الترف) ع ٧.

ZY@LX@›übj€a@Êbπ⁄a@lbzïc@M@b»iaâJ

بسبب  لساقطين  أمثلة  يهوذا  الرسول  قدم 
عدم حفظ الإيمان.

- سقط اليهود بسبب عدم إيمانهم باالله.

- هلك الملائكة الأشرار رغم معرفتهم باالله.. 

وذلك بسبب كبريائهم.

- هلك أهل سدوم وعموره بسبب سلوكهم 
(الزنا).

VÍ÷c<ÅÁœË<·^μ˝]<›Ç¬F
١ - الأحلام والأوهام ٨.

٢ - نجاسة الجسد ٨.

٣ - الاستهانة بسلطان الكنيسة ٨.

٤ - الافتراء علي الرعاة ٨.

٥ - الكبرياء ٩.

٦ - الانحطاط أقل من الحيوان ١٠.

-٧ العنف والبغضه للاخوة ١٠.

٨- البحث عن النفع المادي ١٠.

٩ - مقاومة الرب وخداعه ١٠.

١٠ - الخداع في المظهر ١١ - ١٩.

@M @RP @Êbπ⁄a @Ô‹« @è–‰€a @ıb‰i @M @béflbÅJ @
ZRS

«ابنوا أنفسكم علي إيمانكم الأقدس « ع ٢٠.

+ البناء، عمل مستمر

+ الصلاة بالروح القدس

+ حفظ النفس في حب االله

+ الرجاء في مراحم االله

+ الرحمة بالآخرين

+ الاهتمام بخلاص الغير

الغير  نقيم  فيما  لئلا  الخدمة  أثناء  الحذر   +
نسقط نحن.

RU@LRT@@Ú∑bÅ@M@bçÖbçJ@

يقوم  لكي  صلاة  الختام  في  الرسول  يقدم   +
االله  عمل  من  هذا  فان  بحفظنا،  نفسه  االله 
قدامه  نقف  أن  لنا  يمكن  لا  بدونه  الذي  نفسه 
عاثرين  غير  يحفظكم  أن  (القادر  نخلص؛  أو 
ويوقفكم أمام مجده بلا عيب في الابتهاج الإله 

الحكيم الوحيد مخلصنا له اد)  ع: ٢٤، ٢٥.

On Friday, September 27, 2013, the Church will 
celebrate the Feast of the Holy Cross! We will begin the midnight 
prayers and praise at 4 am; followed by Matins and Procession 
from 6-7 am and the Divine Liturgy from 7-9 am. We hope that you 
can join us on this spiritual day.

On the following day, Saturday, September 28, 
2013, we will continue celebrating the Holy Cross by having the 
Divine Liturgy beginning 9 am, with a sermon on the Holy Cross af-
ter the reading of the holy Gospel, followed by a simple agape meal 
and glorification from 2:45-3:30 pm for St. Antony who is a great 
example to the monks and people of all generations of lovingly 
bearing the cross on earth for the sake of Christ our God who will 
raise us, with power, in incorruption and grant us everlasting life. 

We hope you can join 
us on these spiritual 

occasions.
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عيد الصليب عيد له كرامة كبيرة 
الكنيسة  أن  حتى  الكنيسة  في 
لحن  وهو  شعانيني  بلحن  تصلي 
أورشليم  المسيح  دخول  في  قيل 
وكأن  االله  ملكوت  إستعلان  في  أي 
الكنيسة تقول نحن اليوم إستعلان 
لملكوت االله.. الصليب غير المفاهيم 

وأعطى فكر جديد:

١. غيَّر مفهوم القوة والضعف.

٢. غيَّر مفهوم الألم.

٣. غيَّر مفهوم الحب.

VÃ√ñ÷]Ê<ÏÁœ÷]<›Á„À⁄<DME
هو  القوي  العالم  مفهوم  في   
وسفن..  وفرسان  جيش  عنده  الذي 
وخاصةً  العالم  مفهوم  في  القوي 
له  من  هو  يسوع  ربنا  عصر  في 
ليس  يسوع  ربنا  نجد  لكننا  سطوة 
له أين يسند رأسه ولا يمتلك مكان 
وضعيف  فقير  وعاش  فيه  ليبيت 
في  لخصه  هذا  كل  مطرود..  مذلول 
مشوار الصليب.. قيل عنه في سفر 
أشعياء النبي (محتقر ومخذول من 
كأنه  يظهر   ..(٣  :  ٥٣ (أش  الناس) 
الكل  الوجود..  في  شخص  أضعف 
خشبة..  على  لق  وعُ أُهين  طرده.. 

رجل  يُعرى  أن  شئ  أصعب  تعرى.. 
بعده  ما  ضعف   – شنيعة  إهانة   –
الكنيسة  قالت  كما  لكن  ضعف 
من  أعظم  هو  ما  بالضعف  (أظهر 
تشترك  أن  تقبل  أن  القوة  القوة).. 
تفهم  عندئذٍ  الصليب  مهانة  في 
بيشوي  أبونا  المتنيح  الصليب.. 
من  غيور  أنا  يقول  كان  كامل 
شخصية  هي  جميلة  شخصية 
أن  أتمنى  كنت  القيرواني  سمعان 
أكون مكانه.. وهكذا صار هذا الأمر 

أهم شئ في حياته.

الإحتقار  قمة  في  منظر  في  رأوه 
هو  الضعف  هذا  لكن  والضعف 
خشبة  على  معلق  نفسها..  القوة 
لصالبيه  المغفرة  يطلب  لكنه 
ويرفع طِلبه عن الكل.. هذه هي قوة 
الصليب  يكون  أن  لابد  الصليب.. 
ً ونعيشه.. الأجمل  أمام أعيننا دائما
أن تسأل نفسك أين أنا من الصليب؟ 
حياتي؟                  في  الصليب  بركات  هي  ما 
إحذر  وقوته..  الصليب  ضعف  لنرى 
من  العالمية  القوة  مظاهر  تحب  أن 
تحقق  أنت  لا..  وأملاك..  ومركز  مال 
لحمل  مستعد  تكون  عندما  ذاتك 
الصليب وقبول ضعفه.. الذي يعطي 
المشاركة  تقبل  أن  حقيقية  كرامة 
مفهومك  غيَّر  الصليب..  حمل  في 
وسط  تحيا  أنك  رغم  الحياة  عن 

أن  إحذر  لكن  طموحك  ولك  الناس 
لا تشترك في حمل الصليب.. الذي 
الناس  أن  المفروض  ضعيف  صار 
يهابونه..  وجدناهم  لكننا  تحتقره 
يوحنا المعمدان كان شكله ضعيف 
كان  هيرودس  لكن  الإبل  وبر  ويلبس 
صليب  هذا   – الملك  أنه  رغم  يهابه 
مظهر  ليست  والقوة  الضعف   –
ً لنفسك  بل القوة هي أن تحيا غالبا
أين  نفسك  إسأل  للآلام..  ومستعد 

أنت من ضعف الصليب وقوته؟

V%˘]<›Á„À⁄<DNE
أنه  على  للألم  ينظرون  كثيرون 
مرفوض  شئ  أو  االله  من  عقوبة 
إنسان  هو  وارب  المتألم  والإنسان 
يفهم  الذي  لكن  االله..  من  معاقب 
الصليب يعرف أن الألم بركة ومجد 
يسوع  ربنا  عمله  عمل  كل  وقوة.. 
فوق..  إلى  ورفعه  وخلده  باركه 
الجسد  بارك  جسد  أخذ  عندما 
بارك  الأرض  على  عاش  ولما  ورفعه.. 
الحياة  عاش  لما  وقدسها..  الأرض 
قدس  الألم  عاش  ولما  الحياة  قدس 
الألم ولما عاش الظلم قدس الظلم 
لذيذ..  الألم  في  إشتراك  أي  فصار 
ري  العُ أن  البداية  في  تقول  وكأنك 
لك أنت يا االله وليس لي والألم لك 

عندما  لكن  لي..  وليس  االله  يا  أنت 
أتأمل الصليب وأفهمه أقول له أنت 
من  وتعريت  أجلي  من  تألمت  االله  يا 
القديسون  الآباء  تلذذ  لذلك  أجلي.. 
بالألم ولنرى القديسة مارينا عندما 
الدير  رئيس  وسألها  بالزنى  أتهمت 
أخطأت  وقد  شاب  إني   * له  فقالت 
لأن  ذلك؟  تقول  كيف   ..* لي  فإغفر 
الصليب كان أمامها وإن قبلت هذه 
ربنا  ألم  في  ستشترك  الضيقة 

يسوع وتفرح.

كان  عندما  القديم  العهد  في 
شخص يتألم كان معروف أن الألم 
عقوبة.. لكن في العهد الجديد صار 
ذهبي  يوحنا  القديس  بركة..  الألم 
وقال  متألم  شخص  جاءه  الفم 
قوية  عليَّ  االله  يد  لأن  حزين  أنا  له 
ترك  لقد  وأُجرب..  أتألم  يجعلني 
الناس كلها وجعل كل التجارب تأتي 
يسندني..  ولا  يحبني  لا  االله  إليَّ.. 
أنه  (إعلم  يوحنا  القديس  له  فقال 
قد  أنه  فإعلم  االله  يجربك  لم  إن 
تركك).. الألم هو المعية مع يسوع.. 
هو الدخول في شركة آلام المسيح 
وكما يقول الكتاب (لأني حامل في 
جسدي سمات الرب يسوع) ( غل 
وأقول  جسدي  أذل  صرت   ..(١٧  :  ٦
هم  (الذين  يقول  الكتاب   ..* لا  له * 
مع  الجسد  صلبوا  قد  للمسيح 
 ..(٢٤  :  ٥ (غل  والشهوات)  الأهواء 
أصلب الجسد مع الأهواء والشهوات 
والذات  والعين  الجسد  يصلب  فصار 
المسيح  آلام  تذكر  وإن  والشهوات.. 
وينظر  الألم  عنه  سيرفع  المصلوب 
يقول  وكما  بركة  أنه  على  للألم 
قيامته  وقوة  (لأعرفه  الكتاب 
ً بموته) (في  وشركة آلامه متشبها
٣ : ١٠).. كل ألم تتألمه هو جزء من 

آلام المسيح.

لبعض  أصوم  أن  ألمي؟  هو  ما 
ممالك  سيد  يارب  أنت  الساعات؟ 
مع  سبت  حُ وقد  كلها  الأرض 
لصان  عندنا  اليوم  نعم  اللصوص.. 
للص متقدمين  المسيح  ومعهما 

لب..                                      المسيح 
 ً أُهين معهما وصلب معهما و...... إذا
فصار  بالصليب  تغير  الألم  مفهوم 
بل  الألم  يستعذبون  القديسون 

وكما  إليه  ويسعون  عنه  ويبحثون 
قال أحد الآباء (مثل الأطفال الذين 
الحلوى  قطعة  على  يتصارعون 
آلام  على  نتصارع  صرنا  هكذا 
المسيح).. صار الألم لذيذ مثل لذة 
قطعة الحلوى بالنسبة للأطفال لأن 
وجعل  الألم  مفهوم  غيَّر  الصليب 
(لأن  والتنقية..  البركة  مفهوم  له 
لنا  تنشئ  الوقتية  ضيقتنا  خفة 
أكثر فأكثر ثقل مجدٍ أبديا) (٢كو ٤ 
: ١٧).. لو حاولنا أن نحسب الإهانات 
نجدها  الرسول  لبولس  وجهت  التي 
جلداته  عن  ولنقرأ   ً جدا كثيرة 
وفي  والإهانات  السجن  ودخوله 
أنه  أُتهم  كورنثوس  في  المرات  أحد 
وأخذه  أورشليم  من  مال  جمع  لص 
ليعلن  بشاهدان  فأتى  لنفسه 
ليس  وأنه  متكبر  أنه  أُتهم  براءته.. 
وبالتالي  الرب  يعاين  لم  لأنه  رسول 
كرازته..  في  مصداقية  له  ليس 
علامات  (إن  بحب  لهم  يقول  لكنه 
الرسول صنعت بينكم) (٢كو ١٢ : 
١٢).. حتى أنه قال (لأني حامل في 
ثم  يسوع)..  الرب  سمات  جسدي 
الجسد)  في  شوكة  ُعطيت  (أ قال 
عنده  كانت  فقد   ..(  ٧  :  ١٢ (٢كو 
قروح في جسده تألمه بشدة وعنده 
بصر..  وضعف  ظهره  في  آلام   ً أيضا
حتى  بصره  ضعف  آلامه  شدة  من 
يعرف  ولا  الكتابة  يرى  لا  صار  أنه 
كيف يقرأ فجعل أشخاص يكتبون 
إني  النهاية  في  وقال  رسائله  له 
لأن  نعمتي  (تكفيك  أنه  عرفت  قد 
٢كو   ) تكمل)  الضعف  في  قوتي 

.( ١٢ : ٩

Vg£]<›Á„À⁄<DOE
فصار  الحب  مفهوم  غيَّر  الصليب 
حدود..  بلا  حب  غافر  حب  باذل  حب 
(أحب  الصليب..  حب  هو  هذا 
أحبهم  العالم  في  الذين  خاصته 
ً كان  إلى المنتهى) (يو ١٣ : ١).. قديما
الحب حب أخذ وعطاء لكن المسيح 
بالصليب علمنا حب العطاء فقط.. 
تقول له لكن يارب تلاميذك تركوك.. 
لكنهم  تركه  الكل  تركك..  الكل 
القيامة..  بعد  لهم  ظهر  من  أول 
من  فمنهم  يارب  كيف  له  تقول 

وتخلى  تركك  من  ومنهم  أنكرك 
ولعن  وسب  أهان  من  ومنهم  عنك 
هم  يراهم  يسوع  ربنا  لكن  و.... 

البذرة الأولى للكنيسة.

فقط  تحب  يجعلك  لا  الصليب 
الذي  حتى  تحب  بل  يحبك  الذي 
مسكين..                لأنه  ويصلبك  يهينك 
(لو عرفوا لما صلبوا رب اد) (١كو 
٢ : ٨).. ربنا يسوع طلب عن صالبيه 
وغيَّر مفهوم الحب.. هل تريد حدوث 
تغيير داخلي في حياتك؟ إقترب من 
الصليب.. سر تغيير حياتك أن تكون 
االله..  قوة  هو  لأنه  للصليب  عاشق 
علامة  لنا  السماء  في  نحن  لذلك 
على جباهنا هي الصليب.. وعندما 
 ٣٦ بـ  جسده  يُرشم  الطفل  يعمد 
رشمة   ٣٦ ألـ  وهذه  صليب  رشمة 
يحمي  كبير  صليب   ً معا تشكل 
نضع الصليب  نحن  نعم  أجسادنا.. 
لكن  الصليب  ونرشم  صدورنا  على 
للأسف حياتنا لا تتفق مع الصليب 
بل  نظري  كلام  ليس  الصليب  لأن 

حياة.

محبة  شملتك  هل  أنظر 
تحيا  جعلك  الصليب  هل  الصليب؟ 
يحيا  المتضايق  الشخص  فرح؟  في 
بحب  يعيش  الذي  لكن  تعب  في 
ترى  أن  مجرد  مستمتع..  يكون 
الكل  محتضن  المصلوب  المسيح 
صالبيه  بينما  مستريح  أنه  ترى 
هم  لذلك  وكارهين..  متعبين  كانوا 
(بالحقيقة  وقالوا  له  شهد  من  أول 
ً) (لو ٢٣ : ٤٧)..  كان هذا الإنسان بارا
أن  تريد  هل  لمحبته..  شهود  أول  هم 
تعرف المعنى الحقيقي لمفهوم الحب 
والألم والقوة والضعف إعرفهم من 
خلال الصليب ستتغير مفاهيمك.

نصيب  لنا  يكون  أن  يعطينا  ربنا 
في هذا العيد المبارك.. نصيب يغير 

حياتنا

@›◊ @Ü‰éÌÎ @b‰ñˆb‘„ @›‡ÿÌ @b‰iâ
Èn‡»‰i@b‰Óœ@—»ô

¥fle@ĆbÌÜic@Ćb‡ˆaÖ@Ü1a@È€
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أنت هو سرّ الحب كلّه!

   من أجلي صرت يا كلمة االلهَّ إنسانًا.

   تحمل كل ملء اللاهوت،

   لأنك واحد مع أبيك،

   لاهوتك لن يفارق ناسوتك!

د بك،  وهبتني أن أتحّ

   فأتمتع بالملء ولا اعتاز إلى شيء.

   أنت لي كل شيء.

   أنت غافر خطاياي، وواهبني برّك،

ريّتي وكنزي،    صرت حُ

   صرت مجدي وتهليل قلبي!

   تحملني فيك، فاكتشف السرّ 
الإلهي الفائق.

   تحضرني فيك كاملاً،

لني بروحك القدّوس أن أطير،     تؤهّ
وأكون في حضن أبيك!

أتمتّع بك، فاستتر فيك،

   وأنت تسكن فيّ،

   فلا تقدر كل قوّات الظلمة أن 
. تقترب إليّ

رفعتني فوق حرف الناموس،

.    ودخلت بي إلى حرية مجد أولاد االلهَّ

   صرت لي العمق والعلوّ،

   تحملني إلى أعماق أسرارك،

   وترفعني إلى علوّ السماوات.

   تقود حياتي الداخليَّة، لأنك تقطن 
! فيّ

ًا.    وتقدم ذاتك لي حياة ودستور

   بك أسلك في طريقي إلى الآب.

   بك أعرف كيف أسلك مع كل 
إنسان!

   ماذا يعوزني بعد؟

يًا قيام الكل وخلاصهم     مترجّ
بك.

بك أدخل إلى الأعماق،

   أتلامس معك، فأتعرّف على 
الآب خلالك.

   فأنت صورة الأب غير المنظور.

   صورة الوحدة معه في ذات 
جوهره.

   أراك فأراه.

   أتعرّف عليك فامتلئ من كنوز 
الحكمة والفهم.

بك أتعرّف عليك،

   يا خالق المسكونة وضابط 
الكل،

   والمعتني بكل صغيرة وكبيرة.

أدخل إلى سرّ كنيستك، 

   فاكتشف قيادتك لها يا أيها 
الرأس المحب لجسده.

   تهبها روحك القدّوس، 
ليهيّئها للّقاء الأبدي معك.

   تصير بالحق العروس 
السماويّة التي بلا عيب ولا لوم.

   يصير لها حق الشركة في 
اد، لأنها جسدك المقدس.

   تتمتع مع كل لحظة بملء أكثر 
فأكثر،

   حتى تصير أيقونتك الحيّة.
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@pÏΩa@ÈÓ‰fla@È€Î@ÙÎb8@ÛzÓéΩa

=yÎåª^=∆‹=mÈ‹=‰Ë=ÊÍÉÈ›≈ª^=ÊkÍ^Ñf

المسيح  ورأى  إلهيه  حقائق  رأى  يرى  شاهد  مارتيروس 
بالثالوث  آمن  لاهوتيه  حقائق  رأى  إسطفانوس  مثل 
لعقيدته  يشهد  وصار  قوة  له  وصارت  والصليب  والفداء 
أن  وأرادوا  الموت  حتى  لها  شهدوا  رئيسيه  حقائق  لانها 

يؤمن بها الجميع.

يبحثون  وصاروا  حياتهم  يحبوا  لم  وهم  وتعذبوا  تألموا 
عن الموت.

فى  الالم  للألم  جديد  معنى  أعطت  المسيحيه 
المسيحيه تعبير عن الحب وشركه الألم فى المسيح رجل 
أوجاع ومختبر حزن أحب االله العالم حتى بذل وفى ليله 
اقل  متألم  المسيح  كان  وان  المنتهى  إلى  احبهم  آلامه 
تعبير عن محبتنا نتالم معه تحمل معه كاس الالم وبقدر 
محبتك بقدر مشاركتك فى الالم هو حامل صليب ولابد 
ان تلاميذه يحملونه معه أكمل نقائص شدائد المسيح 

آلامه كامله والكنيسه تكملها.

المسيح لم يوضع فى زيت مغلى لم تقطع رقبته لم 
يوضع فى هنبازين الكنيسة تكمل شدائد المسيح. 

ويأتى  الإضطهاد  لاماكن  ويذهبوا  يتسابقوا  وصاروا 
ملاك لماذا تتوانى والجهاد منصوب.

القديسة التى ارادت ان تاخذ اكليلها وقالت للعسكرى 
نتمجد  لكى  معه  نتالم  كنا  إن  ثيؤدورة  إكليلى  تاخذ  لا 

ً معه. ايضا

عن  كف  الجسد  فى  تألم  من  الخطايا  من  يخلص  الألم 
الخطية – وهب لكم لا أن تؤمنوا به فقط بل أن تتألموا لأجله.

قدوة لكل الأجيال التي تبعت عصور الشهداء.

الكنيسة تعد أولادها للإستشهاد: 

† الكنيسة أعدت أولادها الشهداء أعدتهم بالإيمان الثابت.

† وأعدتهم بمجموعة من المدافعين عن الإيمان apologists، الذين كانوا 
يدافعوا عن الإيمان ويردوا على كل كلام الوثنيين ضد الإيمان المسيحي. 

ما  وكل  العالم  تحبوا  «لا  وعبارة  العالم  في  بالزهد   ً أيضا وأعدتهم   †
 « الَمِ اءَ الَّتِي فِي الْعَ يَ َ الأَشْ الَمَ وَلا ِبُّوا الْعَ َ تحُ في العالم»، ونص الآية هو: «لا

(رسالة يوحنا الرسول الأولى ٢: ١٥).

أي   ،(μαραν αθα (اليونانية:   Maranath آثا ماران  بعبارة  وأعدتهم   †
الرب آت (ماران تعني ربنا وآثا تعني آت).

ً شجعتهم بالاهتمام بعائلاتهم.  † والكنيسة أيضا

«أريد أن الجميع يكون بلا هم»

VÍ‚<^‚ÁÜ√i<·_<ÇËÖ_<Ì⁄^‚<ÌŞœfi †
الجميع  أن  «أريد  وقال:  الزواج  عدم  عن  الرسول  بولس  تكلم  عندما 
بل  زواج»،  «بلا  معنى  هم»  «بلا  بكلمة  يقصد  يكن  لم  هم»  بلا  يكون 
كان يقصد أن المتزوج – وخاصة أنه كان يتكلم وهو في العصر الروماني- 
صعب عليه أن يدخل في حياة الاستشهاد لأنه يفكر في مصير امرأته 

وأولاده، أي أنه يحمل هم امرأته وأولاده. 

إذا  حتى  «أنه  بها  يقصد  هم»  «بلا  يقول  عندما  الرسول  فبولس   †
جاءت ساعة الاستشهاد لا يكون لديكم من تحملوا هم مصيره». 

VÇÈ„é÷]<ÌÈäÀfi
† وعصر الاستشهاد قد انتهى والقديس أوغسطينوس تعرض لهذه 
النقطة  حيث قال: «نفرض أن شخص يريد أن يصبح شهيد وقد انتهى 
عصر الاستشهاد فماذا يفعل». قال: «الذي له نفسية الشهيد يعتبر 

من الشهداء حتى لو لم يستشهد». 

† أي له نفسية الشهيد الذي لديه الاستعداد أن يبذل حياته. والذي 
لديه الإيمان القوي والثقة باالله. والذي عنده محبة العالم الآخر والإيمان 

به.

<VÅ^„éjâ˜^e<lÁœi<ÌäÈfl”÷]
† وأريد أن أقول أن الاستشهاد لم يضعف الكنيسة بل قوى الكنيسة. 

† لذلك نقول أن الكنيسة بنيت على الدم وعلى الصمود وليس مجرد 
حياة رعوية فقط. 

كيف نستفيد من عيد النيروز/عيد الشهداء؟

† أما الآن ونحن في عيد الشهداء فليتنا نفكر ماذا نستفيد من عيد 
النيروز في حياتنا. 

الشهداء  نفسية  لنا  تكون  فكيف  الشهداء.  أبناء  أننا  نقول  نحن   †
الذين هم آبائنا؟ 

† كيف يكون لنا نفس مشاعرهم ونفس إيمانهم؟ 

† في بداية عام جديد للشهداء ليت كل واحد منا يفكر كيف يبدأ هذا 
العيد بداية طيبة. على الأقل يكتسب فضيلة تنمو معه ويدرب نفسه 

عليها طوال العام.

@ÍÜÌÜu @·ÓÁb–∂ @pıbu @ÈÓzÓéΩa
@o˜u @bfl  – @⁄Ï‹ΩaÎ @Ÿ€b‡‹€a @o«å«ã

.b–Óç@›i@bfl˝ç@Û‘€¸

اليهودية  غير  وكارزة  حقيقيه  ديانه 
عكس  ومسكونيه  كارزه  المسيحيه 
اليهوديه وفى الامم يعبدون الاف الالهه 
الناس  بين  سرت  التى  الوحيده  الديانه 

وانتشرت سريعا.

 – واله  كهنه  رئيس  الامبراطور 
المسيحيه ديانه روحانيه وتهتم بالحياة 
الابديه وكانت تنظر اليهم الدوله على 

انهم يقللون من فرص العمل.

ويعمل  ضدهم  البلد  مايثير  وهذا 
الحيلة  ان  ويفهم  وبساطه  بقناعه 

ليس مجرد عمل.

@fib‡Á⁄aÎ@Öbé–€bi@ÚÓzÓéΩa@aÏ‡Ëma

فى  غموض  ويروا  بهم  يستخفون 
عباداتهم وطقوسهم – هناك العديد 
من المنتفعين فى العبادات الوثنيه مثل 
الآلهه  لاسترضاء  والسحرة  الكهنه 
عبده  وقله  والمطر  الغذاء  اجل  من 

الاوثان أثر على السحرة والكهنه.

إذ  الإهانه  بهذه  شعروا  الفلاسفه 
وجدوا فلسفه مسيحيه جذبت الآلاف 
على  هيجوهم  والملوك  الأباطرة  رغم 
البلد  أمن  يهددون  اللذين  المسيحيين 

وسلامتها. 

التى  وظائفهم  اداء  عن  امتنعوا 
مثل  المقدس  الكتاب  مع  تتعارض 
من  والملاهى  والخمور  المصارعه  مسارح 

سفك دماء وموت.

الزواج اتلط من دخل الإيمان يسلك 
الانسان  لافرق  جئت  مختلف  سلوك 
اهل  الانسان  واعداء  وامه  ابوة  ضد 
فى  كثيرة  قضايا  هناك  وكان  بيته 
رفضها  المظاهر  بعض  وهناك  المحاكم 
والتبخير  السجود  مثل  المسيحيون 
للاباطرة  والسجود  الايدى  وتقيبل 

فيرفضه ويضطهده.

الخديوى  للقاء  ذهب  الباباوات  أحد 
قبل  والبابا  يده  يقبل  ان  المتبع  ومن 

قلبه إن يد الرب على قلب المللك. 

كنتم  لو  العالم  من  لستم  لانكم   
لو  يبحبكم  العالم  لكان  العالم  من 
فسيضهدونكم  اضطهدونى  كانوا 
اى  يرفض  والمستنير  المنير  المسيحى 

سلوك لا يتفق مع الانجيل.

المحبه الله جعلتهم يحتملون القديس 
منه  ارى  لم  سنه   ٨٢ لى  بوليكاربوس 
شىء ردىء لماذا أخونه أو اجحده والقى 
فى النار – التطلع للسماء الدائم فهى 

مشتهاهم 

@ÒbÓßaÎ @Òdœbÿfl @ıbËínç⁄a @Êbÿœ
@b‰nÓ€bÌ @pÏ∏ @b„7ñfl @Èn”˚fl @ÈÓôâ¸a

N3bï@›‡«@›uc@Âfl@pÏ∏

يجبرنا  فما  الشرير  فى  وضع  العالم 
على البقاء بها وسر المعموديه هو الذى 
يربون  كانوا  للسماء  حنين  فينا  يولد 

أطفالهم على أن يصيروا شهداء.

وكانوا يشتاقون لاستشهاد أولادهم 
قبلهم خوفا عليم من الإنكار.

فليس  المعموديه  فى  متنا  كنا  وان 
عليهم  الثانى  للموت  سلطان 
والافخارستيا  قيامه  لهم  المسيحيون 
يجتمع  وكان  وحياة    موت  تعطينا 
الكنائس  اجراس  ويدقون  المسيحيون 
 ً إستعدادا القداس  ويقيمون 

للإستشهاد.

@bËœä»Ì@Ûn€a@ıaÜËí‹€@ÈÓ€b»€a@È„bÿΩa
HÚ‡‘€a@pbÓ‹◊@›rflI@ÊÏÓzÓéΩa

مكانه  أن  هذا  علمتنا  الكنيسة 
ً قبل القديسين  الشهداء عظيمة جدا

والنساك والرهبان. 

=É_Âêkãˇ^

KKflÑÿ^=ÊÍÉÈ›≈‹=›åÍ

 KKK_Í_¶^=àÕ…j=É_Âêkã˘_fË

صدق  على  برهان  الإستشهاد 
المسيحية ماذا إنتفعوا سوى الموت هل 
لهم مصلحه شخصية فالاستشهاد 
وفضائلهم  اقوالهم  على  يصدق 

وإيمانهم.
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Üá»€a@aâÁ@›Çaái

١- ¬áÊ4fl÷]<ÇÈ              ص١

 Å^„éjâ˜]Ê<ÌÈvÈäπ] -٢
قداسة البابا شنودة الثالث        ص٣  

٣- الكتاب الثالث
    الفصل الخامس والثلاثون

>>>>>>>>>ÌÈŞ§]<≈^qÊ_<Ìf◊«÷<xÒ^ífi>>>>>ص٥
٥- _Íç<ÿ“<Í÷<kfi=                      ص٦ 

È‚^Àπ]<4›>>>              ص٧ fl∆<gÈ◊í÷] -٦

Ì÷^âÖ<ÜÀâ<ª<Ì⁄Çœ⁄ -٧
ÉÁ„Ë[>         ص٩    

VÌäÈfl”÷]<ª<]Ç„é÷]<Ìfi^”⁄
نحتفل  كنا  وإن  الاستشهاد  وتحب  الشهداء  تحب  والكنيسة   †
ً فنحن نحتفل بالشهداء في  بعيد الشهداء في ١٠ سبتمبر تقريبا

 .ً كل يوم تقريبا

على  الكنائس  وتبنى   ً جدا كبير  مقام  عندنا  لهم  والشهداء   †
ً أديرة الراهبات.  ً على أسمائهم وخصوصا أسمائهم والأديرة أيضا

† دير أبو سيفين على اسم الشهيد مارقوريوس أبو سيفين. 

ودير الأمير تادرس على اسم الشهيد الأمير تادرس. 

ودير مارجرجس في مصر القديمة 

ودير مارجرجس في حارة زويلة 

ودير القديسة دميانة على اسم الشهيدة دميانة. 

كلها أديرة على أسماء شهداء.

رفات  ونقدس  بأيقوناتهم  ونحتفظ  الشهداء  نحب  فنحن   †
أجسادهم ونسمي الكنائس بأسمائهم. 

=

\àÁ4‡◊^=ÉÍ√=Ë„=_€
=ÉÍƒf =lœË◊^ =^Ö„ =Ÿo€ =º =fi_√ =Ÿ” =ŸÃk™ †
=Á` =EmËj =⁄Á`F =ÓÍg–◊^ =Ó‡ã◊^ =ç`Ü =Ë„Á =àÁ4‡◊^
=›ÈË–j=›‰ãÃfl˙=^Ëÿƒr=æ_gœ˙^Á=KÒ^É‰è◊^=ÉÍ√
=›ÈË–j =Á` =Îg–◊^ =›ÈË–k◊^ =Ë„ =›‰f =ï_~
=ÓÈ^Éf=Î„Á=KfiOUQ=Ó‡ãf=`ÉgÈ=ÏÖ◊^Á=Ò^É‰è◊^
=ÜËì√=Ôãœ`=·€=‚_”=ÏÖ◊^=çËfl_ÈÉÿœËÈÇ=áì√

Kæ_gœ˙^=_‰f=á€=;◊^=Ç_‰ñ¯^

ZÔiã»€a@“˝Ã€a
ÊbÌã»€a@‚Ïãi@bj„¸a
ZÓ‹≠¸a@“˝Ã€a

ıaáËì€a@fiÎc@ëÏ„b–nc@M@åÎ‰€a@áÓ«
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V]Ç„é÷]<ŸÊ_<åÁfi^Àjâ]
أول  من  بدأ  الكنيسة  في  والاستشهاد   †

نشأة الكنيسة.

يوحنا  هو  القديم  العهد  في  شهيد  آخر   †
المعمدان.

هو  الجديد  العهد  في  شهيد  وأول   †
استفانوس الشماس. 

في  اسمه  نضع  الشماس  واستفانوس   †
من  كثير  وقبل  البطاركة.  الآباء  قبل  امع 

الرسل. 

الاستشهاد بدأ باستفانوس واستمر على 
مر الأيام:

† والاستشهاد بدأ في الكنيسة في العهد 
الجديد، من أول استفانوس واستمر على مدى 

العصور اتلفة.

حياتهم  أنهوا  الرسل  الآباء  جميع   †
بالاستشهاد ما عدا يوحنا الحبيب الذي تعذب 

عذابات فوق الوصف ولكنه لم يستشهد. 

VÿÈ◊“]<Å^„éjâ˜]
ليوحنا  المسيح  يسوع  محبة  تصوروا    †
المعمدان عندما قال عنه في متى ١١ «لم تلد 
المعمدان»،  يوحنا  من  أعظم  هو  من  النساء 
نَ  مِ َوْلُودِينَ  المْ  َ بَينْ مْ  يَقُ «لَمْ  هو:  الآية  ونص 
(إنجيل   « دَانِ مَ َعْ المْ نَّا  يُوحَ نْ  مِ مُ  ظَ أَعْ اءِ  النِّسَ

متى ١١: ١١).

يكون  بأن  آخر   ً إكراما أكرمه  ذلك  ومع   †
 .ً شهيدا

ولكنه  بالموت  ينقذه  أن  يستطيع  كان   †
أعطى له بركة أن يكون شهيد. 

الرسل  وليس  الكل  شمل  الاستشهاد 
فقط

<]Áfi^“ <‡⁄ <Óju <ÿ6 <Å^„éjâ˜]
VÌÈvÈä€◊÷<]Ç¬_

VÇÈ„é÷]<åÁflÈ®Á÷
 ً أيضا الأعداء  شمل  والاستشهاد   †
صار  بالحربة  المسيح  طعن  الذي  فلونجينوس 
ً في المسيحية وله يوم في السنكسار  شهيدا

نذكره فيه. 

V^flífi_<Í÷]Ê<åÁfi^ËÖ_<Ç„Èé÷]
† وأريانوس الذي كان أقسى ولاة مصر في 
يحتاروا  عندما  كانوا  فقد  دقلديانوس،  عهد 

في شخص مسيحي يسلموه لأريانوس. 

 .ً † أريانوس هذا حدثت له معجزة وصار شهيدا

في  ونقول  الكنيسة  في  ونقول   †
السنكسار في مثل هذا اليوم تعيد الكنيسة 

لتذكار القديس أريانوس والي أنصنا. 

<Ÿ^Àõ˘]Ê<^äfl÷]<ÿ6<Å^„éjâ˜]
V⁄̂ñË_

الأطفال   ً أيضا شمل  والاستشهاد   †
والنساء. وليس فقط الرجال.

† نسمع عن الأم دولاجي وأولادها.

وابنها  يوليطا  الشهيدة  عن  ونسمع   †
الشهيد قرياقوس.

† ونسمع عن الطفل أبانوب.

الرسل  وليس  الكل  شمل  الاستشهاد 
فقط.

الاستشهاد صار شهوة المؤمنين:

من  وقت  في  شهوة  صار  الاستشهاد   †
الأوقات (شهوة الموت على اسم المسيح). 

ما  هي:  المؤمنين  تفكير  طريقة  فكانت   †
المشكلة في ضربة سيف ثم أجد نفسي في 
الملكوت مع المسيح؟! فهذا هو أقصر وأضمن 

الطرق المؤدية للسماء.

كثيرة  كتب  نجد  الآباء  أقوال  في  لذلك   †
موضوعها «الحث على الاستشهاد». 

قال  كما  شهوة  الاستشهاد  أصبح   †
قَ وَأَكُونَ  لِ ْطَ اءٌ أَنْ أَن تِهَ بولس الرسول: «لِيَ اشْ
بولس  (رسالة  دًّا»  جِ لُ  أَفْضَ ذَاكَ  يحِ،  َسِ المْ عَ  مَ

الرسول إلى أهل فيلبي ١: ٢٣). 
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تاريخ  هو  الكنيسة  تاريخ  ووجدنا   †
الأول  الروماني  العصر  من   ً بدءا الاستشهاد 
والذي  نيرون  يد  على  تم  الذي  والاستشهاد 
إلى  وبولس  بطرس  عصره   في  استشهد 

أواخر العصر الروماني في أيام دقلديانوس. 

(هذا  م   ٣١٣ سنة  إلى  الأمر  واستمر   †
ففي   ،(ً جميعا نحفظه  أن  يجب  هام  التاريخ 
سنة ٣١٣ م صدر قانون من قسطنطين الملك 

بالحرية الدينية. 

† ولكن مع ذلك ومع الحرية الدينية استمر 
الاستشهاد والإرهاب الديني حتى بعد مجمع 
الموضوع  هذا  عن  المزيد  (انظر  خلقيدونية. 
المقالات  أقسام  في  تكلا  الأنبا  موقع  في  هنا 
والكتب الأخرى). وكثير من الآباء استشهدوا 
في  لهم  االفين  المسيحيين  اخوتهم  من 

المذهب. 

أنهم  لتلاميذه  يقل  لم  المسيح  والسيد   †
عندما يؤمنوا به سيسيروا في طريق مفروش 
يَكُونُ  سَ الَمِ  الْعَ «فِي  لهم:  قال  بل  بالورود، 

يقٌ» (إنجيل يوحنا ١٦: ٣٣). لَكُمْ ضِ

ً في يوحنا الإصحاح السادس عشر  † وأيضا
فيها  يظن  الآن  وأتت  ساعة  «تأتي  لهم:  قال 
وفي  الله»  خدمة  يقدم  أنه  يقتلكم  من  كل 
بعض الترجمات «يقدم قربان الله»، ونص الآية 
تُلُكُمْ  نْ يَقْ نُّ كُلُّ مَ ا يَظُ ةٌ فِيهَ اعَ ْتِي سَ هو: «تَأ

» (إنجيل يوحنا ١٦: ٢).  ةً اللهِ دْمَ دِّمُ خِ َّهُ يُقَ َن أ

<åÁÈ÷ÁË <ÇÈ„é÷] <ãËÇœ÷]
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† ولأن الاستشهاد يعتبر بركة نحن نشكر 
كان  الذي  الأقفهصي  يوليوس  القديس 
ويجمع  وسيرتهم  الشهداء  أسماء  يكتب 

أجسادهم.

 ً تاريخا لنا  وحفظ   ً قديسا  ً رجلا كان   †
 .ً ً جدا عظيما
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القديسين.  أعظم  من  هم  الشهداء   †
الكهنوت.  من  وأعظم  الرهبنة  من  أعظم 
يوجد  «لا  يقول  المسيح  السيد  لأن  لماذا؟ 
حب أعظم من هذا أن يضع أحد نفسه عن 
بٌّ  حُ دٍ  َحَ لأ «لَيْسَ  هو:  الآية  ونص  أحبائه»، 
لِ  َجْ لأ هُ  سَ نَفْ دٌ  أَحَ عَ  يَضَ أَنْ  هذَا:  نْ  مِ مُ  ظَ أَعْ

» (إنجيل يوحنا ١٥: ١٣). بَّائِهِ أَحِ

وبذلك  إيمانه  عن  نفسه  وضع  والشهيد   †
يكون قدم أعظم حب.

يصل  لا  قد  ولكنه  يجاهد  إنسان  كل   †
جهاد  أقصى  هو  فالاستشهاد  للاستشهاد. 

يمكن أن يصل إليه المؤمن. 

عذابات  يسبقه  كان   ً أيضا والاستشهاد   †
كثيرة ولكن االله كان يعطي الشهداء القوة 
على الاحتمال حتى يوصلهم إلى أن يقدموا 

أنفسهم بسلام. 
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الله.  المحبة  عمق  على  يدل  الاستشهاد   †
المحبة التي يبذل فيها الإنسان نفسه. 

الإيمان.  عمق  على  يدل  والاستشهاد   †
وعمق الإيمان بالحياة الأخرى.

† لأن لولا الإيمان باالله والحياة الأخرى ما كان 
الإنسان يبذل حياته.

 ً † والاستشهاد هو شهادة للدين، وهو أيضا

لقداسة البابا شنودة الثالث




