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EDITORIAL )

Con mi seleccion en las
buenas y en las malas

TERAPIAS-ALTERNATIVAS

Sergio Péerez
lo atiende en Phoenix

En esta edicion

Busque este icono en los articulos y
escuche los audios en nuestra web:

www.revistacontactototal.com

Como verdaderos héroes fueron recibidos los jugadores pais, mareas de gente con su camiseta amarilla siguiendo PANORAMA LOCAL 6
y el cuerpo técnico de la selecciéon Colombia en su pais por television la transmision en vivo de la bienvenida a .
a pesar de su eliminacién en los octavos de final en el la Seleccion Colombia. Cuidado con las tormentas de polvo
Mundial de Futbol de Rusia 2018. jUna verdadera
muestra de amor incondicional! En el estadio, lleno total. Mas de 35 mil personas. No MUNDIAL RUSIA 2018 8
hubo cupo pa tanta gente y miles de seguidores se . 4 .
Rios de gente inundaron pamges - quedaron por fuera. Alli el Kyhan' Mbappé, la nueva estrella del futbol
las calles de Bogota solo cantante Sebastian Yatra mundial
para ver pasar el bus los recibi6 con la cancién
que llevaba a la seleccion | del mundial, varios nifios GENTE EN CONTACTO TOTAL 12
y poder darle un leyeron emotivas cartas
caluroso recibimiento. a sus favoritos de la
Es la manera en que los selecciény al final, las casi SI SE PUEDE 14
orgullosos colombianos 30 mil almas presentes, Piedras que curan
demuestran total cantaron el himno
agradecimiento a la nacional. Una corta pero EN LA MIRA 18
famosa tricolor por [ muy efusiva ceremonia . ]
su actuacién y sobre & de bienvenida. Nifios agresivos
todo por su lucha hasta § =Te Como prevenir o controlar esta conducta
el segundo final en el § . _ Los hinchas colombianos
mun(.iial de fatbol donde . i "’-E‘lc;mn no solo agr?decen por PARA CHUPARSE LOS DEDOS 20
perdieron por cobros el desempeiio de los
desde el punto penal. No ' - L jugadores, por dar todo en Jalea peruana
hay reproches, solo agradec1m1ento por brindar tanta la cancha por los goles, por entregarse en cuerpo y alma
alegria al pueblo colombiano. y por dejar en alto el nombre de Colombia sino también PRIMER PLANO 24
porque hicieron sofiar, reir, llorar, contagiar de felicidad L brillars AMLO
Muchos de los hinchas viajaron desde otras ciudades y sobre todo unir al pueblo colombiano. Todos estadn con a esperanza brifiara con
del pais y durante horas estuvieron esperando poder suseleccion en las buenas y en las malas. Ningin pais del ) )
ver a su seleccién que en su bus hizo un lento recorrido  mundo ha recibido de esta manera a su seleccién, ni si FAMOSOS DE AQUI Y ALLA 26
desde el aeropuerto hasta el estadio el Campin donde los quiera siendo campeones. Laly Pefia
esperaban miles mas de seguidores. No importo la lluvia, frita
los empujones, la espera... lo importante era ver a su Siasilos reciben tras ser eliminados en segunda ronda... 17 d i
seleccién aunque fuera por unos segundos y expresarle jqué tal donde ganaran la Copal s ACTUALIDAD LOCAL 30 Terapla BI Bloplasma
su apoyo. Simultdneamente, en las demas ciudades del Nuevos caminos para la juventud DBSCOdiﬁcaCiﬁﬂ de emociunes
ol L
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PANORAMA LOCAL

¢Recuerdas la campana de seqguridad de ADOT durante
las tormentas de polvo?

“"Cuida tu vida, orillate"

Pues ahora tendrds que agregarle

"y Apaga las luces"

llerma@azdot.gov

Vehiculos Motorizados

Tl’l sabes que no debes conducir hacia una imponente
y densa cortina de polvo. Y si una polvareda azota la
carretera y envuelve tu vehiculo, nuestra frase “Cuida Tu
Vida, Orillate” puede guiarte para que te pongas a salvo.
Pero atin cuando te has orillado, debes tomar una de las
acciones mas importantes: japagar las luces! Apaga las
luces delanteras, interiores, de emergencia y quita el pie
del pedal del freno. Mantén abrochado el cinturén, pon el
freno de emergencia, deja el vehiculo a oscuras y espera
hasta que la tormenta pase.

Esta es la razén: Si te encuentras atrapado en una
tormenta de polvo y te estacionaste a un lado del camino,
estas en un lugar peligroso - aunque menos peligroso
que conducir a ciegas en la carretera - sin embargo
quieres protegerte, y lo puedes hacer apagando todas
las luces del vehiculo. Si dejas las luces encendidas, los
conductores detras de ti pueden creer que encontraron
una salida y te seguirdn y terminaran chocando con tu
vehiculo estacionado ya que la poca visibilidad afecta la
percepcidn de la distancia.

Para ayudarte a sobrevivir en una tormenta de polvo,
ADOT ha desarrollado lo siguientes consejos:

Por LOURDES LERIA Si, cuando te estaciones a un lado
O e ormasi del camino para esperar a que la
eaaneaoa  tormenta de polvo pase, es necesario
(ADOT) y su Divisicn de que apagues todas las luces de tu
() vehiculo para que no te sigan otros
vehiculos y no choquen contigo.

1. Evita conducir hacia o en medio de una tormenta de
polvo.

2.Siencuentras una tormenta de polvo, inmediatamente
observa el trdfico alrededor de tu vehiculo (enfrente,
atrds y a los lados) y empieza a reducir la velocidad.

3. No esperes hasta que la poca visibilidad te dificulte
salirte del camino de manera segura, hazlo lo mds
pronto posible. Si puedes, sal completamente del
camino.

4. No te detengas en el carril de uso normal o en el
de emergencias. Busca un lugar seguro para salirte
completamente del drea pavimentada del camino.

5. Apaga todas las luces del vehiculo. No quieres que
otros vehiculos detrds de ti usen tus luces para guiarse,
posiblemente chocando con tu vehiculo estacionado.

6. Pon el freno de emergencia y quita el pie del pedal
del freno.

7. Mantente en el vehiculo con tu cinturén abrochado y
espera a que la tormenta pase.

Nota: Los choferes de vehiculos pesados deberian tener
especial cuidado sobre las condiciones cambiantes del
clima y reducir la velocidad.

Si ves esto, espera hasta que la tormenta pase

Recuerda siempre conducir con precaucion, planea tu
viaje y evita tomar decisiones precipitadas. Generalmente
no deberia desviarse para evitar golpear al animal.
Permanezca en su carril y frene firmemente.

Sin embargo, si se trata de un animal muy grande y no hay
trafico aproximandose, y usted nota que el acotamiento es
seguro en ambos lados de la carretera, pudiera ser mas
seguro desviarse en lugar de arriesgarse a que lo impacte
un animal tan grande como una vaca, un caballo o un alce.

Recuerda, siempre que estés detras del volante
mantente vigilante, respeta los limites de velocidad y los
sefalamientos. jCuida tu vida y la de tus pasajeros!

“Cuida tu vida, orillate y apaga las luces”

Area de polvaredas.

Este es un choque real que sucedi6 en la Interestatal 10 durante una tormenta de polvo. Esta carambola pudo haberse evitado si los conductores en lugar de haber
continuado manejando hubieran decidido estacionarse a un lado del camino y esperar a que la tormenta de polvo pasara.




' J/ Garage Doors, LLC.

Mayoria de trabajos terminacos en la primera visita
« Presupuestos gratis

Reemplazo de resortes
= Puertas y abridores para garajes

Servicio garantizado y confiable

Servicio en todo el Valle desde &l afo 2000

480-690-2936
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jAno nuevo vida nueva!
Participa en nuestro pre-seminario (Gratis)
Especial para matrimonios
y futuros matrimonios
iLlama y reserva tu lugar hoy!
{Cupo limitado)

iDeseas mejorar tu vida matrimonial? l |
¢ Deseas un mejor futuro para tus hijos?
¢Deseas encontrar la pareja ideal?
Inicia este 2018 con nuestras platicas,
seminarios y entrenamientos.

480-781-8496

567 W. 10th St. Mesa, Arizona 85201
www.encuentroscreo.com

Horarios
Jueves y Viemes 7pm - 9pm | Sabados 12 - 2pm y 7pm-9pm

Biiscanos en Facebook Encuentros CRED

a figura de la seleccion francesa en el mundial de
Rusia 2018, Kylian Mbappé, con tan solo 19 afios, ya
tiene un lugar entre los mejores futbolistas del mundo.
Pero también una historia de vida ligada a su gran
idolo Cristiano Ronaldo. Desde muy joven, Ronaldo fue
su referente, a tal punto que las paredes de su cuarto
estaban cubiertas con afiches del goleador del Real
Madrid.

El jugador francés, destinado por su talento a reescribir
la historia del futbol, celebraba como el astro portugués
hace pocos afios. Tras marcar en una Eurocopa,
Mbappé salt6 y estir6é sus brazos hacia abajo mientras
pronunciaba el grito de guerra de 'CR7".

Kylian Mbappé rompi6 todos los moldes de  la
Champions. El jugador francés con 18 afios se convirtid
en el futbolista mas joven en marcar 10 goles en el
torneo interclubes europeo. Asi dejd en el olvido a Messi
y a Cristiano. Los actuales dominadores del planeta

fatbol, llegaron a la meta cuando tenian 21 y 23 afi@s

respectivamente. Inclusive arras6 con Benzema. El
delantero galo del Real Madrid realiz6 la proeza con 20
afios, ahora es el segundo mas joven.
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aparece en
la historia
Kylian Mba
El mitico Thi
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2015 al
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16 afios
dias. También es el jugador mas joven en la hi
Ménaco en marcar un gol en la Ligue 1. Lo hiz
tenfa 17 afios y 67 dias y fue en el 2016. '
a Henry.

Lo de su idolatria por Ronaldo dice que y. s6. Ahora
vuela por su propia cuenta. Estuvieron a‘punto de ser
comparieros en el-Real Madrid. Ya han sido rivales en
los duelos de su equipo Paris Saint Germain hasta donde
lleg6 en una transferencia que alcanzoé los 180 millones
de euros. La segunda transaccion mas costosa en la
historia del futbol.

-
Henry _vio

talento. bappe
rompio rd »
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Mundial 2018

Kyllﬂ@ ]

..,..,' | g/,

ostrado en la Copa del Mundo en Rusia sin duda
a sido su carta de presentacién mundial. Para que en
todos los rincones del orbe sepan de su prese
y goles. Su brillo empieza a deslumbrar mientras'quese
de Messi y Ronaldo tiende a desaparecer. '

SiDIOS se lo permite durante los préximos 15 afios todos
tendremos que hablar de este jovencito Kylian Mbappé.
La nueva joya de Francia y del fitbol mundial.




Si no sabes como hacerlo
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VERDADERA ASESORIA EN IMPUESTOS

623 245 2424

OFICINAS EN TODO EL VALLE DE PHOENIX
AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD HISPANA

WEST PHOENIX
OFICINA
PRINCIPAL

5820 W. Thomas Rd.

Phoenix, AZ 85031
623 245 2424

MESA 1

444 W. Main St. Suite 3
Mesa, AZ 85201

480 464 0101

MESA 2

1116 S Stapley Rd.
Suite 105

Mesa, AZ 85205
480 464 1414

NORTH EAST DE

PHOENIX

2819 N. 24TH St.
Phoenix, AZ 85008
602 224 0111

SOUTH

925 W Southern Ave.

Suite 122
Phoenix, AZ 85041
602 205 9700

EAST DE PHOENIX
1811 N. 24TH St.

Suite H

Phoenix, AZ 85008

602 275 8989

WEST

3223 W Indian School,
Suite 104

Mesa, AZ 85205

602 274 2525

GLENDALE

6742 W Camelback Rd.

Glendale, AZ 85033
623 873 3838

OFICINA NUEVA
3445 W Glendale Ave.
Suite 8

Glendale, AZ 85051
602 249 7777
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ZAfiwatukee 4909 E. Chandler Blud
Phoenix, AZ 85048

SPECIAL GUESTS:

YER

Cluyiab1oches
DJ CHIVD

0J SANTTI
0J CURVY

Folklore: by Colombia Vive

£:00 PM. - 2:00 AM.

@ Ravi0

at Frank and Lupe”
Ahwatukee 4909 E. Chandler Blvd

Phoenix, AZ 85048

Info: 602-828-9547 602-292-0259
V.LP disponible: 602-828-9547
http://festivalcolombianoaz.com
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Desde'el Centrol HistoricoldePachuca'en el
estadode Hidalgo; Norma,Gutiérrez, una de
lasisociaside IndependentiGommunications
Strategy(1CS), compartioestalbellafotografia
juntora su: esposo;r Matt: Todo'un, recorrido
para . disfrutar; denuestros;origenes. Bien
poriellos!
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Diana Prieto-Bernal, su esposo Teddy*y&su§

hija Valentina segfuerongparagEuropagyac
. Inglaterra V151taron el famosofcastillo
Wmdsor ,Momentos inolvidablesjyfenifamilia¥
Wmucho me]or' Despues DOT; Eéjfg
W para completar
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iSalud! John Herrera'se recorrid,Rusia detras/del balon'del mundial de
fitbol.\Vio ganar,y perder.a México'y/Golombia'y; estuvo en'lastribunas
de otros partldazos en el'mas importante evento ) orbital! Despues de
todalesta fantastica, experiencia muy ricofsabeluna buena cerveza... iy

* sies Rusaimejor!s

En medio del‘calor'familiar y:de los buenos amigos, en léi ciudad'de Hermlosillo,,
Sonora, Dora Elena Rodriguez y su esposo Michael Russo, v1v1er0nL.n agr?aable

momento en la antesala de la llegada de~ su_primer bebe El baby; shower 2

mu}{I buena suerte porque!frente a_Polonia§fu 8,
,Otra experiencia 1nolv1dab1e para llevarien el'corazon!

)
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S| HATENIDO UN/ACCIDENTE DE TRABAJO

{USTED TIENE DERECHOS!

TRATAMIENTO POR:
Lesioneside accidenteide trafico
Lesiones en el lugar de'frabajo
lesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competence - Integrity - Solutions

2525 E Thomas - Suite #1 ﬁﬁk%ﬁ\-a

Phoenix, AZ 85016 Al
www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858

Pero ;Como saber qué piedra utilizar? A continuacién
le compartimos 5 cristales que promueven la salud y
la felicidad espiritual:

AMATISTA

7 Sirve para dejar las adicciones.
Ayuda en los partos dificiles.
Para tratar problemas de la
'y piel, enfermedades genitales,
migrafias, espasmos y para
reducir el estrés. Es de
color violeta en todas sus
i tonalidades (mas claras y
i mas oscuras). Favorece el
¢ crecimiento de las plantas.
% Es util en la meditacion y
¥ para solucionar problemas
488 profundos.

CUARZO ROSADO

Lo mejor para
concentrarse a nivel del
ser real. Es considerada
la piedra del amor
(piedra  del amor
sagrado en el antiguo
Egipto). Sana heridas
sentimentales. Aplaca
dolores por pérdidas o
lejania de seres amados.
Fortalece el vortice |

energético cardiaco
(chakra del corazoén).
Previene trastornos

cardiacos y renales.
Promueve el amor incondicional hacia nosotros mismos
y hacia otros.

Corrige desbalances sexuales y emocionales. Ayuda
a sanar relaciones dificiles entre parejas. Elimina
tensiones y equilibra problemas de neurosis. Estimula
la creatividad y la intuicién. Ejerce un efecto sedante en
quien la usa y su frecuencia calmante tiene gran poder
cuando se lleva encima sobre el centro cardiaco.

AGATA B
Esta piedra ayuda a mejorar :f
los problemas digestivos §
y también a equilibrar las
emociones. Ademas, segun su g
color, tiene unas propiedades
u otras. La amarilla relaja
el sistema nervioso. La azul |§
proporciona serenidad. La

y 4

iS5l se PIIB(IE T )

. i
,
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Por MiA MONSERRAT

naranja aporta energia sexual. La marrén aumenta la
energia. La lila alivia las picaduras de insectos y la verde
favorece el corazdn, la vesicula y el higado.

AVENTURINA

e N ®* Es excelente como piedra
de toque porque trae calma,
serenidad y equilibrio.
Promueve la prosperidad y la
armonia en los hogares siendo
muy util para aliviar problemas
emocionales y sentimentales
entre parejas. También trae
buena suerte en el juego y en
el amor. Cura trastornos de la
piel. Su vibracion positiva eleva
los sentimientos espirituales.
Se recomienda para activar las
células musculares. Con su tono balsdmico brinda paz y
actitudes seguras ante la vida. Se usa espléndidamente
en la meditacion. Con la malaquita forma dtio para sanar
congestiones en los chakras coronarios y plexo solar.
También es perfecta con el cuarzo rosado.

Los cristales, minerales y piedras poseen una
especie de poder curativo mediante la vibracion
energética de la naturaleza. Se trata de un vinculo
con el proposito de un bienestar fisico y espiritual
que traiga estabilidad emocional y mental.

TURQUESA

\ Es una piedra sanadora muy
eficaz que ofrece bienestar
al cuerpo y el espiritu. Es
protectora y ha sido usada
como amuleto desde tiempos
remotos. Fomenta la sintonia
espiritual 'y potencia la
comunicacion con los mundos
fisicoy espiritual. Es una piedra
de purificacion, disipando las
energias negativas y la bruma,
ademas aporta calma interna.

Estas son sélo cinco de ellas pero hay una infinidad y son
un regalo de la madre naturaleza. S6lo necesitas saber
cual es la que quieres para formar tu vinculo personal. Si
quieres aprender mas, buscame en Facebook. Mi pagina
es “stones & more” y en instagram “1stpagecrafting”.
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®
Directo de la Cindad de México hasta Mesa, Arizona . '. .

XTYLO BEAUTY COLLEGE TE INVITA A CAPACITARTE COMO

L ]
W 0% . ... ESTILISTA PROFESIONAL EN LAS SIGUIENTES AREAS:
L& ‘. ' CABELLD, MAQUILLAJE, URAS, FACIALES, EXTENSIONES DE
@ ° %0 - @ CABELLO, ILTIMAS TENDENCIAS EN COLOR Y MUCHD MAS.

HEKIE:&H mrman °, %9

Tel.: 480.615.5820 Fax: 480.615. 5329 {ﬂ{hdﬂd&&ém Xt l O

Beauty College

EXCELENTE SISTEMA DE EDUCACION - REGISTRADD Y
AVALADD POR EL ESTADD DE ARIZONA - CON INSTRUCTORES
PROFESIDNALES.

ESTAMOS ENFOCADOS EN NUESTRA COMUNIDAD HISPANA
CON CLASES EN ESPANDL Y PRECIOS A TU ALCANCE.

Safias 'y | gEE - ¢OUE ESPERAS?
(SABADOS Y DOMINGOS) o 0 I S 08| ““ . VENYFORJATU FUTURD EN XTYLO BEAUTY COLLEGE

Taco) de Suadero

A TR T TS 16 BT - E:ﬁ % __ TENEMOS 2 LOCALIDADES EN EL VALLE DEL SOL

WEST PHOENIX EAST PHOENIX

Aguas Talurales 91 AVENIDA ALSUR 46 CALLEALSUR DE
' ——— a) YOS DELA AUTOPISTA 10 THOMAS RD.
: Kaolel “In tbole 1200N 91STAVE, PRPENABTHST,

5 . . TOLLESINAZBEASa. PHOENK.AZB50TS

sfaneia +*Pina  =Melia fFresa © *Mango  =MNarasfg
*Pitla con limdn  =linoneds  =Papaya

855 W. University Dr. Ste. 17-18
Mesa, Arizona 85201 (Extension Rd. y University Dr.) ILLAMANDSI B[la 71[] Elﬂ? u Enz 518 uaau



MAGUILLISTA PROFESIONAL
PARA CUALGUIER
OCASION ESPECIAL

b £-d:07-8c a8

n estos dlti g’sle pos la
resividad en 1os ninos ha
ncrementado  muchisimo.
Es por eso que ya, como
sociedad, estamos de ci
manera aceptando o
como normal Ia* actitud
agresiva en nuestros hijos.

iLOS MEJORES
HOT DOGS ESTILO

COLOMBIANO!
De carne, vegetariano y vegano;
. enire ofras delicias.

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scottsdale, AZ 85251 | Teléfono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. - 8 PM.
Domingos 12 a 4:00PM

www.simonshotdogs.net ) Simon's Hot Dogs (T) simonshotdogs ’

[ESGEmED)] PUNTO DE VISTA

]

Ninos agresivos

Como

"‘-'* ‘-.4:'\._)--"
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'1enc1a doméstica.
s que conducen a la actitud
jos. Porque lo ven, lo escuchan y
testigos o victimas de abuso en

s hogares po
Lo mencionado s
violenta en nuest
muchas de las ve
sus hogares.

Nuestros hijos al estar expuestos en las redes sociales,
television, musica, etc., estin aprendiendo a tener
actitudes negativas, porque se frustran ante la exposicion
de tanta violencia por medio de los juegos de video,
su juego se hace realidad y es por eso que no pueden
controlar su agresividad.

;Como padres qué podemos hacer?

Recordar que nosotros somos los padres y aunque
estemos muy cansados de tanto trabajo, nuestros hijos
merecen tener tiempo con nosotros y no con los medios

sociales o juegos de video.

Quitar el pensamiento de “pobrecitos mis hijos no tengo

prevenlr O cont

ar

- e los dejo que utilicen la
0s juegos de video, todo lo que

ol del uso de teléfono, juegos de videos y
do 0 que este causando distraccion de la escuela,

tareawbediente. Mantener el enfoque en qué es

lo que este causando la alteracidn nerviosa de sus hijos.

Mantener control de todolo que este causando distraccion
y la actitud negativa en sus hijos.

Mantener reglas en cuanto el horario de utilizar TV,
teléfono y juegos de video.

Si en su hogar estan pasando por abuso, jno dude en
comunicarse con nosotros! Estamos para ayudarle.

Si necesita ayuda llame a:
*Jewish Family and Children
Services

Refugio sin paredes.
(Shelter without walls)
602-534-3087




Cerrajeria Garza ya abrié

a gﬁlSiSTcaé doeslc:tscllgves Una deliciosa
o 4 creacion

basada en el
clasico platillo
s e peruano
3520 W, Coronado Rd. Phoeni zune | IlaMado jalea

35 Avenida, dos calles al norte de McDowell.

Reparacion
de controles
remotos

El término “jalea” proviene de una técnica ancestral

602_63 3_2 0 25 s de conservar el pescado del pueblo mochica, que
s Consistia en cortar en trozos largos el pescado y

secarlo al sol. También hay antecedentes que en el

siglo XIX se preparaba la jalea con trozos de pescado

cocidos a las brasas o secos al sol, servidos con una

T TN O ’ 1 L T d. - salsa de cebolla y aji, acompafiados de camotes y
= aplcerla a an ln choclos sancochados, ademas de rociarse el pescado
. e p———\ ey T —— con jugo de limoén o naranjas agrias.
2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006. ue Jasag
[Eiﬁ?ﬂ&k} X La receta actual no ha variado mucho salvo porque
) =1 .. 2 actualmente los trozos de pescado son mas cortos y
" ' = ) se preparan fritos La Jalea es un plato tipico del norte

del Per1, pero que se come en toda la costa peruana,
especialmente en las cebicherias y picanterias

Por supuesto la Jalea ha ido evolucionando y hoy
se ha creado la jalea mixta que va acompafiada con
mariscos y cada chef Peruano le ha puesto su estilo
y su firma.

El Chef Oscar Graham cre6 su propia jalea a la cual la
llamaremosJALEALOS ANDES. Se caracteriza porque
es hecha con pescados cortos y fritos, previamente
empanizados, luego recubiertos por una salsa de
mariscos variados los cuales han sido cocinados a
base de vino sauterne y especeria peruana. El plato
se sirve acompafado con salsa criolla, tostén, yuca
frita y canchita chulpi.

s i icl

los muebles de su casa y hasta los de su negocio.

L] gl
“L@ Gf-riﬁ., 10l Definitivamente una delicia de la gastronomia
ik peruana que esta jpara chuparse los dedos!

Para Chuparse los Dedos

alea de
los Andes
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Por LIC. ENRIQUE J.
MANON CAMPOS
PERIODISTA, FOTOGRAFO
Y CREATIVO EN CULTURA
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Estas palabras no son gratuitas porque tras 12 afios
de campana, Andrés Manuel Lépez Obrador, el ahora,
presidente de México cristalizé en las elecciones sus
afios de trabajo para promover su ideario politico y su
proyecto de nacién incluyendo y conviviendo con esas
personas a las que no se les habia tomado en serio en
términos de bienestar social y de justicia.

Por mucho tiempo diferentes sectores empresariales,
académicos y mediaticos se dedicaron a demonizar su
figura basados en un enfoque poco analitico. Lo vieron
y describieron como el “peligro” real para la democracia
mexicana por su discurso disruptivo y enfocado al
combate a la corrupcion.

En sus andlisis, sin ningin tipo de sustento o dato
contrastable y relevante, lo acusaron de ser un dictador
populista y corrupto. La idea de él, como dictador
emanado de una izquierda con necesidad de llegar al
poder para tener un trono y dirigir un imperio se propagé
y retumbo al unisono ritmo de un sector importante de
medios de comunicacién mexicanos.

Aun asi con un esfuerzo digno de reconocerse el proyecto
de Andrés Manuel logré obtener una victoria en las urnas.
Esta impulsada por un hartazgo generalizado, profunda
decepcién en las instituciones publicas en México y
principalmente con la esperanza de que la eleccion
llevada a cabo no s6lo la ganaria el tres veces candidato a
la presidencia sino todo un sector de la poblaciéon deseoso
de dar un paso para tomar la vida democratica de su pais
en sus manos y construirla con cimientos en la justicia,
la equidad, la transparencia, la inclusion, la felicidad y
porque no decirlo en el amor.

Es un acontecimiento con un peso importante porque se
habla por primera vez de un candidato ampliamente y
legitimamente apoyado. Su tarea no sera facil, porque
hoy es el momento para él de cumplir con coherencia y
con el corazén en la mano sus promesas. Construir un
pais diferente, nos llevara a muchos lados, en seis afios
no se veran reflejados los cambios si no hay unidad
para encender esa transformacién y dejar que brille con
propia luz.
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Famosos ‘Ie nu“iv allﬂ ESC CT: Hay quienes dicen

que cuidar el cuerpo es un 1) 4 CT: ;Cual es su mensaje para los gorditos
sacrificio, para otros es un Y = ¥ ‘W 0 gorditas que intentan bajar de peso y
placer. ;Usted como lo ve? ! cuidar el cuerpo?
¢Ha pensado dejar de hacerlo? _ LP: Siempre recomiendo a mis clientes,
LP: Fitness es una de mis , iy primero, encontrar qué los apasiona y las
mayores pasiones, es parte de o i | razones por las cuales decidieron mejorar
mi vida. Se ha convertidonosolo ™ su salud y fisico. Segundo, encontrar o
en mi profesién, sino también | generar nuevos habitos que refuercen
en mi propésito. Fitness no es B positivamente el nuevo objetivo. Y por
solo acerca del cuerpo, es acerca ey ultimo, implementar una vida sana a
del poder mental, la voluntad, el largo plazo, enfocandose no solo en el
amor y respeto propio. fisico, sino en el balance entre cuerpo/
mente/alma.
CT: ;Qué rutinas
hace para tener CT: ;Cual es la parte de su cuerpo que mas le gusta?
el cuerpo que LP:Micorazon
tiene?
LP: Soy amante CT: ;Cual es la - 3
de las pesas Mmejor forma de
desde hace mas cambiar el estilo
de 20 afios. devida?
Entiendo que LP: La  mejor
la correcta forma de cambiar
combinacién de el estilo de vida es
pesas, aerdbicos, saber el PORQUE
nutricion y se quiere cambiar,
descanso son encontrar los medios
indispensables que ayuden a lograr
para los ese objetivo y crear
resultados habitos diarios que
positivos y a se conviertan en parte
largo plazo, pero de la vida cotidiana a
si tuviera que escoger cual disfruto mas de todas, seria largo plazo.
las pesas.

L %

CT: ;Con qué frase
CT: ;Qué come? podria definir su vida?
LP:Llevo unadietabalanceada. Combinoadecuadamente  LP: Felizmente,
las proteinas, carbohidratos y grasas en cada comida. apasionadamente,
Porciones pequenas, cada dos a tres horas y muchaagua. indispensablemente
CAOTICA.
CT: ;Cientificos dicen que tomarse una copa de vino
equivale a hacer una hora de ejercicio. ;Sera cierto?
LP: Me gustaria saber mas de la investigacién detras
de esa conclusion. En mi opinién, el vino tiene efectos
antioxidantes que ayudan a regenerar las células

otoqgraria; Arcnivo pe

Ingeniera civil de profesion ha logrado construir la mejor obra de arte: su cuerpo.

Después de vivir en Tailandia llego a Miami donde se convirtio en entrenadora de Fitness atrofiadas y efectos relajantes que ayudan a los

y nutricion. Esta colombiana madre de dos hijos de 12 y 14 aifios, el menor autista, musculos a su recuperacion, sin embargo, es importante

" N - A g manejarlo con cautela, puesto que su contenido caldrico

se divorcio hace 5 anos. Ahor_a, a sus 40 anos, se prepara para participar en los USA proveniente de azucares y carbohidratos, podrian ser
Championship como atleta de NPC bhikini. perjudiciales si no se manejan con moderacion.
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Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

L.l

¥ DIR
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parait/ <
X z}» >’ DANIEL A. RODRIGUEZ
4 ‘» | . - LAW OFFICES
\' i CON NOSOTROS, ERES FAMILIA
Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo S ) ‘J' 3
Mejora tu salud como fa de tu familia ” 7 o o
Practica en Derecho de Familia
Ayuda Comunitaria y de Inmigracidn DNOI'ClO
Programas de ayuda al alma c =
. ustodia
SR Temas Politicos E .__
’77 (/ !,/ / El mejor show deportivo de todo el estado | Mﬂnl"enﬂon de mnps
\ __l ( L /’ Premios y concursos todas las semanas Al Tutela

Adopciones
Cartas poder

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

CAB 602 159 19‘“] | 1601 North 7th Street, Ste. 350
EN INA - = Phoenix, AZ 85006




FIASH

Air Conditioning & Heating

REPARACION
MANTENIMIENTO
E INSTALACION

« Reparamos cualquier marca

* Trabajo garantizado

* Precio justo y trabajo honesto

* Llama para una cotizacion

* Ofrecemos grandes descuentos y 10 afios
de garantia en instalaciones nuevas

* Trabajamos 7 dias a la semana

(480) 297 2738

correo electronico: flashach@hotmail.com

CON LICENCIA Y

ASEGURANZA

LICENCIA N* ROC 274857

Existen muchisimos
programas de tutoria
en todo el Valle, tanto
para ninos como
adolescentes, pero en
esta ocasion me voy a
enfocar en compartirles
uno en particular que
tiene anos sirviendo
a nuestra comunidad:
Nuevos Caminos Para La
Juventud.

E S una gran

herramienta de apoyo
para cualquier padre y
joven que este en riesgo.
Esta organizacion no
lucrativa nace en el afio
1989. Desde entonces
ha impactado la vida

Por IMELDA HARTLEY de miles de jovenes
LiDER COMUNITARIA en riesgo, con un éxito

dramaticoydemostrable.
En estos momentos NPFY (Nuevos Caminos Para la
juventud) sirve alrededor de 500 nifios al afio.

Esta organizacion tiene programas que transforman la
vida de los adolescentes en riesgo mediante el poder
de la tutoria. Recientemente inscribi a mis hijos en este
programa, y tuve el privilegio de atender una sesién en
la cual mis hijos participaron el dia completo. Ese mismo
dia conoci a sus tutores. Pero antes de eso, mis hijos y
yo llenamos un formulario por separado para poder
ser parte de este programa. Después, mis hijos fueron
entrevistados por el personal de la organizacién NPFY.

) TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 47 | JULIO 12 AL 25 DE 2018
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Desde que mis hijos han estado participando en este
programa he visto un gran cambio positivo, sobre todo
en mi hija, quien antes de tener una tutora era muy
reservada, y un poco rebelde y malhumorada. Ella ahora
es mas sociable y ha podido adquirir las herramientas
para poder lidiar con sus enojos que nacieron a través
de un gran trauma que sufrid. Su tutora esta en contacto
conmigo y me pregunta sobre como ha estado ella
durante la semana y si tengo alguna preocupacién con
ella. Después ella concierta una cita para recogerla de
mi casa y llevarla a lugares que son de gran diversién o
realizar actividades que a la vez ayudan a mi hija, como
son ir al cine, hacer artesanias, etc.

Y mi hijo no es la excepcion, él también ha desarrollado
una mejor autoestima y se ha comportado de una
manera excepcional dentro del hogar a raiz de contar
con el apoyo de su tutor. Los programas y servicios son
inmensos y podria tomarme semanas escribir sobre
todos los beneficios para padres e hijos que ofrece este
programa. Hay muchisimas maneras de involucrarse en
este programa. Si usted estd interesado en recibir mas
informacién para ver si sus hijos son elegibles, puede

acudir a sus oficinas o hablar por teléfono. Les aseguro
que todo el personal son personas muy profesionales,
positivas y su nivel de atenciéon al publico es
extraordinario. Recuerde que este programa puede hacer
la diferencia en la vida de sus hijos quienes pueden estar
a riesgo. Todos nuestros hijos tienen un gran potencial,
pero con el apoyo de la tutoria nuestros jovenes pueden
adquirir y aplicar eficazmente conocimientos, actitudes
y habilidades.

4 A
New Pathways

~_ [ Youth

New Pathways for Youth
1001 East Pierce St,
Phoenix, AZ 85006
Teléfono: 602-258-1012
Correo electronico: info@npfy.org




DE NUESTROS CONSULADOS

Centro de Defensoria

;Tiene duda sobre su caso criminal, fa
Participe en el "Programa
para consultar su caso co
Busque en el calendario el

Consulado de México Julio 2018

Miércoles

Jueves Viernes

12 13

Casos penales,

familiares y
civiles

Lunes Martes

Casos Casos penales

320 East McDowell Rd, migratorios y migratorios

Suite 100, Phoenix, AZ 85004.
Para mayor informacion

migratorios

DACA DACA DACA

10am-12pm 10am-12pm 10am-12pm 10am-12pm Tam-12pm

llame al (602) 242-7398
Ext. 281. Casos
No se requiere hacer cita.

Casos penales Casos penales |Casos penales
migratorios y migratorios migratorios y migratorios migratorios

DACA DACA DACA DACA
10am-12pm 10am-12pm 10am-12pm 10am-12pm

Calendario sujeto a cambios

Consulado de Ecuador

mi | Drichimeriteonios P——— =
Si los consulados mdviles; "3
o | e e OrTEo Dastal A través del servicio del ansulaélb Virtual que
ofrece el Ministerio de Relaciones Exteriores y
Movilidad Humana.

Escribenos:a: votceneiexterior@chegobec:

ELECCIONES

2619

iPorgue estar registrado,
es estar presentel

iLa Gorra Bluetooth
es el regalo perfecto!

Se conecta facilmente al teléfono inteligenteo ala e
tableta. Escucha musica, tus programas preferidos '

o

o recibe llamadas. Excelente calidad de sonido.

&

Consulado de México

Consulado de Peri

El consulado General de Pert en Los
Angeles anuncia el préximo sabado
consular. Muy importante hacer
cita previamente. Direccion: 3450
Wilshire Blvd, Ste 800 Los Angeles,
California  90010. Informacion:
(213) 988-609

w29

y la entrega es GRATIS"

*AREA METROPOLITANA DE PHOENIX

DE NUESTROS CONSULADOS

(Necesita tramitar su pasaporte mg
Consulte los requisitos en: htty
phoenix/ y no olvide hacer su cita

Para tramitar tu
matricula o pasaporte

jHaz cita!

Llama a MEXITEL
1(877) 639 - 4835

Consulado General del Perd

" SABADO CONSULAR

21 DE JULIO DE 2018

HORARIO DE ATENCION
De 9:00 a 13:00 horas

SE AGR.—EDE(_‘ERA TENER PRESENTE QUE POR LIMITACIONES DE
TIEMPO SOLO SE ATENDERAN TRAMITES CON PREVIA CITA.

PARA SOLICITAR UNA CITA ESCRIBA UN CORREO A
CONPERLA@mCONPERLA.ORG

7062018




PROFESIONALES DE IMPUESTOS AU T O T I T L E
Le preparamos sus taxes personales y de negocios L o AN S

W2 - 109 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus - -:-.“:-;-;-.-;.-.-:r.-.-;-;-'.i..;-.-:

trabajadores y contratistas

602 503 8181

iAhora comprando préstamos de otras companias!

v/ No hacemos cargos escondidos

:Abri['lll;ﬁsd todo el ao! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.
os sabados Phoenix, AZ 85015

Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883

tramitar o renovar su nimero ITIN Email: abcont:inenta]@gmajl.c:{)m
No tenemos que enviar sus documentos originales

v’ Elinterés més bajo del Valle
v Servicio y papeleo en tu idioma

v Contratos a corto plazo




Carnaval de magia en Phoenix | El Chullo Peruvian Festival | F& foven | it

Sabado 21 de Julio de 2018 28 de julio de 2018 /1:00 pm a 10:00 pm
Viernes 24 y sabado 25 de agosto de 2018 /7:30pm a 9:00pm

Unase a celebrar con la comunidad peruana su
independencia en el primer festival “El Chullo Peruvian
Festival”. El restaurante bar peruano El Chullo es el
organizador de este evento para toda la familia. Habra
musica en vivo, comida, bebidas, productos tipicos, rifas
y CONCursos.

“Carnival of Illusion” es el show perfecto para reir y divertirse
con actos de ilusién, magia y misterio a cargo de los ganadores
nacionales de la excelencia en magia. Este espectaculo es para
audiencias mayores de 8 afios y hay mas presentaciones el
resto del afo.

Si tiene preguntas acerca del show Illame al

(480) 359-7469 o visite www.carnivalofillusion.com — |
PRE-SALE: 515

CHILDREN UNDER 10 FREE PASS

Stratus Event Center - 2102 North 23rd Avenue, ; S ; _
Phoenlx’ Arizona 85009 | PERL",'I;;;;IIP:E“FI;E"ESI%EM

Arizona Biltmore, A Waldorf Astoria Resort
2400 East Missouri Ave. Phoenix, AZ 85016

4

Conferencia anual bilinglie de negocios Banda MS en Phoenix Arizona
Viernes 27 de julio de 2018 /9:00am a 12:00 m Viernes 3 de agosto de 2018 / 8:00 pm

Por segundo afio consecutivo la organizaciéon Compass Regresa a Phoenix la reconocida banda sinaloense

CBS y el National Bank de Arizona se unen para 2N D AN N UAI_. de Sergio Lizarraga para encantar a su publico con
desarrollar este evento dirigido a los duefios de negocios todos sus éxitos. La agrupaciéon aprovechara para

0 a quienes estan empezando con su propia empresa. BI LI N G UAL BU SI N ESS dar a conocer el primer sencillo de su nuevo material

discografico llamado “Con todas las fuerzas”. Boletos

CONFERENCE OF ARIZONA desde $ 62.50 a través de Live Nation o ticketmaster.
Para mayor informacidn ingrese a com
www.compasscbs.com o llame al 602-759-0553 JULY 21 2018 » 9AM - |2PM
Leadership | Entrepreneurship | Networking | Success | Community
Centro de negocios Compass CBS Liderazgo | Emprendimientc | Conexiones | Exito | Comunidad Teatro Comerica - 400 W Washington St,
2601 N. 3rd st, Phoenix, Arizona 85003

Phoenix, AZ 85004

GRAN OFERTA 4 T i Bieaox TIE

Por la compra de una [ . ASHIUIN LA
faja lleva una cinturilla - § TANS DE CO! OMBL
a solo $20

113 L o LAY

PRODUCTOS DE SU PAIS
* ARGENTINOS * BRASILENOS

T v o : * COLOMBIANOS » CUBANOS
Lunes a Domingo 9:30 a.m. - 9:00 p.m. | mitiendalatina®qmail.com . Co GUATEMALTECOS

181 . 24th S, Ste. € - Phoerix, AZ 85008 SHONDUREROS  »PERUANOS
. T . Paqueteria a
SALVADORENOS * URUGUAYODS ekt
Teiefono G2 286 6422 rx 602 286 0022 «VENEZOLANOS Mexico
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__Como aumengtar
| Ia oportlmld'ad
7 dreJ éxito'en un
tratamiento

consejos claves

Hay varias razones por las cuales tratamientos
de cualquier tipo pueden fallar.  Aqui
encontrara algunas maneras de lograr que su
camino hacia salud tenga un resultado exitoso

Por DR. PATRICK A.
MALONEY
DIRECTOR CLiNICO DE
MALONEY CHIROPRACTIC
CLINIC

Ol:ii::LaT]eraeraEﬂfe ﬁ!:jnenﬂumﬂafe Iatienditacolombianrestaurant

La T‘l‘eNdIta

I:mulé y prnlluntns 100% nnlnmlnanns

480-898-5546 .-

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ 85201

1. Seleccione correctamente el tipo de doctor

al cual quiere Ver Esto es clave en todos casos, pero
muy importante en casos de algiin problema estructural.
El cuerpo es 60% musculos, huesos, y nervios. Estos tipos
de problemas no responden bien a tratamiento quimico
(farmacéuticos). Desafortunadamente, es ahi donde
empiezan muchos pacientes, creando un problema
mas complicado y muchas veces mas dificil y caro de
corregir. Ademas, las pastillas quimicas pueden, en un
alto porcentaje, causar dafio a los rifiones y el estdmago.

Esto suena logico pero muchas veces hay detalles que
no consideramos importantes. Por ejemplo, que le esta
molestando mucho la cabeza, y esa es su queja principal,
pero no menciona los mareos que tiene de vez en cuando
porque no ve la conexion entre estos dos sintomas. O le
dice al doctor que este dolor de cintura es de hace dos
semanas, pero en realidad lo ha estado sufriendo por
afos, pero no tan fuerte. Esto puede ser un detalle que
ayuda al doctor a dirigirlo correctamente y ofrecerle
la recomendacion médica mas efectiva. Si ha recibido
tratamiento en el pasado para esta condicién o algo
similar, dele toda esa informacién al doctor. Para esto
tengo en su casa un expediente con la informaciéon de
todos sus doctores y sus diagndsticos porque esto puede
ahorrar tiempo y duplicacion de servicios médicos.

3. Escoja un doctor que se mantiene al

corriente de su especialidad medica. Estudiar
regularmente e incorporar los tratamientos mas
efectivos es muy importante. Acuérdese que lo mas
nuevo y caro no siempre es lo mas efectivo. Por ejemplo
sabemos ya que terapia manual (ajustes quiropracticos)
y fortalecimiento del cuerpo para lastimaduras es mas
efectivo que pastillas para el dolor. También sabemos
que terapia quiropractica, con programas de ejercicio en

laclinica, es mas efectiva que la terapia quiropracticasola.
Entonces combinando las dos ciencias es lo mejor que
se puede brindar al paciente en casos de trauma fisico.
Maquinas que dan masaje, electricidad o ultrasonido
tienen poco beneficio. Entonces usar tiempo y dinero en
cosas como esas pueden ser un desperdicio, y también
brindar pobres resultados.

Siempre queremos disminuir
factores que complican nuestras condiciones y nuestra
recuperacion. Algunos que podemos controlar son
ejercicio y trabajo fisico no adecuado fuera de la clinica,
malas dietas, fumar, tomar alcohol excesivamente, no
dormir las horas necesarias y no tomar suficiente agua
diariamente. Otras cosas que complican la recuperacion
son sobrepeso, diabetes, y osteoartritis. Estas son mas
dificiles, pero durante su recuperacion es buen tiempo
para dedicarse nuevamente a su programa de salud.

5. Siga todas las recomendaciones de su doctor.
No seguir las recomendaciones de su doctor, es decir,
no cumplir con el programa de tratamiento como es
disefiado y recomendado para maximos resultados
es la manera mas facil de contribuir al fracaso de su
recuperacion. La realidad es que los tratamientos fallan
en cierto porcentaje de la poblaciéon, no importa el
esfuerzo que hacemos. Aun los mejores doctores tienen
pacientes que simplemente no se pueden mejorar,
aunque todo indico al principio que iban a tener buenos
resultados. Lo importante es no contribuir a ese riesgo
por no cooperar y cumplir con las recomendaciones de
su doctor. Acuérdense que cuando el doctor es del tipo
correcto, que completa un historial y examen correcto,
que estudia bien y se mantiene al corriente de su
especialidad, que escoge a sus pacientes correctamente,
ofrece recomendaciones basados en que el paciente va a
cooperar y cumplir con su parte. Si eso no ocurre, no va
a ver los mejores resultados.
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SERVICIO A DOMICILIO
DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores electricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Compaiiia de limpieza necesita
URGENTE personal para trabajar en
el horario de dia. Llamar a Sandra
0 enviar un mensaje de texto con su
informacion al 602-688-3594

Se husca persona para trabajar
en landscaping. No necesita
experiencia. Interesados llamar al
480-335-0711

Servicios de impresion y productos
de promocion. Tarjetas de negocio,
flyers, brochures, postcards,
productos promocionales, catdlogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.
Pregunte por Joe 602-437-0207

Handyman reparaciones y
construccion en general. Cualquier
tamafio y precio. Plomeria, tile, electricidad,
carpinteria, techos, bafios, showers,
cocinas, nivelo pisos, puertas, ventanas y
storages. Cualquier trabajo que le digan que
no, yo lo hago. Trabajos econdmicos con
material de segunda o nuevo. 30 afios de
experiencia. Demoliciones, limpieza. No soy
contratista con licencia. Precios madicos.
Oscar. 602-486- 4483

Se necesitan dos empleados
para acomodar mercancia en una
dulceria y ademas dos cajeras.
Para mayor informacion llame al
602-578-4934

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

¢Tiene problemas con su aire
acondicionado? Flash Aire Acondi-
cionado y Calefaccién le hace man-
tenimiento y reparacion; maquinas
nuevas y servicio profesional. Tene-
mos licencia y experiencia en todo el
Valle. Llame ya (480) 297-2738.

Amado Trucking. Solicitamos chofer
local con CDL para el area de Phoenix.
Experiencia 2 afios. $23 por hora.
Informes: 520-980-2122

Mantenimiento de jardines -
landscaping. Hago todo lo que se
refiere a jardines, limpieza, sistema de
riego, poda de arboles, instalacion de
paver, remocion de concreto y mas.
480-335-0711.
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Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.
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SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Ciatico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

10 dolares.
IAnunciate!

Complete auto repair and tires
Reparacion de autos. Llantas. Estamos en
Mesa. 480-629-5410

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingties. (480) 615-5820.

Restaurante en Mesa necesita
sefiora para trabajar en la cocina.
Disponibilidad en fines de semana y
algunos dias entre semana. Estamos
ubicados en el area de Main y Country
Club. Interesadas llamar al 480-898-
5546

¢Necesita un plomero en su casa o0
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 47 | JULIO 12 AL 25 DE 2018

20 palabras por
10 dolares.

BUSQUE / OFREZCA TRABAJO
Y/0 SERVICIOS

QUE [S1 SENEN\

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Se necesita persona con experiencia
en mantenimiento de jardines para
el area de Scottsdale. Se requiere
licencia de manejo. $15 la hora.
Llamar a Rafael 602-459-2623

Reparacion profesional automotriz

Mantenimiento preventivoy
correctivo

Problemas eléctricos y mecanicos

RAFAEL'GARCIA. 40 Afi0S DE EXPERIENCIA. 480-469-1208

Good quality for all your
landscaping needs and much,
7 much, more
-Limpieza general ¢ ran
-Sistema de riego
{“Poda de arboles % 470
-Mantenimiento de urﬂmas
-Instalamos “paver’ y pasto ar'm‘iﬂial
-Removemos concreto, drboles, palmas y basural

« Gobbling up clogs sinee 2017 »
PACMANPLUMBING.COM

) G+
Residential & Commercial

4803897581
24]HOURSIEMERGENCY,

DINOSAY PHOTOGRAPHY
T e

Elevadores eléctricos-Luces de autos, trocas
y trailas-Cortos- Tableros-Amortiguadores-
Bombas de agua y gasolina-Flechas-Bandas
y cadenas de tiempo-Calentamientos-Alter-
nadores-Marchas-Tune ups-Columnas que-
bradas. Diagndstico por computadora. S

=
' W
Foto y video para bodas,
quinceaiieras, bautizos y mas

623-500-1420

Biisquenos en

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 47 | JULIO 12 AL 25 DE 2018
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Pare Oreja y Apunte =)=

Se renta apartamento con PROTEJA SU EMPRESA

billes incluidos ubicado en  Sur Cobertura para mantenimiento de jardines, césped y areas

Phoenix. Es de una habitacién. | | Verdes X
Seleccione un paquete de seguros que se ajuste

(TIENES NINOS O SUFRES DE
ALERGIAS?;Quieres sacar quimicos

John Herrera Agency LLC

?;;2;01“%&50&” a las necesidades de su compaiiia. 602-795-4825 SERVICIO DE NOTARIO de tu casa y limpiar de una forma més
Su agente de seguros le explicara en detalle ENVIO DE DINERO segura? jLlama para una demostracion
acerca de las coberturas disponibles para el AMERICAN FAMILY RECARGAS o
Vendo café¢ colombiano “Costal Café trabajo y los equipos de cuidado de cespedes.  FTCECCERCCI, ARTESANIA COLOMBIANA  SERVICIO DE mnuz-rznh oratis! (928)482-2115
Trade”. Distribuidor autorizado. Mayor FARJETAS L NELLGIOE MEXICO cm.ozu gl —
informacion: Olga Zapata. GNC Bazaar COMIDA COLOMBIANA  CENTROY SURAMENCA | LN 1 MEJOR REGALD PARA
480-201-4189 _ La tienda de liquidacion donde en- COMPRE / VENDA 12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 82335 -__JL [STﬂH PROTEGIDO
DIVORCIO, MANUTENCION hogar. Articulos de plomeria, herra- Jisenos £ Bordar 1
CUSTODIA, TUTELA, méear;tas, puertas, electrodomestcos, | rp, ) eepia IMPORTACIONES fereadn dit Ios Cielos
y mucho més. Descuentos del
ADOPC'ONES, CARTAS PODER - VALENTINAS. i r,.r Uf J||||m 15 HIII ey 1]
Consulte al abogado Daniel Rodriguez 35% hasta el 75%. ""'5'“",““5 en 3302 T localidad M :
y Su caso estard en buenas manos. W. Van Buren St. Phoenix AZ. [‘E" la res localldaces. aYOTEO J Un plan de vida para sus ninos.
Especializado en la préctica en derecho | Plaza de la Ave 35 y Van Buren). menudeo.  Dulces, pinatas, & Goz 388 2306 Po Fu, ol fummp:; inciarto, las
abarrotes, centros de mesa, ™

de familia.. 623-404-2544 602-278-0868

ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-

© Disedios I]. Bordados decisiones no deben aplazarse,
! maiana puede ser muy tarde.

John Herrera Agency LLC

productos oaxaquefios y todo
para sus fiestas. 602-442-9487

tia y excelentes precios. Estufas, la- - -

vadoras, secadoras y refrigeradoras. SE VENDE REFRIGERADOR DE 9 ¢QUIERE TENER LA MEJOR FIESTA? Decoracion Venecia se encarga de 602-795-4825

623-414-6940. Estamos en Peoria ggg ggg;goDsoblY;ARg:a Kﬁgygggs TODO. Salén decorado, la masica, el pastel, vestidos, fotografia y video y la mejor N
' ' pueria. comida. Ademas transmiten el evento por internet. Bodas, quincearieras, bautizos | AMERICAN FAMILY

por la Avenida 91 y la Grand. 623-640-5443.

Llamar después de las 6pm. Glendale.

y cualquier celebracion especial. Precios muy favorables. 602-423-6295

Vendo frapeadoras, escobas y reco-
gedores. Soy Marco. Teléfono 602-

YA ES HORA DE

315-2415. = ESTRENAR COLCHON!
T @ A Nt COMBOS A PRECIO DE -
Somos distribuidores de los pro- i e '
ductos y aceites esenciales DoTerra. \ MEEIEHHEJ:'BE?H ; DR FABRIC_II.)\:’INA%ISIOS L05 ] '
iLlamenos!. 602-460-8487. g} F““ NATURAL' w BE N |
cluyen: base (box spring),
DISTRIBUTOR TS colchén (mattress) y marco
Sela ndar:eguu.__;.l_lwgfcpm ' 602 621 -941 9 (bed frame)
COMPRE / VENDA : 602-475-4515 _
Vendo cajas de carton de 12x12x12.Casi nuevas y en perfecto estado. Tengo = e T
INTERCANGIE/ REGAEE més de 400. $0.50c cada una. Vendo de 10 en adelante. Perfectas para empacar /“ QUESO MENONITA VALENTINA’S MATTRESS
revistas, ropa, articulos delicados, efc. Resistentes para mudanzas. Enviartextoo | W (/Y - WliiLe g6 %aﬁs Glx_irandes, COLCHONES
llamar al 602-751-2106 huanta. Tenemos diferentes estilos,
D i} calidad y marcas. Bodega.
QUE 1S1 SE BN\ FAJA CINTURA DE AVISPA Los precios bajos se mantienen Lydia 480- 282- 3270
PARA ANUNCIARSE AQUI ideal para el Gym. Compre el combo acelerador con el gel de cafeina y el papel hasta agotar existencias. 602-810-6241 602- 718-0816

otico. Hace un efecto térmico y quema grasa a través del sudor.
LLAME AL 602-751-2106  pqan.
480-665-8180

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 47 | JULIO 12 AL 25 DE 2018 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 47 | JULIO 12 AL 25 DE 2018




Extracciones de
muelas del juicio

/9&!

e i SENTE LA REVISTA

QN EST
gmum L0S ESPECIALES g

Examen,consulta

AZ DENTAL

FAMILY DENTISTRY & COSMETIC
PROENIX: 515 . 35t AVE - Suite 122 | Phoenix, AZ 8500,

602-455-0505

WEST PHOENIX: 9014 W Thomas - Suite 103 | Phoanix, A7 85037,

623-872-9117

=
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Perdidos y Encontrados

PERDIDOS
FAMILIA BUSCA CHIHUAHUA | |  PERDIMOS A NUESTRO
DESAPARECIDA PERRO jPOR FAVOR AYUDA!

Perdimos a nuestra Chihuahua hembra
el 4 de julio. Su nombre es Maggie. La
familia estd destrozada. Fue vista por
dltima vez en Youngtown por la 111
y Wisconsin. Si alguien la ha visto,
contactenos por favor al 623-206-9659

Pastor Australiano Blue Merle
desaparecio desde el 19 de noviembre. Tiene
aproximadamente 2 afios, esta castrado.

Ayldenos a encontrar nuestro precioso
Chihuahua. Su nombre es Choo-cho. Se
escap6 el 4 de julio porque tenia miedo
de los fuegos artificiales. 75th Avenida y
Bethany Home. 623-308-0032

Si algo se le perdid... bisquelo aqui;
Si algo se encontrg...

Mi perro se perdio en el drea de Maryvale
/ West Phoenix. Agradeceria enormemente
cualquier ayuda que pueda obtener para
encontrarlo. 602-763-1062

BULLDOG INGLES
DESAPARECIDO

Es blanco y marrén. Se salié de mi jardin
cerca de la 47th avenida e Indian School.
Si lo encuentra, por favor déjeme saber.
Es nuestro perro de familia y no queremos
que le pase nada malo. 602-515-2435 o
602-525-2151

HUSKY ENCONTRADA EN
EAST MESA
Fue encontrada por el drea de Lindsay

y Mckellips. Si es suya o conoce al
duefio, llame al 480-430-8825

PERRO ENCONTRADO CERCA
DE RIO SALADO Y COUNTRY
CLUB EN MESA Esta hembra
pequefa estaba caminando por la calle
en busca de agua. No tenia etiquetas ni

collar. Es muy amigable. Ella extrafia
mucho a su familia. 480-577-9249

PERRITA CHIHUAHUA ENCONTRADA
Fue encontrada el viernes 7 de julio por Stapley y University. Ella es negra con algunas
marcas de bronceado y pelos grises a lo largo de su espalda. Es muy carifiosa. No tenia

un collar o microchip. 480-202-7881.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 47 | JULIO 12 AL 25 DE 2018

2 PERROS ENCONTRADOS
Parecen de la raza yorkie o silky terrier.
Estaban alrededor de avenida 84 entre
Glendale y Bethany Home. Muy buenos
perros. Por favor llame al 602-312-9461.

ENCONTRADOS

Por la Ave 67 e Indian School encontré
un permiso de trabajo a nombre de
Mario Zacarias Chdvez, al parecer es de
Guatemala. Si lo conoce o es el duefio de
este documento llame al 602-697-4716

Encontré un perro en la calle en El
Mirage cerca del campo de golf. Si a
usted se le perdi6 un perro por esa area
llame al 509-860-3718 y diga el sexo y la
raza para identificarlo.

Conejo mascota encontrado. Si
perdi6 un conejo en el area de la avenida
51y Greenway, llame o envie un mensaje
de texto al 602-818-8824. Estoy por la
avenida 51y el Caribe.
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Daniel A. Rodriguez fue el primer

Ti _ t.__‘ l“ora SIi.. I. | k{f _ : J.:-}_ ‘.. ! D R abﬂgﬁoétg?jﬂszﬁfado
| ' ene O de Arnizona.
IA comnrar carrn' : DANIEL A. RODRIGUEZ Nosotros sabemos qué es ser

inmigrantes y cémo defender
FESTIVAL DE ESPECIALES KAWOERICES:

a nuestra comunidad.
* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MOREND

DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES, Experiencia, pasion y confianza.

CASOS DE INMIGRACION
CITAS GRATIS,
SIEMPRE CON EL ABOGADO

A o R T ' *Peticiones de Familia
{__ TENEMI]S DIFERENTES PI.ANES | — %= - Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/
DE FlNANElAMIENT[lf—#" & _ = Padres/Hijos/ Hermanos

DEPEN[IIENIJU DE SU SITUACION *Perdones (1601 y 601A)
*Defensa Contra Deportacion

- Fianzas en Eloy y Florence

- Cancelacién de remocion/deportacion
*Peticiones Especiales

-Visa U (victimas de crimenes)/VAWA/ Mas!
*Residencia y Renovacion de
¢ Residencia Ciudadania
" *Permisos de Trabajo

OVUONMDOLE TOSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

AZ 85323

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

602 348 5050 Law Office§ o Daniel A. Rc.r.driguez
EIII'IIIIIB MIII‘EIIO Tel: 623-404-2544

mig 1601 North 7th Street, Ste. 350
BIIEHIIS I'HE[':IIISY nmns IHTEBESES Phoenix, AZ 85006

‘No olvide precuntar por nuesiras camionetas!
i =




SEGURO DE
VII]A FLEXIBLE

American Fan iny e Ins e Company
ofre Mny cobertura que puede
cambiar seguin ca ﬂ"lblF.‘ su wda, Es una forma
ueva y asequible de proteger a su familia.

Sueiia con todo, seguro.

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC
Bus: (602) 795-4825
1513 W Thomas Rd
Phoenix, AZ 85015
jherrerl@amfam.com

N
AMERICAN FAMILY
| INSURANCE |
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