
 

Giáo Hội dành riêng Chúa nhật IV Phục 
Sinh này để cầu nguyện cho ơn thiên 
triệu linh mục và tu sĩ. Vì thế, Lời Chúa 
hôm nay xoay quanh chủ đề mục tử và 
chiên. Đức Giêsu gọi mình là mục tử thật, 
mục tử nhân lành. Ngài cũng muốn 
những ai tham dự vào chức vụ mục tử 
cũng hãy trở nên mục tử thật, mục tử 
nhân lành chứ không phải là mục tử giả. 
Còn những ai là chiên của Ngài thì cũng 
phải là chiên thật chứ không phải là chiên 
giả. Vậy, thế nào gọi là mục tử thật, mục 
tử nhân lành? Thế nào gọi là mục tử giả? 
Thế nào gọi là chiên thật hay chiên giả? 
 
1. Thế nào gọi là mục tử thật? 
Mục tử thật là mục tử “đường đường 
chính chính” luôn yêu thương đàn chiên: 
hiểu biết và cảm thông với đàn chiên; lo 
lắng chăm nom đàn chiên; sẵn sàng hy 
sinh vì đàn chiên. Tin mừng hôm nay cho 
chúng ta biết thế nào là vị mục tử thật: 
“Ai qua cửa mà vào, thì là kẻ chăn chiên. 
Kẻ ấy sẽ được người giữ cửa mở cho, và 
chiên nghe theo tiếng kẻ ấy. Kẻ ấy sẽ gọi 
đích danh từng con chiên mình và dẫn ra. 
Khi đã lùa chiên mình ra ngoài, kẻ ấy đi 
trước, và chiên theo sau, vì chúng quen 
tiếng kẻ ấy”(Ga 10, 1-4).  
 
Đức Giêsu chính là mục tử thật. Ngài là 
vị mục tử nhân lành. Chính Ngài tuyên 
bố: “Ta là mục tử tốt lành, Ta biết các 
chiên Ta và các chiên Ta biết Ta”(Ga 10, 
14 ). Thật vậy, Ngài là mục tử nhân lành: 
Vì Ngài không những biết từng con chiên 
mà Ngài còn đi tìm các con chiên bị thất 
lạc: “Chính Ta sẽ tìm kiếm chiên của Ta, 
và Ta sẽ chăm nom đến chúng”(Ez 34, 
10); Ngài chăm sóc và băng bó những 
con chiên bị xây xát, bệnh hoạn: “Chiên 
thất lạc, Ta sẽ tìm kiếm. Chiên tản mác, 
Ta sẽ lùa về. Chiên xây xát, Ta sẽ băng 
bó. Chiên bệnh hoạn, Ta sẽ bổ sức”(Ez 
34, 16); Ngài cho các con chiên được 
sống dồi dào: “Ta đến để cho chiên được 
sống và sống dồi dào”(Ga 10,10). 

Điều này đã được chứng minh một cách 
cụ thể qua những hành động trong suốt 
ba năm đời sống công khai của Ngài: 
Chính Ngài đã từng gặp gỡ và chữa lành 
các bệnh nhân, tha thứ cho những người 
tội lỗi; chính Ngài là người cha trong “dụ 
ngôn người cha nhân hậu”(x. Lc 15, 11-
32), là người chủ chiên trong “dụ ngôn 
con chiên bị mất”(x. Lc 15,4-7), là người 
đàn bà trong “dụ ngôn đồng bạc bị đánh 
mất”(x. Lc 15, 8-10); chính Ngài đã chấp 
nhận hy sinh mạng sống mình cho đàn 
chiên được sống và sống dồi dào (x. Ga 
10,11). Không những thế, Ngài còn hơn 
hẳn các mục tử bình thường vì chỉ có 
Ngài mới cho đàn chiên được sự sống đời 
đời: “Tôi ban cho chúng sự sống đời đời; 
không bao giờ chúng phải diệt vong và 
không ai cướp được chúng khỏi tay 
tôi”(Ga 10,28). 
 
2. Thế nào gọi là mục tử giả? 
Đức Giêsu cho chúng ta biết thế nào là 
mục tử giả: Đó là những mục tử “đường 
đường chính chính”, nghĩa là những kẻ 
không qua cửa mà vào chuồng chiên, 
nhưng trèo vào lối khác; đó là những kẻ 
đến chỉ để ăn trộm, để sát hại và phá huỷ 
đàn chiên (x. Ga 10,10). 
 
Thật vậy, mục tử giả là mục tử không có 
trách nhiệm với đàn chiên: “Con chiên 
nào mất, nó chẳng quan tâm; con thất lạc, 
nó chẳng đi tìm; con bị thương, nó không 
chạy chữa; con mạnh khoẻ, nó chẳng 
dưỡng nuôi” (Dc 11,16a); mục tử giả là 
mục tử không lo chăn dắt đàn chiên mà 
chỉ nghĩ đến mình, sẵn sàng bóc lột đàn 
chiên để phục vụ cho nhu cầu của mình, 
như tiên tri Êdêkiel đã nói: “Sữa các 
ngươi uống, len các ngươi mặc, chiên béo 
tốt thì các ngươi giết, mà đàn chiên lại 
không lo chăn dắt” (Ed 34,3);  mục tử giả 
là mục tử thống trị đàn chiên “một cách 
tàn bạo và hà khắc” (x. Ed 34,3); mục tử 
giả là mục tử “đã xua đuổi và chẳng lưu 
tâm gì đến đàn chiên” (x. Gr 23,2b); mục 
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tử giả luôn tác hại đến đàn chiên, có thể 
làm cho đàn chiên phải tan tác (x. Gr 
23,2). 
 
Tóm lại, mục tử giả không có tình thương 
với đàn chiên, không muốn mang vào 
mình “mùi chiên”, không chấp nhận hy 
sinh, thiệt thòi về mình vì đoàn chiên, trái 
lại coi đàn chiên như là phương tiện, bắt 
chúng phải hy sinh phục vụ cho lợi ích 
riêng tư và tham vọng của mình. 
 
3. Thế nào là chiên thật? 
Chiên thật là chiên biết nghe tiếng của 
Chủ chiên. Đức Giêsu nói: “Chiên Tôi thì 
nghe tiếng Tôi, Tôi biết chúng và chúng 
theo Tôi, Tôi cho chúng được sống đời 
đời và chúng sẽ không bao giờ hư 
mất”(Ga 10, 27). Tiếng chủ chiên ở đâu? 
Đó là tiếng Chúa qua Kinh Thánh; đó là 
lời giáo huấn của Hội Thánh; đó là tiếng 
nói của lương tâm; đó là sự hướng dẫn 
dạy dỗ của những kẻ thay mặt Chúa như 
cha mẹ, thầy cô giáo, anh chị và những 
người khôn ngoan. 
 
Chiên thật thì phải biết tin tưởng, phó 
thác và yêu mến Chủ chăn của mình. Vì 
Chủ chiên luôn quan tâm, chăm sóc và 
cho chiên được sống và sống dồi dào. 
Điều đó được diễn tả một cách cụ thể qua 
Thánh vịnh 22: “Chúa là mục tử chăn dắt 
tôi, tôi chẳng thiếu thốn gì. Trong đồng 
cỏ xanh tươi, Người cho tôi nằm nghỉ. 
Người đưa tôi tới dòng nước trong lành 
và bổ sức cho tôi. Người dẫn tôi trên 
đường ngay nẻo chính vì danh dự của 
Người. Lạy Chúa, dầu qua lũng âm u con 
sợ gì nguy khốn, vì có Chúa ở cùng. Côn 
trượng Ngài bảo vệ, con vững dạ an tâm. 
Chúa dọn sẵn cho con bữa tiệc ngay trước 
mặt quân thù. Đầu con, Chúa xức đượm 
dầu thơm, ly rượu con đầy tràn chan 
chứa. Lòng nhân hậu và tình thương Chúa 
ấp ủ tôi suốt cả cuộc đời, và tôi được ở 
đền Người những ngày tháng, những năm 
dài triền miên” (Tv 23). 
 
Ngày hôm nay, Đức Giêsu mục tử nhân 
lành vẫn tiếp tục nuôi dưỡng chúng ta qua 

Lời của Ngài, qua các Bí tích. Ngài chăm 
sóc chúng ta qua Giáo hội của Ngài. Vì 
vậy, chúng ta phải đáp trả bằng việc lắng 
nghe, tin tưởng phó thác và yêu mến 
Ngài. 
 
 
4. Thế nào là chiên giả? 
Đó là những người kitô hữu trên danh 
nghĩa nhưng không sống theo tinh thần 
của Bí tích Rửa tội là từ bỏ ma quỷ và 
tuyên xưng đức tin. 
Đó là những kẻ không thực hành bác ái 
yêu thương như lời Đức Giêsu nói: “Vì 
xưa Ta đói, các ngươi đã không cho ăn; 
Ta khát, các ngươi đã không cho uống; Ta 
là khách lạ, các ngươi đã không tiếp rước; 
Ta trần truồng, các ngươi đã không cho 
mặc; Ta đau yếu và ngồi tù, các ngươi đã 
chẳng thăm viếng.” Nên gọi họ là dê (x. 
Mt 25,31-46). 
 
Đó là những “giáo gian”, là những kitô 
hữu luôn bắt cá hai tay, bên nào có lợi 
cho mình thì theo bên đó. Họ có thể vì 
tiền, vì quyền, vì lợi ích của mình mà bán 
rẻ Giáo hội, bán rẻ anh chị em của mình. 
 
5. Câu hỏi gợi ý và cầu nguyện 
Mỗi người chúng ta hãy tự xét mình xem: 
Tôi có phải là mục tử thật, mục tử tốt lành 
đối với những người Chúa giao phó cho 
tôi coi sóc không? Hay tôi chỉ là mục tử 
giả, là kẻ trộm cướp? Tôi có phải là con 
chiên thật, con chiên ngoan trong đoàn 
chiên của Chúa của Giáo hội không? Hay 
tôi chỉ là con chiên giả, thậm chí là con dê 
luôn phá hoại Giáo hội, làm hại anh chị 
em mình? Tôi đã đóng góp gì cho ơn 
thiên triệu linh mục và tu sĩ ? 

 
Lạy Chúa xin cho mỗi người chúng con 
trở thành những mục tử nhân lành khi 
chúng có có trách nhiệm với anh chị em 
mình. Đồng thời, xin cho chúng con luôn 
là con chiên ngoan hiền trong đàn chiên 
của Chúa và Giáo hội. Amen.  
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ĐẶC TRÁCH 

Ban Giáo Dục 

Hiệu Trưởng 

Nguyễn Ngọc Bích 713.907.1678 

Trưởng Ban Giáo Lý 

Lê Thị Hiền 281.495.8133 

Trưởng Ban Việt Ngữ 

Đặng Chí 713.906.1661 

 

Giáo Lý Tân Tòng 

Phó Tế Đoàn Hồng Phúc 281.250.8579 

 

Lớp Rửa Tội Trẻ Em 

Phó Tế Phạm Harry Hưng   832.640.9417 

 

Lớp Dự Bị Hôn Nhân 

AC Nguyễn Luận và Thúy 832.274.8163 

 

Ban Xã Hội  

Vũ Duy Chinh 832.830.3784 
 

Ban Trật Tự 

Nguyễn Phương Kevin 832.451.0591 

Ban Tiếp Tân-Hướng Dẫn 

Nguyễn Vinh 713.240.2683 

PHỤNG VỤ THÁNH NHẠC  

 

Ủy Viên Thánh Nhạc  

Nguyễn Duy Khang 281.975.9184 

Thánh nhạc: Thánh Lễ, Hôn Phối và  
An Táng xin liên lạc Nguyễn Duy Khang 

CA TRƯỞNG CÁC CA ĐOÀN 

Têrêsa: 6 pm Thứ Bảy  

Nguyễn Đức Khang  

Sao Mai: 7 am Chúa Nhật  

Nguyễn Thị Thu Hà  

Cecilia: 9 am Chúa Nhật  

Phạm Quốc Tuấn 

Maria Mẹ Thiên Chúa: 11 am Chúa Nhật  

Nguyễn Thanh Hương  

Emmanuel: 2 pm Chúa Nhật  (Anh Ngữ) 

Nguyễn Giao 

Augustinô: 7 pm Chúa Nhật   

Vũ Mộng Chi  

QUỸ PHỤC VỤ (DSF) 2023  
Tổng Giáo Phận Galveston-Houston đang phát động quyên góp cho Quỹ Phục Vụ 
2023 (DSF). Năm nay, Giáo Xứ Ngôi Lời được ấn định quyên góp $98,000 Mỹ kim.  
 

Xin kêu gọi những ai có việc làm, có khả năng, vui lòng đóng góp cho Giáo Phận 
$150.00 Mỹ kim hay nhiều ít tùy lòng hảo tâm.  
 

Đóng góp vào Quỹ DSF để trợ giúp các anh chị em nghèo túng là một nghĩa cử rất 
bác ái trong cuộc sống. Chân thành cám ơn sự quảng đại của mọi người. 
 

BẢNG TÊN VƯỜN CẦU NGUYỆN  
Quý Ông Bà và Anh Chị Em muốn khắc tên mình, tên Cha Mẹ hoặc người thân còn 
sống hay đã qua đời, để được cầu nguyện trong các Thánh Lễ mỗi tuần, xin điền vào 
tờ đơn để ở cuối Nhà Thờ và trao cho Văn Phòng Giáo Xứ.  
 

TIỀN QUYÊN GÓP  
Tuần vừa qua được $24,274 Mỹ kim.   
 

Giáo xứ cảm ơn lòng quảng đại của quý ông bà và anh chị em. Xin Chúa chúc bình an 
trên tất cả mọi người.  

THÔNG BÁO GIÁO XỨ 

First Reading 
Acts of the Apostles 2:14a,36-41 
Peter and the other apostles baptize 3,000 
people. 
 

Responsorial Psalm: Psalm 23:1-6 
The Lord is my shepherd. 
 

Second Reading: 1 Peter 2:20b-25 
We have been healed by the wounds of 
Christ. 
 

Gospel Reading: John 10:1-10 
Jesus is the gate for his sheep. 
 

Background on the Gospel Reading 
This fourth Sunday of the Easter season 
is sometimes called Good Shepherd 
Sunday because in each of the three 
lectionary cycles, the Gospel reading 
invites us to reflect on Jesus as the Good 
Shepherd. In each cycle the reading is 
from the tenth chapter of John’s Gospel. 
This chapter sets the framework for 
Jesus’ teaching about himself as the 
Good Shepherd. 
 

Today’s reading falls between the stories 
of Jesus’ healing of the man born blind 
and the raising of Lazarus. Both of these 
stories were proclaimed in the Gospels 
found in this year’s season of Lent. 
Following the controversy that ensued 
when Jesus healed the man born blind, 
Jesus directs his allegory about the sheep 
and the shepherd toward the Jewish 
religious leaders of his time, the 
Pharisees. 
 

Throughout John’s Gospel the Pharisees 
fail to accept Jesus’ ministry and 
teaching. They show themselves to be 
“robbers and thieves” because they try to 
lead the sheep without entering through 

the gate, Jesus. Through these 
metaphors, Jesus is telling his listeners 
that those who follow him and his way 
will find abundant life. He identifies 
himself both as the shepherd and the 
gate. The shepherds who are faithful to 
him are the ones whom the sheep (Jesus’ 
disciples) should follow. 
 

The relationship between the sheep and 
their shepherd is based on familiarity. 
Sheep recognize their shepherd and will 
not follow a stranger. At the end of the 
day, shepherds lead their sheep from 
pastures to a common gated area called a 
sheepfold. There, one shepherd protects 
all of the sheep until the next day when 
each shepherd returns to lead his own 
sheep to pasture. As shepherds move 
among the sheep, the sheep follow only 
their shepherd. 
 

Today’s Gospel also gives us the 
opportunity to reflect on Christian 
leadership. Jesus’ words suggest to us 
that those who will lead the Christian 
community will be known by their 
faithfulness to Jesus. The leaders will 
recognize that Jesus is the gate for all of 
the sheep and that having a good 
relationship with Jesus is the primary 
characteristic of a Christian leader. 
Jesus’ allegory also suggests that faithful 
Christian leadership requires a good 
relationship with the community: the 
shepherd knows his sheep, and they 
know him. Christian leaders follow the 
example of Jesus, the Good Shepherd, by 
being faithful to him and by being a good 
shepherd. 
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SUY NIỆM LỜI CHÚA TRONG TUẦN 

THỨ HAI 
“TA BIẾT CHÚNG VÀ CHÚNG THEO TA” 

(Ga 10, 1-10) 
 
Xem lại CN 4 PS A.B.; hoặc Ga 10,11-18 năm A 
Chuyện kể rằng: một du khách đến Palestin, gặp được người 
mục tử đang làm việc tại trại cừu. Người đó chỉ cho du khách 
thấy cảnh đồi núi và bày cừu đang tung tăng trên cánh đồng 
cỏ. 
 
Phóng tầm nhìn, du khách hỏi: “Đó là trại cừu, kia là bấy 
cừu, đây là lối vào. Vậy còn cửa đâu?” Người mục tử hỏi 
lại: “Cửa hả? Chính tôi là cửa. Ban đem tôi nằm giữa lối đi 
này. Không một con cừu nào bước ra hay một con sói nào 
bước vào mà không phải qua xác tôi”.  
 
Trong cuộc đời của Đức Giêsu, một trong những phương 
pháp sư phạm của Ngài khi rao giảng Tin Mừng chính là 
phương pháp ẩn dụ. Tức là mượn hình ảnh của thiên nhiên, 
động vật... để nói lên một chân lý thuộc về Thiên Chúa. 
 
Tin Mừng hôm nay cho biết: Đức Giêsu dùng hình ảnh mục 
tử, đàn chiên và cửa chuồng chiên để nói lên mối tương quan 
giữa Ngài và dân Israel. 
 
Mục tử là khái niệm rất quen thuộc của người Dothái; đàn 
chiên chính là gia sản của họ, nên ai cũng biết. Mục tử và đàn 
chiên cả hai đều sống du mục, nay đây mai đó, luôn tìm đến 
chỗ có đồng cỏ tươi, dòng suối mát để hạ trại. 
 
Hôm nay, Đức Giêsu khẳng định Ngài là Mục Tử Nhân Lành, 
được Chúa Cha ban tặng cho nhân loại. Mục Tử Nhân Lành 
này sẵn lòng hy sinh tất cả vì đàn chiên. Ngài tự ví mình 
là “Cửa Chuồng Chiên”, tức là người canh phòng, bảo vệ 
chiên khỏi sói dữ tấn công. Vì thế, ai qua “Cửa” mà vào thì 
sẽ được sống. 
 
Người Mục Tử Nhân Lành này sẵn sàng dùng mọi cách để 
giữ gìn chiên, ngay cả cái chết. Ngài yêu thương chiên bằng 
tình yêu mục tử, nên Ngài “biết” từng con chiên và từng con 
chiên “biết” Ngài. Vì thế, sự sống của chiên là của Ngài và 
sự sống của Ngài luôn dành cho chiên. 
 
Ngày chúng ta lãnh nhận Bí tích Rửa Tội, chúng ta thuộc về 
Chúa và Chúa thuộc về ta. Chúa “biết” chúng ta và 
Ngài “biết” cách thấu đáo. Còn chúng ta, chúng ta 
có “biết” Ngài không, hay có “biết” nhưng “biết” cách vu 
vơ, lúc biết lúc không? 
 
Sứ điệp Lời Chúa hôm nay mời gọi chúng ta hãy nghiêm túc 
đặt lại câu hỏi ấy cho chính mình, ngõ hầu mỗi người làm 
mới lại mối tương quan với Thiên Chúa để được đi trong 
đường lối của Ngài. Đồng thời luôn sẵn sàng làm chứng về 
những gì mình “biết” về Thiên Chúa cho con người và cuộc 
sống hôm nay, ngang qua hành vi được biểu lộ nơi lòng mến 
và niềm tin. 
 
Lạy Chúa Giêsu là Mục Tử Nhân Lành, xin Chúa ban cho 
chúng con được “biết” Chúa như chính Chúa đã “biết” 
chúng con. Amen. 

 
 

THỨ BA 
XIN ĐƯỢC Ở TRONG ĐÀN CHIÊN CỦA CHÚA 

(Ga10,22-30) 
 
Cùng một lời nói được phát ra, có người nghe thấy, có người 
chẳng nghe; có người nghe đúng, có người nghe sai; có người 
nghe đủ, có người nghe thiếu... 
 
Thực trạng đó rất đúng với bài Tin Mừng hôm nay. Thật 
vậy, những người Dothái hỏi Đức Giêsu: "Ông còn để lòng trí 
chúng tôi phải thắc mắc cho đến bao giờ? Nếu ông là Đấng 
Kitô, thì xin nói công khai cho chúng tôi biết". 
 
Những người Dothái không biết Đức Giêsu là bởi vì họ đã 
không nhận ra Ngài. Họ bị thói kiêu ngạo che lấp tâm trí, nên 
đứng trước biết bao nhiêu phép lạ, lời giảng dạy và nhiều mạc 
khải khác, họ vẫn bị mờ tối lương tâm nên không “biết” Đức 
Giêsu. Vì thế, khi được hỏi, Đức Giêsu đã khẳng khái trả lời 
cho họ biết nguyên nhân tại sao, đó là: “Vì họ không thuộc về 
đàn chiên của Ngài”. Bởi vì: “Chiên tôi thì nghe tiếng tôi, tôi 
biết chúng và chúng theo tôi” Khi đã “biết” và nghe theo 
tiếng Chủ chiên là chính Đức Giêsu, thì sẽ được sự sống đời 
đời, không bao giờ diệt vong. Nhất là được đảm bảo khỏi sói 
dữ, quỷ thần ám hại, vì được ở trong vòng tay của Vị Mục Tử 
Nhân Lành. 
 
Nếu Đức Giêsu là Mục Tử Nhân Lành, thì Giáo Hội là đàn 
chiên của Chúa. Nơi đàn chiên này, luôn được Vị Mục Tử 
Nhân Lành chăm sóc, giữ gìn. Thế nên, dù sự dữ có mạnh đến 
đâu, quyền lực của ma quỷ có lớn lao cỡ nào, thì Giáo Hội 
Chúa vẫn tồn tại nhờ vào sức mạnh, uy quyền của Chủ Chăn. 
 
Mong sao, mỗi người chúng ta luôn tin tưởng tuyệt đối vào 
Đức Giêsu, Vị Mục Tử Nhân Lành, đồng thời hãy biết lắng 
nghe Lời Chúa và đem ra thực hành, để xứng đáng trở thành 
con chiên ngoan hiền trong đàn chiên của Chúa. 
 
Lạy Chúa Giêsu Mục Tử Nhân Lành, xin Chúa ban cho 
chúng con luôn biết dõi theo Chúa dưới cây gậy mục tử là 
chính Lời Chúa, để chúng con được sống trong đàn chiên 
của Chúa đến trọn đời. Amen. 

 
THỨ TƯ 

NHỜ ÁNH SÁNG, CON NGƯỜI ĐƯỢC SỐNG 
(Ga 12,44-50) 

 
Trong cuộc sống, ánh sáng là thứ cần thiết đến độ không thể 
có gì thay thế. Ánh sáng làm cho con người và vạn vật có 
được sự sống và triển nở. Vì thế, không có ánh sáng, thì cho 
dù một sự sống sơ đẳng cũng không thể sống nổi như cỏ 
cây...thảo mộc... 
 
Đây là sự cần thiết của ánh sáng dưới góc độ tự nhiên, còn 
với góc độ siêu nhiên, ánh sáng còn cần hơn gấp bội. Nếu 
không có ánh sáng siêu nhiên, thì con người sẽ lầm lũi bước 
đi trong đêm tối và có nguy cơ bị tận diệt sự sống đời đời. Tại 
sao vậy? Thưa, bởi vì ánh sáng siêu nhiên chính là biểu tượng 
chỉ về Thiên Chúa  (x. Xh 19,18). Đấng đã dùng cột lửa để 
soi sáng và dẫn dân Dothái về Đất Hứa (x. Xh 13,21t). Như 
thế, khi dân thấy ánh sáng là an tâm (x. Tv 4,7.31; Cn 16,15). 
Ánh sáng còn là dấu chỉ về  giới luật của Thiên Chúa (x. Cn 
6,23). Người dẫn dân đi trong đường lối của Người (x. Tv 



 

119,105). Người làm tội ác loạng choạng trong tối tăm (x. Is 
59,9). 
 
Hôm nay, chính Đức Giêsu mạc khải rõ nét chân tính của 
Thiên Chúa, và Ngài là Đấng Bởi Thiên Chúa mà đến, nên 
khẳng định: “Ta là ánh sáng đến trong thế gian” (Ga 12,46). 
 
Như vậy, Ánh Sáng là biểu trưng cho hạnh phúc viên mãn 
trong nguồn ơn cứu chuộc và được sự sống đời đời. Đi ngược 
lại với Ánh Sáng chính là ở trong bóng tối và sẽ đi về chỗ diệt 
vong (x. Mt 22,13). Cho nên có Ánh Sáng là có sự sống, có 
ơn cứu chuộc. 
 
Sứ điệp Lời Chúa hôm nay mời gọi chúng ta hãy biết chạy 
đến với Đức Giêsu là Ánh Sáng thật để được hạnh phúc như 
chính Ngài đã nói: “Ta là ánh sáng đến trong thế gian để ai 
tin Ta không đi trong tăm tối”. Vì thế, ngay trong giây phút 
này, chúng ta hãy sống những điều thuộc về Ánh Sáng như 
thánh Phaolô mời gọi: “Anh em hãy ăn ở như con cái ánh 
sáng” (Ep 5,8).  
 
Không những chúng ta thuộc về Ánh Sáng, nhưng chúng ta 
còn phải trở nên ánh sáng cho trần gian, để soi sáng cho 
người khác đến nguồn Ánh Sáng là chính Đức Giêsu, để họ 
cũng được sự sống đời đời. 
 
Lạy Chúa Giêsu, xin cho chúng con được đi trong đường 
lối của Chúa là Ánh Sáng. Xin cho chúng con được tránh 
xa bóng tối là kẻ thù của Ánh Sáng. Và xin cho chúng con 
được trở nên ánh sáng soi đường cho người khác bằng đời 
sống tốt lành của chúng con. Amen. 

 
THỨ NĂM 

GIỚI THIỆU CHÚA CÁCH TRUNG THỰC 
(Ga 13, 16 – 20) 

 
Trong nghề thuốc hay võ thuật, những thần y hay tổ sư 
thường lưu nghề bí truyền cho một ai đó, để đến khi họ có 
khuất núi thì vẫn còn có người lưu danh hậu thế nhờ lưu 
truyền lại gia bảo của cha ông. 
 
Với Đức Giêsu cũng vậy! Sau hành trình loan báo Tin Mừng, 
trước khi về trời, Ngài cũng truyền cho các môn sinh của 
mình: “Hãy đi loan báo Tin Mừng khắp thế gian”. Đây chính 
là lệnh truyền, gia bảo cho Giáo Hội tới muôn đời. 
 
 
 
Trong bài Tin Mừng hôm nay, Đức Giêsu như muốn khẳng 
định rằng: nếu là người môn đệ chân chính, sẽ nói lời của 
chính Thiên Chúa, và như thế thì: “A i đón nhận kẻ Thầy sai 
là đón nhận Thầy, và ai đón nhận Thầy là đón nhận Đấng đã 
sai Thầy". 
                                                                   
Muốn làm được điều đó để cho mọi người nhận ra Đức Giêsu 
là Đấng Cứu Thế, chúng ta phải mặc lấy chính tâm tình của 
Đức Giêsu, trở nên đồng hình đồng dạng với Ngài khi phục 
vụ con người cách vô vị lợi trong sự khiêm tốn... 
 
Có thế chúng ta mới lưu lại cho người đương thời và hậu thế 
gia tài quý giá là chính Đức Giêsu, nhờ đó, con người hôm 
nay và mai sau mới nhận ra Đức Giêsu là Đường, là Sự Thật, 
là Sự Sống ngang qua đời sống và hành vi của chính chúng ta. 
 

Mong sao mỗi người chúng ta biết được điều đó để thi 
hành, ngõ hầu trở thành người có phúc như Đức Giêsu đã 
nói: "Anh em đã biết những điều đó, nếu anh em thực hành, 
thì thật phúc cho anh em!”. Ngược lại, chúng ta đừng như 
Giuđa, kẻ phản thầy mà hôm nay, Đức Giêsu đã tiên báo một 
cách đau đớn: “Kẻ đã cùng con chia cơm sẻ bánh lại giơ gót 
đạp con” 
 
Lạy Chúa Giêsu, xin cho mỗi người chúng con biết sống 
trung thành với Chúa và sứ điệp của Chúa. Xin cho chúng 
con biết loan báo Tin Mừng bằng chính đời sống của chính 
mình, để cuộc đời và sứ vụ của chúng con chính là hiện 
thân cách sống động như chính Chúa đang trực tiếp hành 
động. Amen. 

 
THỨ SÁU 

“ĐỪNG XAO XUYẾN” 
(Ga 14, 1-6) 

 
Đứng trước cái chết của người thân, ai trong chúng ta 
lại không khỏi xao xuyến và lòng lại không quặn đau đến tột 
cùng vì sắp phải chứng kiến sự chia lìa vĩnh viễn! 
 
Tin Mừng hôm nay trong một văn mạch hết sức ấn tượng, đó 
là sự đau buồn của các môn đệ trước sự ra đi của Đức Giêsu. 
Thật vậy, ba năm tình nghĩa thày trò, không xao xuyến sao 
được khi sẽ mất đi điểm tựa! Tuy nhiên, thấu hiểu được tâm 
trạng của các ông, nên tình thầy trò thân tín, Đức Giêsu đã 
tâm huyết chia sẻ với các môn đệ: “Anh em đừng xao xuyến, 
hãy tin vào Thiên Chúa và tin vào Thầy. Thầy đi dọn chỗ cho 
anh em... để Thầy ở đâu, anh em cũng sẽ ở đó”. Lời tâm 
huyết này được diễn ra trong bữa Tiệc Ly, một bữa ăn cuối 
cùng của tình thầy trò. Khi nói những lời ấy, Đức Giêsu trao 
cho các ông chìa khóa để thêm vững tin, đó là: để khỏi bị xao 
xuyến, thì: “Hãy tin vào Thiên Chúa và tin vào Thầy”. Tin 
vào Thiên Chúa, vì Người hằng thương yêu chúng ta. Tin vào 
Đức Giêsu vì Ngài đi để chuẩn bị cho chúng ta như Ngài đã 
phán: “Thầy đi dọn chỗ cho anh em [...] và đem anh em về 
với Thầy, để Thầy ở đâu, anh em cũng ở đó”. 
 
Sứ điệp Lời Chúa hôm nay mời gọi chúng ta hãy vững tin vào 
Chúa trước mọi thử thách trông gai. Không được ủ rũ khóc 
than. Nhưng là chuẩn bị cho ngày hội ngộ với Đức Giêsu 
bằng việc sống những điều Ngài dạy. Hãy khước từ mọi sự 
bất chính, thêm niềm tin tưởng tuyệt đối vào Đức Giêsu và 
trung thành đi trên chính con đường của Ngài để được sự 
sống đời đời. 
 
Lạy Chúa Giêsu, Lời Chúa hôm nay dạy cho chúng con 
phải vững tin vào Chúa. Sống những gì Chúa dạy để được 
sự sống đời đời. Xin Chúa ban cho chúng con được sống 
xứng đáng với ơn gọi cao quý, đó là được làm con Chúa. 
Xin cho chúng con được sống bên Chúa khi đã hoàn thành 
sứ vụ trên trần gian, nơi mà chính Chúa ra đi trước để dọn 
chỗ cho chúng con. Amen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

THỨ BẢY 
KẾT HỢP VỚI CHÚA – LÀM ĐƯỢC MỌI SỰ 

(Ga 14, 7-14) 
 
Chúng ta nghe nói đây đó nhiều vị thánh đã làm phép lạ cách 
phi thường. Có nhiều đấng làm phép lạ ngay khi còn sống, 
chẳng hạn như thánh Giêrađô, Vinh Sơn, Mattinô… 
 
Đứng trước những phép lạ đó, chúng ta không khỏi ngỡ 
ngàng và ngạc nhiên! Tuy nhiên, chìa khóa để mở ra sự bất 
ngờ này, chính là sự kết hiệp mật thiết sâu xa giữa các thánh 
và Đức Giêsu. Vì thế, việc phi thường các thánh làm thực ra 
không phải, mà là Chúa đang hành động nơi các ngài. 
 
Tin Mừng hôm nay, Đức Giêsu nói rất rõ về sự kết hiệp này. 
Câu chuyện được khởi đi từ sự ngỡ ngàng và ngạc nhiên 
của Philípphê khi ông cất lên hỏi Đức Giêsu về một sự kiện 
có tính siêu nhiên: "Thưa Thầy, xin tỏ cho chúng con thấy 
Chúa Cha, như thế là chúng con mãn nguyện". Đức Giêsu đã 
trách nhẹ ông, vì Ngài đã ở với các ông bấy lâu, giảng dạy 
nhiều điều, đã làm những dấu lạ điềm thiêng, cũng như mạc 
khải cho ông biết Ngài từ Chúa Cha mà đến, và làm những 
việc của Chúa Cha, vậy thì tại sao ông và các môn đệ vẫn 
không tin??? Thật là đáng buồn! Vì thế, Đức Giêsu nói với 

ông Philípphê rằng: “Thật, Thầy bảo thật anh em, ai tin vào 
Thầy, thì người đó cũng sẽ làm được những việc Thầy làm”. 
 
Khi nói như thế, Đức Giêsu muốn dạy cho các Tông đồ một 
bài học về sự kết hiệp. Không kết hiệp với Ngài thì không thể 
làm được việc gì. Nhưng nếu kết hiệp với Ngài thì sẽ làm 
được mọi chuyện như chính Ngài đã làm và có khi còn hơn 
thế nữa... Khuôn mẫu của sự kết hợp chính là giữa Đức Giêsu 
và Thiên Chúa Cha. Người môn đệ khi ra đi loan báo Tin 
Mừng cũng vậy! Phải kết hợp chặt chẽ với Chúa như cành 
liền cây. Có thế, chúng ta mới trở thành người mang Tin 
Mừng cho anh chị em mình. Không có điều này, chúng ta sẽ 
chỉ làm những chuyện mà chúng ta thích chứ không phải là 
Thiên Chúa muốn! Và theo lẽ đương nhiên, chúng ta sẽ chẳng 
làm được việc gì vì chúng ta đã không nhân danh Đức 
Giêsu mà xin với Thiên Chúa. Chính vì điều này, mà chúng ta 
thấy nhiều sứ giả của Chúa bị thất bại, gãy cánh... 
 
Lạy Chúa Giêsu, xin cho chúng con biết sống sự hiệp thông 
chặt chẽ với Chúa để chúng con trở thành chứng nhân 
chân thật nhờ biết gắn bó với Ngài. Amen. 
 

Tu sĩ: Jos. Vinc. Ngọc Biển, S.S.P.  

Cuộc đời Thánh Athanasius đầy bôn 
ba vì tận tụy phục vụ Giáo Hội. Ngài 
là quán quân bảo vệ đức tin đối với 
sự lan tràn của lạc thuyết Arian. Sự 
nhiệt huyết của ngài được thể hiện 
trong các trước tác giúp ngài xứng 
đáng là Tiến Sĩ Hội Thánh. 
 

Sinh trong một gia đình Kitô Giáo ở 
Alexandria và được giáo dục kinh 
điển, Athanasius gia nhập hàng giáo 
sĩ và là thư ký cho Ðức Alexander, 
Giám Mục của Alexandria, và sau đó 

chính ngài được nâng lên hàng giám mục. Vị tiền nhiệm của 
ngài, Ðức Alexander, từng là người lớn tiếng chỉ trích một 
phong trào mới đang bành trướng ở Ðông Phương thời bấy 
giờ, đó là lạc thuyết Arian, họ khước từ thiên tính của Ðức 
Kitô và không coi Chúa Thánh Thần là Thiên Chúa. 
 

Khi Ðức Athanasius đảm nhận vai trò Giám Mục của 
Alexandria, ngài tiếp tục chống với lạc thuyết Arian. Lúc đầu, 
cuộc chiến dường như dễ dàng chiến thắng và lạc thuyết Arian 
sẽ bị kết án. Nhưng thực tế thì trái ngược. Công Ðồng Tyre đã 
được triệu tập và vì một vài lý do không rõ ràng, Hoàng Ðế 
Constantine đã trục xuất Ðức Athanasius đến miền bắc nước 
Gaul. Ðây là chuyến đi đầu tiên trong một chuỗi hành trình và 
lưu đầy có nét phảng phất như cuộc đời Thánh Phaolô. 
 

Khi Constantine từ trần, hoàng tử kế vị đã phục hồi quyền 
giám mục của Ðức Athanasius. Nhưng chỉ được có một năm, 
ngài lại bị truất phế vì sự liên hiệp của các giám mục theo phe 
Arian. Ðức Athanasius đã đệ đơn lên Rôma, và Ðức Giáo 
Hoàng Julius I đã triệu tập một công đồng để duyệt qua vấn đề 
và các khó khăn liên hệ. 
 

Trong bốn mươi sáu năm làm giám mục, ngài đã phải lưu đầy 
mười bảy năm chỉ vì bảo vệ tín điều về thiên tính của Ðức 

Kitô. Trong một thời gian, ngài được an hưởng 10 năm tương 
đối bình an để đọc sách, viết lách và cổ võ lý tưởng của đời 
sống đan viện mà ngài hết lòng tận tụy. 
  
Các văn bản và giáo lý của ngài hầu hết là các bài bút chiến, 
trực tiếp chống lại mọi góc cạnh của lạc thuyết Arian. Trong 
các văn bản của ngài về đời sống khổ hạnh, cuốn Ðời Sống 
Thánh Anthony được nhiều người biết đến và góp phần lớn 
trong việc thiết lập đời sống đan viện trên khắp thế giới Kitô 
Giáo Tây Phương. 
 

Lời Bàn 
Khi là Giám Mục của Alexandria, Thánh Athanasius đã phải 
đau khổ nhiều vì những thử thách. Ngài được Chúa kiên cường 
để chống lại một điều tưởng như không thể nào vượt qua được 
vào lúc bấy giờ. Thánh Athanasius đã sống trọn vẹn trách 
nhiệm của một vị giám mục. Ngài bảo vệ đức tin chân chính 
cho đàn chiên, bất kể giá phải trả. Trong thế giới ngày nay, 
chúng ta cũng được mời gọi để giữ vững đức tin chân chính 
với bất cứ giá nào. 
 

Lời Trích 
Những khó nhọc mà Thánh Athanasius đã phải đau khổ trong 
khi lưu đầy -- trốn tránh, bỏ chạy từ nơi này sang nơi khác -- 
nhắc nhở chúng ta về những gì mà Thánh Phaolô đã đề cập 
đến trong cuộc đời ngài: "Trong nhiều cuộc hành trình, gặp 
bao nguy hiểm trên sông, nguy hiểm do trộm cướp, nguy hiểm 
do đồng bào, nguy hiểm vì dân ngoại, nguy hiểm ở thành phố, 
ở sa mạc, ngoài biển khơi, nguy hiểm do những kẻ giả danh là 
anh em; trong vất vả mệt nhọc, qua những đêm không ngủ, 
qua sự đói khát, thường xuyên phải nhịn ăn uống, qua sự lạnh 
lẽo và trần truồng. Ngoài những điều này, hằng ngày tôi còn bị 
ray rứt vì sự ưu tư lo cho tất cả các giáo hội" (2 Corinthians 
11:26-28). 
 

https://giaophanvinhlong.net/ 
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CẦN THỢ MAY 
 

Tiệm may gần Hobby airport và 
ở Bellaire cần thợ may tại shop 
và nhà.  Cần thợ cắt tại shop. 

 
Liên lạc: Uyên (713) 679-0683 
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