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Lévizni 2

Detyrimet jané1 Zotidhéné moral té detyrueshém!Detyrimet jané sjellje morale
gé i detyrohen1 Zoti, familjen dhe komunitetin. Detyrimi moral shndérrohet né
detyré komunitare. Plotésimi i 1Zotidhéné Detyrimet té drejta pér té marré1
ZotiPrivilegje té dhéna.Duke pérfunduar1 Zotidhéné Privilegjet e drejta pér té
marré té drejtat e Komunitetit!

Kércénimet pér1 ZotiDetyrimet e dhéna:Anti1 Zoti, apati, sjellje antisociale,
dembelizém, paligjshméri, imoralitet, egoizém.Pérmbajé kércénime. Mbani
gjithmoné pérgjegjés kércénimet.

1 ZotidhénéDetyrimet

Tadhurimi1 Zoti, hidhni té gjithé idhujt e tjeré 2

Mbroni trupin e njeriut nga ngjizja 3Jeté gjaté, kérko,

fito dhe zbato njohurité 4Bashkohuni pér t'u

shumuar dhe pér té krijuar familjen tuaj

5Nderoni, respektoni prindérit dhe gjyshérit tuaj 6

Ruajeni mjedisin dhe té gjitha format e tij té jetés 7

Pérdorni Manifestin Ligjdhénés, pérhapni mesazhin e tij

8Shmangni dhe pastroni ndotjen

9Mbroni kafshét nga mizoria dhe zhdukja

10Ngrihuni pér té sulmuarit padrejtésisht, té pafavorizuarit, té dobétit dhe nevojtarét 11
Ushgqeni té uriturit, strehoni té pastrehét dhe ngushélloni té sémurét 12Protestoni pér
padrejtésiné, amoralitetin, vandalizmin mjedisor 13Béni puné té shpérblyer, pa buké 14
Béhu i Miré Ndéshko té keqgen

15Jini té drejté dhe jepni respektin e
merituar 16Kremoni, mbyllni varrezat 17
Votoni né té gjitha Zgjedhjet

DetyrimetLutja 1Zotipret té dégjojé nga ju!

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur

Kujdestari-kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1remri) Pérpjekje pér té pérmbushur té
gjitha detyrimet

Do té inkurajojé té tjerét té béjné té njéjtén gjé

Uné do té zbatoj detyrimet si detyra komunitare

Inkurajimi i detyrimeve komunitare té zbatohen
Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit
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Ky lutje pérdoret né shtépi ose né tubim.

SO SO SO SDE SHESHESHESHESHE SO SHEDE
Detyrimi 1
Adhurimi 1Zoti, hidhni té gjithé idhujt e tjeré!

Adhurimi éshté idhulli mé personal.Ky lloj idhulli éshté i rezervuar pér1 Zoti
vetém.Cdo idhujtari tjetér éshté i rremé,'ajo Pérfundon'. Té gjitha déshmité
fizike dhe shpirtérore té idhujve té tjeré riciklohen.

Njerézit gé adhurojné cdo gjé, por1 Zotijané mashtruar.Béhet njé pérpjekje e
pérulur pér t'i kthyer ata né1 Zoti1 Besimi 1 Kujdestarét e Universit té Kishés.1
Zotido té sillet ashpér né jeté dhe né jetén e pértejme me kédo gé adhuron
tjetrin(i rremé)idhuijt.

duke adhuruar1 Zotiéshté nga afér personale.Ndérsa zhvilloni kété aférsi me1 Zoti. Ju
déshironi té shogéroheni me njeréz gé ndihen né té njéjtén ményré. Vizitoni njé mbledhje
té kujdestarit té kujdestarit! Jo, Mbledhja, afér, fillimi 1. Nuk ka mbéshtetés té mjaftueshém
pér té filluar njé Mbledhje. Shndérroni dyshuesit, injorantét, té turpshém, té devijuar,
kokéforté, patetiké, jobesimtaré..

1 Zotidéshiron gé cdo njeriu t'i jepet mundésia gé ta keté até1 Besimi. Shfagja e
konvertimit éshté jo-dhung, jo egoiste, e kujdesshme, ndarja e jetés sé komunitetit té
kujdestarit. Njé konvertim prezantohet né njé mbledhje té CG. Qendra sociale e jetés sé
kujdestarit.Té konvertuarit ndihmohen pér té hedhur poshté idhujt e rremé. Pasi
hodhén poshté té kaluarén e tyre té gabuar. E kaluara e tyre nuk do té pérmendet
kurré.

duke adhuruar1 Zotido té thoté té flakésh té gjitha té tjerat(i rremé)idhuijt.
Hedhja nuk do té thoté vetém gjéra fizike(statuja, shkrime, ikona..)por edhe
emocione, ide, rituale, mendime té rreme...Hedhja do té thoté shkatérrimi i
substancés por edhe riciklimi i mbetjeve.

Idhujt e rremé mund té jené fetaré ose jo.Idhujt e rremé fetaré:Buda, njeri i
shenijté; Jezusi, Néna e tij, Dishepuijt e tij; Shenjtoré, Kleriké té ¢do lloji; cdo bimé,
njeriu ose kafshé, cdo toké e shenjté ose vend i shenjté; peréndi pagane,
peréndi hindu..

Idhuj té rremé jofetaré:Tiranét e trashéguar, Lordét e
Luftés, Tiranét Politiké, Politikanét; Té famshém,
argétues, atleté, shkencétaré; Té huajt, Liria, Dielli, Yjet,
Planetet, Hénat,...

Vendet e adhurimit té idhujve té rremé shkatérrohen.I gjithé materiali ndértimor éshté
ripérdorur.Zbatohet planifikimi i girasé.
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1 Zotinuk déshiron té ndértojé objekte kulti.

Vendet e adhurimit té hedhura.Té gjitha shenjat e njohjes sé idhullit té rremé
béhen té panjohura.E gjitha dixhitale(audio, vizuale)idhujve té rremé fshihen,
fshihen, copétohen..

Ka vetem 1 idhull1 Zoti!

Zakonet e idhujve té rremé hidhen poshté. Gjymtimi i penisit dhe vaginés pérfundon.
Skajet e trupit me dhémbéza, skajet shpuese té trupit, objektet higen nga trupi.
Tatuazhet', higen.Praktika e paligjshme e doganave té hedhura ndiget penalisht:ZN}
R4

Veglat e idhujve té rremé hidhen poshté:kryqge, imazhe, statuja,
shkrime..Pajisjet e hedhura duhet té béhen té panjohura.

Ritualet e idhujve té rremé hidhen poshté.Flijimet e njerézve apo
kafshéve, qofté edhe simbolike ndigen penalisht.1 Zotinuk do
sakrifica. Altari éshté zévendésuar me foltore.1 Zotinjerézit e
pérgafojné dhe jetojné sipas 'Manifesti i Ligjdhénésit'!

duhet béré:

adhurimi1 Zotivetém!duke adhuruar1 Zotipraktikohet kudo, né ¢do kohé,
vetém ose né grup(2 ose mé shumeé).1 Zotinuk déshiron té ndértohet ndonjé
géllim (Katedralet, Kishat, Manastiret, Xhamité, Manastiret, Faltoret, Sinagogat,
Tempujt..)vendet e adhurimit. Hidhni(shkatérroni dhe ricikloni)té gjitha géllimet
ndértojné vende adhurimi.

Njeréz qé adhurojné ¢do gjé pérvec1 Zotijané té mashtruar.Duhet béré njé
pérpjekje e pérulur pér t'u kthyer né besim(Lutja sfiduese*)ato te1 Zoti.1

Zotido té sillet ashpér me kédo gé adhuron té tjerét(idhujt e rremé) idhuijt.
* Sfida-Lutja, Rrotulla 1, Pohimi 1

duke adhuruar1 Zotido té thoté gé njerézimi jeton fatin e tij!Kujdestari i
Universit fizik!lEksplorimi dhe kolonizimi i hapésirés(SXC)jané té detyrueshme.
Kolonizimi i hapésirés ka nevojé pér rritje té popullsisé!

duke adhuruar1 Zotido té thoté té besosh né njé jeté té pértejme

dhe engjéj.Pér té arritur jetén e pértejme dhe pér arsye

shéndetésore digjet trupi i njeriut.Mos djegja mund té rezultojé gé

Shpirti té béhet njé fantazme.
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Idhujt e rremé vendet e adhurimit, zakonet, ritualet dhe veglat jané hedhur
poshté.Hedhja nuk do té thoté vetém gjéra fizike(shkrime, statuja, ikona..)
por edhe emocione, ide, mendime false..Hedhja do té thoté shkatérrimi i
substancés dhe riciklimi i mbetjeve.

1 Zotikrijoi Universin fizik pér njerézimin!1 Zotidéshiron né kémbim,Respekt
IAdhurimi i idhujve té rremé po tregon mungesé respekti.

Eshte vetem1 Idhull,1 Zoti!!!
Detyrimi 2

Mbroni trupin e njeriut nga ngjizja!
Kércénimet(Rreziget)né trupin e njeriut vijné nga klima,
modifikimi gjenetik, sémundja, neglizhenca, paaftésia, ndotja
(fatkeqési, veprim njerézor)dhe dhunés.Kujdesi ndaj
kércénimeve éshté njé nevojé pér mbijetesén e trupit té
njeriut.Njé detyré e komunitetit.

H" llhlllll'hllﬂd Mbrojtja e trupit té njeriut éshté njé pérpjekje ekipore.Do

u té thoté bashképunim i ngushté midis njé individi.Familja

wl":ll cunmualu e tyre, migté, fqinjét, komuniteti dhe ¢do lloj geverie.

Mbroijtja fillon né konceptim(Ai lidhet spermatozoidet me vezén e saj)dhe pérfundon me
Kremimin.Mbrojtja pérfshin mbrojtjen e klimés, frenimin e dhunés, pérfundimin e
ndérhyrjeve gjenetike, minimizimin e ndotjes, parandalimin, trajtimin e sémundjeve,
ndéshkimin e neglizhencés dhe trajtimin e té paaftéve.

Mbrojtja e trupit té njeriut éshté detyré e té gjithéve.
Mbijetesalutja 1Zotipret té dégjojé nga ju!

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1~Emri)
Faleminderit pér mbijetesén e njerézimit

Uné pérpigem té ndihmoj trupin tim, specien, komunitetin tim té
mbijetojé. Do ta béj mbijetesén prioritetin tim numeér 1

Ju lutemi mbéshtesni pérpjekjet e mia pér té mbijetuar

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit Kjo lutje pérdoret
né ditén e mbijetesés ose kur éshté e pérshtatshme!

SO s Sh she s s S she s S
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Festoni:11.1.7. Dita e mbijetesés(NAtm)! Né
mbledhjen tuaj lokale.Né ngjarjet e Shire!

A=\ >Ny

Né raste urgjente, urdhri i mbijetesés éshté: r-

Rendi i mbijetesés:1 Specie, 2 Habitat, 3
Komunitet, 4 Familje, 5 Individuale, 6
Kafshe, 7 Gjéra personale.

Mbijetesa sipas moshés:1 i palindur, 2 i
porsalindur, 3 foshnjé, 4 fémijé, 5 i mitur, 6 i
rritur, 7 i moshuar.

Pér té mbijetuar, trupi i njeriut ka nevojé pér mbrojtje klimatike.

Kércénimet klimatike:dielli(rrezatimi), Temperatura(e nxehte, e ftohte),I lagur(ftohje,
hipotermi),Era(djeg, ftohje, pluhur).Mbrojtja e klimés pérbéhet nga mbrojtja e kokés,
veshjet mbrojtése, streha mbrojtése.Kércénim pér Iékurén e zhveshur té trupit té
njeriut(lakurigésia)ekspozuar ndaj elementeve.

Hps 1(Standardi i mbrojtjes sé kokés)gjithcka gé nevojitet pér té mbrojtur
kokén.Mbrojtja e kokés pérbéhet nga:Ep1, V-Helmet, Balaclava, K-Scarf'.

Ep1(Mbrojtja e syve)éshté i ndaré né 2 seksione:Praktike:lente e vetme
(vizore).Moda:2 lente(spektakle).

Buzé syzesh:duhet té mbajé jashté grimcat e ajrit nga té gjitha anét(sipér,
poshté, anét).Eshté rezistent ndaj thyerjes(nuk prishet kur uleni). Mund té jeté
¢do ngjyré mund té jeté zbukuruese.

Lentet:i pathyeshém, shumé rezistent ndaj gérvishtjeve, bllokon rrezet UV, nuk mjegullohet,
rregullon shkélgimin(ndryshon mé e errét, mé e lehté, mé e lehté, mé e errét).

Mbrojtja e syve pérdoret gjithmoné kur jeni jashté!

Pérkrenare Vmbrojtja e kokés nga goditjet.flokét dhe koka kané nevojé pér mbrojtje
klimatike nga i ftohti, i lagéshti, rrezatimi ekstrem dhe ndotja.Njé koké gjithashtu ka
nevojé pér mbrojtje nga goditjet: njé helmeté V me gjurmues GPS té integruar, telefon,
videoregjistrues..

Predha e jashtme éshté metalike ose sintetike. Ka njé kreshté té mesit gé mund té
zbukurohet: pendé..Njé rrip Iékure pér mjekrén mban njé mikrofon. Njé maské éshté e
lakuar anash dhe e drejté lart e poshté, e pathyeshme, shumé rezistente ndaj
gérvishtjeve, bllokon rrezet UV, nuk mjegullohet, rregullon shkélgimin(mé e errét, mé e
lehté, mé e lehté, mé e errét).Helmeta ka njé mbrapa |ékure si mbrojtése e gafés. AV-
Helmetaka brenda veshje Iékure. Té ngulitura né mbushje jané pjesét e veshit.A
Balaclava(Beanie)oseShami Kmund té vishen nén njé helmeté. Pér té mbajtur
rreshtimin e brendshém té njé helmete té pastér nga djersitja, zbokthi
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dhe yndyrat.Aksesor i jashtém.drité e ndritshme, drité infra té kuge, kameré.

Balaclava(Beanie). Balaclava mbulon té gjithé kokén duke
ekspozuar vetém syté.Eshté e thurur nga leshi ose nga njé
pérzierje pambuku dhe leshi(pa fibra sintetike).Mund té jeté cdo
ngjyré apo model mund té keté njé pom pom dekorativ sipér. Kur
nuk nevojitet mbrojtje pér fytyrén dhe qafén, Balaclava mund té
mbéshtillet dhe té béhet 'Beanie’'.

s Shami K. Shamia K mund té mbulojé njé koké duke ekspozuar
vetém syté.Ajo vepron si njé mbulesé e kokés dhe njé vello(mbrojtja
maksimale).Eshté e thurur nga leshi ose nga njé pérzierje pambuku
dhe leshi(pa fibra sintetike). Cdo ngjyré apo model.

BalaclavaoseShami Kté dyja mbrojné duke mbuluar hundén dhe gojén.
Ménjanohet thithja e ndotjes, sémundjet ngjitése vdekjeprurése dhe insektet
thumbuese.Redukton efektin e ajrit té thaté dhe té ftohté. Alergjité dhe astma
reduktohen. Pérmban sémundje ngjitése pérhapése.

Mbrojtja e kokés pérdoret gjithmoné kur jeni jashté!

Veshje mbrojteseéshté e nevojshme pér té mbrojtur trupin e njeriut nga klima,
sémundjet, ndotja.Pjesét kryesore té trupit té mbrojtura nga veshjet mbrojtése jané
koka, l€ékura, kémbét.Rrobat mbrojtése duhet té vishen gjithmoné jashté.

Lékuraka nevojé pér shumémbrojtjes, nga pickimet(kafshét,

njerézit), thumbon(insektet, hala), infeksione(bakteret, kérpudhat,

mikrobet, viruset), rrezatimi(nxehtésia, diellore, bérthamore),

ekspozim(acid, zjarr, acar, skaje té mprehta, té lagura).

Mbrojtje nga pickimi:shmangni kafshét dhe njerézit e zeméruar, té rrezikshém.

\ Mbrojtje ndaj thumbimit: mbulon Iékurén(Veshje mbrojtese).
Mos béni tatuazh ose shpuar trupin(veté gjymtimi me tatuazh,

shpimi i trupit éshté i sémuré anormal, mund té shkaktojé
infeksion). Mbroni gishtat kur gepni.

Mbrojtja nga infeksionet:Pastroni Iékurén, mbulojeni me

veshje mbrojtése.Dieté e shéndetshme, ushtrime té
pérditshme, barishte dhe eréza, suplemente dhe imunizimi.

Mbrojtja nga rrezatimi:mbulojné |[ékurén nga nxehtésia, dielli( Veshje
mbrojtese).Bérthamore njé kostum special gé mbulon 00% té trupit.
Paralajmérim!Ekspozimi i |ékurés sé zhveshur(lakurigésia)te

elementet(moti)éshté e pashéndetshme.

Mbrojtja nga ekspozimi:Veshje mbrojtese,kominoshe(me kapuc)ose 2 copé té béra
prej liri, pambuku, leshi, ose njé pérzierje pambuku, leshi ¢cdo ngjyre, ¢farédolloj-
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sterné(pa fibra sintetike).Ose(kompani ose 2 copé)kané né qafén e kémishés, té fryré*krahét,
kémbét té mbyllura né kycet e dorés dhe kycet e kémbés(projekt prove).

*Krahét e fryré, kémbét lejojné qé nyjet e bérrylit dhe gjurit té Iévizin lirshém. Ajri brenda krijon
kontrollin e klimés pér [ékurén dhe trupin.

Veshjeduhet té béhet nga fibra natyrale: |ékura e kafshéve, fibra bimore,
méndafshi, pambuku ose leshi.Fijet artificiale nuk pérdoren pér veshje apo pér
cdo gjé gé prek Iékurén e njeriut.Prodhimi i fibrave artificiale pér veshje
pérfundon, stoku ekzistues riciklohet pér géllime té tjera.

Kémbétkané nevojé pér mbrojtje(corape, ¢cizme)nga klima dhe goditjet.
Lékura, gishtat e kémbéve, kycet jané né rrezik. Té ecésh zbathur éshté njé

rrezik pér shéndetinlJashté mbani gjithmoné mbrojtje pér kémbét.

Corapejané béré nga pambuku, leshi, ose njé pérzierje pambuku, leshi
cdo ngjyré ¢do model(pa fibra sintetike).Corapet kané grimca argjendi
té pastér(pa aliazh)té endura, duke dhéné veti antibakteriale, anti
mikrobike dhe antistatike, duke reduktuar aromat.Corapet mbulojné
kémbét deri né 7 cm mbi kycin e kémbés.

Cizmekané Iékuré mbrojtése té sipérme(pa sintetiké), e brendshme
lekure e bute(pa sintetiké), thembra prej lekure ose gome(mund té
riciklohen).Cizmet jané pér té mbrojtur kémbét deri né 7 cm mbi
kycin e kémbés.Shénim!Mbrojtje e kémbéve qé nuk mbron(sandale,
pantofla, tanga)kémbét dhe kycet jané té padobishme. Mbrojtja e
kémbéve duhet mbajtur gjithmoné jashté. Té ecésh zbathur jashté
éshté e pashéndetshme.

Dorambrojtja, dorezat mbahen sipas nevojés!Ato jané béré
prej lékure, pambuku, leshi ose njé pérzierje pambuku, leshi
(pa fibra sintetike)¢cdo ngjyré ¢cdo model.

Rrobat mbrojtése vishen gjithmoné kur jané jashté.
Strehim mbrojtés(shtépia, banesa, puna)njé nevojé
njerézore.Mbrojtje nga krimi(siguria), elementet (moti), zjarri,

insektet dhe ndotja. Streha mbrojtése e pérballueshme éshté

njé1 Zotijepet e drejta! Kujdestari i kujdestarit preferon

strehimin né grup(jetesa né komunitet).

DhomaDyshemeja, muret, tavani, pérbéhet nga panele betoni té parafabrikuara rezistente ndaj
ciklonit, zjarrit dhe lagéshtisé sé larté.

Dyshemetéjané té pastrueshme me lecké té lagésht, jo rréshqitése, antistatike, frenuese té mykut
dhe mykut, higjienike.

Dritaretrréshqitje horizontale jané tranzicionit té lyer me xham té dyfishté. Sheshi
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kornizé jo druri.Nuk ka perde apo perde(i pashéndetshém: pluhuri, mikrobet,
insektet..)né vend té grilave té jashtme(i kycur)dhe brenda ekraneve té insekteve
rréshqitése horizontale.

Dyer: Kornizé drejtkéndore jo prej druri.E jashtme,deré e forté, e mbyllshme brenda dhe jashté me
ekran me hapje té insekteve, vizion né njé drejtim.E brendshme, e forté, rezistente ndaj zjarrit, e
kycur brenda.

Ngrohje*ngrohje gendrore(avull, ujé i nxehté)pérdoret.Ftohja éshté garkullimi
natyror i ajrit. Temperatura e dhomés 19-21°C. Ndjenja e té ftohtit vishni njé lecké mé
té ngrohté. Mos e nxisni ngrohjen!*Humbja e energjisé éshté njé krim MS R3

Ndricimi*ndizet automatikisht, fiket.*Humbja e energjisé éshté njé krim
Catia e strehés jo shtépiake pérbéhet nga panele diellore.

Njerézit kané njé1 Zotii éshté dhéné e drejta pér banesa té sigurta té pérballueshme
(Strehé).Qeveria ka pér detyré t'i furnizojé njerézit e saj me strehim té sigurté té
pérballueshém.Strehim(strehim grupor)furnizohet nga 'Shire'(Pushteti vendor). Té
gjitha dhomat e banimit té pérballueshme jané njési me qira.

Strehim mbrojtés pér mbijetesé, siguri, rehati..

Ekspozimi i Iékurés sé zhveshur éshté lakurigési(Ai ajo)

Ekspozimi i [Ekurés sé zhveshur(lakurigésia)ndaj elementeve(Moti)éshté i pashéndetshém:
Pluhuri, gérvishtjet, ngricat, nxehtésia, infeksionet, rrezatimi, pickimet, era, lagéshtia. Kur
jashté mbulojné Iékurén dhe flokét!

Lékura e zhveshur e ekspozon |ékurén ndaj pluhurit.Pluhuri thahet 1ékura, bllokon
poret e |ékurés duke e ndaluar |ékurén té marré frymé. Poret e bllokuara té lékurés
jané terreni pér infeksione(kruajtje, dhimbje).Lani pluhurin! Pérdorni krem hidratues!
Vishni veshje mbrojtése kur jeni jashté!

Lékura e zhveshur rritet duke pasur gérvishtje gé démtojné lIékurén jané té dhimbshme, té
patrajtuara mund té ¢ojné né infeksione.Trajtoni gérvishtjet duke i pastruar me sapun dhe
ujé té buté. Mbuloni gérryerjen me salcé, mbajeni né vend me shirit ngjités.Mos pérdorni
antiseptik ose krem!

Lékuré e zhveshurekspozon |Iékurén ndaj ngricave.Démtimi i Iékurés
nga ngrica mund té jeté i pérhershém. Hiq, viktimé nga i ftohti.
Mbushni njé ené té cekét me ujé té mjaftueshém té ngrohur né 37 C
pér té mbuluar pjesén e trupit té ngriré.

Asnjéheré mos i férkoni apo masazhoni indet e ngrira!

Lékura e zhveshur e ekspozon lIékurén ndaj nxehtésisé.Nxehtésia e than |ékurén, mund ta
shkatérrojé até, duke cuar né dhimbje dhe vuajtje afatgjaté.Djegiet e rénda dhe me flluska
kérkojné kujdes té menjéhershém mjekésor.
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Lékura e zhveshur e ekspozon Iékurén ndaj rrezatimit(Diellore).UV e larté. rrezatimi bén

[ékura shumé e sémuré.Shpesh njihet shumé voné! Kérkoni késhilla
mjekésore. Banje dielli(shtriré duke e ekspozuar Iékurén ndaj rrezatimit
té démshém diellor)gé rezulton né kancer té |ékurés éshté njé démtim i
veté shkaktuar! Nuk mbulohet nga shéndeti publik falas!

shénim! Mos u vjen keq pér kéta njeréz. Ata jané
arroganté, njeréz té kéqij kot. Largohuni dhe Turp!

Lékura e zhveshur e ekspozon Iékurén ndaj lagéshtirés.Ekspozimi i zgjatur ndaj lagéshtirés
ndryshon temperaturén e trupit.Nése ul shumé temperaturén e trupit(hipotermi)shfaget
sémundja. Kérkoni ndihmé té menjéhershme! Mbylle, mbaje personin ngrohté.

Lékura e zhveshur e ekspozon Iékurén ndaj pickimeve.Mé té zakonshmet jané
pickimet e insekteve(Bleta, Greréza, Mushkonja, Grerézé..).Goditjet e insekteve

jané té dhimbshme dhe shkaktojné acarim té Iékurés, énjtje dhe shpesh

sémundje té rénda. Kérkoni ndihmé mjekésore!

Lékura e zhveshur e ekspozon Iékurén ndaj erés.Era e than lékurén, mund

ta djegé até.Pastroni Iékurén, pérdorni krem hidratues!

Paralajmérim!Ekspozimi i [Ekurés sé zhveshur ndaj elementeve
Moti)éshté e pashéndetshme.Mbroijtja e |ékurés(Veshje mbrojtese)
duhet té vishen gjithmoné jashté.

,f \ ‘ il L Lékuré e zhveshur(lakurigésia)né publik apo media éshté njé ¢éshtje

morale. Lakurigésia jashté shtépisé éshté e pamoralshme, ajo tregon
mungesén e turpit duke gené e koté.Sa mé shumé |ékuré té tregojé Ai
ose Ajo, aq mé té pavleré jané. Njerézit e koté duhet té trajtohen si
Plehra.Ata jané njé e meté pér ¢do komunitet.

Noti i njeriut nuk éshté i natyrshém.Trupi i njeriut nuk éshté krijuar
pér té jetuar brenda apo nén ujé. Té notosh brenda ose nén ujé
éshté e panatyrshme, e pashéndetshme, duhet shmangur. Ujérat
natyrore Oqeanet(dete)dhe ujérat e brendshme(ligene, lumenj..). e "
Pishina me ujéra té panatyrshém, banja.. S

gr?‘:‘—"‘h"‘; Ujérat natyrorejané njé tualet pér té gjitha krijesat qé jetojné né ujé.
Zogjté gé fluturojné mbi ujé nxjerrin jashtéqitjet e tyre. Njerézit né

- plazhe urinojné, derdhin, kané menstruacione. Kafshét dhe kanalizimet e

e njerézve pérfundojné né ujérat e brendshme, ogeane. Noti né tualet

® rrezik i madh pér shéndetin. Mos e béj! Mbroni fémijét.

Shénim!Shumé plazhe me réré té bardhé jané jashtéqitjet e peshkut. Njerézit qé shkojné né njé plazh té

ogeanit. Shtrihuni né jashtéqitjen e peshkut dhe notoni né urinim. Juk!
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Ujérat natyroresfungjer si thith ndotjen, toksinén.. Ndotja e ajrit:hiri, shiu acid,
(djegie, shpérthim), pluhur(miniera, stuhi), rrezatimi bérthamor (centralet, ushtria).
Ndotja e ajrit hyn né njé zinxhir ushgimor(nga ajri, toka, uji)pérfundimisht duke
pérfunduar té jeté pjesé e njé(rrezik pér shéndetin)dieté!

Ndotja e ujit:Shpimi, derdhja, rrjedhjet,
transporti ujor.Shpimi pér Iéndé djegése fosile
ndot ajrin dhe ujin. Hedhja e kimikateve,
kanalizimeve té papérpunuara, barnave,
mbeturinave, toksinave, po ndodh ¢do dité.
Balotazhet(toksina, kimikate, barna, mbeturina,
kanalizime té papérpunuara)nga

ujérat e stuhisé, industria, fermat, ndotin. Transportuesit me shumicé té ujit, anijet
turistike, néndetéset, peshkarexha, super cisterna, anijet luftarake jané ndotés té médheni.
Transporti mé i vogél ujor gjithashtu ndot vecanérisht ujérat e brendshme.

Ndotja e ajrit, tokés, ujit éshté njé 'vandalizém
g

= mJedlsor njé krim:ZNJR7.Té gjitha shétitjet me
== varké kénagésie dhe lundrimi pérfundon.

Ujéra té panatyrshmepermbajne njé
pérzierje kimikatesh gé thajné flokét,
|Iekurén dhe irritojné syté.Pishinat dhe spa-
té shmangen.Pishinat jané mbeturina
elitare té ujit té émbél té pakét.

Kéto mbeturina marrin fund!

Njeréznuk ishin krijuar pér té gené krijesa deti!

i Pasuria Aparteidi ka rezultuar né boshe té mérzitur
1 kané shumé, pushtues ujérat natyrore. Hapésira e
A Jeteses sé nJe mor|e formash jete detare.Ky pushtlm

Lulézimi i démshém i algaveshkaktohet nga rrjedhjet
urbane, periferike.Ajo shkakton déme té konsiderueshme
pér kafshét, njerézit, mjedisin, ekonomité.I

papérshtatshém pér ta piré ose pér té notuar né té.

JElifishpérdorin tentakulat e tyre pér té pickuar.Disa vetém irritojné
Ieékurén. Té tjerat jané té dhimbshme, duke krijuar flluska té dhimbshme.
Toksina e kandilit té detit éshté vdekjeprurése kur pickohet shumé heré
pasi ka njé grumbullim té toksinés.Duke mos ditur nése ka njé
grumbullim té toksinés. Eshté miré té kérkoni ndihmé mjekésore, shpejt.
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. Kérmilli konmund té pickojé népér doreza.Koni gjeografik
éshté mé vdekjeprurési, me mé shumé se 100 toksina né trupin
e tij té vogeél. Nuk ka anti helm pér kérmijté e konit. Simptomat
shfagen ngadalé. Kérkoni késhilla mjekésore.

Peshku i guritjané njé nga peshqit mé helmues.Kur
shkelet forcon helmin né kémbé. Rezultati(jete a i
vdekje)shpesh varet nga sa helm helmues ka hyré né ‘
trup.Vendndodhja e pickimit, sa shpejt u trajtua
personi. Mpirja ose ndjesi shpimi gjilpérash mund té
ngaS|n d|sa Jave pas pickimit.

" vp}% Oktapodé me unaza blujané kafshét detare mé helmuese.Helmi i
' i*f‘ tyre shkakton parallze té rende dhe shpesh totale té truplt Pér

= o : shgetésim.Nuk disponohet asnjé kundér helm oktapodi me unazé
Rl e blu. Mbajeni personin té marré frymé.

Irig Detiléndimet e indeve nga shtyllat e saj mund té jené té
rénda.Ato fryhen, skugen, inflamohen dhe mund té béhen
jashtézakonisht té dhimbshme. Ata jané té prirur ndaj
infeksionit. Nése lejohet té pérhapet né gjak né té gjithé trupin.

Duke té sémurur.Infeksionet e pakontrolluara mund té vrasin.

& Stingrays kané njé thumb té mprehté, helmues té dhimbshém
% té cilin ata synojné né zemrén e ndérhyrés.Kur pickohet né
zemér, vetém ndihma e menjéhershme mjekésore do té
shpétojé njé person.Mos notoni mbi njé shporté.

KurMorrat e detitgjéja e paré qé véreni kur hidheni né ogean
éshté thumbimi i tyre né té gjithé Iékurén tuaj.Pér dicka kaq té
vogél, ata me siguri mund té paketojné njé grusht; éshté
pothuajse e mjaftueshme pér t'ju shtyré té hyni né ujé.Kur keni
gjakderdhje, kérkoni késhilla mjekésore.

Peshkagenét pastrojné oqeanet nga
krijesat e sémura té dobéta.Kur
njerézit pushtojné (notarée, sérfist,
zhytés..) detet. Peshkageni béhet
mbrojtési i deteve.Kur ata jané njé
sulm peshkaqgen. Njerézit jané
kriminelét. Mos e vrit kafazin e
peshkagenéve njerézit,ZNJR3.
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Largohuni, turp!

1 Zotikrijoi detet pér krijesat e detit dhe ushgimin pér krijesat né ajér dhe né
toké. Si dhe pér njerézit.Ai nuk krijoi dete pér kérkimin e emocioneve njerézore.
Noti, surfimi, skijimi né ujé, lundrimi me varké, lundrimi, snorkelizimi jané
vandalizém mjedisor, pérfundon.

Kércénimi mé i madhndaj njé trupi njerézor'GM'(Modifikimi gjenetik)

Modifikimi gjenetik(GM)éshté Anti1 Zoti, njé kércénim pér njerézimin, té gjitha
krijesat e tjera dhe mjedisin.GM éshté qé njerézit ndérhyjné né 1 dizajnin e Zotit, e
papranueshme!Pérfundon!

Kultura GMpér shkak té rrjedhés né efekt ndryshon té gjithé zinxhirin ushgimor(njerézit
jané pjesé e késaj).Krijimi i mutacioneve qgé krijojné alergji té reja, sémundje té panjohura,
murtaja globale kércénuese pér jetén né té gjithé anétarét e zinxhirit ushgimor!Njerézit do
té sémuren mé shumé, do té vdesin mé té rinj, mé shumé foshnja té sémura, mé shumé
aborte, mutacione, paaftési...

Ilagi pér kété kércénim pér njerézimin dhe ekosistemin éshté parandalimi
dhe trajtimi.Ndalo:Hulumtimi GM, prodhimi i farave GM dhe rritja e
kulturave GM.Prokuroria:GM Scientist, drejtues té prodhimit, kultivues té
biméve, drejtoré, pronaré pér "Krimi kundér njerézimit dhe kundér
ekosistemit",ZNJR7!

Qeveria eliminon kércénimin duke djegur objektet e kérkimit GM dhe
prodhimit té farés.Té lashtat GM jané djegur. Toka e kontaminuar ku jané
rritur té korrat GM éshté djequr pér 3 vjet me radhé.Qeveria gé nuk zbaton
parandalimin dhe trajtimin, zévendésohet.

Zero tolerancé ndaj GM !!!

Aftésia e kufizuar

Paaftési nga lindja, aksidenti, sémundja, dhuna.Aftésia e kufizuar mund té jeté
emocionale(ankth, depresion..), mendore(psikozé, skizofreni..)fizike (amputim,
verbéri, shurdhim, ¢menduri, tetraplegjik..)seksuale(homoseksualiteti, pedofilia,
transgjinorizmi). Aftésia e kufizuar éshté njé céshtje e komunitetit.Ai tejkalon
déshirat familjare ose individuale. Cdo paaftési gé ndérhyn né cilésiné morale té
jetés sé familjes, véllezérve e motrave, komunitetit. Merret nga shérbimet
komunitare:

SmeC'Kompleksi i edukimit mjekésor Shire'(paaftési emocionale).

Shérbimet e Sanatoriumit Provincial(paaftési mendore).
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Shérbimet provinciale té aftésisé sé kufizuar fizike(paaftési fizike).
Karantina provinciale e paaftésisé seksuale(paaftési seksuale).

Pse njé person ka njé paaftési.Nuk éshté ndéshkim me 1Zoti. Eshté njé sfidé qé
trupi duhet ta pérballojé.Njé pérvojé jetésore pjesé e misionit té njé shpirti(shih
rrotullén 1, Jeta e pértejme).

Kércénimi mé i madh pér individin éshté'Dhuna’

Dhuna fillon me té palindurin.Rrethinat e dhunshme rrénjosin prirjen pér dhuné gjaté
gjithé jetés. Prirja pér dhuné ka nevojé pér njé shkas pér t'u béré e dhunshme.
Shkaktarét:Alkooli, zemérimi, sporti i kontaktit, frika, sporti luftarak, injoranca,
poshtérimi, mungesa e empatisé, substanca gé ndryshon mendjen, presioni i
bashkémoshataréve, provokimi, video e dhunshme, video lojéra té dhunshme..

Njé e palindur e ekspozuar ndaj nénés dhe babait qé abuzojné verbalisht me njéri-tjetrin.Mésoni se
éshté né rreqgull té abuzoni verbalisht dhe do ta béni kété mé voné né jeté.Njé e palindur e ekspozuar
ndaj nénés sé lénduar fizikisht nga babai. Ajo e porsalindura mé voné né jeté do té durojé abuzimin
fizik nga Ai. Ai i porsalindur do té mendojé se éshté né rregull ta Iéndojé até

Dhuna mund té vijé nga njé individ tjetér(s).Mund té vijé nga
kafshét e egra. Mund té vijé nga kafshét shtépiake.Mund té vijé
pér shkak té veprimit ose mosveprimit té geverisé. Ajo vien me
pushtimin e huaj.

Njé komunitet gé jeton dhe nuk mban pérgjegjési pér 'Dhunén'. do 'Vras'|(
Aborti, Vrasja, Dénimi me vdekje, Gjenocidi, Masakra) Vrasja e njé personi
éshté njé kércénim pér té gjithé njerézimin njé fyerje pér té1 Zot!

Asnjé person, organizaté, geveri nuk ka té drejté té vrasé !l

Vrasja nuk eshté kurrée njé zgjidhje!!!

Ndalo,'Dhuna’, filloni né shtéepi!
Dhuna nuk éshté zgjidhja. Nuk éshté zgjidhje!

Cdo anétar i komunitetit ka njé detyré té mbijetesés njerézore Hﬂluhhﬂﬂfhﬂﬂd

pér té frenuar dhunén.Bashkohu(fillimi)Roje e lagjes (shih
Shire Sentinel). Vézhgoni, raportoni, arrestoni(civil).. Béjeni

komunitetin tuaj njé zoné pa krim! Pérdorimi: "Nuk ka wulch Enmmuull'

koncept dhuné" si udhézues(shih 1 Kishé).
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Higjiena

Pandemité na kané treguar se sa e réndésishme éshté higjiena pér njé shéndet té miré dhe
mbijetesé!Mé poshté jané higjiena e pérditshme pjesé e njé rutine té pérditshme! B&jini ato
rutinén tuaj té pérditshme:

Lani fytyrén dhe duart para ¢do vakti! ‘ M
Lani fytyrén dhe duart pasi té hyni brenda nga jashté! Lani Q; : ’
dhémbét me furcé té gjithé trupin para se té shkoni né shtrat! ! '

Ndryshoni veshjet (mbrojtése, té brendshme) sa heré gé hyni ose dilni! Pér njé
ményré jetese té shéndetshme pérdorni rutinén e pérditshme té kujdestarit!
Cdo person ka njé detyré mbijetese pér té mbrojtur trupin e tij nga
rreziget emocionale dhe fizike, té vazhdueshme.

Detyrimi 3
Gjaté gjithé jetés, kérkoni, fitoni dhe zbatoni njohurité!

Truri ka nevojé pér ushtrime pér té vazhduar funksionimin.Ushtrimet mé té mira jané
kérkimi, fitimi, zbatimi i njohurive dhe vazhdimésia e saj.1 Zotidéshiron qé ¢do person
té kérkojé, té fitojé, té zbatojé, té pércjellé njohuri nga konceptimi deri né djegie.
Vazhdimésia e dijes éshté pavdekésia e ¢do specie.

Duke kérkuar dijefillon me arsimin falas(Mésoni dhe Mésoni).E ndjekur nga

trajnimi pér praktiké.Si¢ kérkohet, pasuar nga arsimimi i métejshém. I gjithé
arsimi éshté publik. Mbaron arsimi privat!

Qeveria provinciale ofron 'Edukim Falas' nga té palindurit deri tek té

moshuarit.Arsimi jogeveritar nuk mbéshtetet, i mbyllur.Arsimi(falas,
publik)ofrohet nga njé Provincé dhe Shire.

SmeC'Kompleksi i edukimit mjekésor Shire' =T
PHeC'Kompleksi i Arsimit Spitalor Krahinor' B \
PDEc'Qendra e urgjencés sé mbroijtjes krahinore' }\
CE'Shérbimi i Urgjencés Komunitare' N

Edukimi éshté njé bashképunim midis prindérve, edukatoréve dhe
mjekéve.Ai pérfshin arsim falas, shéndetési falas dhe me pagesé(wmw)
Praktikat. Jo, detyra shtépie! Jo, arsim jo geveritar! Jo, universitete!

Praktika praktike, kur ka njé hapje té nxitur nga vjetérsia e pérvojés sé
punés.Studim i métejshém pas kualifikimit.Kur ka njé hapje, e
promovuar nga pérvoja e punés, vjetérsia....

1rMésoni, kur té kuptoni, filloni té mésoni.Né arsim falas shpejt

—_
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nxénésit u mésojné nxénésve té ngadalté.Né puné, punétori me pérvojé trajnon té
ardhurit e rinj. Né shtépi, gjyshérit mésojné fémijét, nipérit. Prindérit i mésojné
fémijét.

Té kérkosh njohuri do té thoté té bésh pyetje.Té fitosh njohuri do té thoté té marrésh pérgjigje.
Té zbatosh njohurité do té thoté té pérdorésh pérgjigjet pér té pasur ide dhe mé pas té
ndérmarrésh veprime.Vazhdimésia nénkupton kalimin e té gjitha njohurive té grumbulluara te
Gjenerata e ardhshme.

Sipér té pyetur?
1nformulohet njé pyetje(e réndésishme, pér té marré njé pérgjigje té dobishme)

2ndké té pyes'kerkoj'dikush me kualifikimet e duhura(mund té keté nevojé
té pyesni mé shumé se 1 person)

3rdfaleminderit personin qé u pérgjigj(aftési té mira sociale)

4¢n'fitimnjé pérgjigje e pranueshme(mund té mos keté pérgjigje té
pranueshme) 5thPérgjigje me shkrim ose audio, vizuale(s) 6th'apliko’cfare ti'
méso'(pérgjigje)

7thPérdorni njohurité tuaja té reja pér té'mésoj'té tjerét(Vazhdimésia e njohurive)
Cfarépér té pyetur?

Gjithcka(inteligjent, duke kérkuar dhe fituar njohuri)

Kurpér te pyetur?

Tani(inteligjent, aftési té mira sociale)

Psepér te pyetur?
Lind nevoja pér té béré pyetje(kuriozitet, duhet ditur, bisedé)

Idetéjané fillimi i sé Ardhmes.

Ideté béjné té mundur gé té vazhdohet me ndryshimet
evolucionare.ldeté jané mé kreative, produktive nga té
gjitha aktivitetet e pronésisé intelektuale.Ideté ruhen
pérmes vazhdimésisé sé njohurive.

Cdo dité shumé ide mendohen dhe harrohen ose humbasin shpejt.
Arsyeja pse ato nuk jané ruajtur, regjistruar apo shkruar. Mos lejoni
qé ideté té harrohen ose té humbasin.Mé té mirat humbasin!
Shkruajini ato. Ruani, renditni, skedari dhe rivizitoni ato!
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Kujtesa nuk éshté e besueshme kur béhet fjalé pér ruajtjen dhe edukimin e
ideve té reja.Mbani njé fletore(planifikues)ose regjistrues me ju. Kur zhvillohet
njé ide, ruajeni até.Paraqisni ideté tuaja ¢do javé!

Plagjiaturé pér té ndértuar dhe avancuar ide té reja.Pse té rishkruash dicka qé éshté
shkruar miré. Pérkundrazi pérdorni até! Zgjerojeni até.Evolucioni pérparon duke u
ndértuar mbi ekzistuesin dhe mé pas duke krijuar té reja. Béni té njéjtén gjé.Njé ide i vjen
fundi. Shpétoni ¢do gjé qé mund té riciklohet pér té avancuar ide té reja!

Rishikoni ideté tuaja.Ndérsa rishikoni ideté tuaja(cdo 4 javé).Disa nuk do té kené
asnjé vleré. Ata nuk ia vlen té varen. Hidhni ato. Disa ide duken té dobishme tani
ose né njé daté té mévonshme. Mbani kéto, depozitoni ato: 'Active’, ose 'Mé voné'.
Pas shqyrtimit, depozitimit, merrni skedarin 'Aktiv'.

Zgjidh njé idelTani béje kété ide té rritet. Mendoni pér kété.Lidhni idené me ideté e
lidhura.Mbéshtetni idené tuaj me kérkime, pérpiquni té gjeni dicka té ngjashme ose
té pérputhshme me kété ide. Kérkoni né internet, arkiva, biblioteka...pérdorni
pyetésoré. Hetoni té gjitha kéndet dhe mundésité.

Ju mendoni se ideja juaj éshté gati pér t'u zbatuar.Bej keshtu. Pérpiquni té merrni komente né
meényré gé ideja té mund té rregullohet miré.Kjo ide éshté aktive, zgjidhni tjetrén,....

Ideté e provés sé sé ardhmes pérmes vazhdimésisé sé njohurive. @'ﬁ
. -1__1 oy 3
Siguroni vazhdimésiné e njohurive duke i mbajtur skedarét e ideve W BT

tuaja té pérditésuara.Pér mé tepér, né 'Wastement' tuaj pérmendni se ,ﬂ;w
@

ku mund té gjenden.

Vazhdimésia e njohurive

Vazhdimésia e njohurive bén njohuriné e njé individi(proné intelektuale)i
pavdekshém.Cdo individ qé nga mosha 14 vjecare mban shénime pér pérvojat e
tij té jetés(si pozitive ashtu edhe shgetésuese).Kapja e familjes, ruajtja dhe
ushqyerja e trashégimisé sé tyre té pronésisé intelektuale.

Njohurité e njé personi ndahen me familjen(prindérit, gjyshérit), komunitet.
Ndarja éshté gojore, audio(tregim historish), video(duke treguar), hije(duart
née).

Organizatat kapin, ruajné dhe ripérdorin punonjésit e tyre, 'I.P'(proné
intelektuale).Komuniteti shfrytézon pronén intelektuale té qytetaréve pér té
mirén e té gjithéve.Qeveria krahinore mban arkivat.

Kur njé punonjés largohet, sasi té médha té IP jané né rrezik.Pér té [uftuar kété
ikje té trurit, éshté thelbésore gé té ruhet pronésia intelektuale e njé punonijési.
Eshté thelbésore pér té kapur, ruajtur kété njohuri pérpara se punonjési té
largohet.Kapja do té thoté audio(tregim historish), video(duke treguar), hije
(punoni sé bashku).
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Shénim !E gjithé pronésia intelektuale éshté Shire(komuniteti)né pronési! Nuk ka asnjé té drejté
autori, nuk ka patenté! Pretendimi i té drejtés sé autorit &shté vjedhje nga Shire!

Al 155 WYINTEEN T Slnallll B3
Detyrimi 4

Bashkohuni pér t'u shumuar dhe pér té krijuar familjen tuaj!

Pér mbijetesén e specieve, njerézit duhet té ciftézohen dhe té shumohen. Q—\
Besimi i CG se ciftézimi dhe shumézimi éshté pjesé e njé P ‘.'.\ 'é?
marrédhénieje té géndrueshme té njé Ai dhe njé Ajo(Kontrata e y \v

Shenjté e Martesés).Ciftézimi, shumézimi jashté 'Shenijté'

Martesa éshté, "Trashi", degraduese imorale, Ai dhe Ajo. Eshté njé shembull i
keq pér fémijét. E bén njé komunitet té duket imoral, i keq. Té genit 'Trashy'
pérfundon. Njerézit e pavleré shmangen dhe turpérohen!

Ngacmues i fémijéve(pedofil), té njéjtén gjini(homoseksual)gjini e ngatérruar
(transgjinor)nuk mund té hyjé a'Martesa e Shenjté'kontratés.Pér shkak té paaftésisé sé
tyre seksuale dhe ciftézimit té tyre té panatyrshém. Ciftézimi oral(prishje
homoseksuale). Ciftézimi anal(pérdhunimi homoseksual). Kéto seksualepaaftésiajané
né karantiné pér té mbrojtur té prekurit dhe fémijét.Njé normal Ai do té ndiejé
zemérim, neveri dhe ndonjéheré dhuné ndaj kétyre té prekurve me paaftési seksuale.
Ngacmuesit e fémijéve, té sé njéjtés gjini, fémijét gé trajtojné gjininé e hutuar jané
ngacmim i fémijéve, njé krim:ZNJR7

GCdo Ai gé déshiron té ciftézohet anal ose oral me Ajo éshté njé pervers i ndyré i
neveritshém.Ajo e hedh até. Njé e martuar Ajo merr njé divorc.Ciftimi i detyruar anal
ose oral éshté pérdhunim, njé krim:ZNJR4. Ciftimi i detyruar vaginal éshté pérdhunim,
krim: ZNJR4. Ajo mbetet shtatzéné&:ZNJR5. Njé shtatzéni e pérdhunuar nuk éshté
justifikim pér té kryer njé abort.Nuk éshté faji i té palindurit, nuk duhet vraré!

Gjetja e njé shoku.Paganét(Krishterimi..)kérkoni dashuriné. Mate pér epshin té genit plehra.

Shumé nuk gjejné kurré njé bashkéshort me té cilin té shumohen.Shoku i kapitalistit té jeté i
koté, ndonjéheré pér té rritur pasuriné, ndikimin. Shumé kultura kané prindérit gé vendosin.
Asnjé nga kéto nuk éshté né interesin mé té miré té njé komuniteti.

Kujdestari i kujdestarit duhet té vendosé Qeveria Provinciale gjaté 'CFE'
(Shérbimi i urgjencés né komunitet)gé hyn né a'Martesa e Shenjté'kontratés
(HMc).Cdo 17 vjet Ajo dhe ¢cdo 18 vjet Ai merr pjesé, CE.Gjaté es, té gjithé
vlerésohen se si mund té jené mé té dobishém pér fisin. Ciftézimi,
shumézimi éshté mé i miri kur Ai, Ajo jané té rinj.

Gjaté CE cdo i ri Ajo dhe Ai vlerésohen(emocionalisht, mendérisht, fizikisht)né
aftésiné e tyre pér t'u ¢iftuar.'CE' vendos pér disa variabla' kush éshté i
pérshtatshém pér té futur njé 'HMc'.Variablat:Emocionalisht, mendérisht, fizikisht
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i pérshtatshém; Diversiteti provincial; integriteti racor.

= i == -

Qéllimi kryesor pér té jetuar(mbijetesa e specieve)éshté té ciftoheni, té shumoheni dhe té krijoni
njé familje.Déshtimi pér ta béré kété éshté té jetosh njé jeté té déshtuar. E papranueshme pér 1

Zotidhe ndaj komunitetit.Mbijetesa e specieve, krijimi i njé familje éshté njé domosdoshméri Ai

dhe Ajo.

Ajo, ai qgé fizikisht nuk éshté né gjendje té shumézohet, béhet 'prindér birésues'.
Ata hyjné né njé kontraté 'Martesore té Shenjté'.'CE' furnizon 'Fémijét'.

Familjet kujdestare i rrisin fémijét e tyre me ndihmén e e
komunitetit.Njé néné 'CG' merr pjesé 'SmeC(Kompleksi i _—e
edukimit mjekésor Shire)'. Ajo merr pjesé né 'SmeC'6 dité né
javé derisa fémija mé i vogél té largohet'SmeC'(shih Shire).

Festoni
2.1.7

Dita e lulézimit
NAtm: CG Kalender

Detyrimi 5

Nderoni, respektoni prindérit dhe gjyshérit tuaj.

Kujdestari mbéshtet respektin reciprok nga anétarét e familjes.Baza e té
jetuarit né harmoni.Nderoni babané tuaj, nénén dhe gjyshérit tuaj né jeté
dhe né jetén e pértejme.

Prindérit nderohen pér ngjizjen, ushqyerjen, veshjen, sigurimin e: edukimit,
strehimit té sigurt(shtepi), njé mjedis i dashur dhe i dashur. Gjyshérit nderohen
pér ofrimin e zakoneve, trashégimisé, vazhdimésisé sé njohurive, traditave..
Nderoni prindérit, gjyshérit tuaj né jeté dhe né jetén e pértejme..

Nderi i jepet! Respekti fitohet!

Prindér gé kryejné detyrén e kujdesit ndaj fémijéve té tyre. Té fitojné respektin e
fémijéve té tyre dhe respektin e komunitetit.Fémijét qé kujdesen pér prindérit e tyre
té moshuar. Té fitojné respektin e prindérve dhe komunitetit té tyre.
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Prindérit dhe nipérit gé kujdesen, respektojné gjyshérit e tyre dhe thithin
vazhdimésiné e njohurive té tyre... jané té bekuar nga 1Zoti!

Njé komunitet ka njé kuptim té sjelljes reciproke midis prindérve dhe
pasardhésve té tyre.Prindérit i rrisin pasardhésit né standardet e komunitetit
(LGM).Fémijét kujdesen pér prindérit e tyre té moshuar.

shénim! Nése prindérit, gjyshérit kané nevojé pér ndihmé profesionale.
Komuniteti merr pérsipér me kontributin e familjes.

Prindérit 'Detyré pérkujdesje'!

Prindérit jetojné1 e Zotitdizajni.Aiéshté Ati, Furnizuesi, Mbrojtési.Ajoéshté
néné, kujdestare, shtépiake.Ky éshté gjithashtu standardi i Komunitetit.

Prindérit ofrojné ushqgim, veshje, strehé dhe njé shtépi harmonike té dashur.
Prindérit marrin pjesé me shéndet dhe arsim falas né komunitet.Prindérit i
meésojné fémijét e tyre té nderojné gjyshérit e tyre.

Trego respekt

Fémijét pér prindérit, gjyshérit, edukatorét, mjekét dhe policiné.Junioré tek té
moshuarit.Té gjithé zgjodhén njerézit.

Higni respektin

Nderi nuk mund té térhiget.Respekti mundet.Dikush i treguar respekt ia kthen
me mungesé respekti respekt té liré.

Respektoni komunitetin duke kryer detyrat(Lévizja 2, Detyrimet)dhe fitimi i té
drejtave(Lévizja 3, Privilegjet).Merrni pjesé né temat e komunitetit té dités
argétuese(festoni, pérkujtimore, turp).NAtm CG Kalender!

Festoni temat e dités argétuese:

5_3_7NénatditéFémijét nderojné nénén e tyre.

10_1_7EtéritditéFémijét nderojné babané e tyre.
7_1_7GjysheritditéFémijét Nipérit dhe mbesat nderojné gjyshérit.

Nderim, Respekt, themel i:Familja, Harmonia, Komuniteti, Provinca. Kjo
éshté ményra e jetesés sé Kujdestarit!

AS 1S WhriEn i Shall B3

Detyrimi 6:

Ruani mjedisin dhe té gjitha format e tij té jetés.

Cdo Kujdestar Kujdestar ka detyrimin té ruajé mjedisin dhe té gjitha format
e tij té jetés.Eshté pjesé e Fatit té Njerézimit.Duke gqené Kujdestar
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té universit fizik dhe1 e Zotitkrijimet né té.

Produktet nga faza e konceptit duhet té jené té shéndetshme, té sigurta, jo ndotése té
biodegradueshme dhe ose ndryshe té riciklueshme.Cdo gjé e prodhuar éshté e
biodegradueshme dhe ose ndryshe e riciklueshme.Prodhimi, prodhimi i mallrave té
pashéndetshme, té pasigurta, ndotése éshté njé krim,ZNJR7

Farat e pérbindéshit

I modifikuar gjenetik(i projektuar)Té lashtat bazohen né farat e ndryshuara nga
njerézit e1 e Zotitdizajn origjinal, me qéllim pérfitimi, lakmie dhe fyese1 Zoti.1
Zotinuk déshiron riinxhinierim gjenetik.Njerézit duhet té kopjojné Evolucionin
(prové, gabim)qgé do té thoté té ndryshojé dhe té ndryshojé.

Krijesat ushgimore gé hané ndikojné né tretjen e tyre.Pér té tretur
bimét e modifikuara modifikohet sistemi tretés i krijesave
(riinxhinier gjenetik)veté népérmjet Evolution.Kjo e panatyrshme
(Anti 1 Zot)lloji Evolution krijon lloje té reja té panatyrshme té
mutacioneve(té cuditshém, pérbindésh).

Modifikimi gjenetik(GM)éshté Anti1 Zoti, njé kércénim pér njerézimin, té gjitha krijesat e
tjera dhe mjedisin.GM Crop pér shkak té rrjedhés né efekt ndryshon té gjithé zinxhirin
ushgimor.Krijimi i mutacioneve gé krijojné sémundje té reja dhe kércénuese pér jetén
'Murtaja globale' né té gjithé anétarét e njé zinxhiri ushgimor! Njerézit do té sémuren mé
shumé, do té vdesin mé té rinj, mé shumé foshnja té sémura, mé shumé aborte, mé shumé
sulme nga kafshét, kafshét shtépiake...

Ushqim GM(ushgim jo i shéndetshém):Jonxhé, ushgim pér fémijé, proshuté, drithéra
pér méngjes, buké, kanola, cikore, misér, vaj pambuku, vezé, proshuté, margariné,
mish, papaja, bizele, patate, shpendé, salsice, sojé, panxhar sheqeri, kallam sheqeri,
émbélsiré Speca, domate, gruré, kungull i njomé,...

}, e =T
S8 LW g RN

duhet béré:

Qeveria eliminon kércénimin duke djegur objektet e kérkimit GM dhe té
prodhimit té farave.Té lashtat GM jané djegur. Toka e kontaminuar ku u
rritén kulturat GM digjet pér 3 vjet me radhé.Qeveria gé nuk e zbaton
kété 'Trajtim' zévendésohet dhe mbahet pérgjegjéseZNJR7.

Qeveria ndjek penalisht:GM Scientist, Ekzekutiv, Drejtoré Pronarét e
Prodhimit, Kultivues té Kulturave pér: "Krimi kundér
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Njerézimi dhe kundér ekosistemit".ZNJR7
Zero tolerancé ndaj GM, GM Crop, ushgim GM, pije GM!
Ndotja e Energjisé(Ndryshimet klimatike)

Shumeé kohé e liré, shtépi shumé té médha, té ardhura shumé té médha, shumé pajisje té
panevojshme, krijuan njé rritje té nevojave gjithnjé e né rritje pér energji.Aktualisht Energjia
éshté ndotése, ka kosto té larta themelimi, kosto té larta funksionimi dhe mirémbajtjeje.
Energjia Ndotése mbéshtetet né djegien, qymyrin, gazin, naftén

dhe Uraniumi.E gjithé kjo djegie pérfundon !!!

A COAL 15 cHOKING Us b Clean Coal is a FRAUD! 3}
Léndét djegése fosileQymyriprodhon ' : __ A
Energji e Pista

Djegia e qymyrit prodhon sasi té médha té dioksidit té karbonit dhe tymit té
ajrit ndotés.Dioksidi i karbonit shkon lart. 50% lahet nga shiu, pjesa tjetér
grumbullohet né atmosferé.Dioksidi i karbonit kalon dritén e diellit pér té
ngrohur Tokén, por parandalon gé njé pjesé e nxehtésisé té rrezatohet pérséri
né hapésiré.Rezultati:ngrohja e ajrit, tokés, ujit. Ngrohja globale.

Rezultati éshté se sipérfagja e Tokés po nxehet ngadalé.Kjo rritje e temperaturés sé
sipérfages éshté rritur né ményré dramatike gé nga viti 'O'*(2004). Kjo ngrohje po
zvogélon madhésiné e akullnajave dhe kapakéve polare té akullit(shih rrotullén 6 Profecia).
Si rezultat i ngrohjes dhe rritjes sé nivelit té detit, ndryshimeve klimatike.Ndryshimi i
klimés:thatésira mé té gjata mé té thata, vetétima mé té forta, shira mé té dendur, eréra
mé té forta meé té shpejta, mot i paparashikueshém me ndryshim té shpejté.

*Menaxhimi i kohés CG New Age

Reduktimi i djegies sé qymyrit né 'O'(zero)éshté e nevojshme tani.

Megjithaté, njerézit pérgjegjés pér djegien e qymyrit jané té korruptuar, té pandershém, egoisté
dhe nuk mund té mbéshtetemi tek ata pér té ndaluar djegien e qymyrit.Prandaj burimi
(théngjill)pér djegie duhet té mohohen ndotésit.

Ndalokamionét, mbylini minierat:

MBIJETOJ !

Minierat e qymyrit jané mbyllur.Pajisjet e djegies sé gymyrit jané ¢montuar. Minatorét e
qymyrit, transportuesit e qymyrit, djegésit e qymyrit jané pérgjegjés,ZNJR7

Qymyri si furnizues i energjisé nuk zévendésohet thjesht nga njé ofrues tjetér energjie. Por
pérdorimi i energjisé pér person duhet té reduktohet nga shtetrrethimi i detyruar i natés.
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Orari i natés redukton pérdorimin e energjisé, vrasjet né rrugé, krimin...Rrit ¢iftézimin.

Djegie shtepiake, jo shtepiake e bajgave, druve, qymyrgurit, gazit, vajit per gatim, ngrohje,
energji elektrike, perfundimelTermocentrale gé digjen(qymyr, gaz, nafté, uranium,..)pér té
krijuar energji jané Mbyllur, ¢gmontuar.Pronarét dhe operatorét e ndotésve ndigen
penalisht,ZNJR7. Minierat e gqymyrit dhe uraniumit jané té mbyllura dhe té mbyllura.
Pronarét dhe operatorét e minierave ndigen penalisht,ZNJR7

Ajri gé nuk merr frymé. Keni 4 minuta jeté!

Energjia prodhohet duke mos djegur.Djegia pér té lévizur transporti i brendshém, jo i
brendshém Pérfundon! Gazi, Vaji nuk digjen.Transporti i brendshém, jo ibrendshém né
autostrada éshté zévendésuar me 'Tramvajet e autostradés' (shih planifikimin e Shire)!
Transporti tokésor né distanca té gjata kryhet vetém me hekurudhé. Transporti individual
ndotés éshté hequr gradualisht.Anuloni autostradén e re. Rrethinat e pérhapura jané
zévendésuar me banesa grupore.

Fracking

Fracking éshté njé kércénim i madh pér mjedisin, komunitetin, njerézit,... Fracking éshté
procesi i shpimit dhe injektimit té Iéngut me presion té larté né shkémbin argjilor duke e
thyer até duke léshuar gazra.Presioni i larté shkakton térmete. Nése kjo ndodh pérgjaté
linjave té gabimeve, mund té shkaktojé njé té madhenjé.

Cdo proces ka nevojé pér miliona litra ujé. Uji ka kimikate toksike dhe réré té shtuar.
Gjaté procesit gazi metan dhe kimikatet toksike ndotin ujérat néntokésore aty
prané.Pirja e kétij uji éshté e pashéndetshme pér njerézit dhe kafshét. Bimésia
éshté gjithashtu e prekur keq. I papérshtatshém pér t'u ngréné nga njerézit ose
kafshét.

Léngu i mbeturinave lihet né pellgje mbi toké pér té avulluar.Léshimi i komponimeve
organike té pagéndrueshme né atmosferé€, duke ndotur ajrin, duke krijuar ozonin né
nivelin e tokés dhe shiun acid.Rezultati éshté blegtoria e pashéndetshme dhe tkurrja e
kullotave té pangrénshme, té korrave, frutave... Banorét ankohen pér lodhje, té pérziera,
dhimbje koke e mé keq. Gazrat mund té rezultojné gjithashtu né 'Wildfire's.

Pérdorimi i eksplozivéve shkakton njé térmet. Pérdorimi prané linjave té thyerjes mund té
shkaktojé njé térmet té madh, cilido qofté pérgjaté vijés sé thyerjes(ndonjehere
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shumeé larg).Kéto shpérthime démtojné edhe rezervuarét e ujit néntokésor.
Ata gjithashtu |Iéshojné gazra qé sémurin njerézit, kafshét dhe bimésiné.
Kéto gazra mund té jené shkaku i zjarrit(s)dhe ndotje atmosferike!

Fracking pérfundon!Pronarét, operatorét ndigen penalisht,ZNJR7.Qeveria
gé lejon Fracking zévendésohet, mbahet pérgjegjése,ZNJR7.

Sé shpejtikérkesa pér ujé té freskét do té tejkalojé disponueshmériné e ujit té freskét.
Rrugét ujore té ndotura(pérrua, pérrua, lumé, pellg, ligen..)krijojné mungesé té uijit té
freskét.Uji i stuhisé i mbushur me toksina, helme, medikamente farmaceutike,.. Hedhja
e paligjshme e mbetjeve industriale, toksinave, helmeve,..Ndotja e rrugéve ujore
pérfundon, ndotésit marrin: individétZNJR3gjithé té tjerét,ZNJR7.

Nuk ka marrje té Iéngshme. Keni 4 dité jeté!

Argétim ndotéspérfundon.Né ajér:Ekspozita ajrore, né pronési private: aeroplan,
avion, helikopter, dron, anije kozmike...N&, nén ujé:Gara me varka me motor, té tjera:
krygézor kabinash, anije lundrimi, ski jet, varka me shpejtési, jahte, hovercraft...Né
toké:te gjitha 2,3, motorizuara me 4 rrota, bicikleta, bicikleta, karroca, SUV, makina
sportive, limuzina, gara me makina, marifete me makina, makina luksoze...

Reduktohet krijimi i Plehrave! Prodhimi i

produkteve té disponueshme*Pérfundon! JUNK MAIL
Posta Junk e printuar*Pérfundon! Thank you!

Bérja e mbeturinave té panevojshme(koleksione, pajisje, pajisje stilisti, modé pér 4
sezone...)*Pérfundon! Pérdoret paketim i biodegradueshém ose i ripérdorshém.
*Kéta ofrues ndigen penalisht,ZNJR7

Démtuesit

Insekticide té jashtme(kimike)perdoren ne te mbijella,
pemishte...Té lashtat, pemishtet dhe ushgimet gé jané
kontaminuar jané té papérshtatshme pér konsum nga njerézit
ose kafshét.Ata jané djegur nga komuniteti(Shire). Djegia pér
arsye shéndetésore éshté e vetmja arsye e djegies. e s

Insekticide(kimike)depérton né ekosistem duke pérfunduar né dete, ogeane.
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Ndotés: ujérat néntokésore, rezervuarét e ujit té pijshém, ekosistemi i ogeanit,
prodhimet e detit.Prodhuesit e insekticideve(kimike, helmuese, toksike)marr:
ZNJR7. Qeveria gé lejon kété ndotje zévendésohet, merr,ZNJR7. Pérdorni
insekticide natyrale.

Herbicidet jané po aq té rrezikshme, duke ndotur tokén dhe rrugét ujore.
Prodhuesit e herbicideve ndigen penalisht,ZNJR7.Qeveria gé lejon kété ndotje
zévendésohet dhe ndiget penalisht,ZNJR7.

1 Zoti pret té dégjojé nga ju!

ShkatérruesLutja Dita e turpit6.2.7.NAtm
I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1+Emri) Do té
mbrojé bimén, tokén dhe ujin nga toksinat

Kundérshtoni dhe ndaloni modifikimin gjenetik té cdo gjéje té gjallé Do
té sigurojé qé Shire té djegé tokén e helmuar

Do té ndéshkojé Herbicidet,Ndotésit e té korrave GM

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Shpérthyerjes! Ose sipas nevojés.

SO S SO s s she s ST she S sheh*

Mizoria ndaj kafshéve!Mizoria ndaj kafshéve pérfundon. Fajtoret ndigen penalisht,ZNJR4.

Strehimi i baterisééshté shembur!Zévendésohet me 'Free range'.Operatorét e
banesave té baterive ndigen penalisht,ZNJR4pér ¢do kafshé.

-

Jeta Transporti i kafshévemé tej se 30 km pérfundon.Shkelje nga Agjenti
prodhuesi kryesor, operatori i transportit merr,ZNJR4pér ¢do kafshé.

Cirkukafshé
Fundi i aktit.Ani-
trajner malor,
Operator i cirkut
marr,ZNJR4pér
cdo akt.

Temapark ani-
keq argetoj-
ment pérfundon.Ani-
trajner malor, park
operator, merr,
ZNJR4per secilin

veprojné.
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Kopshtet zoologjikejané té mbyllura, té zévendésuara nga Wildlife

Sanctuaries té cilat strehojné vetém specie lokale.Kopshti Zoologjik i

paligjshém éshté i mbyllur, operatori merr,ZNJR4pér ¢do kafshé.

Tézagarindustria e garave po shkakton friké dhe
dhimbje te kafshét duke i pérdorur ato si karrem té
gjallé.Lepuijt, derrkucét, posumet, kotelet, pulat shahen,
copétohen, hidhen pérreth dhe térhigen zvarré.Karremi i
gjallé éshté i tmerruar, né agoni. Pérfundon! Pér ¢do
karrem té gjallé:ZNJR4

Zagarétata gé jané humbés goditen me shkopinj,
helmohen ose géllohen pér vdekje dhe hidhen.
Industria australiane e garave me zagar kasap mbi
17000 zagaré né vit. Nuk dihet sa karrem té gjallé
torturohen, vriten?Té gjithé né industriné e garave |
me zagar. Njerézit qé véné bast, shikojné jané fajtoré
nga shogérimi. Njé turp pér cdo komunitet,
largohuni prej tyre! Promovuesi, Pronarét,
Rezervativét:ZNJR4pér cdo kafshé.

Vrasje emocionuese(gjuan: Safari, Royal, té tjera ..) e
kafshéve pérfundon.Vetém Rangers mund té vrasin
kafshét.Promovuesi dhe gjuetarét marrin,ZNJR4 pér
¢do kafshé.

Kafshét e garave pérfundon. Kuaj garash, (kalim,

il pengesé, kryqézim, banesé..), duke luajtur Polo, gara
me buggy(Trutim, ritém..), tregojné kércim
pérfundon.Vendi i garave éshté shkatérruar. Pronari
i kafshéve té garave, trajneri dhe operatori i vendit té
garave marrin,ZNJR4.

Mulesing, prerja e |ékurés sé leshit nga bishti, zona e kéllkut
té deleve.Rezulton né shumé dhimbje pér kafshén e
torturuar. Mund té infektojé gjithashtu.Mulesing, pérfundon.
Procedohet penalisht,ZNJR4pér ¢do kafshé.

Luftimet e kafshévefund.Promovues, pronar i kafshéve, trajner, librari:ZNJR4
pér ¢cdo kafshé.
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Lufta e demave ka pérfunduar! Arena e Bullfight
Arena éshté shkatérruar. Promovuesi, Matador dhe
- banda e tij marrin, MSR4. Turp i spektatorit pér ta.
= - Largohuni, turpérohuni!

Familja e genve té pashéndetshém pér zbehjen e modés éshté mizore.Racat
brakicefalike(Pugs, bulldogé anglezé, francezé..)jané edukuar me fytyra gjithnjé e mé
té sheshta. Kjo ka efekte anésore, probleme me frymémarrjen gé genté té kolapsohen
gjaté motit té nxehté dhe sémundje té zemrés pér shkak té frymémarrjes sé dobét, qé
i bén genté té vuajné gjithé jetén.Ky lloj mbaréshtimi pérfundon! Mbaréshtuesit,
pronarét, merrniZNJR4pér cdo kafshé.

L . > i

e

Racat brakicefalike:Amerikan Staff on
Frise, Boston Terrier, Boxer, Brussels Grifton, Bulldog, Bullmastif, Cane
Corso, Cavalier King Charles Spaniel, Chihuahua, Chow Chow, Dogo
Argentino, Dogue de Bordeaux, English Mastiff, Chin Bulld French,
Mbreti Charles Spaniel, Lhasa Apso, Maltez, Mastiff Napolitan,
Newfoundland, Pekinez, Pug, Presa- Canario, Shar-Pei, Shih Tzu, Terrier
Silky, Spaniel Tibetian, Terrier Yorkshire.

ushtarake

Ndotja ushtarake me transport dhe eksploziv, A/N
(Atomike/bérthamore)B(biologjike)C(kimike)armét.Ata
jané njé kércénim pér jetén e njerézve, kafshéve,
biméve. Objektet e prodhimit, stoget e kétyre arméve
shkatérrohen, riciklohen nga Shire.Shkencétarét qé
krijojné kéto armé marrinZNJR7. Qeveria gé lejon
prodhimin dhe ose ruajtjen e kétyre arméve
zévendésohen dhe marrin,ZNJR7.

— ")
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Ruajeni Mjedisin!
Detyrim moral dhe detyré qytetare!
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1 Zoti pret té dégjojé nga ju!
HabitatiLutja Festimi i Dités sé Habitatit9.1.7.NAtm

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1remri) Kérkon
ndihmé pér mbrojtjen e Habitatit

Premtime pér té mbajtur pérgjegjés ndotésit

Premtime pér té harmonizuar me Habitatin

Kérkon gé ndotésit té ndéshkohen tani dhe né jetén e
pértejme pér lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né Ditén e Habitatit! Ose kur éshté e nevojshme.

S S S S S S S B

Detyrimi 7
Pérdorni Manifestin Ligjdhénés pérhap mesazhin e tij.

Zévendésoni té gjitha botimet e tjera fetare me aManifesti i Ligjdhénésit Hidhni
botime té vjetruara migésore me mjedisin.Prisni botimet e vjetruara, zhyteni né
ujé, kur ushgeheni me pluhur né fermén e krimbave.

Shpérndaj,LGM.Kur shihni njé titull interesant lexoni.Mé& pas béni pak
lexim té thellé. Rilexoni, kuptoni, zbatoni dhe jetoni !!!Fryma dhe
kuptimi i mesazhit éshté ajo gé ka réndési. Jo kuptimi i strukturés sé
fjalés ose fjalisé individuale. Té kuptuarit e frymés dhe géllimit té
mendimit do té ndihmojé né zbatimin e mesazhit.

1 Zotidéshiron gé cdo njeriu t'i jepet mundésia pér té lexuar dhe studiuar "
LGM'.Ata gé nuk diné té lexojné duhet t'ua lexojné até.Nuk ka pérjashtime.
Cdo Kujdestar Kujdestar ka njé detyré kétu.1 Zotipo shikon.

Kujdestar KujdestarpérdorniManifesti i Ligjdhénésit si
udhérréfyes pér adhurim, jeté dhe puné.Ata luten cdo dité
dhe thoné me bindjeLutja e Pérditshme.

Mbéshtetésitbashkohen organizatave(Tregtare, Kohé té Liré, Komunitare, Arsimore,
Politike, Profesionale, Tregtare...)né ményré qé ata té mund té ndikojné né
funksionimin e tyre, t'i sjellin ato né pérputhje meManifesti i Ligjdhénésit.

Mbéshtetésitvizitoni njé tubim.Ata inkurajojné té tjerét té vizitojné njé Mbledhje.Ata
fillojné njé mbledhje té re duke gjetur té paktén 7 njeréz dhe mé pas mblidhen sé
bashku qé éshté njé Mbledhje(shih 1 BESIM, filloni njé Mbledhje).

Mbéshtetésitinkurajoni té tjerét té konvertohen.Ato ndihmojné pér té kuptuar
Manifestin e Ligjdhénésit.Ata pérdorin 'Lutjen sfiduese' pér mbéshtetje.
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SfidalLutja 1 Zoti pret té dégjojé nga ju!

I dashur1 ZotiKrijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik(1remri) Kérkon ndihmé

me konvertimin e jobesimtarit injorant Ndihmo jobesimtarin

ta marré até1 Besimi

Faleminderit pér kété pérvojé té pérfshirjes né njé sfidé qé
pérpigem té béj mé shumeé sfida

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret kur pérballemi me njé jobesimtar injorant!

S L S L) S S S L S N S e
AS I 1S WINREEEN M Siall BE
Detyrimi 8

Shmangni dhe pastroni ndotjen..

Sfida mé e madhe pér mbijetesén e njerézve éshté ndotja. Tonastili i jetesés
dhe aktiviteti jané ndotési mé i madh.Po ndikon né klimén, zinxhirin eko,
mjedisin, zinxhirin ushgimor, cilésiné e jetés, motin, jetén e egér.. Duhet té
ndryshojmé! Ose le té na béjé ndotja té sémuremi, té sémuremi dhe né
fund...

Shkaku kryesor i ndotjes éshté qé njerézit djegln gjerat

Fillon me plrjen e duhanit.Vazhdon me djegie(qymyr, pleh, gaz, nafté,
dru,.)té gatuash(BBQ, shtépi, komerciale). Djeg(qymyr, gaz, nafté,
uranium)pér té prodhuar 'Energjiné e Pisté'. Djeg(nafté, gaz, qymyr,
uranium)pér transportin e mallrave dhe njerézve(individuale, masive).
Shmangni djegien! Mbylle(duke djegur objekte dhe miniera)té gjitha
burimet e materialit djegés. Shkatérroni aksionet e disponueshme
migésore me mjedisin. Shkelje: individé,ZNJR3, subjektet,ZNJR7.

shih Gjelbér Con-
cept!

Paralajmérim!!IFamiljet e kujdestaréve nuk duhet té jetojné mé afér se 70 km nga objektet e
djegies sé qymyrit, gazit, naftés dhe uraniumit.Pér té shmangur njé rrezik mé té madh té
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kanceret, abortet, plakja e parakohshme, sémundjet e frymémarrjes, lindja e vdekur,...

Njé tjetér shkak kryesor i ndotjes jané helmet dhe toksinat gé hyjné né zinxhirin e
ujit(pellgje, ligene, pérrenj, lumenj, rezervuaré néntokésoré, ujéra néntokésore,
dete, ogeane).Bujgésia(Plehrat, Herbicidet, Pesticidet..), Ndértesa(Toksina e
mbeturinave depérton né toké..), Prodhim(mbeturina toksike..), Pastrim(fosfatet..),
Kozmetiké(Arsenik kadmium, plumb, merkur..), Minierave(cianid, hidroksid
natriumi, fracking, acid sulfurik), Farmaceutiké(droga nga kafshét, njerézit,
mbeturinat).Shmangni pérdorimin e helmeve, toksinave. MbylIni té gjitha burimet
e helmeve, toksinave. Shkatérroni stokun e disponueshém miqgésor ndaj mjedisit.
Shkelje: individé,ZNJR3, subjektet,ZNJR7.

Né veri té Pagésorit, SHBA dhe né bashképunim
me Japoniné po krijojné njé ishull artificial 'Ndotja
plastike 1'. Ishulli né zgjerim(madhésia aktuale: e
Grenlandés)pérbéhet kryesisht nga plastika.Duke
u zhytur nga jeta detare, zogjté ka hyré né
zinxhirin ushgimor té detit.

Ngrénia e ushgimeve té detit nga kjo zoné e ndotur hyn né tretjen e njeriut. Pastaj
hyn né garkullimin e gjakut té njé trupi duke ndotur té gjithé trupin duke cuar né
mjerim, vuajtje.SHBA dhe Japonia do té pastrojné rrémujén, Tani! Kujdestari nuk
duhet té hajé ushqgim deti (Salmon, Sushi..)nga veriu i Pagésorit.

Shmangni prodhimin e ambalazheve dhe produkteve jo té
degradueshme.Ushqgimi dhe pijet né ené plastike pérfundon.
Shtrati plastik, veshje, képucé(fibra té béra nga njeriu)éshté e
kege pér |ékurén tuaj.Fundi i prodhimit té produkteve dhe
fibrave plastike.

Lajm i keq!Plastika tashmé éshté e zakonshme né gjakun e njeriut, mushkérité, organet..! A do
té thoté plastika njé vuajtje e ngadalté e sémuré..

Biznesi(parazitar, grabitgar)pa njé mundési pér té pérfituar nga té tjerét, duke
pérfituar. Pérfituesit donin mé shumé kohé té liré, po késhtu edhe sindikatat.
Aktivitetet e kohés sé liré shkaktojné shumé mbeturina, ndotje, |éndime, rrezige
shéndetésore, rrezikojné specie té tjera. Shumica e aktiviteteve té kohés sé liré jané
vandalizém mjedisor.Aktivitetet e kota té kohés sé liré zévendésohen me vullnetarizmin
né aktivitete té vlefshme komunitare gé ¢ojné pérpara fatin njerézor!

Udhétim, Turizéméshté zhvilluar né njé kércénim. Anijet e lundrimit shkarkojné
turistét qé grumbullohen si insekte(buburrecat)mbi porte dhe habitat lokal.Ata
prishin stilin e jetesés lokale, rrisin kostot e jetesés pér vendasit. Krijoni male
mbeturinash.Ky argétim i té papunéve mbaron! Kjo vlen edhe pér turizmin ajror,
autobus, hekurudhor.
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Argétimi i turmés ka nevojé pér vende!Késhillat Iéné ménjané zona té médha dhe hyjné né
borxhe té larta duke ndértuar vende té médha. Akumulohen kosto té médha pér
funksionimin dhe mirémbajtjen. Vendet nuk pérdoren né 90% té rasteve.Nuk ka mé vende

té reja! Egzistuese jané shkatérruar!
; W

.
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Argétimi i turmés ka nevojé pér investime té médha né transportin publik, vendas
dhe parking!Nuk ka vende, kostot e infrastrukturés jané ulur.Eliminon 'Kaosin' e

rrugés dhe parkimit!
— 7 I SN o W

et Sk N
Argétimi i turmés sjell argétim global: Olimpiada
(para, veré, dimér), Turne botérore (Bandet,...),

Futboll(Kupa e Botes), Gran Prix, F1(motocikleta,

vetura).

Argétimi i turmés krijon turma té médha.Njé turmé e madhe éshté e pagéndrueshme, shpesh
shpérthejné grindjet, histeria éshté e mundur, rrémuja... Njé turmé e madhe éshté njé
kércénim pér veten dhe komunitetin. Turmat e médha jané njé magnet pér té gjitha llojet e té
varurve dhe furnizuesit e tyre. Turmat e médha kané nevojé pér shumé siguri té shtrenjta.

Argétimi i madh i turmave pérfundon!
_— !
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Stop ndotjés ndéshkoni ndotésit!Mbijetoj !!!
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Detyrimi 9

Mbroni kafshét nga mizoria dhe zhdukja!

1 Zotidéshiron gé ne té kénagemi, té respektojmé kafshét.Duhet trequar respekt pér
kafshét.Pér gézim ata sjellin né jetén toné si kafshé shtépiake ose né natyré. Si
shoqgérues pune(gen udhérréfyes, kafshé bari, gen dele..). Si furnizues i batanijeve,
veshjeve, képucéve, mbulesés sé dyshemesé. Si furnizues i ushqgimit (pije, ushgim).

te kafshevelutja 1 Zoti pret té dégjojé nga ju!

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik(1~emri) Faleminderit
pér bekimin e kafshéve

Té cilét na japin kénaqgési, shogéri dhe furnizim! Uné

do t'i respektoj dhe do t'i mbroj nga mizoria

Uné do té ndéshkoj té gjithé ata gé jané mizor ndaj

kafshéve pér lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret kur nevojitet!

SO SO SO SUE S ST D S ST ST ST

1 Zotipret qé njerézimi té jeté kujdestar i té gjitha kafshéve.Njeriut i éshté
dhéné njé intelekt superior(Faleminderit 1Zoti)pér kafshét duhet té jeté
kujdestar i botés shtazore.Mizoriandaj kafshéve éshté njé krim qé ndiget
penalisht! Sa heré qé njé specie zhduket, njerézimi ka déshtuar.

Mizoria ndaj kafshéve éshté fyese1 Zotinjé krim pér t'u ndjekur penalisht.Strehimi i
baterive, neglizhenca, gjuetia né Safari, garat e kafshéve, organizimi i luftimeve me
kafshét, testimi i produkteve, procedurat mbi kafshét, torturimi...Cdo person, klub ose
organizaté gé sponsorizon ose lehtéson mizoriné ndaj kafshéve(Arena e luftimit té
demave, Cirku, Gara e Zagaréve Ovalég, Pista e garave, kursi i ndjekjes me kapaké, pista
Trotting, Kopshti zoologjik..)ndigen penalishtZNJR4pér cdo kafshé dhe té mbyllura.
Sanctuary jané mbéshtetur!

Luftimet e kafshéve(Ariu, Demi, Gjeli, Qeni,...)fund.Pronari i kafshéve, trajnuesi dhe
promovuesi jané né kafaz,ZNJR4. Vendet jané shkatérruar.

Banesa e baterisé éshté e prishur.Zévendésuar me 'Free-varg'.
Argétimi i kafshéve té cirkut pérfundon.Kafshét zévendésohen me njerézit.
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Jeta Transporti i kafshéve mé tej se 30 km pérfundon.Pérdoret mbéshtetés portativ.

Kafshét e garave pérfundon.Vendi i garave éshté i mbyllur, i shkatérruar.Pronari i kafshéve
té garave, trajneri, operatori i vendit té garave merrni,ZNJR4.

Vrasje emocionuese(Gjueti safari, gjueti mbretérore, gjueti té tjera)e kafshéve pérfundon.
Promovuesi, gjuetarét ndigen penalisht,ZNJR4pér ¢do kafshé.Vetém Rangers mund té
vrasin kafshét.

Pérfundon argétimi i kafshéve né parkun tematik.Zévendésohet me lojéra, udhétime,...

Kopshtet zoologjike jané té mbyllura.Zévendésuar nga Wildlife Sanctuaries qé strehojné vetém
specie lokale.Cdo Shire ka strehé té kafshéve té egra(s).

Vend i shenjté

Sanctuary Shire mbron 'Habitatin' lokal.Eshté eko sistem,
formacione shkémbore dhe rére, bimési, kafshé té egra.
B&huni njé vullnetar Ranger i Shire Sanctuaries. 1 Zotipo
shikon.

Cdo Oasis i Shire ka njé vend té shenjté.Multiple Shire Oasis mund té krijojé njé
korridor Sanctuary.Qeveria provinciale ndihmon me korridorin Sanctuary.

Peshkimi

Peshkimi me peshk shérben pér 1 nevojé, mbledhjen e ushgimit
dhe nevojén e perceptuar pér té pasur emocione(sport).Peshkimi

pér ushgim mbéshtetet nga Kujdestari i Kujdestarisé. Angazhimi

pér emocione(sport)nuk eshte.

PeshkimilLutja 1 Zoti pret té dégjojé nga ju!

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1~emri)
Faleminderit pér bekimin e peshkimit

Eshté e miré pér shpirtin dhe miré pér stomakun! Uné nuk do té
mbipeshkoj dhe nuk do té lejoj peshkimin e tepért

Uné do té ndéshkoj peshkatarét kérkues té emocioneve dhe
promovuesit e tij Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret kur nevojitet!

SO S SHESHE S ST ST S ST D ST

Peshkimi mbikqyret nga geveria pér té shmangur peshkimin e tepért.Kufijté e madhésisé
vlejné pér specie té caktuara.Peshqgit nén njé madhési té caktuar Iéshohen(ligj).

Kapja dhe transportimi i peshkut karrem mund té pérhapet démtues
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organizmave ndérmjet ekosistemeve, duke i rrezikuar ato.Lévizja e peshkut
nga njé vend né tjetrin mund té shkaktojé futjen e peshqve té huaj né
ekosistem.Kontrolloni rregulloret lokale.

Pérdorimi i karremit té gjallé éshté mizor. Mos e béj!

Fermerét e pangopur, blegtorét e teprojné tokén.Rezultati, mbikullotja.
Rezultati, shkretétirézimi(moti i keq i shpejton gjérat). Rezulton mizoria ndaj
jetés.Kjo pérfundon! Fermerét e pangopur, blegtorét humbasin tokén e tyre pa
kompensim. Ata ndigen penalisht,ZNJR4pér ¢do kafshé.

Jepini fund mizorisé ndaj té gjithé krijimit té
Zotit. Detyrimi 10

Ngrihuni pér té sulmuarit padrejtésisht, té pafavorizuarit, té dobétit dhe nevojtarét!

Individét, komunitetet kané njé detyrim moral, njé detyré civile té ngrihen né
mbrojtje té té sulmuarve padrejtésisht, té pafavorizuar, té dobét dhe nevoijtar.E
forté moralisht(Ai ajo)kané detyrimin té ndihmojné té pafavorizuarit emocional,
mendor, fizik.Kujdestari Guardian tregon udhéheqje té forté. Komunitete gé nuk
arrijné té pérmbushin detyrimet e tyre morale dhe detyrat civile. Mos e meritoni
té mbijetoni!

Sulmet e padrejta mund té jené rezultat i:arroganca, mashtrimi, elitizmi, lakmia,
xhelozia, injoranca, padrejtésia, kegkuptimi, presioni i bashkémoshataréve, déshmia e
rreme, krenaria, hakmarrja, statusi shoqéror, aparteidi i pasurisé,..Kéto nuk jané njé
mbrojtje pér padrejtésiné.Padrejtésia korrigjohet.Iniciator(ét)e padrejtesise eshte(jané)
mbajtur pérgjegjés(kompensim, rehabilitim).
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Njerézit jané té pafavorizuar pér shkak té géndrimit, sjelljes, pamijes,
mendjemprehtésisé, statusit social,...Individét dhe komuniteti kané pér detyré t'i
ndihmojné kéta fatkeq. Kjo nuk do té thoté heqje doré.Por korrigjimi i kushteve
gé jané shkak dhe pasojé e té genit né disavantazh. Njerézit kané njé interes
personal pér té kapércyer situatén e tyre.

Té dobétit jané njé sfidé e madhe pér t'u neglizhuar, harruar lehtésisht.Té
dobétit mund té duken patetiké. Frustruese pér té ndihmuar.Asnjéheré

mé pak ata kané nevojé pér ndihmé.

DitorelLutja 1 Zoti pret té dégjojé nga ju!

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur Mé ndihmo

té jem i pastér, i dhembshur dhe i pérulur Duke pérdorur”7

Rrotullat si udhézues:

Uné do té mbroj krijimet e tua dhe do té ndéshkoj té keqgen.

Ngrihuni pér té sulmuarit padrejtésisht, té pafavorizuarit, té dobétit dhe nevojtarét Ushqgeni
té uriturit, strehoni té pastrehét dhe ngushélloni té sémurét

Shpallni: 1 Zot, 1 Besim 1 Kishé, Kujdestaré té Universit
Faleminderit pér sot

Kujdestari-kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1~emri)

Pér Lavdiné e 1 ZOTIT dhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret ¢cdo dité, vetém ose né grup né ¢cdo vend gé ju pélgen.
Recituar né njé mbledhje té Kujdestarit!

@*@*@@@*@*ww@@@w

Sa mé i korruptuar, imoral, egoist béhet njé komunitet.Sa mé

nevojtaré té keté ky komunitet. Ata jané né nevojé pér shkak té
komunitetitpasuria nuk ndahet e barabarté.Pér té kapércyer b
kété, té gjithé pjesémarrésit e njé "Zinxhiri té sé Keges" s
mbahen pérgjegjés, zhveshur pasurité,ZNJR6. T

Té jesh i pasur i pasur éshté njé turp njé krimznjRre.

1 Zotinuk i pélgen:mendjemadhésia, padrejtésia, pompoziteti, i pasur,
kotési, dhuna, shpérdorimi, pasuria, kéto nuk jané pér parajsé.

1 Zotinuk mund té jepet dhe as té blihet I!!
Detyrimi 11

Ushqgeni té uriturit, strehoni té pastrehét dhe ngushélloni té sémurét!

Njé komunitet lokal i pasur ka té pastrehé(duke fjetur né kazanét e plehrave
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) i nénushqyer(duke ngréné mbeturina)duke luftuar {.-"""ﬁ {.-"""ﬁ {.-"""ﬁ
ngacmuar, ngacmuar dhe pérndjekur nga mbledhésit e et | AR | R y
(ng ’ Pernaeirng T TW TW

borxheve)njerézit.

Shumé nga njerézit e saj shkojné pa nevojat e jetés sé
pérditshme(ushqgim i ngrénshém, ujé i pastér, veshje té mirg,
strehim té rehatshém).Kéta njeréz né nevojé jetojné né mjerim,
gé shpesh con né abuzimin e substancave(duhani, alkooli,
prostitucioni, substanca gé ndryshojné mendjen).Ata kané
nevojé pér ndihmé, komuniteti juaj,..

Ky éshté njé komunitet egoist qé jeton "Zinxhirin e sé Keges".' duke déshtuar
né detyrén e saj té mirésjelljes njerézore.A éshté ky komuniteti juaj? Nése po,
éshté detyra juaj té ndryshoni gjérat. Déshtimi pér ta béré kété éshté imorale
8shté e keqgja éshté kundér1 Zoti.E keqja éshté pasuri e zhveshur, e mbyllur
né kafaz,ZNJR6

<" Njé komunitet qé lejon Prindérit(i keq, i papérshtatshém)

. ne pallate 2 kate, 2 pune 2 makina i dergojne femijet ne

¢ shkolle pa mengjes dhe sanduice.Eshté njé komunitet qé

Waey. nuk meriton té mbijetojé.A ka komuniteti juaj njeréz té
""'-'j‘ ¥/ uritur, kini turp dhe ushqgeni ata.1 Zotipo shikon!

FaleminderitLutja 1 Zoti pret té dégjojé nga ju!

I dashur1 Zoti, Krijuesi i universit mé té bukur Faleminderit gé

mé furnizove me pije dhe ushqgim té pérditshém Té jetosh

sipas mesazhit ténd té fundit

Uné pérpigem té meritoj ushqgimin ¢do dité

Mé shpéto nga Etja torturuese dhe dhimbjet mpirése té urisé

Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1~emri) Pér lavdiné
e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Pérdoreni kété lutje para ¢do ushqgimi.

DD D e D DD

A'ilargon njé institucion i kujdesit shéndetésor komunitar njerézit e sémuré
sepse nuk kané mbulim té kujdesit shéndetésor.Té gjithé(jo rehabilitues)ka
nje1 Zotii jepet e drejta pér kujdes shéndetésor pa kushte.Refuzimi i kujdesit
shéndetésor falas éshté krim,ZNJR6+akreditim i liré profesional. Shmangni
dhe turpéroni ¢do mjek profiter parazitar.

Kujdesi shéndetésor falas a1 Zotijepet e drejtal
Njé komunitet gé ka shtépi bosh.Nuk duhet té keté té pastrehé. Ka
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komuniteti juaj shtépi bosh dhe té pastrehé.Lévizni té pastrehét né njé shtépi té
zbrazét.Fundi i investimit né Real Estate. Fund pronaréve parazitaré pérfitues
grabitqaré. Mbani ata pérgjegjés,ZNJR6

Njé Kujdestar Kujdestar Shire nuk
ka té pastrehé. Cdo i pastrehé
transferohet né njé banesé Shire
Cluster. Té'Shire'menjéheré vesh té
pastrehétwmw x1. Shérbimi i
urgjencés sé komunitetit provincial
(CE)dérgon njé vlerésues i cili
vendos nése té pastrehét mund té
integrohen né komunitet. Disa té
pastrehé mund té jo

Melburn
té jeté né gjendje té integrohet.Shire kujdeset pér ta. Askush nuk ka
mbetur i shtriré né hendek, i dehidratuar, i ngriré, i uritur, i plagosur, i
sulmuar, i urinuar nga genté,. Jané zévendésuar, merrni,ZNJR7

Kujdestari besoj se ¢do(jo rehabilitues)anétari i komunitetit ka njé1 Zotii
jepet e drejta pér:ushqgim té ngrénshém, ujé té pastér, veshje té miré dhe
strehim té sigurt té rehatshém.

Zévendésoni komunitetin egoist me barazi dhe harmoni

Detyrimi 12
Protestoni pér padrejtésing, amoralitetin dhe vandalizmin mjedisor!

Fitimi i njé avantazhi ndaj té tjeréve grumbullon sasi té
médha gjérash materiale, ndikim dhe fugi. Kjo ¢con né
shpérndarje té pabarabarté té pasurisé(Pasuria-Aparteidi).
Pasuria krijon déshirén pér té pasur mé shumé dhe pér té
mbrojtur até qé keni. Pér ta béré kété drejtésia e pasur e
korruptuar. Ata kané ndryshime té ligjeved(Ligji i
Korrupsionit)pér té rritur dhe mbrojtur 'egoizmin’ e tyre.Kjo
con né padrejtési. Keta njerez(Anétarét e zinxhirit té sé
keges)jané gjithashtu shkaku kryesor i '"Amoralitetit' dhe
'Vandalizmit Mjedisor".

Padrejtésité e korruptuara té ligjit:Imuniteti diplomatik, rreziku i dyfishté,
marréveshjet pér pranimin e fajésisé, imuniteti, statuti i parashkrimit, privilegji,...
Shfuqizohet Ligji i Korrupsionit(ridénimi)! Revokimi éshté i datés 0.1.1.1 (01.01.2004).
Fajtoret ndigen penalisht.

24 1 Faith Scroll 2 LGMSic¢ éshté shkruar do té jeté18.01.1.1. NAtm.


http://www.universecustodianguardians.org

1 Zoti 1 Besimi 1 KishaKujdestarét e Universit
www.universecustodianquardians.org

Padrejtésité e fémijéve:rrahje, lypje, argétues, ngacmim,
puné, pedofili, prostitucion, ushtar, kamikaz..Padrejtésité e
fémijéve forma mé e keqe e padrejtésisé né komunitet, njé
déshtim! Jepini fund padrejtésive té fémijéve.

Padrejtésité e grave:dhuné né familje, diferencé pagash,
pérdhunim, ngacmim fetar, seksual, prostitucion, skllavéri..
Padrejtésité e grave, njé déshtim i komunitetit duhet té
adresohen! Fund Padrejtésive té Grave.

Padrejtésité e komunitetit:Bullizmi, elitizmi, lakmia,
pérfitimi, aparteidi i pasurisé, tirania e trashéguar..
Padrejtésité né komunitet duhet té trajtohen!

Padrejtésité e ligjit té keq:Mbaijtja e liré, Privatizimi i
shérbimeve komunale, E drejta e autorit dhe Patentat(proné Ev1CTION

intelektuale), Mbrojtje, Dhurim i zbritshém nga taksat, Kredi, DRDER
- 4

Lojéra té fatit... Ligji i keq revokohet(ri dénim)! Revokimi éshté i
datés 0.1.1.1(01.01.2004).Fajtoret ndigen penalisht.

Padrejtésité fetare:Rrethprerja(Ai, ajo gjymtim), beqaria, falja,
ngacmimi, privilegji, pedofilia, sakrifica, diskriminimi i grave..
Denonconi dhe shmangni padrejtésité fetare. BEhuni njé Kujdestar
Kujdestar! Mbani pérgjegjési klerikét. Eshte vetem:

1 Zoti 1 Besimi 1 Kisha(Kujdestarét e Universit)

Drejtésia éshté njé nevojé 'themelore' njerézore.Drejtésia éshté
thelbésore gé njé komunitet té funksionojé, té mbijetojé(shih 7
provinca). Drejtésia vendos té Vértetén, ndreq né Drejtési.
Drejtésia nuk ka juri. Ka dénim té detyrueshém, rehabilitim,
démshpérblim.

Padrejtésité e qeverisjes:Vrasje, Korrupsion, Elitizém, Vandalizém
mjedisor, Ekzekutim, Pushtim, Ndot, Torturé, Pasuri Aparteid, Tirani,..
Zévendéso tiraniné(Trashéguese, Politike)me zgjedhje té shuméfishté 1rr
pas postit té zgjedhur lirisht Qeverisja e Komitetit.Ndiq Tiraniné:ZNJR7
Qeverisja qé krijon padrejtési éshté e keqe zévendésohet, ndiget
penalisht:ZNJR7.

Cdo person ka njé detyré morale, civile pér t'i dhéné fund Padrejtésisé.Mbani
pérgjegjés njerézit gé jané shkaku dhe pasoja e padrejtésisé,ZNJR6-R7

Zero Tolerancé ndaj Padrejtésise!

Shumé né komunitet mbéshtesin Amoralitetin.Kjo pérfundon. Fetare
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filozofité jané hedhur poshté pér té ndjekur konsumerizmin dhe aktivitetet e kohés sé
liré.Morali zévendésohet me njé ndjekje té vetékénaqésisé(duke pérgafuar anén e errét
té keqe té dikujt). Kjo nuk éshté e pranueshme! Kéta njeréz mbajné pérgjegjési.

Njerézit humbasin shumé kohén e liré. Kjo pérfundon.Shumé
kohé té liré, éshté shkak dhe pasojé e shumé té
panevojshme, mbeturina. Shumé, mbeturina. Shumé, ndotje.
Shumé turizém. Shumé mérzitje. Shumé varési. Shumé duke
luajtur ose shikuar lojéra.Nuk mjafton etika e punés dhe
shpirti komunitar.

Shumeé kohé té liré, éshté zévendésuar(wmw, vullnetarizém).1 Zotijepni shembullin e
punés 5 dité né ditén e 6 vlerésoni arritjet tuaja, pérfundoni ¢do puné té papérfunduar
dhe planifikoni punén e javéve té ardhshme. Pas punés koha e liré pérdoret pér
vullnetarizém.Né dité7pushoni shijoni jetén kalo njé dité argétuese, Festo,merrni pjesé né
njé tubim. Nuk ka mbledhje afér, filloni 1.

Ndjekja e kohés sé liré pér vetékénaqési.E ndan
komunitetin né ata gé kané shumé dhe ata gé nuk kané
mjaft(Aparteidi i pasuris€).Prisni amoralitetin, kohén e
liré, konsumizmin, shpérdorimin dhe pérgafoni:

1 Zoti 1 Besimi 1 KishaUCG

Vandalizém mjedisor(Eko terrorizmi)éshté individé dhe organizata qé
tregojné mungesé respekti ndaj1 e Zotitkrijimet.Trego mosrespekt,
Shman, Turp, ndaj Anti1 ZotiVandalét e mjedisit:ZNJR7.

Vandalizmi mjedisor po rrezikon 'Eko-sistemin' bimésiné e tij, krijesat e tij,
zinxhirin toné ushgimor.Eshté shkaku kryesor iNgrohja globale.Shkak i ri
sémundjet globale. Kércénim pér cilésiné e jetés.

Nxjerrja e qymyrit, transporti i qymyrit. Transporti i hapur i gymyrit
ndot ajrin.Pluhuri i imét i qymyrit thithet nga njerézit dhe kafshét duke
i béré ata té sémuré. Lavanderia éshté e kontaminuar duke rezultuar
né crregullime té Ié€kurés. Toka, té korrat, bimésia jané té ndotura, té

papérshtatshme pér konsum nga njerézit ose kafshét.

Ujéra té hapura(pérrenj, diga, ligene, pellgje, pérrenj, shi, rezervuaré, lumenj, boré)jané té
ndotura duke e béré té papérshtatshme pér t'u piré pér njerézit dhe kafshét. Transporti i
hapur i qymyrit pérfundon. Operatorét, nénkontraktorét, shoferét ndigen penalisht,ZNJR7
+paguani faturat mjekésore, veterinerin, pastroni. Qeveria e korruptuar kriminale gé e
lejon kété éshté zévendésuar té gjithé anétarét e saj né kafaz,ZNJR7.

Vandalizmi mjedisor éshté njerézit qé jetojné né shtépi té médha.
Njeréz qé kané kopshte té kota, pishina, fusha tenisi.. Njeréz
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ka kabina gjuetie, kabina plazhi...Kjo éshté zévendésuar me CG Shire
Planning.

Qéllimi i Planifikimit Shire éshté té shfrytézojé tokén pér té mirén mé té madhe té
Komunitetit dhe Habitatit lokal. Eshté thelbésore qé Komuniteti dhe Habitati té
harmonizohen.E gjithé toka pjellore pérdoret pér rritjen e ushgimit ose fermén, duke
siguruar gé disa vende té shenjta té sigurohen pér bimésiné vendase, krijesat vendase.
Toka jo pjellore pérdoret pér ndértime shtépiake dhe jo shtépiake. Ndértesat ekzistuese
né toké pjellore prishen dhe riciklohen né toké jo pjellore. Pallat me kopshte té kota,
apartamente, shtépi né qytet, apartamente nén cati, shtépi pushimi, fshatra
pensionistésh jané zévendésuar me shtépi té grumbulluara né Shire né toké jo pjellore.

Vandalizém mjedisornje krim,ZNJR7

Detyrimi 13
Béni puné té shpérblyer, pa buké!

1 Zotidéshiron gé ju té punoni!lKomuniteti déshiron gé ju té punoni! Prindérit tuaj
duan gé ju té punonilTi deshiron(kam)te punosh.1 ZotiDizajni i tij éshté gé njerézit
té jené aktivé, té dobishém. Mos u zhgénjeni1 Zoti.

Njerézit duan té ndihen té dobishém.Ményra mé e miré pér ta arritur kété éshté té
punosh.Pér punén ka njé pritje té njé shpérblimi. Vullnetari pret vlerésim, njohje.
Vendasit presin qé vlerésimi té mbéshtesé dashuriné.

Shpérblimi éshté né 3 drejtime.Paga, kénagési, ushqgim shpirti.Paga e kujdestarit té
kujdestarit bazohet né njé 'paga minimale javore'(wmw)dhe njé shumézues.Shkalla e
pagave fillon me njéwmw x1(minimalefewmw x7(maksimale).

wmw X1 té pakualifikuar, nxénés wmw x5 Udhéhegés
wmw x2 i afté, Tregtar wmw X6 Menaxheri
wmw x3  Tregtarilarté wmw x7 Administron-

wmw x4 Mbikéqyrési trator

'wmwcaktohen ¢do vit nga Qeveria.wmwmund té qéndrojé i njéjté, ose té rritet
ose té zbresé sic e kérkojné kushtet ekonomike.

Pér té vendosur pagat dhe kushtet ato jané té standardizuara.Pér menaxhimin mé
té miré ekonomik, té gjithé jané rrogétaré.Shénim !Pronési private, shtet
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pronésia higet, zévendésohet meCROn(Komuniteti né pronési jo pér
géllime fitimi). Sindikatat jané ¢regjistruar. Qeveria vendos pagat dhe
kushtet ¢do vit.

Kushtet e punés:Njé vend pune duhet té jeté i shéndetshém dhe
i sigurt me veshje mbrojtése dhe képucé té veshura sipas
nevojés. Té shtysh njerézit té b&jné mé shumé puné né mé pak
kohé éshté e pasigurt, e pashéndetshme dhe ul cilésiné.Ka
pushim ¢do 3 oré*. Orét totale té punés né dité nuk duhet té
zgjat 10 Oré*.=cG 21 oré Klock NAtm zbatohet.

Kénaqésia né puné(Js)éshté njé gjendje shpirtérore.Nése njé person punon,

sepse duhet. Ata duhet té krijojné kénaqgésiné e tyre né puné.Nése o0
pérpigeni mjaftueshém, mund té gjeni "J" né puné té mérzitshme, té U
zakonshme dhe té pérséritura.

Punétorét gé nuk mund té gjejné puné me kohé té ploté ose té pjesshme.Jané té punésuar né
meényré té dobishme nga'Shire'néwmw x1. Eliminon té papunét!

Loafing duke gené dembel.Eshté i padéshirueshém, egoist. Té mos
bésh pjesén ténde né shtépi, shkollé apo puné éshté e keqge. Shtépia,
puna e arsimit nuk duhet té lejojé qé loafja té béhet normé.
Huamarrésit mbahen pérgjegjés. Shkelésit e pérséritur kané
pérfitime, privilegje té hequra dhe jané té turpéruar.

Puné > Vullnetar > Dite W GNSNGNOGN O

Argétimi Detyrimi 14
Béhu i miré! Ndéshkoni té kegen!

Té jesh i miré nuk do té thoté té jesh shenjtor apo i pérsosur.Shénim!
Nuk ka perfeksion né Universin fizik.Kjo vlen edhe pér njerézit.

Ka 6 faza té sé mirés dhe té sé keges.
Mé e mira > Pérpjekja > Pendohu > Me té meta > E keqe > E keqja.

Cdo kujdestar kujdestar pérpiget té jetojé brenda fazave 1-3.
Mé e miralNjé person pérpiget té jeté mé i miri g€ mund té jeté.Njé kujdestar kujdestar!
Duke u pérpjekur!Njé person pak me té meta pérpiget té pérmirésohet.Njeri i mire!

Pendohuni!Njé person me té meta, pendohet dhe pérpiget té pérmirésohet.Njé person
mesatar! Njé person béri gabime. Mé zhgénjyen mua, familjen, komunitetin. Ata pendohen
dhe i korrigjojné gjérat sa mé miré qé munden. Uné, Familja, Komuniteti duhet t'u japim
atyre njé shans té dyté.

Me té meta!Njé person me té meta, nuk ndryshon.Njé shgetésim i komunitetit! A
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personi béri gabime. Mé zhgénjyen mua, familjen, komunitetin. Nuk u
intereson.Familja, komuniteti mbajné kété person pérgjegjés. Ky person ka té
ngjaré té béhet i paligjshém, duke u akuzuar,ZNJR1,R2.

E kege!Njeri i keq, i paligjshém, kriminel,..Njé kércénim i komunitetit! Njé person
me géndrim té paligjshém qgé kryen krime. Njé kércénim pér familjen dhe
komunitetin.Ky person i keq mbahet pérgjegjés:ZNJR2-R4.

E kegja!Ky person e sheh paligjshmériné si normale dhe
krimin si thirrje. Njé kércénim i keq i urryer i komunitetit!Kjo
e keqe akuzohet:ZNJR4-R7.

Ekziston njé fazé 7:'I pastér'lAi vlen vetém pér shpirtin.Kur shpirti béhet i
pavdekshém njé engjéll. Shpirti éshté atéheré 'T pastér'!

Njerézimi ka humbur rrugén e tij.anti-1 Zoti, amoraliteti, kriminaliteti,
imoraliteti, paligjshméria, pérfitimi, ndotja, dhuna jané normalja e re.
Pérgjegjésia dhe pasoja zbatohen né fazén e normales sé re pér
njerézimin. Duke gené né 'Harmoniné me vetveten, éshté rrethina,
Universi fizik dhe1 Zoti'!!!

1 Zotipo teston njerézimin né lidhje me mbajtjen pérgjegjése té sé keqes, duke e
mbyllur até.Nése njerézimi déshton né zbatimin e 'Pérgjegjshmérisé’, 'Dénimit té
Detyrueshém' dhe 'Rehabilitimit'.Njé i zeméruar1 Zotido té mbajé pérgjegjés
Njerézimin e Keq. Ju nuk doni té zeméroheni1 Zoti!

1000 vite té sé Keges po i vjen fundi.Me ose pa pérfshirje njerézore.Kujdestari i
Kujdestarisé beson se Njerézimi duhet té zbatojé 'Pérgjegjshmériné’, 'Dénimin
e Detyrueshém’, 'Rehabilitimin’, mbajtjen né kafaz té sé keqes!

Pérgjegjésia e kujdestarit té kujdestarit:Zero tolerancé, pa ligje té kéqija, pa
ligje korruptive pér zbritje, pa juri, dénime té detyrueshme, rehabilitim(edukim,
mbyllje né kafaz, kompensim).duke zbatuar, 'LGM'".

Béhu i miréeNdéshkoni té kegen!!!!
Detyrimi 15

Jini té drejté dhe jepni respektin e merituar!

Kujdestari i Kujdestarisé mbéshtet njé shoqéri té drejté dhe demokratike.Kjo bazohet ose
sillet sipas asaj gé éshté moralisht e drejté, e drejté dhe e shkruar né 'Manifestin e dhénies
sé ligjit'.

Njeriu i drejté i jep ¢cdo individi dhe krijese até gé i takon.Nése respekti éshté i
garantuar, njé person i drejté do té japé respektin e duhur.Njé person i drejté
kérkon pasoja té pérgjegjshmérisé né rastet e kegbérjes.
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Drejtésia fillon me njé “Ti” individual'Duhet té jesh 'Vetém'.Té jesh i drejté
éshté themeli nga i cili ngrihet 'Drejtésia’.

Té jesh i drejté dhe té marrésh drejtési éshté ideale.Realiteti éshté se ka njeréz té
padrejté gé krijojné padrejtési.Cdo individ ka njé moral dhe civil(publik)detyré pér
té hequr padrejtésiné.

Thjesht grupohen dhe vendosin 'Qeverisje'.Qeverisja pérbéhet(e detyrueshme)
'Komiteti' i zgjedhur me shumé zgjedhje dhe me gjini té barabarté. 1 person dhe
ose i trashéguar(Monarki)Qeverisja éshté tirani.Tiranét higen, ndigen penalisht,
ZNJR7.

Respekti mund té meritohet.Nga individé, grup, organizaté,..Té meritosh
jané forca morale dhe té jesh i drejté:aftésité, arritjet, veprimet,
mirésjellja, vlerésimi, vémendja, mirésjellja, mirésjellja, mendimi, aktet e
rastésishme té mirésisé, cilésité..

Respekti éshté té tregosh admirim pér virtytin dhe ose arritjet.Mund té duhet kohé
dhe pérpjekje pér t'u béré i vetédijshém pér cilésité e mira.Kur éshté i vetédijshém se
ku éshté e pérshtatshme pér té nderuar ato cilési me Respektin e merituar.

Gjithashtu mund té tregohet respekt pér ndjenjat, déshirat, té drejtat...Ky lloj
Respekti nuk jepet automatikisht. Té tregosh konsideraté, té lejosh, té jesh i
ndérgjegjshém... duhet t'i rezistojé provés sé forcés morale dhe té genit i drejté.
Vetém atéheré mund té béhet Respekti i merituar.

Detyrimi 16

Kremoni, mbyllni varrezat!

Trupi i njeriut ka njé fillim dhe njé fund.Né fund té tij, njé shpirt
duhet té lirohet. Pér té siguruar gé shpirti té lirohet dhe jeta e

pértejme éshté e mundur. Trupi i njeriut digjet.Nése njé shpirt nuk
|éshohet, ai ekziston né harresé si Ghost.

Kremiminuk nevojitet vetém pér té cliruar shpirtin, por edhe pér arsye
shéndetésore.Zjarri i djegies pastron.Shkatérrimi i baktereve, viruseve, larvave
té insekteve dhe kérpudhave té rrezikshme gqé mund té banojné né trup.

Njé krematorium éshté njé strukturé e shérbimit publik provincial:
Administrata (Kérkuesi, Morgu), End Portal dhe Kopshti.Kétu i vdekuri ka
autopsi, lamtumiré dhe riciklohet.

Té gjithé té vdekurit jané dérguar né morg pér autopsi.
Autopsia duhet té pércaktojé shkakun e vdekjes dhe
identitetin e té ndjerit.Ai pérfshin njé toksikologji pér té
pércaktuar nése trupi ishte gjithsesi ngjités dhe mund té
kishte infektuar njé njeri tjetér.
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Kanibalizimi i trupit té njeriut para ose pas autopsisé éshté imoral.
Kanibalizimi éshté heqja e pjeséve té trupit, Iéngjeve té trupit, vezéve,
spermés.Kanibalizimi i trupit éshté njé krim:ZNJR7

Njé kremator pérgatit informacionin e shpérndarjes sé trupit dhe pasurisé pér shikim.
Cdo trup pérgatitet né té njéjtén ményré pa pérjashtim.Trupi i zhveshur(njerézit e
fillojné jetén lakuriq ata e pérfundojné jetén lakurig)vendoset né njé arkivol té thjeshté
kartoni té mbuluar nga njéullirifleté liri me ngjyra me té dukshme vetém kokén.

Shikuesit mund té luten né heshtje duke pérdorur alLutja e shpirtit,Lutja e hidhérimit, ose
Rijetoni Lutjen e MiréoseRijetoni lutjen e kege. Krematori cakton njé daté dhe oré pér
Kremimin.Njé rrémujé e jetés sé pértejme mbahet nga njé plak nga Klani mé i afért. Trupi
éshté djegur.Vajtuesit marrin nga njé pllaké secili pér ta marré né shtépi.

Méngjesin tjetér hiri shpérndahet mbi kopshtin e krematoriumit. Hiri i
rehabilituesve hidhet né kompostimin e Kopshtit.

Funerali i varrezave njé ritual pagan

Funeralet né varreza jané té papranueshme sepse njé
popullsi né rritje duhet ta pérdoré tokén mé té
dobishme.Funeralet e varrezave mund té krijojné
fantazma duke mos e Iéshuar shpirtin. Funeralet e
varrezave favorizohen ngaelitar i keqDuke treguar:
Arkivoli i shtrenjté, gur varri i shtrenjté, mauzoleum
pompoz me peizazh.

Konservantét né ushgim ndalojné dekompozimin e trupit duke ndaluar ripérdorimin e
varreve.Varret inkurajojné krimin, grabitjen dhe vandalizimin. Varret e Iéné pas dore
térheqin parazitét...Varret jané njé humbje toke, e papranueshme. Rritja e popullsisé
nénkupton pérdorimin mé efikas té tokeés.

Nuk ka mé varreza té reja.Varrezat ekzistuese jané mbyllur dhe gérmuar.
Mbetjet jané djegur dhe shpérndahen mbi kopshtin e Krematoriumit.Toka
pérdoret pér géllime té tjera.

Kremimiéshté i vetmi lloj funerali i pranueshém!

Detyrimi 17:
Votoni né té gjitha zgjedhjet!

Votimi éshté njé detyré morale civile.Mbijetesa e njé komuniteti mbéshtetet né
pjesémarrjen maksimale té mbéshtetjes nga anétarét e tij. Anétari i komunitetit
dhe ¢do kujdestar kujdestar jané té detyruar té votojné né té gjitha Zgjedhjet
(politike ose jo politike).Mospérputhje,ZNJR1
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Njerézit qé nuk votojné po mbéshtesin njerézit qé krijojné Tirani.Ato lejojné
grupet lobuese té korruptojné Qeverisjen.Duhet té Votoni!

Si té votoni

Kujdestari i Kujdestarisé votojé né té gjitha zgjedhjet pér té cilat ata kané té drejté.

Kush éshté njé kandidat gé mund té mbéshtetet?

A Ai ose ajo nuk éshté mé i ri se 28 ose mé i vjetér se 70 vjec.
Eshté ose ka gené prind.

Eshté punonjés ose vullnetar ose né pension.

Eshté i afté mendérisht dhe fizikisht.

Nuk ka arsim universitar.

Nuk ka kryer asnjé rehabilitim né kafaz.

Nuk ka paaftési seksuale(e njgjta gjini, gjini e hutuar, ngacmimi i fémijéve).
Pérdor "Manifestin e Ligjdhénésit" si udhézues. Eshté

njé Kujdestar Kujdestar

Shénim!

Mbéshtetésit e Kujdestarit té Kujdestarisé, Pleqté e Klanit mund té emérojné,
mbéshtesin, mbéshtesin dhe SHUNON kandidatét né zgjedhje.Anétarét e
Kujdestarisé(Zenturion, Praytorian, Proclaimer)mund té kundérshtojé njé
kandidat! Mos mbéshtesni, eméroni ose miratoni kandidaté jashté administratés
Sé Kishés 1.

Duke pérfunduar1 ZotiDetyrimet e dhénalTani jeni gati té kérkoni dhe té
merrni1 Zotijepen privilegje!

AVt Wiacel It Sadll B2

1 FAITH 1 Church
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