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Complejo Deportivo de la Piscina Climatizada de Daimiel
Procedimiento de actuacién para la prevencién de contagios de la COVID-19

Siguiendo las medidas de prevencion, contenciéon y coordinacion adoptadas en
Castilla- La Mancha para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el SARS-
CoV-2 una vezsuperada la Fase lll del Plan para la transicidon hacia una nueva
normalidad, la empresa ALVAC S.A., actual concesionaria del Complejo
Deportivo de la Piscina Climatizada de Daimiel, establece el siguiente protocolo

para su uso.

l. Objeto

El objeto de este documento es poner en conocimiento de los trabajadores y

usuarios del “Complejo Deportivo _de la Piscina Climatizada e _instalaciones

deportivas de Daimiel, en Ciudad Real”, las medidas a adoptar de caracter

preventivo, asi como en el caso de infeccidn por coronavirus SARS-CoV-2 de

algun trabajador o usuario del mismo.

Este documento pretende conciliar el fomento de la practica deportiva, de
natacion y/o hidroterapiaterapéutica, gimnasio, con el derecho a la proteccion
de la salud en el contexto de la pandemia causada por el COVID-19 mediante
la regulacion del Complejo Deportivo de la Piscina Climatizada de Daimiel,
adoptando las medidas higiénico-sanitarias y de prevenciOn necesarias

conforme a lo dispuesto por las autoridades sanitarias y deportivas.

Il Normativa y ambito de aplicacion

- Confecha del 31/01/2020 el Ministerio de Sanidad, a traves del Centro de
Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias, informa de la declaracion
del brote de nuevo coronavirus 2019 (n-CoV) una Emergencia de Salud
Publica de Importancia Internacional.

- Ley2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de prevencion,
contencioén y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada
por el COVID-19. (BOE n° 76, de 30/03/2021)

- Procedimiento de actuacion para los Servicios de Prevencidon de Riesgos
Laborales frente a la exposicion al SARS — CoV-2, publicado por el Ministerio
de Sanidad edicion inicial el 28 de febrero del 2020 y revisiones posteriores

(las recomendaciones incluidas en el presente documento estan en
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continua revision en funcion de la evolucion y nueva informacion que se
disponga de la infeccidn por el nuevo coronavirus)

- Guia de Buenas Practicas en centros de trabajo para prevenir los contagios
del COVID-19, publicada por el Ministerio de Sanidad el 11 de abril de 2020

- Real Decreto-Ley 26/2020, de 7 de julio, de medidas de reactivacion
econdmica para hacer frente al impacto del COVID-19 en los ambitos de
transportes y vivienda.

- Documento publicado por el Ministerio de Sanidad, en su ultima
actualizacién de ESTRATEGIA DE DETECCION PRECO?Z, VIGILANCIA Y
CONTROL DE COVID-19.

- Guia de Actuacion en materia preventiva por causa del Covid-19 en los
centros de trabajo del Sector de la Construccion, suscrita por CCOO del
Habitat, UGT-FICA y CNC, actualizada al 28 de julio de 2021 con las ultimas

modificaciones normativas.

En concreto, este protocolo pretende cumplir con la Resolucidon de la Consejeria

de Sanidad del Decreto 55/2021 de 8 mayo sobre medidas de prevencion y

control necesarias (art. 37 para Piscinas), modificado por el Decreto 88/2021 de
27 de julio y Decreto 66/2021 de 1 junio, que modifica el Decreto 55/2021 sobre
medidas prevencidon y control: art. 32 Actividad fisica en instalaciones
deportivas que establecen en instalaciones deportivas de cualquier titularidad,

un aforo maximo del 60% en espacios interiores y del 75% en espacios exteriores.

Sera de obligadocumplimiento por parte de todo el personal empleado, asi
como todas las personas usuarias del Complejo Deportivo de la Piscina
Climatizada de Daimiel, entendiendo como persona usuaria a toda aquella,sin
excepciones, que acceda a la instalacion para hacer uso de cualquiera de sus

vasos.

Este reglamento sera plenamente vinculante sin perjuicio de las normas ya
establecidas para la instalacion, y también para aquellas que se publiquen en
un futuro por parte del propio Ayuntamiento de Daimiel y/o de las autoridades

competentes durante el transcursode la pandemia.
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El incumplimiento de las medidas establecidas en este protocolo sera
penalizado con la prohibiciéon de uso de la instalacidn y la expulsibn de la

persona usuaria.

Dichas medidas incluyen:

¢ Medidas de Control de aforo
¢ Medidas de Prevencidn en las instalaciones

e Medidas de Prevencion por parte del personal empleado de la
instalacion

e Medidas de Prevencion aplicables a usuarios/as.
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Plan de Contingencias frente a la Covid -19

l. Control de aforo

Una de las principales medidas que adopta este protocolo es la restriccion de
aforo a efectos de cumplir con la distancia de seguridad. La limitacion del
mismo se reduce al 60%, no obstante, iremos adaptando dicho aforo a las

medidas sanitarias vigentes.

Superficie:

La superficie util de la planta s6tano es de 1.166 m?, mientras que la superficie

de la planta de la calle es de 1.864,97 m2.

Cuenta con cuatro vestuarios independientes, dos masculinos y dos
femeninos con diferentes usos en funcidn de las actividades, con zona para
timidos, dos lavabos, taquillas colectivas y seis duchas, dos de ellas

independientes.

Se dispone de tres aseos: uno para discapacitados totalmente
acondicionado con ducha, asideros para el agarre etc, uno femenino y otro

masculino.

Se cuenta, a su vez, con almacén para el material de los cursos de natacion

y botiquin acondicionado segun legislacion.

Dimensiones de los vasos:

La Piscina Climatizada cuenta con un vaso deportivo de 25x12.5m y una
profundidad de 1,45 a 1,80 m. Un vaso de ensefianza de 12,5x6 con acceso a
través de rampa y escaleras teniendo una profundidad maxima de 0,90 cm,

esta dotado en una de sus esquinas de un banco relax e hidroterapia.
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Aforo normal de la instalacion (100%):

Para garantizar el bienestar de los usuario/as de esta instalacion y permitir una
comoda utilizacion de la misma, el aforo maximo para los bafistas queda

establecido de forma que cada usuario cuente con 2 m2 de lamina de agua y
5 m2 de la superficie de la piscina.

En gimnasio 3,75 m2 por usuario.

El aforo maximo para los vasos, gimnasio y Zona de Salud es el siguiente:

Vaso grande (piscina 6 calles) 156 personas
Vaso de ensefianza 37 personas
Sala de Piscinas 193personas
Zona de Salud (Spa) 20 personas
Gimnasio (Sala fitness) 80 personas
Total instalacién 293 personas

Aforo previsto, ante la nueva situacion de la instalacion (<60%):

Para garantizar la seguridad de los usuarios/as de esta instalacion y respetando
en todo momento las medidas de distanciamiento social (1,5 m), el aforo

quedaréa reducido por debajo 60%.

El aforo para las diferentes dependencias es:

Vaso grande (piscina 6 calles) 93 personas
Vaso de ensefianza 22 personas
Sala de piscinas 115 personas
Zona de Salud (Spa) 12 personas/ no se abrira
Gimnasio (Sala fittness) 48 personas
Total instalacion 175 personas
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Medidas a implantar para el control de aforo y el distanciamiento social
en la piscina:

1. El aforo propuesto triplicara la superficie por persona requerida en una
situacionnormal.

2. Establecimiento de control de aforo en franjas horarias cada 30 min. en
sala de piscina y gimnasio, entrada con reserva en Zona de Salud.

3. Uso restringido de vestuarios y dependencias comunes.

4. Para el acceso, se mantendrda la distancia de seguridad interpersonal de
(1,5 metros),en el suelo se utilizaran adhesivos u otras soluciones que
marquen las distancias de seguridad minimas entre personas que
esperan en el mostrador/recepcion.

5. Se garantizara una distribucion espacial para respetar la distancia de
seguridad entre usuarios/as de al menos metro y medio.

6. Eluso de aseos permitird una ocupacion maxima de una persona, salvo
en aquellossupuestos que puedan precisar asistencia, en cuyo caso
también se permitira la utilizacion por su acompafnante.

7. Se recordara a los/as usuarios/as a través de paneles informativos que

deben respetar los protocolos de seguridad e higiene.

1. Acceso a las instalaciones

Personal de la instalacion:

1. Eltrabajador que presente sintomas (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.)
gue pudieran estar asociados con la Covid-19, no debe acudir al trabajo.
En este caso avisara a su responsable y contactara via teléfono con su
Centro de Salud siguiendo las indicaciones que le transmitan. En caso de
duda puede llamar al teléfono de informaciéon de Covid-19 de la
Comunidad de Castilla la Mancha (SESCAM). No debe acudir hasta que
confirmen que no hay riesgo para el mismo ni para sus compafneros.
Tampoco acudira si se ha estado en contacto estrecho con una persona
gue haya dado positivo (Cualquier persona que haya estado en el
mismo lugar que un caso, a una distancia menor de 2 metros (ej. visitas,
reunion) y durante mas de 15 minutos), hasta que haya consultado con
su médico de cabecera/Centro de Salud si puede o no en funcién del
estado de su vacunaciony de las pruebas pertinentes que correspondan
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realizarle. (Ver Anexo "Protocolo de identificacion y comunicacién de casos y
contactos estrechos").

Se dispondra de botes de alcohol/gel/toallitas desinfectantes a
disposicion de los trabajadores para que las usen. Es importante su uso
frecuente.

Debera acceder a las instalaciones portando mascatrilla de proteccion

respiratoria,10 min antes de la apertura general al publico.

Nada mas acceder a la zona de entrada se procedera al impiado y
desinfeccion de calzado de calle en las alfombirillas de entrada
habilitadas para ello.

Antes de acceder a la recepcion se revisaran nuevamente el
calzado y se procedera a limpiarlo si es preciso.

No se debe saludar a los comparieros dando la mano, abrazos o similar.
Antes de entrar al servicio deberan lavarse las manos.
Se desinfectaran las manos aplicando gel hidro-alcohdlico, que estara

situado en la entrada del recinto, correctamente sefializado, en lugar
visible y accesible.

Mantendran abiertas las puertas de acceso a la piscina abiertas,
dirigiendo y pautando el acceso de los usuarios a la instalacion.
Evitaran la formacion de grupos de personas en la zona de vestibulo,
gestionandoel espacio para ho haya ningun tipo de aglomeracion.
Seran los/as responsables de que todas las puertas y demas elementos
de separacion se encuentren abiertos para que el acceso de los/as
usuarios/as se realice de forma ordenada a la piscina, sin necesidad
de que estos toquen ningun elemento de contacto frecuente.
Indicaran a las personas usuarias que accedan siguiendo las marcas
adhesivas delcircuito de entrada a la instalacion.

En las pausas y descansos se mantendra la distancia de seguridad de
1,5 m con el resto de compafieros y se deberan limpiar las manos
frecuentemente con agua y jaboén, durante 40 segundos o con geles
hidroalcohdlicos. Se evitara beber en fuentes directamente, salvo que
se utilicen recipientes individuales o vasos desechables. No compartir
vasos, botellas y cubiertos con los compaferos y evitar agruparse
formando corrillos. Se intentara evitar comer con otros comparfieros a la
vez en la misma habitacidon o espacio cerrado.
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Personas usuarias:

o

Para acceder a la piscina se estableceran las siguientes franjas horarias
de uso:
HORARIO DE USO LIBRE

PISCINA: DE LUNES A VIERNES DE 9:00 A 22:30

SABADOS DE 10:00 A 21:00

DOMINGOS Y FESTIVOS DE 10:00 A 14:00

GIMNASIO: DE LUNES A VIERNES DE 9:00 A 14:00 Y DE 15:00 A 22:30

SABADOS DE 10:00 A 14:00

DOMINGOS Y FESTIVOS DE 11:00 A 13:00

HORARIO DE CURSILLOS Y NORMATIVA SEGUN ANEXO II.

*Ver anexo VI de normativa y horarios de cursos de natacion.

El acceso a la instalacion se hara en las horas indicadas. La utilizacion de
la instalaciéon queda limitada al aforo maximo del 60%, pudiendo
prolongarse siempre y cuando la demanda de usuarios lo permita.

Los usuarios/as accederan a la instalacion de forma escalonada y
gradual. El acceso dara comienzo 10 min antes del comienzo de cada
turno, pudiendo acceder a la instalacion hasta 15min después del inicio
del turno.

En el exterior, aun portando mascarilla, mantendran la distancia de
seguridad igual o superior a dos metros.

Se desinfectaran las manos con gel hidroalcohdlico.

Atravesaran la alfombra desinfectante.

Deberan seguir en todo momento las indicaciones del personal de la
instalacion, asi como seguir las marcas adhesivas que sefializan el circuito
de acceso.

11
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. Medidas de higiene

Higienizacion reforzada diaria.

- Limpieza ciclica de aseos y playas.
- Limpieza frecuente de superficies (pomos, barandillas, pasamanos,

pulsadores...)mediante agua y lejia.

- Limpieza de la zona del entorno del vaso de la piscina se realizara dos
veces al dia, antes del inicio de cada sesion y al cierre de la
instalacion.*ver anexo VI protocolos de limpieza

- Limpieza de equipos trabajo después de cada uso. Cada trabajador
deberéa desinfectar y limpiar su puesto de trabajo, equipos utilizados, con
papel no reutilizable y con desinfectante homologado una vez
terminado su turno. El puesto deber& quedar limpio y desinfectado para
garantizar la seguridad del siguiente trabajador.

- Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de
proteccidn utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose
posteriormente al lavadode manos.

- Se empleara soluciéon de hipoclorito (lejia): diluciéon 1:50 si la solucién de
lejia uso se encuentra a una concentracion del 5%.

- Como refuerzo, se afiaden las siguientes concentraciones
recomendadas para desinfeccion con hipoclorito sédico (lejia
comercial 40 g - 50 de cloro activo):

0 Dilucién 1:50 concentracion de 1.000 ppm (para superficies)
0 Dilucién 1:10 concentracion de 5.000 ppm (para materiales e

inodoros)

Obligaciones de las personas usuarias

- Prohibido el acceso con fiebre, sintomas respiratorios o si se ha estado en
contactocon posibles afectados por el Covid-19.
- Obligatorio el uso de mascarilla hasta el momento previo de la

inmersion en la piscina o ducha.

12
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Obligatorio la ducha al entrar y salir del vaso de la piscina (DEBEN
USARSE LAS DUCHAS EXTERIORES Y NUNCA LAS DUCHAS DE LOS
VESTUARIOS).

- Mantener la distancia de 1,5 metros con otros/as usuarios/as.

- Prohibido el uso de la ducha en el vestuario.

- Prohibido introducir objetos y/0 juguetes en zonas comunes y vaso.

- Obligatorio el uso de calzado limpio y desinfectado apropiado en las
zonas comunes.

- Prohibido el intercambio de material deportivo entre usuarios/as.

Recomendaciones a las personas usuarias

Recomendacion de reducir la estancia en vestuarios lo maximo posible,

para ello es aconsejable acudir a la instalacidn con el bafador ya

puesto de casa, asi como secarse completamente en la zona de playa

antes volver al vestuario para salir dela instalacion.

- Recomendacion del lavado de manos de forma asidua durante su
estancia en la instalacion.

- Recomendar el lavado y desinfeccion de bafiadores y cualquier
accesorio de bafnoempleado antes de acudir a la instalacion.

- Serecomienda la limpieza de objetos personales mientras se encuentre
en la instalacion.

- Serecomienda el uso de paisillo de pies hUmedos para ponerse ropa

seca si el aforo del vestuario estd completo en algun momento. Se

pueden utilizar prendas especificas para guardar la intimidad.

1"l. Medidas de desinfeccion.

Este apartado similar al anterior de higiene, tiene el objetivo de mantener toda
la instalacion en perfecto estado de desinfeccion, dando al usuario una imagen
de confianzay tranquilidad maximas en su estancia en la piscina. Al igual se ha
de poner énfasis en laszonas que ocupan los trabajadores/as para que su

seguridad sea total.
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Puesto de trabajo

La desinfeccidn del puesto de trabajo se adapta al Plan de Prevenciéon de
Riesgos(PRL) ante esta nueva situacion, en la elaboracion de este plan de
contingencia, el cual ha sido consultado los delegados de prevencion y

representantes de los trabajadores/as.

- Esta desinfeccion debe realizarse antes de la apertura de la instalacion,
en el cambio de turno, asi como al finalizar la jornada laboral.

- Serealizara la desinfeccidon de los elementos que el empleado/a tenga
en uso durante su estancia en el puesto de trabajo.

- Elempleado/a debera facilitar el trabajo de desinfeccion, despejando

la zona lo maximo posible.

Zonas comunes

- Se determina zona comun a toda area donde los usuarios/as se
encuentren fuera de la zona de playa o vaso de la piscina, y donde los
usuarios/as puedan coincidir.

- Enzona de aseos se deberéa informar al usuario/a en el momento de la
desinfeccidn para que nadie esté dentro, fomentando asi que la

desinfeccion sea efectiva.

Superficie de la playa, objetos y materiales

- Ladesinfeccion en la zona exterior al vaso denominada playa, se realiza
previa ala apertura de la instalacion, durante la apertura y al cierre de
la misma en cada uno de los turnos de bafio y cursos de natacion
establecidos,

- Los objetos y materiales seran desinfectados de forma regular, como

pueden ser barandillas, escaleras, zona de duchas exteriores, etc.

14
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V. Autoproteccion

Una de las claves de este protocolo sera el sentido de la responsabilidad de
empleados/asy usuarios/as en la aceptacion y cumplimiento de las normas y

recomendaciones que se les implante en esta nueva situacion.

Del personal empleado de la instalacion

- Nuestros/as trabajadores/as tienen la obligacion de cumplir las normas
gue se le han impuesto para su seguridad, ademas de ser nuestra
imagen y ejemplo para losusuarios/as.

- La atencién al publico en todo momento debera ser tras la mampara
de seguridaddispuesta en recepcion para su uso obligatorio.

- Elfichaje o entrada sera con tarjeta de aproximacion personal y sera
sustituido en caso de averia por cualquier otro sistema de control de
horario que garantice las medidas higiénicas adecuadas para la
proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores/as, o bien se
debera desinfectar el dispositivo de fichaje antes y después de cada
uso, advirtiendo a los trabajadores/as de esta medida.

- Es obligatorio el uso de la mascarilla que durante todo el tiempo que se
encuentre en su puesto de trabajo.

- Serecomienda y aconseja la desinfeccion de manos de forma habitual,
asi como de la limpieza siempre que le sea posible de los objetos

comunes que use.

De las personas usuarias

- Los/as usuarios/as tienen la obligacion de cumplir las normas que se le
han impuesto para su seguridad mientras permanezcan en la
instalacion.

- En todo momento debera ser atendido en la zona de taquilla tras la
mampara de seguridad dispuesta para su uso obligatorio.

- Es obligatorio el uso de la mascarilla incluyendo la zona del vaso de la

piscina y hasta el momento de la inmersion.
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- Serecomienday aconseja la desinfeccidon de manos de forma habitual,
asi como la limpieza siempre que sea posible de los objetos comunes
que use.

- Elusuario/a debe de mantener la distancia de distanciamiento social
descrita por el ministerio de sanidad de 1,5 metros de forma habitual
con otros/as usuarios/as a excepcion de su entorno familiar y/o de
personas que convivan juntas.

- Se dispondra de papeleras en las que poder depositar pafiuelos y
cualquier otro material desechable. Dichas papeleras se limpiaran de

forma frecuente, y al menosuna vez al dia.

V. Distanciamiento social

El distanciamiento social se dara con una serie de normas para alcanzar dos
objetivos: porun lado, que la persona usuaria se sienta segura durante su
estancia en el recinto y, por otro, que el cumplimiento de lo establecido por la

autoridad competente resulte efectivo.

Circuito

- Se establece un circuito de entrada y salida de la instalaciéon para evitar
puntos criticos con acumulacion de usuarios/as, habilitando el acceso a
la zona de bafo por los vestuarios convencionales y la salida por la
puerta del pasillo de pies humedos.

- Este circuito estara delimitado con marcas adhesivas en el suelo y se
informara con carteles a los/as usuarios/as para su correcta realizacion.

- Las personas usuarias no podran dejar ninguna pertenencia en los
vestuarios de acceso. A tal efecto, habra taquillas delimitadas en el
pasillo de pies himedos o espacios delimitados cada 1,5 metros en
bancos de la piscina para depositar las bolsas de deporte y toallas de
cada persona.

- Serecomienda reducir la estancia en vestuarios lo maximo posible, para
ello es aconsejable acudir a la instalacion con el bafiador ya puesto de
casa, asi como secarse completamente en la zona de playa antes volver

al vestuario de salida paraabandonar la instalacion.
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- Los deportistas federados que accedan a la instalacion en grupos de
mas de 10 y no mas de 25 deberan traer el bafiador de casa y
cambiarse, si es posible, en la sala de piscina para no saturary

sobrepasar el aforo en el vestuario tanto a la entrada como .

VI. Recursos humanos
La instalacion cuenta con una plantilla conformada por:

- 3 Socaorristas.

- 3 Recepcionistas.

- 1 Operario de mantenimiento.

- 1 Encargado de mantenimiento.

- 2limpiadores

- 1 Coordinador.

- Un auxiliar administrativo.

- 2 monitores deportivos en gimnasio.

- Monitores de nataciéon en funcidon de la demanda siguiendo las

recomendaciones sanitarias de no superar los 10 alumnos por grupo.

Para cumplir con todas las medidas aqui recogidas, el procedimiento operativo

diario dela instalacién constara, al menos, de:

- 1 Encargado de Mantenimiento.
- 2 Limpiadores/as.

- 2 Socorristas.
- 2 Recepcionistas.

Durante esta temporada se reforzaran las labores de limpieza y desinfeccion de
la instalacion, con un incremento de 30 horas semanales. También se pondra el
foco en el control de acceso, restriccion de aforo, y la salvaguardia de las

medidas de distanciamiento.

VII. Horario

Lainstalacion abrird al publico de lunes a domingo, estableciéndose un horario de
apertura para uso libre limitado por el aforo que sera controlado por, recepcion, el

socorrista y monitor de gimnasio en todo momento haciéndose un registro cada 30 min.

Ver anexo VIIl.
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Del mismo modo se establecera un horario para cursos de natacion que tendra una
normativa especifica para garantizar la maxima seguridad de los alumnos y el resto de

usuarios. Se respetara en este caso el nimero maximo por grupo de 10 alumnos.

A tal efecto, se estableceran las siguientes franjas horarias de uso:

PISCINA: DE LUNES A VIERNES DE 9:00 A 22:30

SABADOS DE 10:00 A 21:00

DOMINGOS Y FESTIVOS DE 10:00 A 14:00

GIMNASIO: DE LUNES A VIERNES DE 9:00 A 14:00 Y DE 15:00 A 22:30

SABADOS DE 10:00 A 14:00.

DOMINGOS Y FESTIVOS DE 11:00 A 13:00.
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ANEXO I. NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD COVID-19

Si usted tiene fiebre o sintomas tales como tos, dificultad respiratoria,
falta deolfato y gusto, no venga a la instalaciéon, contacte con su
Centro de Salud para comunicarlo y atienda a sus indicaciones.
Elacceso a la piscina sera pasando, de manera obligatoria, por la
alfombra dedesinfeccién de calzado. A continuacioén, debera
desinfectar sus manos con gel hidroalcohdlico dispuesto a tal
efecto.

Debera acceder a las instalaciones con la mascarilla de proteccion
respiratoria, su uso en zonas comunes fuera del vaso sera obligatorio,
siempreque no pueda mantenerse la distancia de seguridad.

Para acceder a la piscina debera mantener la distancia de
seguridad, siguiendolas indicaciones del personal pasando por los
vestuarios y siguiendo las marcas adhesivas indicativas.

No se podra hacer uso de las duchas de los vestuarios ni los lavabos.
Las personas usuarias deberan seguir en todo momento las

indicaciones delpersonal de la instalacion, asi como los paneles
informativos.

La zona de la playa sera exclusivamente de acceso al agua, no esta
permitidopasear, correr, estacionarse nirealizar ningun tipo de
actividad.

Es obligatorio ducharse al entrar y al salir del vaso.
Se recomienda el uso de gel hidroalcohdlico de manos de forma
habitual.

Queda prohibido colocar o depositar de bolsas de deporte o

toallas fuera delas zonas delimitadas.
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ANEXO II. PREGUNTAS FRECUENTES
P: ¢Donde puedo ducharme si no hay duchas habilitadas en los vestuarios?
R: Hay duchas exteriores que podran usarse, no se podra utilizar ningun tipo de gel, jabdén
o champda.
P: ¢Tengo que tomar alguna precaucion al acceder a los aseos?
R: Si, es necesario que desinfectes tus manos con gel hidroalcohdlico y pasar calzado.

P: Estoy en casa y no me encuentro muy bien, ¢puedo ir a la piscina?

R: No, en caso de no encontrarte bien y presentar sintomas, fiebre, tos, diarrea, etc, no

acudas a la instalacién, contacta con tu Centro de Salud e informa a tu médico.

P: ¢Es necesario utilizar la mascarilla en la instalacion?

R: Si, es necesario emplearla en todo momento, exceptuando la ducha o la inmersion

en el vaso.
P: ¢Es necesario utilizar la mascarrilla durante el bafio?

R: No, para acceder al vaso la mascarilla no es

necesaria.

P: ¢Puedo abrir y cerrar puertas?

R: No, debemos evitar entrar en contacto con elementos que son de uso frecuente, en
elcaso de los aseos, desinfecta tus manos antes de cerrar la puerta, y después de

abrirla.

P: ¢Puedo salir de la instalacion y volver a entrar?

R: No, ya que el transito de los usuarios entrando y saliendo de la instalacion supone un
riesgo.

P: ¢Qué ocurre si quiero acceder a vestuarios y el aforo estd completo?

R: Deberas esperar a que una persona desaloje el vestuario para poder entrar a
cambiarte.

El personal de la instalacion seréa el encargado de controlar el aforo, ellos te diran en

guémomento puedes acceder.
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ANEXO IIl. TRATAMIENTO DE LOS CASOS

Trabajadores del Centro

Para el tratamiento y comunicacion de los casos (sospechosos o confirmados)
se deber&a seguir lo establecido en el Anexo V “Protocolo de identificacion y
comunicacion de casos y contactos estrechos” en el ambito laboral.

En todo caso el trabajador debera ponerse en contacto con Centro de Salud
e informar de la situacion para que le indiguen como proceder y le realicen las
pruebas que estimen oportunas. Se seguirdn las recomendaciones y pasos
establecidos por las Autoridades Sanitarias en funcidon del tipo de caso que se trate.

En caso que se produzcan bajas por contagio o cuarentena de algun
trabajador o varios de la actual plantilla de la obra, la empresa podra redistribuir
los horarios, turnos y asignaciones del personal con la finalidad de cubrir las
necesidades basicas del contrato.

En caso que las bajas por contagio o cuarentena afecten a la totalidad de la
plantilla, se pondra en conocimiento de la Direccion del Contrato y junto con la
Direccion de ALVAC se tratara de resolver temporalmente los servicios.

Desinfeccidn de las instalaciones en caso de contagio

Si una persona enferma o alguien con COVID-19 ha estado en el centro dentro
de las Ultimas 24 horas, se deberda limpiar y desinfectar los espacios donde haya
estado.

Antes de la limpieza y desinfeccidén

e Se cerraran las areas utilizadas por la persona enferma y se evitara que
sean usadas hasta que se las haya limpiado y desinfectado.

o Se dispondra del mayor tiempo posible (al menos varias horas) antes de
limpiar y desinfectar.

Durante la limpieza y desinfeccion

e Se abriran las puertas y ventanas y utilice ventiladores o configure los
HVAC (sistemas de calefacciodn, ventilacidn y aire acondicionado) para
aumentar la circulacion de aire en el area.

e Use productos incluidos en la’Lista N de la EPA” siguiendo las
instrucciones que figuran en la etiqueta del producto.

¢ Use mascarilla y guantes durante las tareas de limpieza y desinfeccion.
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e Se debera prestar especialmente atencion a las areas inmediatas
ocupadas por la persona enferma o diagnosticada con COVID-19, a
menos que ya hayan sido limpiadas y desinfectadas.

e Aspirar el lugar si es necesario. Usar una aspiradora con bolsas y filtro de
aire de alta eficiencia para particulas (HEPA), si esta disponible.

o0 Mientras usa la aspiradora, apague temporalmente el sistema de
calefaccion, ventilacion y aire acondicionado, ya sea para
habitaciobn, de ventana o de pared, para evitar la
contaminacion de la unidad.

0 NO desactive los sistemas de calefaccidon, ventilacion y aire
acondicionado centrales. Estos sistemas brindan una mejor
capacidad de filtracion y permiten el ingreso de aire exterior.

e Se debera garantizar el uso y almacenamiento seguros y adecuados de
los productos de limpieza y desinfeccion. Alimacene estos productos de
manera segura y use el EPP necesario.

Tiempo desde que la persona
enferma o con diagnéstico Qué hacer
de COVID-19 estuvo en el
establecimiento
Menos de 24 horas Limpie y desinfecte el espacio
Mas de 24 horas Limpiar el espacio es
suficiente. Puede optar también
por desinfectar segun ciertas
condiciones o las practicas
cotidianas requeridas por su
establecimiento

Mas de 3 dias
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ANEXO IV. PANELES INFORMATIVOS

Se recordara a los usuarios por medio de carteleria visible en los paneles de la

entrada yacceso a las diferentes dependencias la informaciéon de seguridad e

higiene que deben seguir. Se adjuntan modelos de carteles.

A A A AN AW A A

, POR FAVOR, MANTENGA LA DISTANCIA DE SEGURIDAD

A Ay A AN A A Lo

¥

-_ 1,5m n
1n

MANTEN LA DISTANCIA
DE SEGURIDAD

¢SPER4 »

ok ¢

Contacto

POR KL

Use mascarilla
cuando no garantice
la distancia

oNut>

EN LAS ZONAS COMUNES
DE ESTE CENTRO DE TRABAJO

USO OBLIGATORIO DE
MASCARILLA
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AFORO MAXIMO

6 PERSONAS
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COVID-1? LAVADO DE MANOS COVID-19 ENTU PUESTO DE TRABAJO

L So roalizara una comecta ventiacion
(P—' } de cada zona y despacho al inicio
=== de |a jomada lEboral
< Realizar & vantilacion al menos 5 minutos
4 Es mcomendable malizar ventiacion
periodica cada 2 horas por los trabajadons
quea esten ocupando cada zona o daspacho

Mojese las manos con agua

Apliquese jabon y frote las

manos durante 20-30 seg.

Cuando accedamos a nuestro
puasto, procedar a malizar una

Enjuaguese las manos con

ague

Séquese las manos con
toalla de papel

limpic g f0. raton, silla. mesa...

< Se mantendran la mesas limpias y ordenadas

% Todos aguelios elementos que no se utiicen
deberan guardarse an armarnos o cajones

4 Al abandonar el puesto dea tmbajp. debe
aestar lo mas despejado posible para facilitar

Tire la toalla de papel en la e

papelera
Papel desechabla utilzado da

desinfecciin 8 papelera con tapa
1iDESIMFECTARSE daspuss de este gesinl!

COVID-19 ACTUACION DE CONTACTO ESTRECHO DE COVID-19 LA CUARENTENA (g al(5)({a)73)4e (21§
CASO POSITIVO m Es una medida de salud piiblica para controlar la transmisién del virus de la COVID-19.

& Qué hago si he estado en contacto con una persona diagnosticada de Covid-19?
Si has tenido un .:_ontacto' ‘estrecho” con una ona dlagnostlcada_ cle.(:.‘O\l'ID—lQ, desde 48 Cuando una persojial ek EH T

horas antes del inicio de sintomas, o des ng = antes de la realizacion de |z prueba = con una persona diagnosticada de COVID-19

diagndstica en asintomaticos, sin las medTETEProteccion necesarias, y:

# Has sido cuidador/fa de esa persona
# Has estado en el mismo lugar a menos de 2 metros y durante mds de 15 min. Permanecer solo/a en una habitacién de la vivienda

' el mayor tiempo posible, disponer de bafio propio y

. s : llevar mascarilla quirdrgica siempre que se necesite
Haz cuarentena durante 10 dias desde el ltimo L — p——— salir de la habitacién. Tampoco se debe salir de la

contacto y vigila los sintomas realizacion o no de cuarentena, se vivienda durante la cuarentena,

deberan tener en cuenta las de. pngi
' “Consideraciones especiales en el T T IO 10 dias desds el Gitimo contacto con el csso confirmado. =0
manejo de contactos del pto. 6.7. Vigila si aparecen sintomas durante la cuarentena y 1

Estudio y manejo de contactos” que también durante los 4 dias después de finalizada.

se indican en el Documento vigente
B4 priseien Llama de “Procedimiento de actuadion
sintomas (fiebre i L L para |os servicios de prevencion de €l virus de la COVID-19 puede transmitirse desde dos dias antes del inicio de sintomas.
os, dificutad * riesgos laborales frente a la También puede transmitirse a partir de personas asintomiticas. Aungue se realice una
respiratoria) comunidad exposicién al SARS-COV-2" prueba diagnéstica al inicio del periodo de cuarentena y ésta sea negativa, es
auténoma. importante continuar el periodo de cuarentena hasta el final, ya que pueden aparecer
@ sintomas de la enfermedad con posterioridad al resultado de la prueba diagndstica y

durante todo el periodo de cuarentena. II

LAVATE LAS MANOS
AL ENTRARY SALIR
DEL CENTRO
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POR FAVOR, USE
ESINFECTANTE
GRACIAS
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ANEXO V.

Planos de recorrido del
Complejo Deportivo de la
Piscina Climatizada de Daimiel.
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GIMNASIO Y ZONA DE ACCESO A LAS INSTALACIONES
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ANEXO V.

Protocolo de identificacion y
comunicacion de casos y
contactos estrechos (Alvac)
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Revision Descripcion de Modificaciones Fecha
De A
0 - Documento inicial 14/09/2020

- Se modifican referencias teniendo en cuenta las nuevas actualizaciones de documentos
tanto del Ministerio de Sanidad como de la Comunidad de Madrid del 07/10/2020.

- Se sustituye cualquier referencia a las PCR por Pruebas de Diagndstico de Infeccidn Activa

0 1 (PDIA). 13/10/2020

- Se actualiza la definicion de contacto estrecho.

- Se modifica la fecha de referencia de busqueda de contactos estrechos para personas
asintomaticas (dos dias antes desde toma de muestra para el diagndstico)

- Se afiade como referencia la Informacion para la Ciudadania del M2 de Sanidad.

- Se afade en definiciones cuarentena

1 2 - Se afade el apartado de casos el de ser contacto estrecho de caso positivo. 17/11/2020

- Se afiade apartado de Cuarentena

- Se modifican los apartados del procedimiento

- Se modifican y completan las definiciones de “Caso sospechoso”, “Caso Confirmado” y
“Contacto estrecho”

2 3 - Tabla resumen de las definiciones de caso reflejada en el documento actualizado de | 22/12/2020
Ministerio de Sanidad “ESTRATEGIA DE DETECCION PRECOZ, VIGILANCIA Y CONTROL DE
COVID-19”

- Seafaden enlosapartados5.1,5.2y 5.3, la necesidad de extremar las medidas preventivas
hasta que se confirme o no el positivo entre los trabajadores posibles contactos estrechos.

- Se afade en el apartado 5 al final, una nota de que se solicitardn pruebas PCR a los
responsables de los contratos si con ello se aceleran los tiempos con respecto al Sistema

3 4 Publico de Salud. 16/02/2021

- Se complementa el apartado 7 de Identificacién de Contactos estrechos en lo que se refiere
a la propia identificacion y los pasos posteriores a seguir.

- Se afiade un apartado nuevo 7.1 “Cuadro resumen de identificacion de contactos
estrechos”

- Adecuacién a los cambios del Documento actualizado a 23 de junio 2021 de “Estrategia de
deteccidn precoz, vigilancia y control de COVID-19”

4 5 - Adecuacién a los cambios del Documento actualizado a 22 de junio de 2021 de| 25/06/2021
“PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL SARS-CoV-2”

- Adecuacién a los cambios del Documento actualizado a 06 de julio de 2021 de

5 6 “PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS | 09/07/2021

LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL SARS-CoV-2"
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1 OBIJETIVO

El presente documento tiene como objetivo establecer los pasos a seguir en la comunicacién de
trabajadores sospechosos, que sean contactos estrechos o sean positivos por CoViD-19 a la
empresay las recomendaciones que deben seguir, asi como la identificacién de contactos estrechos
laborales de dichos positivos.

2 ALCANCE

Este protocolo sera de aplicacion a todo el personal del Grupo ALVAC con sintomas compatibles
con la CoViD-19, que haya dado positivo en las Pruebas de Diagndstico de Infeccidn Activa (en
adelante PDIA) o que haya sido contacto estrecho de un caso positivo.

3 REFERENCIAS

> Protocolos editados por el Ministerio de Sanidad “ESTRATEGIA DE DETECCION PRECOZ,
VIGILANCIA'Y CONTROL DE COVID-19” (Con actualizaciones continuadas).

» Procedimiento de actuacion para los Servicios de prevencién de riesgos Laborales frente
a la exposicion al Sars-cov-2 del Ministerio de Sanidad (Con actualizaciones

continuadas).

» Procedimiento de manejo casos y contactos laborales por Covid-19 para los Servicios de
prevencion de riesgos laborales en la Comunidad de Madrid.

» Procedimiento para la investigacidn de contactos estrechos de un caso probable, posible
o confirmado de infeccion por SARS-CoV-2 del Servicio de Prevencion Ajeno (Cualtis).

» Informacidn para la Ciudadania del Ministerio de Sanidad.

4 DEFINICIONES

Caso sospechoso

Cualquier persona con un cuadro clinico de infeccidn respiratoria aguda de aparicién subita de
cualquier gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos o sensacidn de falta de aire. Otros
sintomas como la odinofagia (dolor que se experimenta al tragar alimentos sélidos y liquidos),
anosmia (pérdida del olfato), ageusia (pérdida del gusto), dolores musculares, diarreas, dolor
toracico o cefaleas, entre otros, pueden ser considerados también sintomas de sospecha de
infeccién por SARS-CoV-2 segun criterio clinico.

Consideraciones especiales ante casos sospechosos

a) Las personas que han sido vacunadas y presenten sintomatologia compatible con
infeccidon por SARS-CoV-2 serdn también consideradas caso sospechoso. Se manejaran
como casos sospechosos, siempre bajo criterio facultativo en el manejo clinico.

Para considerar una persona como completamente vacunada se requiere que haya
recibido 2 dosis de vacuna separadas entre si el minimo requerido por el fabricante de
la vacuna que le haya sido suministrada.
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b) Las personas sintomaticas que ya han tenido una infeccién por SARS-CoV-2 confirmada
por PDIA en los 90 dias anteriores no seran consideradas casos sospechosos de nuevo.
Las excepciones a esta consideracion seran los trabajadores de centros sanitarios y
sociosanitarios, dada la vulnerabilidad de su entorno laboral, las personas con
condiciones clinicas que impliquen una inmunosupresidn grave, siempre tras una
valoracion clinica y aquellos casos en los que se sospecha que la infeccién puede ser por
una variante diferente de la que se detectd en la infeccidn previa, en cuyo caso no se
tendra en cuenta el periodo de tiempo transcurrido.

Caso sospechoso de reinfeccién

Casos con sintomas compatibles de COVID-19 que tuvieron una infeccién confirmada por PDIA
de SARS-CoV-2 hace mas de 90 dias

Seran considerados también como reinfeccién aquellos casos asintomaticos que ya tuvieron una
infeccidn confirmada por PDIA de SARS-CoV-2 hace mas de 90 dias y se les ha realizado una
nueva PDIA con resultado positivo (por estudio de contactos, cribados...).

Caso confirmado con infeccion activa

- Persona que cumple criterio clinico de caso sospechoso y con PDIA positiva.
- Persona asintomatica con PDIA positiva. En situaciones de cribado, Unicamente se
considerard caso confirmado si se obtiene una PCR positiva

Las pruebas de autodiagndstico no seran consideradas para el diagndstico de confirmacion de
infeccidn activa ni en personas con sintomas ni en asintomaticos. Los resultados positivos en
estas pruebas se considerardn casos sospechosos que deberdn confirmarse en un centro
sanitario mediante una PDIA y su manejo serd realizado como tal.

Caso descartado:

Caso sospechoso con PDIA negativa en el que no hay una alta sospecha clinico-epidemioldgica.

Caso resuelto:

Un resultado positivo de 1gG por serologia de alto rendimiento capaz de diferenciar entre
respuesta inmune por infeccion natural o por vacunacién realizado en una persona asintomatica
no vacunada en la que se ha descartado infeccién activa

Contacto estrecho:

Cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que un caso, a una distancia menor de 2
metros (ej. visitas, reunién) y durante un tiempo total acumulado de mds de 15 minutos en 24
horas.

En entornos en los que se pueda hacer una valoracidon del seguimiento de las medidas de
prevencion podra realizarse una valoracidn individualizada por el servicio de prevencion de
riesgos laborales o el responsable que sea designado para ese fin. A la hora de establecer el
riesgo, se tendrdn en cuenta determinadas circunstancias como espacios en que haya riesgo
elevado de generacién de aerosoles u otras caracteristicas personales o sociales del entorno en
que se evalue la posible transmision.
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El periodo a considerar serd desde 2 dias antes del inicio de sintomas del caso hasta el momento
en el que el caso es aislado. En los casos asintomaticos confirmados por PDIA, los contactos se
buscaran desde 2 dias antes de la fecha de toma de la muestra para el diagndstico.

Cuarentena

Es una medida de salud publica para controlar la transmision del virus de la COVID-19. Se indica
para que las personas que hayan estado expuestas al virus no tengan contacto con otras
personas durante el periodo en el que pueden desarrollar y transmitir la infeccién.

5 IDENTIFICACION DE CASOS Y PROCEDIMIENTO DE ACTUACION
5.1 CASOS SOSPECHOSOS

5.1.1 PORSINTOMATOLOGIA FUERA DEL AMBITO LABORAL

Cualquier trabajador que presente sintomas compatibles con la infeccién por COVID-19
(sintomas respiratorios: tos, dificultad respiratoria, estornudos, rinorrea, etc; fiebre por encima
de los 37,32 C; odinofagia (dolor de garganta), anosmia (pérdida del olfato), ageusia (pérdida del
gusto), dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas) deberd seguir los siguientes
pasos:

> No acudir al centro de trabajo y avisar a su superior directo.

» Ponerse en contacto con su Centro de Salud de Atencién Primaria y seguir las
indicaciones recibidas.

> Informar a su superior las indicaciones recibidas (cuarentena domiciliaria, realizacion
de PDIA, etc.)

» Se mantendrd en aislamiento a la espera del resultado de la PDIA

> Resultados de la PDIA:

o Negativa:
= Informar su superior del resultado de la PDIA
= Sereincorporara a la empresa cuando le indique el Médico de Atencion
Primaria (cuando le den el alta).

o Positiva:

= Informar a su superior del resultado de la PDIA

=  Se activara Protocolo de Identificacion de Contactos Estrechos en el
ambito laboral desde 48 h antes de la aparicidn de los sintomas.

= Mientras tanto, y hasta que sean declarados contactos estrechos por el
SPA, los companeros con los que haya coincidido el trabajador con
positivo, deberan extremar las medidas preventivas. Se aislaran a estos
trabajadores, en la medida de lo posible, del resto de los compaiieros.
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Ademas, se utilizard, si existe dicha posibilidad, el teletrabajo como
medida preventiva hasta que se confirme o no si son considerados
contactos estrechos.

= Sereincorporara ala empresa cuando le indique el Médico de Atencidn
Primaria (cuando le den el alta).

* El superior del trabajador (Jefe de Servicio/Jefe de obra o Responsable del Centro) informard
al Dpto. de Recursos Humanos (correo electrénico rrhh@alvac.es o teléfono 91 771 01 00) y al
Servicio de Prevencion Propio (prevencion@alvac.es) tanto de la situacion del trabajador con
sintomas, como de los resultados de la PDIA, los cudles le indicardn como proceder.

5.1.2 POR SINTOMATOLOGIA EN EL CENTRO DE TRABAJO

Ante cualquier trabajador que presente sintomas en su jornada laboral compatibles con la
infeccién por COVID-19 (sintomas respiratorios: tos, dificultad respiratoria, estornudos,
rinorrea, etc.; fiebre por encima de los 37,32 C; odinofagia (dolor de garganta), anosmia (pérdida
del olfato), ageusia (pérdida del gusto), dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas)
debemos actuar rapido y secuencialmente, haremos lo siguiente:

» Se aislard al trabajador en un espacio, se le dotara al de mascarilla quirargica (si no la
tuviera), y se le facilitara la inmediata higiene de manos (con gel hidroalcohdlico).

> El trabajador, si estd en condiciones se trasladara a su domicilio. En caso contrario
llamard a alguien para que venga a buscarles o si se encuentra muy mal se llamara al
112 y se informara de la situacién, manteniéndole aislado mientras tanto en un espacio
alejado del resto de los trabajadores.

» Todos los casos sospechosos en personas trabajadoras (es decir persona sintomatica) se
mantendran en cuarentena a la espera del resultado de la PDIA y se iniciard la busqueda
de sus contactos laborales estrechos. Se activara el Protocolo de Identificacion de
Contactos Estrechos en el ambito laboral desde 48 h antes de la aparicidon de los
sintomas como caso sospechoso.

» Mientras tanto, y hasta que sean declarados contactos estrechos por el SPA, los
compafieros con los que haya coincidido el trabajador con sintomas, deberan extremar
las medidas preventivas, aislando, en la medida de lo posible, a estos trabajadores, del
resto de los compafiieros." Ademas, se utilizard, si existe dicha posibilidad, el teletrabajo
como medida preventiva hasta que se confirme o no el diagndstico de positivo o no del
caso y sin son considerados contactos estrechos.

» Se indicara al resto de los trabajadores que compartian despacho o espacio cerrado
con el trabajador que ha presentado sintomas que abandonen el mismo y esperen en
una zona comun a la limpieza de las instalaciones, extremando las medidas preventivas,
segun lo indicado en el apartado anterior.

» Sedardinstrucciones para la limpieza/desinfecciéon del espacio en el que trabajabay de
las zonas de permanencia y transito habitual del caso, incluyendo mobiliario, equipos,

Servicio de Prevencion Propio Pagina 6 de 13


mailto:prevencion@alvac.es

Protocolo comunicacion de
positivos y contactos estrechos
Rev 06 — 09/07/2021

picaportes, etc. Asi mismo se procedera a la limpieza y desinfeccidon de los equipos y
herramientas que haya podido utilizar durante la jornada.

» Eltrabajador debera ponerse en contacto con su Centro de Salud de Atencién Primaria
y seguir las indicaciones recibidas.

» Informar a su superior las indicaciones recibidas (cuarentena domiciliaria, realizacion
de prueba PDIA, etc.)

» Se mantendrd en aislamiento a la espera del resultado de la PDIA

» Resultados de la PDIA:
o Negativa:
= Informar su superior del resultado de la PDIA
= Sereincorporara a la empresa cuando le indique el Médico de Atencion

Primaria (cuando le den el alta) (En caso de PDIA negativa, y si no hay una
alta sospecha clinica ni epidemioldgica, el caso se da por descartado y finaliza
la cuarentena y la busqueda de contactos.)

o Positiva:
= Informar a su superior del resultado de la PDIA
= Sereincorporara ala empresa cuando le indique el Médico de Atencidn
Primaria (cuando le den el alta).

* El superior del trabajador (Jefe de Servicio/Jefe de obra o Responsable del Centro) informard
al Dpto. de Recursos Humanos (correo electronico rrhh@alvac.es o teléfono 91 771 01 00) y al
Servicio de Prevencion Propio (prevencion@alvac.es) tanto de la situacion del trabajador en
cuanto se detecten los sintomas en el centro de trabajo, como de los resultados de la PDIA, los

cudles le indicardn como proceder.

5.2 PORCONTACTO ESTRECHO DE CASO POSITIVO

Cualquier trabajador que haya sido identificado como contacto estrecho de un caso positivo a
través de los rastreadores, bien del Servicio de Salud Publica o del Servicio de Prevencién de la
empresa, debera:

» Informar a su superior* de las indicaciones recibidas (realizacion de prueba PDIA,
acudir al centro de salud, etc.)

» Realizar cuarentena durante los 10 dias posteriores al ultimo contacto del caso
confirmado, salvo en los casos que se indican en el Documento vigente de
“pROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL SARS-CoV-2” (ver “Consideraciones especiales
en el manejo de contactos del pto. 6.7. Estudio y manejo de contactos”)

> Vigilar su estado de salud y ante cualquier sintoma compatible contactar de forma
urgente con el responsable que se haya establecido para su seguimiento o con el
112/061 indicando que se trata de un contacto de un caso de Covid-19.
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L ———————— L —m——— L —
> Extremar las medidas de prevencion.
> Restringir al maximo las salidas de la habitacion y de la casa.

» Siesimprescindible, hacerlo con mascarilla quirtrgica.

* El superior del trabajador (Jefe de Servicio/Jefe de obra o Responsable del Centro) informard
al Dpto. de Recursos Humanos (correo electrénico rrhh@alvac.es o teléfono 91 771 01 00) y al
Servicio de Prevencion Propio (prevencion@alvac.es) tanto de la situacion del trabajador y de las
pruebas que se le vayan realizando, asi como de resultados.

Contactos localizados a través de la aplicacién Radar-COVID
- Los contactos identificados a partir de la aplicaciéon Radar-COVID recibiran en la aplicacion
unas recomendaciones generales de prevencidon e higiene: mantener la distancia de
seguridad de al menos 1,5 metros, evitar acudir a eventos o lugares con muchas personas
asi como limitar los contactos sociales, evitar el contacto con personas vulnerables como
personas mayores o enfermas, usar siempre mascarilla y lavarse las manos
frecuentemente.

- Ademas, recibiran la recomendacién especifica de ponerse en contacto con la estructura
o unidad que la comunidad auténoma haya dispuesto para la gestion de los contactos
identificados por la aplicacidn.

CONSIDERACIONES ESPECIALES EN EL MANEJO DE CONTACTOS

En la obligatoriedad de realizacién o no de cuarentena, se deberan tener en cuenta las
“Consideraciones especiales en el manejo de contactos del pto. 6.7. Estudio y manejo de
contactos” que se indican en el Documento vigente de “Procedimiento de actuacién para los
servicios de prevencién de riesgos laborales frente a la exposicién al SARS-COV-2”

5.3 CASO CONFIRMADO POR PDIA POSITIVA

Cualquier trabajador que se haya sometido a una prueba PDIA debera de informar a la empresa,
es decir a su superior (Jefe de Obra/Servicio/Responsable de Centro) y éste al Servicio de
Prevencion y al Dpto. de Recursos Humanos de la realizaciéon de la misma, haya dado o no
positivo.

En el caso de que la PDIA sea positiva ademds se deberan realizar las siguientes actuaciones:

> El trabajador debera informar a su superior de las siguientes fechas:
o Fecha de realizacion de la PDIA
o Fecha de confirmacidn de resultado
o Ultimo dia de trabajo
> Activacion del protocolo de contactos estrechos (En los casos asintomaticos
confirmados por PDIA, los contactos se buscaran desde 2 dias antes de la fecha de toma
de la muestra para el diagnéstico).

» Mientras tanto, y hasta que sean declarados contactos estrechos por el SPA, los
compafieros con los que haya coincidido el trabajador positivo, deberan extremar las
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medidas preventivas. Se aislaran a estos trabajadores, en la medida de lo posible, del
resto de los compafieros. Ademds, se utilizara, si existe dicha posibilidad, el teletrabajo
como medida preventiva.

» El trabajador, que ya estara en contacto con su Centro de Salud de Atencion Primaria,
debera seguir las indicaciones recibidas.

NOTA: En el caso de que el/los responsable/s del centro/contrato sea el que haya estado en
contacto estrecho con el caso positivo en el ambito laboral, o tenga sintomas, se solicitara al
SPA la realizacion de una prueba PDIA (preferentemente PCR), siempre que de esta forma se
pueda agilizar dicha prueba, con respecto a lo que vayan a tardar en realizarla los Servicio de
Salud Publicos.

6 COMUNICACION DE CASOS SOSPECHOSOS Y POSITIVOS AL SPA

El Servicio de Prevencion de Alvac serd el encargado de informar al Servicio de Prevencidn Ajeno
(Cualtis) de todos los casos sospechosos localizados en los centros de trabajo por sintomatologia
compatible con la CoViD-19, asi como de informar de los casos positivos por PDIA de los que
tenga constancia.

Para ello es fundamental la comunicacion e informacidn continua por parte de los
Responsables de los Centros, asi como de los Jefes de Obra/ Jefes de Servicio, al Servicio de
Prevencion Propio y al Dpto. de Recursos Humanos de cualquier caso que detecten en sus
centros, ya sean sospechosos o positivos (segun lo indicado en los apartados anteriores, a través
de los correos habilitados para ello (prevencion@alvac.es y rrhh@alvac.es)

7 IDENTIFICACION DE CONTACTOS ESTRECHOS EN EL AMBITO LABORAL

El estudio y seguimiento de los contactos estrechos tiene como objetivo realizar un diagndstico
temprano en los contactos estrechos que inicien sintomas y evitar la transmisiéon en periodo
asintomatico y paucisintomatico (con escasa y/o poco expresiva sintomatologia).

Queda en manos de los servicios de prevencidn de riesgos laborales la investigacion y
seguimiento de los contactos estrechos en el dmbito laboral, de forma coordinada con las
autoridades de salud publica.

Para ello el Servicio de Prevencion Propio (SPP) realizard la investigacién conjuntamente con los
Responsables de los Centros, Jefes de Obra/Servicio, segiin corresponda y la colaboracién del
trabajador positivo.

El protocolo de contactos estrechos en al ambito laboral se activara cuando se dé alguna de las
siguientes circunstancias:

» Trabajador con sintomas fuera del entorno laboral que ha estado en el trabajo con

contacto con compafieros en los dos dias previos a la aparicion de los sintomas, si

posteriormente ha dado positivo en la prueba PDIA.
L —————————— L ——— ] ——
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> Trabajador con sintomas en el centro de trabajo.

> Trabajador asintomatico con PDIA positiva que ha estado en el trabajo con contacto
con compafieros en los dos dias previos a la fecha de toma de la muestra para el
diagndstico.

La investigacién de contactos estrechos se iniciara cuando el Servicio de Prevencion Propio
comunique a Cualtis, como Servicio de Prevencidn Ajeno (SPA), que ha recibido la notificacion o
ha sabido de la existencia de un caso probable, posible o confirmado de CoViD-19 entre los
miembros de su plantilla.

Tras esta notificacion se realizard la investigacion de contactos entre los compafieros de trabajo
del caso, para ver si es necesario etiquetar a alguno de ellos como contacto estrecho.

Para ello se solicitara al caso probable, posible o confirmado de CoViD-19 de una manera
fehaciente (por escrito, via email, WhatsApp, etc.) la identificaciéon de los compafieros con los
que ha estado a una distancia menor de 2 metros y durante un tiempo total acumulado de mas
de 15 minutos en 24 horas en los dos dias antes segun corresponda (bien por inicio de sintomas
o por toma de muestra de PDIA), asi como en qué condiciones ha estado en contacto. Es decir
serd necesario conocer:

» Tiempo de exposicién: mas o menos de 15 minutos acumulados en 24 horas.
> Distancia con el positivo: si ha estado a mas o a menos de 2m.

» Lugar de exposicion: en lugar cerrado con o sin ventilacidn, al aire libre, etc.
» Medidas de prevencion: tipo de mascarilla, higiénica, quirurgica o FFP2.

» Cualquier otra informacion que sea relevante.

Posteriormente el SPP valorara, segln los criterios establecidos por el SPA, si es o no contacto
estrecho y lo declarard al SPA a través de la plataforma que Cualtis dispone a tal efecto,
informando a su vez al Responsable del Centro/Obra/Contrato de esta identificacion.

El médico de Cualtis contactara con los trabajadores con el fin de verificar que cumplen los
requisitos para ser calificados como contacto estrecho, solicitdndoles que respondan a un
cuestionario donde confirmardan las condiciones del contacto. Posteriormente les
proporcionara, bien directamente a ellos o bien a través de la empresa, un informe indicando
esta circunstancia y explicindoles cémo proceder. En este momento es cuando el trabajador
podrd ponerse en contacto con su centro de salud para que les realicen las pruebas pertinentes.

Mientras tanto, y hasta que sean declarados contactos estrechos por el SPA, se deberdn
extremar las medidas preventivas de los posibles contactos estrechos, aislando, en la medida de
lo posible, a estos trabajadores, del resto de los compafieros.

Ademas, se utilizara, si existe dicha posibilidad, el teletrabajo como medida preventiva.

Si por el contrario, no se consideran finalmente contactos estrechos, se recomienda que durante
la siguiente semana al contacto, se extremen las medidas preventivas y se realice un control mas
estricto sobre el trabajador desestimado como contacto estrecho.

El médico de Cualtis indicarda en cada momento como debe proceder el trabajador en
cuarentena segun las normas del procedimiento de actuacidn frente a casos de infeccién por el
nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) del Ministerio de Sanidad.
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El seguimiento de contactos estrechos de trabajadores de operadores criticos de servicios
esenciales se hara segun el procedimiento especifico para ellos.

Este procedimiento puede estar sujeto a revisiones en funcion de las modificaciones que se
produzcan en el procedimiento del Ministerio de Sanidad y puede tener variaciones en algunas
Comunidades Auténomas.

7.1 CUADRO RESUMEN DE IDENTIFICACION DE CONTACTOS ESTRECHOS

Este apartado ha sido consultado con los médicos del Servicio de Prevencion Ajeno y se expone
a continuacion para aclarar en qué situaciones se va a considerar contacto estrecho. No obstante
este resumen no reune la totalidad de las situaciones, por lo que serd necesario analizar cada
situacién de una manera exhaustiva.

Teniendo en cuenta la definicién de contacto estrecho:

Cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que un caso, a una distancia menor de 2
metros (ej. visitas, reunion) y durante un tiempo total acumulado de mds de 15 minutos en 24
horas sin utilizar las medidas de proteccion adecuadas. El servicio de prevencion valorard el
seguimiento y la adecuacion de dichas medidas.

Es contacto estrecho si los trabajadores estan...

En espacios cerrados compartidos (oficinas, despachos, vehiculos, casetas, etc.)

Condiciones
Tipo de mascarilla >2m >2m <2m <2m
> 15 minutos* <15 minutos* | >15 minutos* | <15 minutos*
Sin mascarilla Sl Sl Sl Sl
NO, AUNQUE
SI EL CASO
Higiénica Sl NO Sl HUBIERA SIDO
SINTOMATICO,
Sl
NO, SI LA
. LLEVAN
Quirurgica NO NO AMBAS NO
PARTES*
FFP2 (EPI) NO NO NO NO

*Tiempo acumulado en 24 h
*NOTA: Estas situaciones han sido consideradas llevando la misma mascarilla todas las partes y
correctamente colocadas.
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En espacios abiertos (al aire libre, almuerzos, etc.)

Condiciones
Tipo de mascarilla >2m >2m <2m <2m

> 15 minutos* < 15 minutos* | >15 minutos* | <15 minutos*

Sin mascarilla NO NO Sl Sl
NO, AUNQUE

SI EL CASO

Higiénica NO NO Sl HUBIERA SIDO
SINTOMATICO,

Sl

Quirdrgica NO NO NO NO

FFP2 (EPI) NO NO NO NO

*Tiempo acumulado en 24 h
*NOTA: Estas situaciones han sido consideradas llevando la misma mascarilla todas las partes y
correctamente colocadas.

8 CUARENTENA

» ¢Cuando se indica la cuarentena? Cuando una persona ha tenido un contacto estrecho con
una persona diagnosticada de COVID-19.

En la obligatoriedad de realizacién o no de cuarentena, se deberdn tener en cuenta las
“Consideraciones especiales en el manejo de contactos del pto. 6.7. Estudio y manejo de
contactos” que se indican en el Documento vigente de “Procedimiento de actuacion para los
servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicién al SARS-COV-2”

» ¢En qué consiste la cuarentena?

Las medidas que se recomiendan, en la medida de lo posible, son permanecer solo/a en una
habitacion de la vivienda el mayor tiempo posible, disponer de bafio propio y llevar mascarilla
quirdrgica siempre que se necesite salir de la habitacion. En este caso, también los convivientes
deben llevar mascarilla quirdrgica. Tampoco se debe salir de la vivienda durante la cuarentena.

» ¢éCuanto tiempo dura la cuarentena?

10 dias desde el ultimo contacto con el caso confirmado. La cuarentena es de 10 dias porque
la mayoria de las personas desarrollan sintomas en los primeros 10 dias tras la exposicién a un
caso de COVID-19. Vigila si aparecen sintomas durante la cuarentena y también durante los 4
dias después de finalizada.

> ¢éPor qué es importante mantenerla?

El virus de la COVID-19 puede transmitirse desde dos dias antes del inicio de sintomas. También
puede transmitirse a partir de personas asintomaticas. Aunque se realice una prueba
diagndstica al inicio del periodo de cuarentena y ésta sea negativa, es importante continuar el
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periodo de cuarentena hasta el final, ya que pueden aparecer sintomas de la enfermedad con
posterioridad al resultado de la prueba diagndstica y durante todo el periodo de cuarentena.

9 ESQUEMAS DE ACTUACION
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Informar a su superior resultados PDIA *

Sin alta sospecha clinica, caso
descartado.

Finaliza aislamiento y busqueda
de contactos.

Incorporacion cuando indique
el médico de Atencion Primaria

[7"( Superior: Informar a RRHH (rrhh@alvac.es) y al SPP (prevencion@alvac.es) ]
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COVID-19 DETECCION DE UNA PERSONA CON PDIA +

Informa al SPA de la existencia del POSITIVO
PDIA + * Activa PROTOCOLO CONTACTOS ESTRECHOS
(desde 2 dias antes de fecha de TOMA DE MUESTRA

para el diagndstico)

» Informar al superior de fechas de:
» Toma de muestra para diagnodstico
» Resultados PDIA
> Ultimo dia trabajo
» Seguir indicaciones personal Atencién

Primaria

» Incorporacién cuando
tenga el alta el médico
de Atencidn Primaria

[7’1( Superior: Informar a RRHH (rrhh@alvac.es) y al SPP (prevencion@alvac.es) ]
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COVID-19

ACTIVACION
PROTOCOLO SI:

» Caso con sintomas

en entorno laboral

» Caso confirmado

PDIA +

[ TRABAJADOR ] [ SUPERIOR J [ SPP J [ SPA J

IDENTIFICAR ANALIZA LOS

CONTACTOS ESTRECHOS POSIBLES
48 h antes de sintomas CONTACTOS
0 48 h antes de toma de

muestra para PDIA

DECLARA A TRAVES
TRANSMITIR DE PLATAFORMA LOS
POSIBLES CONTACTOS
PRUEBA FEHACIENTE CONTACTOS ESTRECHOS AL SPA

CONTACTOS
ESTRECHOS AL SPP CONTACTARA CON

CONTACTOS
ESTRECHOS
Indicando si siguen
INFORMAR A SU siendo contactos
SUPERIOR estrechos y como
proceder*

SE PONE EN
CONTACTO CON SU
CENTRO DE SALUD

* Hasta que el SPA no identifica al trabajador como contacto estrecho, éste no debe avisar a su centro de
salud, ya que puede llegar a desestimarse al entender el SPA que se han cumplido las medidas preventivas.




COVID-19 ACTUACION DE CONTACTO ESTRECHO DE
CASO POSITIVO

¢Qué hago si he estado en contacto con una persona diagnosticada de Covid-19?

Si has tenido un contacto “estrecho” con una persona diagnosticada de COVID-19, desde 48
horas antes del inicio de sintomas, o desde 48 horas antes de la realizacidon de la prueba
diagndstica en asintomaticos, sin las medidas de proteccidon necesarias, y:

» Has sido cuidador/a de esa persona

» Has estado en el mismo lugar a menos de 2 metros y durante mas de 15 min.

¥

Haz cuarentena durante 10 dias desde el ultimo
contacto y vigila los sintomas

NOTA.- En |la obligatoriedad de
realizacion o no de cuarentena, se
deberan tener en cuenta las
' “Consideraciones especiales en el
manejo de contactos del pto. 6.7.
Estudio y manejo de contactos” que

o se indican en el Documento vigente
- Vigila sintomas hasta

los 14 dias. Si presentas Llama de “Procedimiento de actuacion
;}E’i};’;’;gfsme‘“das de sintomas (fiebre, centro de salud para los servicios de prevencién de
- Restringe al maximo las tos, dificultad » riesgos laborales frente a la

lidas de la habitacic ' ' .
o ey EPRasey respiratoria) comunidad exposicion al SARS-COV-2”

- Si es imprescindible autonoma.
salir, hazlo con
mascarilla quirurgica.




COVID-19 LA CUARENTENA [g2](dal(5 (18 1[73) sl (&) §

éQué es? Es una medida de salud publica para controlar la transmision del virus de la COVID-19.

é¢Cuando se indica?

¢En qué consiste?

é¢Cuanto tiempo dura?

éPor qué es importante?

Cuando una persona ha tenido un contacto estrecho
con una persona diagnosticada de COVID-19

Permanecer solo/a en una habitacidn de la vivienda
el mayor tiempo posible, disponer de bafio propio y
llevar mascarilla quirdrgica siempre que se necesite
salir de la habitacién. Tampoco se debe salir de la
vivienda durante la cuarentena.

10 dias desde el ultimo contacto con el caso confirmado.
Vigila si aparecen sintomas durante la cuarentenay
también durante los 4 dias después de finalizada.

El virus de la COVID-19 puede transmitirse desde dos dias antes del inicio de sintomas.
También puede transmitirse a partir de personas asintomaticas. Aunque se realice una
prueba diagndstica al inicio del periodo de cuarentena y ésta sea negativa, es
importante continuar el periodo de cuarentena hasta el final, ya que pueden aparecer
sintomas de la enfermedad con posterioridad al resultado de la prueba diagndstica y
durante todo el periodo de cuarentena.
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ANEXO VI .

LISTADO DE FUNCIONES'Y
RESPONSIBILIDADES DE
LIMPIEZA.

(MANANA, TARDE, NOCHE,
DOMINGOS).
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LISTADO DE FUNCIONES Y
RESPONSABILIDADES DE LIMPIEZA

REGISTRO

FORMATO

FITE.P1.02 FRES

REVISION

0 (29/0616)

LIMPIEZA DIARIA DE MANANA

PAGINA 1

Entrada

Sacudir Felpudo de entrada

Hall

Vaciar Papeleras

Limpiar maceteros

Limpieza de suelo

Limpieza asientos

Aseo Hall (chi Revisar y limpiar.

Aseo Hall (mi alidos) Revisar y limpiar.
Orict

Graderios

Barrido y Fregado de suelo

Limpieza y desempolvado de conducciones, canalizaciones y tubos de renovacion de aire

Limpieza de puerta Limpiar maquina coca colas

Vaciar papelera

Limpieza de Asidero de puertas

Limpieza de cristales de gradas y puertas de acceso

Barrido de gradas

Pasillos Pies sucios

Quitar polvo a fluorescentes y luz emergencia

Barrer y fregar suelo

Limpiar cristales de ventanas dos veces semana y puerta de emergencia.

Limpiar altavoz y extintor

Vestuarios

Limpiar Fluorescentes

Limpiar percheros

Limpiar asientos de obra y madera

Limpiar encimera, jabonera grifos

Vaciar papeleras

Limpiar secamanos

Limpiar espejos

Limpiar puertas y cercos

Barrer y fregar suelo

Limpiar todos los sanitarios y desagies

Limpiar Azulejos de duchas, lavabos y resto todos los dias

Limpiar en cabina de timidos las banquetas puertas paredes y percheros

Limpiar Altavoces y pulsadores de luz.

Pasillos Pies humed

Zona Salud

A I

Limpiar luces de emergencia, extintores, pulsadores de luz, enchufes y altavoces

Barrido y fregado de suelos

Limpieza a fondo de paredes y zécalos

Vaciado de papeleras y ceniceros

Limpieza de cristales, recepcion, puertas de entrada...

Limpieza de dorados, embellecedores, picaportes...

Desempolvado de pasamanos, radiadores, extintores

Piscina

Fregar Escaleras

Tumbonas limpiar

Limpiar cristaleras DE CALLE por dentro todos los dias. Limpiar cristaleras por fuera una vez cada 15 dias.

Revisar manchas de goteras de condensacién

Limpiar armario de curas y camilla

Limpiar lavabo

Vaciar papelera

Limpiar cortinas

SALA FITNESS

Firma: Personal de limpieza




REGISTRO
LISTADO DE FUNCIONES Y FORMATO  |FITE.PL.02 FRES

RESPONSABILIDADES DE LIMPIEZA T D

LIMPIEZA DIARIA DE TARDE PAGINA 2

Entrada

Hall

Mesitas

Limpiar cristaleras Fitnnes

Limpiar Puertas de mantenimiento y pasillos de pies himedos

Limpiar tornos

Limpiar boca incendios

Limpiar puerta de aseos

Revisién vestuarios Fitness y Sala Finess (preguntar a Clemente o Agustin si esta todo bien).

Limpiar mostrador de recepcién y ordenadores

Aseos Hall chicos y chicas

Barrido y fregado de suelos

Desinfeccién de sanitarios, lavabos, tazas.

Limpieza de paredes hasta 1.80 m de alto

Comprobacién y reposicién de papel, toallas y jabon

Limpieza de bancos

Limpieza a fondo de paredes y zécalos

Desempolvado de puertas, repisas y mostradores

Limpieza de dorados, embellecedores, picaportes...

Limpiar polvo de secador

Limpiar interruptor luz

Limpiar jabonera (6xido)

Limpiar urinarios y pulsador

Limpieza de cristales

Limpieza de encimera

Vaciado de papeleras

Reponer papel higiénico

Limpiar luz emergencia

Vaciado de papeleras

Aseo Hall (mi

Barrido y fregado de suelos

Desinfeccion de sanitarios.

Limpieza de paredes hasta 1.80 m de alto

Comprobacién y reposicién de papel, toallas y jabon

Limpiar jabonera (6xido)

Limpieza a fondo de paredes y zécalos

Limpiar puertas, pomos

Limpiar secamanos

Limpiar interruptor luz

Limpieza de cristales

Limpiar luz emergencia

Oficinas

Barrido y fregado del piso

Desempolvado de mobiliario, equipos informaticos, extintores, radiadores...

Vaciado de papeleras

Limpieza a fondo de paredes y zécalos

Vaciado de papeleras y ceniceros

Limpiar patas sillas oficina

Limpiar interruptor luz

Limpieza de cristales

Graderios

Pasillos Pies sucios

Quitar polvo a fluorescentes y luz emergencia

Limpiar cercos a ventanas y cristales por dentro y por fuera

Barrer y fregar suelo

Limpiar altavoz y extintor

Vestuarios

Limpiar Fluorescentes

Limpiar percheros

Limpiar asientos de obra y madera

Limpiar encimera, jabonera grifos

Vaciar papeleras

Limpiar secamanos

Limpiar espejos

Limpiar puertas y cercos

Barrer y fregar suelo

Limpiar todos los sanitarios y desaglies

Limpiar Azulejos de duchas, lavabos y resto todos los dias

Limpiar en cabina de timidos las banquetas puertas paredes y percheros

Limpiar Altavoces y pulsadores de luz.

Pasillos Pies

Mantener limpias y cerradas todas las taquillas

Limpiar luces de emergencia, extintores, pulsadores de luz, enchufes y altavoces

Barrer y fregar suelo

Mantener cerradas todas las puertas

Limpiar puertas, cercos y pomos

Limpiar azulejos

Zona Salud limpiar puerta de entrada.

A piscina

Limpiar luces de emergencia, extintores, pulsadores de luz, enchufes y altavoces

Barrido y fregado de suelos

Limpieza a fondo de paredes y zécalos de las duchas

Vaciado de papeleras y ceniceros

Limpieza de cristales, recepcion, puertas de entrada...

Limpieza de dorados, embellecedores, picaportes...

Desempolvado de pasamanos, radiadores, extintores

[Piscina

Fregar Escaleras y todo lo de acero inox.

supervisar goteras de condensacion y canaletas.

Numerar Tumbonas y limpiar LA MITAD Y REVISAR.

Botiquin

|Firma: Personal de limpieza

|REVISION Y LIMPIEZA DE ASEOS DE PISCINA Y VESTUARIO . MAS A FONDO VESTUARIO 3,4 Y ASEO MASCULINO

Firma: Personal de limpieza



LISTADO DE FUNCIONES Y
RESPONSABILIDADES DE LIMPIEZA

REGISTRO

FORMATO

FITE.P1.02 FRES

REVISION

0 (29/0616)

LIMPIEZA DIARIA DE NOCHE

PAGINA 3

Entrada

Limpieza de cristaleras

Supervisar entrada y ver que hay sucio.

Limpieza de Puertas y cercos y asideros

Hall

Aseo Hall (chi

Aseo Hall (minusvalidos)
==

Graderios

Pasillos Pies sucios

Vestuarios

Limpiar Fluorescentes

Limpiar percheros

Supervisar que esten todas las taquilla blancas y limpiarlas.

Limpiar encimera, jabonera grifos

Vaciar papeleras

Limpiar secamanos

Limpiar espejos

Limpiar puertas y cercos

Barrer y fregar suelo

Limpiar todos los sanitarios y desagies

Limpiar en cabina de timidos las banquetas puertas paredes y percheros

Limpiar Altavoces y pulsadores de luz.

Pasillos Pies humed

Mantener limpias y cerradas todas las taquillas

Barrer y fregar suelo

Mantener cerradas todas las puertas

Zona Salud

Limpiar puertas, pomos y cercos.

Limpiar todos los cristales

Limpiar percheros

Limpiar Extintor, altavoces y pulsadores de luz

Limpiar hamaca y mesa

Limpiar tubos de climatizacion y desagiies

Limpiar paredes de los vasos de los Jacuzzy, canaletas, pulsadores y barras

Limpiar Cristales y asideros de la sauna

Limpiar el suelo y recoger todo el agua

Limpiar y sacar fuera de las saunas tablas de los pies.

Limpiar Gresite, desagies, pulsadores y puerta del bafio turco
A —

Barrido y fregado de suelos

Limpieza a fondo de paredes y zécalos

Limpieza de cristales, recepcidn, puertas de entrada...

Limpieza de dorados, embellecedores, picaportes...

Desempolvado de pasamanos, radiadores, extintores

Piscina

Supervisar gotas de condensacion y canaletas de evacuacion de agua.

Firma: Personal de limpieza




LISTADO DE FUNCIONES Y
RESPONSABILIDADES DE LIMPIEZA

REGISTRO

FORMATO

FITE.P1.02 FRES

REVISION

0 (29/0616)

LIMPIEZA DOMINGOS

PAGINA 4

Entrada

Sacudir Felpudo de entrada, revisar pasillo de entrada vaciando papeleras

Barrido de piedras y recojida de papeles y paquetes de tabaco.

Hall

Vaciar Papeleras

Limpiar maceteros

Limpieza asientos

Barrido y fregado de suelos.

Aseo Hall (chicos/as)

Revisar y limpiar lo que este sucio

Aseo Hall

)
Revisar y limpiar lo que este sucio

Graderios

Barrido y Fregado de suelo

Limpieza y desempolvado de conducciones, canalizaciones y tubos de renovacion de aire

Limpieza de puerta Limpiar maquina coca colas snak

Vaciar papelera

Limpieza de Asidero de puertas

Barrido de gradas

Pasillos Pies sucios

Quitar polvo a fluorescentes y luz emergencia

Barrer y fregar suelo

Limpiar altavoz y extintor

Vestuarios |Antes de apertura de la instalacion(10 horas) tener abiertos vestuarios limpios

Limpi de suelo y revision si no da tiempo abrir vestuario 1y 3

Limpiar Fluorescentes

Limpiar asientos de obra y madera

Limpiar encimera, jabonera grifos

Vaciar papeleras

Limpiar secamanos

Limpiar espejos

Limpiar puertas y cercos

Barrer y fregar suelo

Limpiar todos los sanitarios y desagiies

Limpiar en cabina de timidos las banquetas puertas paredes y percheros

Limpiar Altavoces y pulsadores de luz.

Pasillos Pies humed

Barrer y fregar suelo

Zona Salud

Terner llenos los spa

Limpiar a fondo Zona de Salud. Gresite de bafio turco incluido y conductos de climatizacion.

Pasar lista con lo que se realiza cada Domingo en la Zona de Salud.

Limpieza de tubos de

A piscina/ pasillo pies hi

Limpiar luces de emergencia, extintores, pulsadores de luz, enchufes y altavoces

Limpieza a fondo de paredes y zécalos

Vaciado de papeleras y ceniceros

Limpieza de cristales, recepcion, puertas de entrada...

Limpieza de dorados, embellecedores, picaportes...

Desempolvado de pasamanos, radiadores, extintores

Piscina

Fregar Escaleras /podium y escalerillas

Numerar Tumbonas y limpiar las que esten sucias

Revisar manchas de goteras de condensacion

q
Limpiar armario de curas y camilla

Limpiar lavabo

Vaciar papelera

Limpiar cortinas

ASEOS DE PISCINA

Limpiar tazas, urinarios, suelo, cristales, lavabos, vaciar papeleras y poner papel higienico si esta acabado o queda poco.

Revision de toda la instalacion por si hay algo sucio y hay que limpiarlo.

P a todo el personal por si ve algo que hay que limpiar.

Cristales calle por dentro de piscina enumerar y limpiar de 3 a 6 cada d

Cristales de gradas por dentro.

Barrido y fregado de suelos
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ANEXO VII.

NORMATIVA Y HORARIOS DE
CURSOS DE NATACION.
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PROGRAMACION OTONO/ INVIERNO ESCUELA DE
NATACION 2021/2022.

@ |nscripciones: Escuela de Natacion desde el 9 al 25 de Septiembre.
& Horario de inscripciones:

Reparto de nimeros: de 9:30 a 13:00 y 17:00 a 20:00

9 de Septiembre para alumnos con plaza en el momento del cierre de la instalacion el 12/03/2020 nacidos
2019, 2018,2017, 2016.

10 de Septiembre para alumnos con plaza en el momento del cierre de la instalacion el 12/03/2020 nacidos
en 2015, 2014, 2013.

13 de Septiembre para alumnos con plaza en el momento del cierre de la instalacion el 12/03/2020 resto de
edades.

14 de Septiembre para alumnos nuevos.

Nota: durante toda la temporada se podran realizar inscripciones de forma mensual y trimestral siempre que

exista la posibilidad segln plazas o bajas que se pudieran producir. En todo momento le pueden informar en
recepcion de la instalacion o en el teléfono 926 26 07 07.

@ |_ugar: Complejo Deportivo de la Piscina Climatizada.
@ |nicio de las Escuelas de Natacion el 1 de Octubre.

CURSOS DE NATACION HORARIOS,GRUPOS Y PRECIOS.

PLAZAS
Lunes v miércoles 1745 - 1815 5
MATRONATACION Lunes y miércoles 18:30 - 19:00 5
(de 9 meses a 3 afios) Martes v Jueves 17:00 - 17:30 5
Martes v Jueves 18:15 - 18:45 5
Lunes v miércoles De 16:00 a 16:45 B
Lunes yv miércoles De 16:05 a 16:50 B
Martes vy jusves De 16:45 a 17:30 g
PINGUINOS (3,4 aiios) Martes y jueves De 16:50 a 17:35 g
Viernes De 16:00 a 16:45 8
Viernes De 16:05 a 16:50 g
Sabados 10:00-10-:45 g

Lunes v miércoles De 17:30 a 18:15 10

Lunes y miércoles De 17:35 a 18:20 10

Martes v jueves De 18:15 a 19:00 10

PINGUINOS (5,6 afios) Martes y jueves De 18:20 a 19:05 10
Viernes De 17:30 a 18:15 10

Viernes De 17:35 a 18:30 10

Sabados De 11:30 a 12:15 10

migrcoles De 18:15 a 19:00 10

Deqi:ZD a 1905 10

De 1730 a 18:15 10

TRITOMES(6-Tafios) De 17:35 a 18:20 10
De 18:15 a2 19:00 10

L T Me A0-T31 = A1-1C - M
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PLAZAS
Lunes y miércoles] De 19:00 a 13:45 10
Lunes v miércoles] De 19:05 a 13:50 10

Martes y jueves De 19:45 a 20:30 10
DELFINES (8-9-10 afios) Martes y jueves De 19:50 a 20:35 10
Viermnes De 19:00 a 19:45 10
Viermnes De 19:05 a 19:50 10
Sabados De 13:00 a 13:45 10
10
10
10
10
10
10
10

Lunes y miércoles| De 9:15 a 10:00 (I-M) 10

Martes y jueves | De 9:15 a 10:00 (P) 10

Lunes v miércoles] De 20:30 a 21:15 (I-M}] 10

. Martes y jueves | De 20:30 a 21:15 (P) 10

ADULTOS (+de 13 afios) I riarcoles| De 2116 2 22:00 (-M)] 10
Martes v jueves | De 21:15 a 22:00 (P) 10

Viernes De 9:15 2 10:00 10

Viernes De 20:30 a 21:15 (I-M}] 10

Lunes v miercoles] De 10:45 a 11:30 10

AQUAGYM II'Lumas vy miércoles| De 20:30 a 21:15 10

P 45 a2 11:30 10

30 a 21:15 10

CLUB (Federados) + de & an BS y jueves De 16:30 a 17:30 18
CLUB (Federados) L-M-X-J-V De 17:30 2 19:00 25
CLUB (Federados) L-I1-X-J De 19:00 a 20:45 25
CLUB (Federados) v 15:30 25

Discapacitados: Segun acuerdo.
Asociaciones: Segun acuerdo.

PAGO MENSUAL PAGO TRIMESTRAL
NIVEL 1 DiA / SEMANA | 2 DiAS / SEMANA | 1 DiA /SEMANA | 2 DiAS / SEMANA

Matacién adultos e infantil 17,08 34,15 41,29 82,56
Terapéutica y embarazadas 17,08 34,15 41,29 82,56
Matacion 32 edad 9,96 19,92 - 419,78
Agquagim - 25,19 - 65,22
Aquagim 32 edad - 23,73 - 43,48
Matronatacién 21,43 42,87 51,15 102,34
Personas con Mecesidades Especiales SEGUN ACUERDO
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MATRICULA: 14,66 €.

Grupos y colectivos: Segun acuerdo.
Poblaciones: Segun acuerdo.
Empresas: Segun acuerdo.
Colegios: Segun acuerdo.

NORMAS DE LOS CURSOS:

Obligatorio uso de gorro.

Obligatorio utilizacion de zapatillas de bafio.

No se admitiran devoluciones una vez empezado el curso.

Las normas generales para los usuarios de los cursos estardn expuestas en el tablon de entrada de la
piscina Climatizada junto con el plan de contingencia y protocolo Covic-19, en recepcion y en
http://daimiel.alvacsport.com/

Para formalizar la inscripcion en la Piscina Climatizada.

Obligatorio utilizacion de taquillas habiéndose desinfectado las manos antes de usarlas.

Los cursos deberan tener un minimo de 5 alumnos para realizarse. En el caso de no completar algun
grupo se reubicara a los alumnos segun nivel.

Las pruebas de nivel para los alumnos nuevos se realizaran el dia primero de inicio del curso.

Los grupos pueden sufrir modificaciones en funcion de la evolucién del nifio y criterio del monitor.
Deberan pagar matricula los alumnos nuevos o que hayan dejado de realizar la actividad durante un
periodo superior a cuatro meses.

Si tienes sintomas de padecer la enfermedad, convives con alguien que la sufra 0 muestre algin
indicio de Covid 19. Quédate en casa.

Deberan ir dotados de equipos de proteccion individual. (mascarillas)

Si eres poblacion de riesgo, valora la situacion y extrema las medidas de prevencion.

Las instalacion ha sido desinfectada en su totalidad de forma previa y tienen establecidos los
protocolos de limpieza necesarios.

Todos los objetos personales deberan evitar el contacto con resto de usuarios

Ante cualquier sintoma deben abandonar la instalacion y debera ponerse en contacto con las
autoridades sanitarias

Es obligatorio la limpieza y desinfeccion de calzado al acceder a la instalacion a traves del
equipamiento para tal efecto.

Todos los usuarios deberan cumplir con las normas especificas disefiadas en la instalacion para no
propagacion del Covid-19 .

Se debe procurar el minimo contacto con superficies y zonas comunes

Los alumnos deberan acceder a la instalacion por los vestuarios donde unicamente se podra cambiar
el calzado de calle por uno limpio y desinfectado y especifico para zonas humedas. ( Chanclas de
agua).

Se estableceran dos grupos( 1 y 2) en cada sesion de 45 minutos debiendo estar puntual en la zona
asignada en pasillo de pies humedos para que el monitor , una vez sea la hora exacta de entrada,
recoja a todos los miembros del grupo correspondiente.

El alumno debera traer puesto el bafador de casa para minimizar el tiempo de estancia en el
vestuario. Una vez pasado a sala de piscina el monitor asignara un lugar para quitarse la ropa, dejar
la toalla, las chanclas y la mascarilla.

Para acceder a la sala de piscinas tendran que desinfectar el calzado previamente y obligatoriamente
estar provistos de mascarillas.

Se deberan guardar 1,5 metros de distancia inter-personal, en el periodo de espera para acceder.

A la instalacion se accedera a la hora indicada en el programa.
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La salida de las clases se realizard por la puerta habilitada para tal efecto en el pasillo de pies
hdmedos

Las clases terminaran en las horas en punto del horario establecido. EI monitor podré indicar cambio
de grupo segun nivel en todo momento.

Los usuarios deben contribuir a hacer efectivas todas las medidas de las autoridades sanitarias y
protocolos establecidos por la organizacién para la NO propagacion del COVID-19

No se debera mantener contacto fisico con otros usuarios o personal

No esté permitida la concentracion de personas.

Se debe respetar el aforo de cada vestuario. Si en algin momento se llegase al aforo determinado en
cada uno de ellos se debera esperar fuera o, en su defecto, utilizar el pasillo de pies himedos para
cambiarse en las zonas habilitadas, si fuese necesario.

El uso de duchas en vestuario no esta permitido. EI alumno utilizara las duchas de acceso de forma
ordenada antes de entrar en la piscina y después, sin jabon o champu. EI monitor sera el encargado
de ordenar los grupos en sala de piscina.

MODELO DE ACEPTACION DE CONDICIONES DE PARTICIPACION, OBLIGACION DE INFORMACION Y
CONSENTIMIENTO INFORMADO, PARA PARTICIPAR EN EL PROGRAMA DE ESCUELA DE NATACION.

DD e e con n®de DNI/NIE
..................................... actuando en nombre propio @ como padre/madre/tutor-a del interesado/a (menor de
BUAM) D/D? ...ttt bbbt ettt bbb ne et e con n° de DNI/NIE

Actividad propuesta: ESCUELA DE NATACION

Declaro bajo mi responsabilidad que solicito que la persona cuyos datos figuran en el encabezamiento (el
interesado) participe en las actividades de la organizacion expuesta, para lo cual he leido con detalle la
informacion proporcionada por la propia organizacion y acepto las condiciones de participacion, expreso mi
compromiso con las Medidas personales de higiene y prevencion obligatorias y asumo toda la
responsabilidad frente a la posibilidad de contagio por COVID-19.

Declaro que el interesado cumple los requisitos de admision establecidos en el Documento de aceptacién
de condiciones de participacion las normas e informacion y consentimiento informado.

Me comprometo a notificar diariamente el estado de salud y de causa de ausencia del interesado a través
de mévil, mediante llamada o mensaje telefonico. Acepto el Documento de Medidas personales de higiene
y prevenciones obligatorias frente al COVID-19

He leido y acepto los compromisos contenidos en el Documento de Medidas personales de higiene y
prevencion obligatorias. Declaracidn de haber leido y aceptado los documentos puestos a disposicion por la
organizacion sobre la adaptacion de la actividad al COVID-19

Declaro que he recibido y leido el Protocolo de adecuacién de la actividad al COVID-19 de la entidad
responsable de la actividad en la instlacion y que por tanto tengo conocimiento pleno y estoy de acuerdo
con las medidas, normas y procedimientos que propone.

Declaro que he recibido y leido el Protocolo de actuacidn en casos de emergencia o riesgo de contagio de
la entidad responsable de la actividad. Consentimiento informado sobre COVID-19

Declaro que, tras haber recibido y leido atentamente la informacién contenida en los documentos

anteriores, soy consciente de los riesgos que implica la participacion del interesado en la actividad en el
contexto de la crisis sanitaria provocada por el COVID-19, que asumo bajo mi propia responsabilidad.

TODA LA INFORMACION Y NORMAS EN: Tablén de anuncios de entrada a la instalacion, recepcion o en
http://daimiel.alvacsport.com/

En DAIMIEL , a.........de............... .. de 2021 Firma




Complejo Deportivo de la Piscina Climatizada de Daimiel
Procedimiento de actuacién para la prevencién de contagios de la COVID-19

ANEXO VIII.

CONTROL DE AFORO Y
REGISTRO CADA 30 MIN.
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