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Calificacion para
Biden en su primer
afno como presidente

El presidente Biden cumple un afio en la
Casa Blanca como comandante en jefe y primer
mandatario de la nacién “mas poderosa del mundo”. Y
de todo lado vienen los balances, las calificaciones y los
analisis de su gestidn.

Para decir las cosas como son, la verdad es que el
gobierno no es tan bueno como muchos quisieran, ni tan
malo como otros dicen que es. A Biden “le toc6 bailar con
lamas fea” y es que la pandemia con la crisis de salud y de
economia que conlleva y de otro lado la “sucia oposiciéon”
a su gobierno encabezada por Trump, han hecho muy
dificil gobernar a los Estados Unidos.

Si calificamosasugobierno porloquehahechoyloqueno
ha hecho (donde siempre se deberia estar) el presidente
Biden sale adelante, puede mostrar una buena gestién y
alcanza una aceptable calificacion.

Para mostrar, tiene el manejo de la economia. Cuando
algunos analistas pronosticaban una verdadera
hecatombe, el pais ha seguido creciendo. Ha logrado
crear 6 millones de empleos y con ello bajar el desempleo
a 3.9%.

En un tema que toca a la comunidad hispana, como es
inmigracion, su mayor logro ha sido revertir, casi en su
totalidad, la politica de cero tolerancia de la anterior

administracion. De 4 afios con Trump, llenos de racismo
y discriminacion, se ha regresado a la época de mas
respeto y justicia en la aplicacion de la ley.

Biden ha reconocido que la pandemia del coronavirus
tiene “frustrados y fatigados” a los estadounidenses y que
por esto cada vez hay mas inconformes con el gobierno.
Pero aqui es donde mas gestién tiene para mostrar.
Pasé de 2 millones de vacunados cuando se posesiond
a la gran cifra de 210 millones de personas vacunadas
en este momento. Cred una verdadera estrategia para
vacunar en poco tiempo a mucha gente.

Otro de sus grandes logros es el plan de infraestructura
que traerad muchos beneficios para todos quienes viven
en el pais. Y es que apenas completa un afio de su
administracion.

Biden puede hacer mucho mas en otros aspectos para
sacar adelante sus pendientes legislativos como un gran
beneficio migratorio y lograr que avance su agenda Build
Back Better. Aqui se le pide mas agresividad politica
para conseguir las mayorias necesarias o actuar a través
de acciones ejecutivas. jTodavia esta a tiempo!

De 1a 10 le damos 7 por su gestion.
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Cuide su salud =

:Su estado de animo cambia durante el invierno?

Usted puede sufrir de (SAD)
Trastorno afectivo estacional

Las temperaturas bajan, los dias se acortan y usted
ya no se siente como antes. Su estado de animo cambia.
Incluso puede sentir que esta hibernando. Luego, cuando
va llegando la primavera y los dias son mas largos,
comienza a sentirse bien, como antes.

(Ha escuchado hablar del Trastorno afectivo estacional
(SAD)? Muchas personas se ven afectadas por la
“melancolia invernal” de vez en cuando, pero eso que

sienten no dura mucho tiempo. Sin embargo, si usted se
siente triste durante semanas y eso empieza a afectar su
dia a dia, quizas quiera hablar con un médico.

Es posible que tenga un trastorno afectivo estacional
(Seasonal Affective Disorder, SAD), y hay muchas
opciones de tratamiento.

iEL ABOGADO RAFAELTIRADO LE VA A AYUDAR!

* Citas gratis para quienes tienen familiares arrestados

*Plan de pagos
* Precios competitivos

También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales.
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602-266-0292

3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com
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Signos y sintomas del SAD

En algunos casos, los signos son leves al principio, pero
empeoran a medida que pasan los meses. Las personas
con SAD pueden tener todos o algunos de estos sintomas:
*Depresidn o desesperanza casi todos los dias.

*Falta de interés en las actividades habituales.

*Falta de energia.

*Alteracion del sueiio, como no dormir lo suficiente o
dormir mas de lo habitual.

*Alteracién del apetito o antojos de algo dulce.
*Dificultad para concentrarse.

*Aumento de peso.

*Distanciamiento de las actividades sociales.
*Problemas en el trabajo o en la escuela Pensamientos de
suicidio (Sitiene pensamientos de suicidio, busque ayuda
de inmediato. Llame a la Red Nacional de Prevencién del

Suicidio al 1-888-628-9454 (en espafiol) o 1-800-273-
TALK [8255] (en inglés).
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¢Cual es la causa del SAD?

Los expertos creen que el SAD podria estar relacionado
con el hecho de que los dias son mas cortos en invierno y,
al parecer, este trastorno es mas frecuente en el norte del
pais. La disminucién de las horas de sol puede hacer que
algunas personas desarrollen todos o algunos de estos
cambios:

o Alteraciones en el reloj biolégico del organismo,
también conocido como ritmo circadiano.

¢ Disminucion de los niveles de serotonina, una sustancia
quimica del cerebro relacionada con el estado de &nimo.

e Aumento de los niveles de melatonina, una hormona
que ayuda a regular el suefio.

¢ Disminuciéon de los niveles de vitamina D, lo que
también podria afectar a los niveles de serotonina

Si usted cree que tiene SAD, hable con su médico
de atencion primaria. No espere a que empiece la
primavera para sentirse mejor.



Primer taller virtual de CBS para
pequefos empresarios

Miércoles 2 de febrero de 10 a.m. a 12 p.m.

iEn 2022 Compass CBS Foundation, tendra disponible
mas recursos para los emprendedores latinos! Tras
mas de 10 anos apoyando a pequeilos empresarios,
la fundacion COMPASS CBS arranca el afio invitando
a pequefios negocios a echar un vistazo a los nuevos
recursos que estaran al alcance de sus manos, entre ellos
los primeros talleres virtuales.

La Fundacion Compass CBS anuncié el primer taller
virtual del afio y su nueva pagina web con nuevos e
innovadores recursos totalmente gratuitos a disposiciéon
de los pequefios negocios y personas emprendedoras
que estén listas para dar el siguiente paso en su negocio.

Con la idea de ofrecer todos los recursos necesarios para
empoderar a las pequefias empresas de todo el Valle, la
Fundaciéon Compass CBS, dara inicio al 2022 con un taller
virtual en donde se hara un recorrido minucioso para que

Galendario tle eventos ===

los pequefios empresarios y personas interesadas hagan
uso de estos ttiles recursos, sin costo alguno, para hacer
crecer aun mas su negocio o para personas que quieren
iniciar un negocio y no saben por dénde empezar.
Ademas, durante el taller, se realizara una presentacién
sobre el estado de la economia para los latinos tanto en
Arizona como en los Estados Unidos. A su vez, se contara
con la presencia de Ivan Garcia de Chase Bank que
hablara sobre la nueva iniciativa que tiene Chase Bank
para ayudar a negocios latinos.

A las primeras diez personas que se inscriban al taller,
recibirdn una tarjeta de regalo para invitarles una
docena de tamales en celebracidn al Dia de 1a Candelaria,
celebracidén especial para la comunidad latina.

COMPASS CBS

FOUNDATION

CHICANOS
roaia CAUSA

EXAMENES DE SALIVA
GRATIS DEL CORONAVIRUS
NO REQUIERE CITA

CHICANOS=:t2 CAUSA

El evento serd transmitido via Zoom. Las personas
interesadas pueden registrarse al taller ingresando
a https://ccbsfoundation.org/es/event/taller-para-
pequenas-empresas-febrero-2022-espanol/

Para conocer mas sobre los programas y recursos
que ofrece Compass CBS, visite su pagina web
cccbsfoundation.org

Evento familiar GRATUITO en Maryvale
Feria de Recursos Comunitarios
Visiones de Esperanza

Sabado 22 de Enero, 2022 / 10am - 2pm

Chicanos Por La Causa es el anfitrion de esta feria de
recursos comunitarios para toda la familia.

iNo se la pierda! Habra de todo: Actividades para nifios,
rifas, musica, comida y vacunas gratuitas contra el Covid
y la gripe disponibles para mayores de 18 afios.

Unase al evento y aprenda sobre recursos GRATUITOS
para situaciones y dificultades que enfrenta la comunidad

como la trata de personas, atenciéon médica y mucho
mas....

Centro de Servicios Comunitarios Maryvale de CPLC
- 6850 W. Indian School Rd, Phoenix, AZ 85033

.~ VENTA AL MAYOREO Y MENUDEO

SELRAILBIITT S TR " ToDO LO QUE NECESITA PARA SUS FIESTAS
g s i
(602) 269-2578
9:00AM-2:00PM

viernes, 1/7,1/21, 2/4 & 2/18
EN COLABORACION CON:
ALRA PRSI e

H Healthcar
e A ea : 1 Care Arizona State University f

TRES LOCALIDADES EN EL VALLE DEL SoL

CALLE 24 Y MCDOWELL
2454 E MCDOWELL RD
PHOENIX, AZ 85008

(602) 275-2232
LUNES A SABADO
8:00AM A 7:00PM

DOMINGO
1:00PM A 5:00PM

AVENIDA 43 Y CACTUS
4322 W CACTUS RD,
GLENDALE, AZ 85304

(602) 595-0880
LUNES A SABADO
8:00AM A B:00PM

DOMINGO
9:00AM A 5:00PM

AVENIDA 35 Y VIRGINIA
2540 N 35TH AVE #2
PHOENIX, AZ 85009

(602) 442-9487
LUNES A SABADO
7:00AM A 8:00PM

DOMINGO
9:00AM A 5:00PM




Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés

de su familia sera protegido.

'
y

® DIR

DANIEL A. RODRIGUEZ

LLAW OFFICES

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Prdctica en Derecho de Familia
Divorcio
Custodia
Manutencion de ninos
Tutela
Adopciones
Cartas poder

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

3800 N Central Ave #830
Phoenix, AZ 85012
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Declarar impuestos Pagar Reembolsos

(Como le podemos ayudar?

Créditos y Deducciones

Formularios e Instrucciones
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Ayudando a las personas a
entendery a cumplir con sus

responsabilidades tributarias

Pagina web del IRS

Lo que dehe saber sobre los pagos por adelantado del Credito
tributario por hijos al presentar sus impuestos del 2021

H ay que partir de que La Ley del Plan de Rescate
Estadounidense (ARPA) de 2021 ampliéo el Crédito
tributario por hijos (CTC) solo parael afio tributario 2021.
De esta manera, miles de contribuyentes recibieron por
adelantado (entrejulio y diciembre de 2021) del[IRS el 50
por ciento del monto estimado del Crédito tributario por
hijos que puede reclamar en su declaracién de impuestos
de 2021 durante la temporada de presentacion de
impuestos de 2022. Para determinar quiénes califican, el
IRS se basé en la informacidn contenida en su declaraciéon
federal de impuestos de 2019 o 2020.

Una de las preguntas mas recurrentes de quienes
recibieron por adelantado los pagos del Crédito
tributario por hijos es: ;Como concilio mis pagos por
adelantado del Crédito tributario por hijos y mi Crédito
tributario por hijos en mi declaracién de impuestos de
2021? El IRS responde en su pagina web lo siguiente:
Cuando presente su declaracion de impuestos de 2021
durante la temporada de presentacion de impuestos de
2022, debera comparar: 1. El monto total de los pagos
por adelantado del Crédito tributario por hijos que

recibié durante 2021; con 2. La cantidad del Crédito
tributario por hijos que puede reclamar correctamente
en su declaracién de impuestos de 2021.

Si el monto de su Crédito tributario por hijos excede el
monto total de sus pagos por adelantado del Crédito
tributario por hijos, puede reclamar el monto restante
de su Crédito tributario por hijos en su declaracion de
impuestos de 2021.

Si recibi6 un monto total de pagos por adelantado
del Crédito tributario por hijos que excede el monto
del Crédito tributario por hijos que puede reclamar
adecuadamente en su afio tributario 2021, es posible que
deba devolver al IRS una parte o la totalidad de ese pago
en exceso.

El IRS envié en enero la Carta 6419 para proporcionarle
el monto total de los pagos por adelantado del Crédito
tributario por hijos que le fueron desembolsados
durante el 2021. Guarde esta carta con respecto a sus
pagos por adelantado del Crédito tributario por hijos con
sus registros tributarios. Es posible que deba consultar
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esta carta cuando presente su declaracion de impuestos
de 2021 durante la temporada de presentacion de
impuestos de 2022.

Cabe aclarar que si usted es elegible para el Crédito
tributario por hijos, pero no recibié pagos adelantados
del mismo, puede reclamar el monto total del crédito
cuando presente su declaracién de impuestos de 2021
durante la temporada de presentacion de impuestos de
2022.

Al realizar sus impuestos, se recomienda que esté muy
bien asesorado por un preparador de impuestos de
confianza.

Si tiene mas preguntas acerca del crédito tributario por
hijos visite la pagina web https://www.irs.gov/es y
busque crédito tributario por hijos. El IRS pide que no
llame ya que sus asistentes telefénicos no tienen mas
informacién que la que esta disponible en IRS.gov.
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51 HA TENIDD UNACCIDENTE DE TRABAJO
jUSTEDTHENE DERECHOS!

TRATAMIENTO 'POR:
Lesiones de accidente'detrafico
Lesiones en el lugar de'trabajo
lesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competence - Integrity - Solutions

2525 E Thomas - Suite #1 E,s’fﬂmoc%rp\g

Phoenix, AZ 85016

www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858



Directo de la Ciudad de Meéxico hasta Mesa, AL

855 W. University Rd. Ste. 17-18
Mesa - AZ 85201

SERVICIO DE BANQUETES

Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizona ) (O)

enjoyable wher
From cruisers and touring motorcycles to sport and dirt bikes, American Family Insurance is here for you on amd off the road.

LUNES A JUEVES ¢ Plus, you could save big when you bundle your motorcycle coverage with other American Family policies.

Contact me today for your personalized quote!

9:00 a.m. - 11:00 p.m.
VIERNES Y SABADO
9:00 a.m. - 12:00 a.m. John Herrera, Agent
DOMINGO John Herrera Agency, LLC
9:00 a.m. - 10:00 p.m. Bus: (602) 795-4825
jherrerl@amfam.com

1513 W Thomas Rd, Phoenix

AMERICAN FAMILY
_INSURANCE [}



Fotografia: Pantaya

Regina Pavon, dulce y
obsesiva

S0LO EN

PANTAYA

Regina es una de las protagonistas de la nueva pelicula
Dulce Obsesidn, que se acaba de estrenar por Pantaya,
junto a Andrés Palacios, Maria Elisa Camargo y Fernanda
Rivas.

Contacto Total hablé con la actriz de su participacion en
la pelicula y de su controversial papel de Ana, la dulce y
obsesiva de la dramatica historia: “Creo que soy ambas,
porque una de las cosas que me hicieron identificar con
Ana es su ansiedad que es la que la lleva a obsesionarse
y llega un momento que todo se le va de las manos.. Yo
soy muy obsesiva, especialmente en mi trabajo, pero
también soy muy dulce (risas)”

“Una de las cosas que mas le va a gustar a la gente de
Dulce Obsesién es que los personajes son personas
reales, complejas, no hay buenos, no hay malos, todos

|ESCUCHARD))

hacen cosas buenas y malas y asi te puedes identificar
como espectador” asegur6 Regina.

Sin hacer “spoiler” Regina resaltd el mensaje mas
importante de la pelicula: “El valor de la honestidad es
algo muy importante. Si es algo que va a resolver un
conflicto, aunque sea una conversacion dificil, hay que
ser honesto”

Como hecho anecdético nos conté que grabaron en
tiempo récord “Cuando haces una pelicula haces como 4
escenas al dia, pero ya por mucho.. Aqui haciamos como
15 escenasal dia, pero tuvimos mucho tiempo de ensayos”
Regina disfruté al maximo el rodaje de esta pelicula,
hecha en México “Me llevo una amistad gigantesca con
Maria Elisa Camargo, una actriz que admiro mucho y no
habia tenido la oportunidad de trabajar con ella”

Dulce Obsesidn cuenta la historia de Ana (Regina Pavon),
una estudiante universitaria que se muda a casa de
una familia en la Ciudad de México. Ana trae consigo
muchos conflictos y su llegada a la casa pone a prueba
la estabilidad de esa familia. Un apasionante amorio
con Antonio (Andrés Palacios) provoca tensiones con
su esposa Monica (Maria Elisa Camargo) y un vinculo
de rebeldia con su hija Lucia (Fernanda Rivas), lo cual
destapa un doloroso secreto que sacudira a la familia por
completo.

“Los Enviados”

Paramount+, el servicio de streaming premium de
ViacomCBS, anunci¢ el estreno de la serie en espafiol Los
Enviados (The Envoys) en Estados Unidos, que vera la
luz desde el 20 de enero de 2022.

La serie de ocho episodios cuenta con grandes actores
como Luis Gerardo Méndez, Miguel Angel Silvestre, Irene
Azuela, Miguel Rodarte y el ganador del Oscar®, Juan
José Campanella, que se desempefa como productor
ejecutivo y director.

Los Enviados cuenta la misién de dos sacerdotes
de la Congregacidn para las Causas de los Santos, el
organismo del Vaticano encargado de comprobar
y estudiar milagros de potenciales santos, que son
enviados a México para constatar presuntas sanaciones
milagrosas de otro clérigo conocido por realizarlas en un
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Fotografia: Paramount+
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llegan a la ciudad

mexicana, reciben

la noticia de que el
sacerdote que buscan
ha desaparecido sin
dejar rastro. Sus vidas
y su fe son llevadas
hasta el limite cuando

THE descubren una colonia
A i psiquiatrica ubicada
I\‘ \’ O & S Y en las afueras del

", pueblo que parece
esconder mas de un
secreto: Un misterio
enterrado durante
décadas que subyace
en cada habitante del

"Mi Seleccion Colombia"

La serie documental Amazon Original narrada por
Maluma llega a Amazon Prime Video este 28 de enero y
podra ser vista en 240 paises y territorios.

Mi Selecciéon Colombia cuenta la historia de amor que
viven los colombianos con su seleccidn nacional de futbol
mientras ésta lucha por ganar la Copa América 2021 y
clasificar al Mundial Catar 2022. Durante 6 capitulos de
40 minutos cada uno, se podran ver imagenes nunca antes
vistas que capturan la intimidad de los miembros del
equipo tricolor, sus momentos altos y bajos, revelando
un punto de vista poco conocido del funcionamiento e
idiosincrasia de esta seleccidn.

“Nos encanta
poder llevar
historias
originales a
los clientes de
Amazon Prime
Video. Con la
serie MiSeleccion
estamos
contentos de
compartir la
emocion de los
colombianos,
lo que sienten
por su pais, sus
costumbres y
especialmente
por la Selecciéon
de Colombia.
Contamos  con
Maluma, Falcao,
Higuita, Lucho Diaz... grandes representantes y amantes
del fatbol colombiano., dijo Javiera Balmaceda quien
encabeza el equipo de Contenido Original para América
Latina de Habla Hispana en Amazon Studios. “Estamos
seguros que nuestro publico colombiano amara esta
mirada intima a su adorada Seleccién nacional”.

diMazon

prime video

Mi Seleccién Colombia es la méas reciente serie Amazon
Original anunciada por Amazon Prime Video y se integra
a una creciente lista de series originales y exclusivas
aclamadas por la critica como El nifio de Medellin,
Subete a mi Moto, De viaje con los Derbez, La Jauria.
Junto con préximos titulos como Cochina Envidia, A
Grito Herido, Noticia de un Secuestro, Primate, El Fin
del Amor, losi el Espia Arrepentido y La Jauria 2.
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;Sabhia usted que en Arizona existe una ley sobre los
asientos de seguridad para ninos'de 5 a7 anos de edad?

&~ T

C omo ya es sabido, los
cinturones de seguridad en los
llerma@azdot.gov carros no estan disefiados para los
Vocera del Departamento de  Nifios.
Transporte de Arizona
(ADOT) y su

Division de Vehiculos
Motorizados (MVD)

Por LOURDES LERMA

La ley de Arizona, establece que
“una persona no debe conducir un
vehiculo de motor en las carreteras
o calles de este estado cuando transporte a un nifio que
sea menor de cinco aflos de edad, a menos que el nifio
esté correctamente sujetado en un sistema de sujecién
(asiento de seguridad)”.

A partir del 2 de Agosto del 2012 entré en efecto una
nueva disposicidn sobre el asiento de seguridad para
nifios conocido como “BOOSTER SEAT” o ASIENTO

SUPLENTE. Esta nueva modificacién a la ley requiere
que cuando un nifo viaje en un carro y sea menor de 8
afios o0 mida menos de 4 pies, 9 pulgadas debe sentarse
en un asiento suplente/booster seat el cual es apropiado
para ninos.

El asiento suplente permite que un nifio/a tenga una
transicion de un asiento de seguridad infantil hacia el
cinturén de seguridad para adultos viajando solos en
el asiento a la edad de 5 afos. Sin embargo, porque los
cinturones de seguridad de un vehiculo por si solos
no son suficientes para proteger a los nifios pequefios,
los padres de familia sin saberlo estaban poniendo en
peligro la seguridad de sus hijos. Asi que esta ley protege
a los nifos hasta que sean lo suficientemente grandes
para utilizar el cinturén de seguridad normal y sean
protegidos en caso de un accidente.
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Si el nifio tiene 7 afios y mide mas de 4 pies, 9 pulgadas o
cumple los 8 afios de edad, ya no necesitara viajar en un
asiento suplente.

Por favor proteja a sus nifios y siempre pdéngalos en un
asiento de seguridad de acuerdo a su edad; y si ya son
mayores de 8 afios, no olvide colocarles el cinturén de
seguridad normal.

Manténgase informado sobre noticias importantes
del Departamento de Transporte de Arizona (ADOT)
comunicandose con nosotros en www.facebook.com/
azdot o http://adotblog.blogspot.com.
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Fotograffa: Shutterstock
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La humanidad ha completado dos afios luchando
contra el coronavirus. Ha tenido que aprender en medio
de la tragedia. Ha llorado sus muertos, sufre por los
contagiados y ha tenido que soportar la incredulidad y la
irracionalidad de muchos. La gran pregunta que se hace
la mayoria de gente en el mundo es: ;Qué viene ahora y
hasta cudndo vamos a seguir con la pandemia? Contacto

GRAN OFERTA

Por la compra de una
faja lleva una cinturilla
a solo %20

Total, la revista que habla, conversé con la doctora
Angela Lépez, reconocida médica familiar y pediatra del
valle del sol, para tener mas claro qué es lo que nos falta
por vivir con el reto mas importante que ha tenido la
salud publica del planeta.

¢En donde estamos con el coronavirus, usted cree que
se acerca el final de la pandemia, qué va a pasar en
las proximas semanas?

La verdad me parece que esta vez estd mas severa
la pandemia que cuando empez6 hace dos afios, se
pronostic6 que duraria entre 2-3 afios, asf que yo espero
que mejore la situacidn. Seglin las estadisticas en los
Estados Unidos ya se han infectado casi 68 millones de
personas y han muerto mas de 853 mil segtin un estudio
de la Universidad John Hopkins .

Con la experiencia que se vive con la variante Omicron
ya hay algunos especialistas que dicen que todas las
personas se van a contagiary otros dicen que va a ser
el final de la pandemia. ;Usted qué cree?

Si efectivamente la variante Omicron es muy contagiosa
pero menos severa, especialmente para personas que ya
estdn vacunadas, creo que a este punto ya casi toda la
poblacién ha sido contagiada, esperamos que eso ayude
a acabar mas pronto con esta pandemia.

Doctora, a medida que avanza la pandemia las
recomendaciones han cambiado en cudnto a qué
hacer si se estd contagiado. Los dias de aislamiento
han cambiado, primero 14 dias, luego 10 y ahora se
habla de 5 dias. ;Cudles son los cuidados que usted
cree que la gente debe tomar si se contagia?

La cuarentena sigue igual si usted no estd vacunado,
pero si estd vacunado, y se contagia con coronavirus, la
cuarentena es de 5 dias aunque todavia su test de COVID
salga positivo, puede regresar al trabajo si no tiene
sintomas y usa su mascara.

La Doctora Angela Lopez atiende en las

diferentes localidades de sus clinicas

Ohana Kids and Family Kare y se especializa

en medicina familiar y pediatria.
480-539-7618

¢/El coronavirus serd para siempre, las vacunas
también, como con la gripe?

Yo pienso que el coronavirus vino para quedarse y
eventualmente se van a tener que poner vacunas cada
afio como para el flu.

¢ Usted tiene mucha experiencia como doctora, como
pediatra, qué consejo le da a toda la comunidad, qué
es importante que la gente tenga en cuenta?

Como doctora especialista en el cuidado de pacientes de
todas las edades, yo le recomiendo que se cuide, que siga
usando su mascara cuando vaya a lugares concurridos,
que se ponga las vacunas correspondientes, se mantenga
hidratado, eso es muy importante, lleve una dieta
saludable, controle el nivel de stress y haga ejercicio
regularmente.

VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.
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A medida que la variante Delta comenzé a
retroceder y nuestras libertades individuales
comenzaron a volver a una aparente normalidad,
Omicron tomo su lugar, lo que obligd a implementar
mas restricciones para frenar la propagacion de la
variante altamente infecciosa.

Desde el uso de mascarillas hasta la practica del
distanciamiento social y el cierre temporal de negocios,
los politicos y los encargados de tomar decisiones
se encuentran en una linea muy fina entre salvar
vidas y proteger la economia, sin dejar de mantener
nuestras libertades individuales durante la pandemia.
Sin embargo, muchos medios de comunicacién y
figuras publicas se han opuesto a estas restricciones
argumentando principalmente que se ha exagerado
la gravedad de la Covid; la razén de este rechazo es
proteger nuestras libertades.

El tema principal en contra de los mandatos de
vacunas es sobre la eleccion personal, y el gobierno no
deberia tener voz en las decisiones que las personas
toman sobre su propia salud. Los defensores de los
mandatos de vacunacion, por otro lado, argumentan
que aunque la eleccion personal esta bien, se vuelve
problematica cuando esa accion afecta la salud de
los demas. Y, por lo tanto, no vacunarse durante una
pandemia perjudica a otras personas, ya sea porque
corren el riesgo de infectarse o porque ejercen
una enorme presion sobre el sistema de atencién
médica, lo que significa que es posible que no haya
suficientes recursos para tratar emergencias médicas
no relacionadas con la COVID.

La Corte Suprema emiti6 recientemente fallos mixtos
en un par de casos que cuestionan los mandatos de
vacunas del gobierno, bloqueando el cumplimiento de
un mandato para empresas con 100 o mas empleados,
al tiempo que permite que entre en vigencia el
requisito para ciertos trabajadores de la salud.

Fotograffa: Shutterstock
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Mas de la mitad de los arizonenses no
considera que los mandatos de vacunas sean
un ataque a su libertad
Resultados de una encuesta nacional

MyBioSource.com, una empresa VACCINE MANDATES
de  distribucién  de  productos ppeEnELLUS EAIFE'l_'?
biotecnoldgicos, realizé una encuesta

a 6430 estadounidenses que incluia la
siguiente pregunta:

/Cree que un mandato de vacunacion
es un ataque a su libertad?

LN

The table below shows the % in each state
who feel a vaccing mandate is NOT an
attock on their freedom,

Los resultados revelan que mas de
la mitad (57 %) de los arizonenses

encuestados no cree que los mandatos TATE %
de vacunas, ya sean impuestos por el s -
gobierno o por las empresas, sean un fowars i
ataque a sus libertades individuales. e -
Sin embargo, los resultados varian e o
dependiendo de la ubicacion. e ot

s -
Esta cifra fue mas alta en Hawai, donde :fm E
el 83% de las personas sienten que i =
los mandatos de vacunacién no son o .
un ataque a su libertad individual. s e “
Comparativamente, sin embargo, esta szv §
cifra fue del 30% en Virginia Occidental. i »

v -
Un &rea particular de controversia con b n
respecto a las libertades bajo COVID b »
ha sido sobre el uso de mascaras en ..;.i:w. ;
las escuelas, y estos argumentos se :";‘:'“ -
han elaborado en gran medida de i "
acuerdo con las orientaciones politicas, b .
particularmente en estados como — =
Florida. En septiembre, el gobernador ':_:: ?
republicano Ron DeSantis apelé el —— A
fallo de un juez de que una prohibiciéon o 1‘,

general de los mandatos de mascara
excede la autoridad del gobierno estatal.
Los politicos que estan en contra de los
mandatos de mascaras dicen que son
los padres, y no cualquier gobierno, quienes deberian
tomar decisiones por sus hijos. Y cuando se trata de
nifios, la ley de EE. UU. les da a los padres un margen de
maniobra considerable, particularmente si la religion
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estd involucrada, para tomar decisiones
en nombre de sus hijos. Sin embargo, los
defensores de los mandatos de mascaras
en las escuelas lo ven de otra manera:
dicen que los nifios tienen sus propios
derechos, que son independientes de las
elecciones de sus padres. Por ejemplo,
por ley, un padre no puede negar a
sus hijos una educaciéon basica o el
acceso a tratamiento médico. Ademas,
ya existen mandatos de vacunas para
enfermedades infantiles, por lo que lo
mismo deberia aplicarse a las vacunas
contra el COVID.

Para cualquiera que se sienta indeciso
cuandosetratadelibertadesindividuales
versus mandatos de vacunas, los
consejos de los politicos pueden ser
desorientadores.  Muchos  politicos
antivacunas  estdn  completamente
vacunados.  MyBioSource.com, por
lo tanto, también queria medir las
opiniones de las personas sobre el
ejemplo que los politicos deberian dar
cuando se trata de sus propias elecciones
personales sobre las vacunas.

Ellos preguntaron:

¢;Cree que se deberia exigir a los
politicos que divulguen publicamente
el estado de sus vacunas?

El 61 % de los arizonenses estuvo de
acuerdo en que seria prudente que
los politicos, que toman decisiones
en nombre del electorado, revelaran
formalmente si estan vacunados o no (en
comparacién con un promedio nacional
del 64 %).
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iMasterChef Latinos ya tiene
fecha de estreno!

La serie mas famosa respecto a temas de cocina, iniciara
el jueves 10 de febrero de 8 a 10 PM ET/ 7 a 9 PM CT
por Estrella TV, la cadena multiplataforma de Estrella
Media. Los Chefs Adrian Herrera, Benito Molina y Claudia
Sandoval encabezan el proyecto con 50 chefs amateurs
y otros cocineros de casa, en su camino para disputar el
titulo "MasterChef".

Con episodios semanales de 2 horas, la “sabrosa”
competencia pondra a prueba a 50 participantes luchando
por obtener un delantal blanco... pero ;quiénes se haran
acreedores a un delantal negro, batallando para alcanzar
la dltima posicion entre los finalistas? La contienda se llena
de sabores al recibir cocineros de Latinoamérica, México y
Estados Unidos, incluyendo chefs amateurs provenientes
de California, Texas, Florida, Illinois, Puerto Rico, CDMX,
Michoacan, Monterrey, Sonora, Perti y otros lugares.

jLa serie de la saga de ‘El
Sefior de los Anillos’ llega a
Amazon Prime Video!

“Este es un titulo que
imaginamos que podria
estar en el lomo de
un libro junto a los
otros clasicos de J.R.R.
Tolkien. El Sefior de
{los Anillos: Los Anillos
Ll de Poder une todas las
historias principales de
la Segunda Edad de la
Tierra Media: el forjado
de los anillos, el surgimiento del Sefior de la Oscuridad
Sauron, el cuento épico de Niimenor y la Ultima Alianza
de los Elfos y los Hombres”, dijeron los showrunners
].D. Payne y Patrick McKay. “Hasta ahora, el publico solo
ha visto en la pantalla la historia del Anillo Unico - pero
antes de que existiera Uno, hubo muchos... y nos emociona
compartir la épica historia de todos ellos”.

ﬁTH lkﬁ

‘ﬂxrxr- [>

JUEIN

Este drama, que trae por primera vez a la pantalla las
leyendas heroicas de la Segunda Edad de la historia de la
Tierra Media, tendra varias temporadas que se estrenaran
en Prime Video en mas de 240 paises alrededor del
mundo el viernes 2 de septiembre, con nuevos episodios
disponibles semanalmente en multiples idiomas.

ESTRELLATY

GRAN ESTRENO
FEBRERO 10 8/7C

iAsi se ve la nueva Batichica!

La pelicula “Batgirl” de Warner Bros llegara a los cines
este 2022, protagonizada porlaactriz Leslie Grace, quien
acaba de revolucionar las redes sociales al publicar una
foto con su traje murciélago como Barbara Gordon.

Grace compartié la imagen con una cita que resume
quién es Barbara Gordon: “Uso sus expectativas en su
contra. Esa sera su debilidad. No la mia. Dejen que todos
me subestimen... Y cuando bajen la guardia y su orgullo
aumente, déjame patearles el trasero”.

Michael Keaton aparecera como un Batman mayor, un
papel que también desempenara en la proxima “The
Flash”.

3{-}@@@9
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Noe Gonzalez nombrado
vicepresidente de noticias de
Telemundo Arizona

Telemundo 39 / KTAZ y
Telemundo 40 / KHRR,
anunciaron que el periodista
Noe Gonzalez ha sido
nombrado  Vicepresidente
de Noticias de las estaciones.
Gonzalez estard a cargo de
las operaciones generales y
el desempefio de la sala de
redaccién de las estaciones,
incluidas las producciones
de noticias en madltiples
plataformas de medios. Su
primer dia en Telemundo
Arizona sera el 31 de enero.

Gonzalez regresa a
Telemundo Arizona después de liderar el equipo de
noticias de Telemundo Utah durante mas de dos afios.
Ganador del premio Emmy, con mas de 17 afios de
experiencia en la gestion y transmision de salas de
redaccidn, se reincorpora a Telemundo Arizona, donde
comenzd su carrera en noticias como reportero grafico
y ocup6 varios puestos de liderazgo hasta llegar a ser
director adjunto de noticias.

“Estoy increiblemente emocionado y honrado de liderar
y volver a unirme al talentoso equipo de noticias de
Telemundo Arizona”, dijo Gonzalez. “Busco empoderar
a la comunidad latina a través de recursos locales, creo
que la informacién que entregamos todos los dias puede
impactar la vida de nuestros televidentes”.

|ESCUCHARD) )

iPrimera imagen de Sofia
Vergara en su papel de
Griselda!

Muy apoderada de su papel, Sofia Vergara, o mejor
Griselda, luce como toda una mafiosa en la primera
imagen que se revela de la Serie Limitada que pronto se
vera en Netflix.

La serie, inspirada en la inteligente y ambiciosa
empresaria colombiana, Griselda Blanco, quien cred
uno de los carteles mas rentables de la historia, es
producida y protagonizada por Sofia Vergara y su nuevo
elenco incluye a Alberto Guerra, Vanessa Ferlito, Alberto
Ammann, Christian Tappan, Diego Trujillo, Paulina
Davila, Gabriel Sloyer, Juliana Aidén Martinez, Martin
Rodriguez, José Zuiiiga, entre otros.

Para estar al tanto de todo lo relacionado con esta
produccion, visite www.netflix.com/Griselda.
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LO QUE NO NOS DICEN...
DE LAS PLANTAS DE GAS —

Que las plantas que generan electricidad a partir del gas,
producen contaminacion que irrita y dafia nuestros pulmones,
y es especialmente danina para los ninos, los adultos

mayores y aquellos con otros problemas respiratorios, como
el asma.

Que la contaminacion producida por las plantas de gas,
gueda atrapada en nuestros pulmones y puede ir a nuestro
torrente sanguineo, afectando a los pulmones y aumentando
el riesgo de ataques cardiacos e incluso la muerte.

AZ 85323

Que cuando se esta expuesto a grandes concentraciones de
particulas generadas por la contaminacion que generan las
plantas de gas, puede contribuir a un ataque al corazén tan
rapido como 24 horas despuées de que se estuvo expuesto.

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!
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10005 West Papago Freeway Avondale

602-348-3000
Enrique Moreno

Conmigo siempre tendrin -
BUENOS PRECIOS Y BAIOS INTERESES SIERRA

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ CLUB

GRAND CANYOMN




PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 -1099 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

¢Su namero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el

2022
jAbrimos todo el aiio! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.
RS Phoenix, AZ 85015
Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883
tramitar o renovar su numero ITIN Email: abcontinental@gmail.com

No tenemos que enviar sus documentos originales

il

-MEDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA-
iSU SALUD NOS IMPORTA!

OHANA KIDS
& FAMILY KARE
YOUR HEALTH MATTERS TO US

ANGELA LOPEZ, MD.

LA DOCTORA DE TODA
A FAMILIA

| Estamos autarizados por el Sﬂrﬂﬂfn dn
Ciudadania e lnmfgracién de los &sﬁﬂm
Unidos para hacer todos los axémqhﬂ y

MAS DE 15 ANOS SIRVIENDO A pruebas que usted necesita para arreglar
LA GOM“N'DAD HISPANA | ‘su situacién mjgmtaﬂa

,Haga su cita! (480) 539-7618



=) Pantalla grande

Cualquier parecido con la realidad, es pura coincidencia. Una
cuarentena forzada, cambia sus vidas para siempre. El mundo
se paraliza cuando una misteriosa y téxica nube de color rosa
aparece obligando al confinamiento inmediato e indefinido.
En Brasil, Giovana, interpretada por Renata de Lélis, se ve
atrapada en su apartamento con Yago, un hombre a quien acaba
de conocer, lo que se convierte en una relacién complicada y
duradera por la llegada de un hijo y las visiones divergentes
que tienen del mundo conforme tratan de imaginarse un futuro

a partir de los abismos de un confinamiento potencialmente |

interminable.

Escrita en 2017 y rodada en 2019, esta pelicula de ciencia
ficciobn es una reflexion proféticamente inquietante sobre
nuestra realidad y una exploracion catartica de la esperanza y
la desesperacidn, del amor y del miedo, asi como de los limites
sin fronteras de nuestra capacidad de adaptaciéon como seres
humanos.

Desde el 14 de enero de 2022 en selectos cines y en digital/VOD
a partir del 1 de marzo de 2022.
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Nicolas Cage es “Nick Cage” en esta nueva comedia de
accion que se estrenara en los cines el 22 de abril de
2022.

Recientemente Lionsgate revel6 las primeras imagenes
de la cinta protagonizada por el ganador del Premio de
la Academia Academy Nicolas Cage, que también hace de
productor; por el nominado en cuatro ocasiones al Globo
de Oro, Neil Patrick Harris; por la ganadora del Emmy,
Tiffany Haddish: y el toque latino por parte del chileno-
americano Pedro Pascal.

Insatisfecho a nivel creativo y en plena ruina financiera,
la versién de ficcion de Cage debe aceptar una oferta de
un millén de doélares para acudir ala fiesta de cumpleaiios
de un peligroso superfanatico (Pedro Pascal). Las cosas
dan un giro salvajemente inesperado cuando un agente
de la CIA recluta a Cage (Tiffany Haddish) y le obliga a
cumplir las expectativas creadas por su propia leyenda,
y a canalizar sus personajes en pantalla mas iconicos y
queridos con el fin de salvarse a si mismo y a sus seres
queridos. Con una carrera construida para este preciso
momento, el galardonado actor debera encarar la
interpretacion de su vida: Nicolas Cage.

|\]r] ARAL

JLE ‘MI:HE

MASSIV[ TAlENJ'

PEDRD PASCAL |

WP dnY wanMisy

Sigala en redes #NickCage & #MassiveTalent

Facebook, Twitter

e

Instagram:

Hashtag: #MassiveTalent

@NickCageMovie

Fotografia: Lionsgate

La muy esperada
pelicula de la
casa Lionsgate
esta lista para
debutar en cines.

A medida que
la epopeya de

ciencia ficcion,
Moonfall, se
estrene en

los cines el 4
de febrero de
2022, la pelicula
también se
remasterizara
digitalmente
en el IMAX
inmersivo, con la
calidad de imagen y sonido de The IMAX Experience®
con la tecnologia patentada IMAX DMR® (Digital
Remastering).

MmO O Rt L

“Moonfall”

Las imagenes nitidas, junto con la geometria de cine
personalizada de IMAX y el potente audio digital, crean
un entorno Unico que hara que el publico se sienta como
si estuviera en la pelicula, dirigida por Roland Emmerich.

En Moonfall, una fuerza misteriosa saca a la Luna de su
orbita alrededor de la Tierra y la envia a toda velocidad
en un curso de colision con la vida terrestre tal como la
conocemos. Con solo unas semanas antes del impacto y
el mundo al borde de la aniquilacidn, la ejecutiva de la
NASA y ex astronauta Jo Fowler (ganadora del Premio de
la Academia ® Halle Berry) esta convencida de que tiene
la clave para salvarnos a todos, pero solo a un astronauta
de su pasado, Brian Harper. (Patrick Wilson, Midway)
y un tedrico de la conspiraciéon KC Houseman (John
Bradley, Game of Thrones) le creen. Estos inverosimiles
héroes emprenderdn una imposible misién de udltima
hora al espacio, dejando atras a todos sus seres queridos,
s6lo para descubrir que nuestra Luna no es lo que
Creemos que es.
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SERVICIO DE NOTARIO

RECARGAS

ARTESANIA COLOMBIANA
TARJETAS DE NEGOCIOS
COMIDA COLOMBIANA

P

jPARA CELEBRAR NUESTROS 13 ANOS, ESTA SUPER
BOCINA PUEDE SER TUYA!

Todos nuestros clientes, durante el mes de febrero de 2022,

participan en la rifa.
Sorteo: Lunes 28 de febrero de 2022

12313 NW GRAND AVE SUITE D
EL MIRAGE AZ 82335

RESENTE ESTE AVISO Y RECIBA 5% DE DESCUENTO

" —

SERVICIO DE PAQUETERIA
A COLOMBIA, MEXICO,
GUATEMALA
Y OTROS PAISES.



OAXSON ENT PRESENTA

iDonde se comen los
mejores mariscos de todo
el Valle del sol!

fw

" CoYoTE ' mﬁyﬁ o

MEXICAN CUISINE g e
JT 0 RERO

Los mas ricos, los
mas deliciosos.

Siempre frescos
directo al paladar.

MOLCAJETE DE MARISCOS

[T —

TR —
'- HUACHINANGO

“Ext)

CAMARONESALADIABLA oo
| ABRIMOS TODOS LOS DIAS

9201 S. Avenida del Yaqui
Guadalupe AZ 85283

vmw.smd'eguhayseafuodmm
COYOTE MEXICAN CUISINE
7822 N 12TH ST PHOENIX AZ




Pare Orejay Apunte

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DUI, drogas, robo de identidad,
violencia doméstica, asalto, robo, entre
otros. 602-266-0292

iNO SE DEJE ATRAPAR POR UNA
PESADILLA!

Llame a MDK Law Group
Abogados de accidentes de
Phoenix
Le ayudamos a recibir la compensacion
a la que tiene derecho segun 1a ley.
(623) 225-5635

verdes

Seleccione un paquete de seguros que se ajuste
a las necesidades de su compaiia.

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para el
trabajo y los equipos de cuidado de céspedes.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para mantenimiento de jardines, céspedy areas

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
ECETYYTT S §

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la préctica en derecho
de familia.. 623-404-2544
ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por |a Avenida 91 y la Grand.

Servicios de impresidn y productos
de promocion.

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos
promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.

Pregunte por Joe 602-437-0207

¢YA SE VENCIO SU ITIN?
Si su ITIN tiene alguno de estos
ndmeros en medio:
83 84 85 86 87

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2020

iEN ABC TAXES LE
AYUDAMOS!

602-423-4883

COMPRE /VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

DULCERIA
VALENTINAS.
Tres localidades. Mayoreo vy
menudeo.  Dulces,  pinatas,
abarrotes, centros de mesa,
productos oaxaquefios y todo
para sus fiestas. 602-442-9487

IMPORTACIONES

10 dolares.
IAnunciate!

40

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

L0S
CLASIFIGRADNS,
QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

et el e (T

(Palasscbiiana
R

_.._lrailer

¥

wowgquericocol
wowdquericocol

iEl primer trailer de comida tipica colombiana en Arizona!
Con los platillos mas deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz
con pollo y mucho mas...
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: SERIVCIO DE NOTARIO

RECARGAS

ARTESANIA COLOMBIANA
: TARJETAS DE NEGOCIOS

| COMIDA COLOMBIANA

. EMPAQUETADA Y CONGELADA

SERVICIO DE PAQUETERIA
. ACOLOMBIA, GUATEMALA
' Y OTROS PAISES.

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

GAMAS A PRECIOS DE
FABRICA EN TODOS LOS
TAMANOS

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

602-475-4515
=

...............

Los precios bajos se mantienen hasta
agotar existencias.

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602-810-6241

Venta de gallinas

Gallinas ponedoras y para lo
que el cliente las quiera. Para
caldo o mole. $15 cada una.
Solo vivas. 4641 W. Waltann
Ln. Glendale AZ 85306.

Para mas informacion llame
al 602-460-3276.
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10 dolares.
IAnunciate!

SE BUSCA PERSONAL PARA
LIMPIEZA DE COMERCIOS CON
HORARIO FLEXIBLE
Durante las mafianas. Area de
Goodyear, Litchfield y freeway 10;
y Ciudad de Surprise, Bell rd y 144
avenida. Para mas informes
480-518-0051 Laura -

Texto o llamada.

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADUHA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

=~BODAS
=BAUTIZOS

~QUINCEANERAS

~ANIVERSARIOS |

. "GRADUACION ES

¢Necesita un plomero en su casa o
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

Servicio de Herreria / Welding
Services and door repair.

Servicio de herreria y reparacion de
puertas. Todo tipo de trabajos de
soldadura. Hacemos puertasy rejas.
Presupuesto sin compromiso.

602-814-2084

Express Glass
Reemplazo de  vidrios.
Comercial 'y residencial.
de ducha personalizadas,

mosquiteros y mucho mas.
Estimados gratis. 602-689-7952

& Mirrors LLC.
Servicio
Puertas
espejos,
cubiertas para mesa, ventanas, puertas,

Se solicitaempleado/a para unatienda
de celulares en el area de Avondale.

No necesita tener experiencia pero tiene
que ser bilingle. Favor de comunicarse

al 602-380-9456

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-5 estrellas

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-

vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

Computadoras Reparacion y venta
de computadoras, laptops y de
escritorio. Limpieza de virus, lentas,
formateo, cualquier problema. A
domicilio o en el taller. No cobro por

checar. Sr. Manuel 602-299-6135.

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

M
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion 'y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia
trabajando la linea durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd.
Ambiente familiar. Mande mensaje al 480-452-6072

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 131 | ENERO 20 A FEBRERO 2 DE 2022

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

10 dolares.
IAnunciate!

".-Ljr'n pieza general
-Sistemna de riego
i-Poda de drboles

-Mantenimiento dEj.drdlnus v
-Instalamos “paver”y pasto arﬁﬁdal )
-Removemaos concreto, drboles, palmas ¥ basura
Traba]amus los 7 dias de la semana.

Maintenance garden - Cleanup trees
and palm trees - Removed pavers -
Artificial grass installations
Service guaranteed

58547

« Gobbling up clogs sinee 2017 »
PACMANPLUMBING.COM

0o G+
Residential & Commercial

4803897581
24 HOURS EMERGENCY

de negocio.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete

de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

Su agente de se%uros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
[ insuranceE |

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

iYa es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de

alfombras, limpieza de sillones, detallado

de interiores de autos.

Presupuestos gratis.

480-580-1406

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 131 | ENERO 20 A FEBRERO 2 DE 2022

QUE |S1 SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Bright Glass LLC.

Reparacion de ventanas. Venta
e instalacion de: *Vidrios para
ventanas  *Puertas de bafios
*Protectores  solares  *Puertas
corredizas *Cubierta para mesas
*Vitrinas.

6 02-697-341T7.
-Servicio comercial y residencial-.

43



A S VACUNAS SALVAN iES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!
SWALIDAS... Y EAJDEL

-_'-’_OVI%@MBI
- e

iCuando se habla de deportaciones usted debe estar bien asesorado!

5 : ‘I jolencia domestica 0 casos de drogasV
i ha tenido problemas de DUI, VIO »
Las personas de 65 anos o _ _ .

=T 125 vacumadas wor: ailias iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!
EFECTIVA Y dosis de las vacunas Pfizer * Citas gratis para quienes tienen familiares arrestados
NOS o Moderna mostraron un :Plan'de pagos
| N riesgo menor del 94% de | Precios competitivos .
PROTEG E A hospitalizaci én por Tamhién |as oficinas legales de-RafaeiTi_rades:}tiadus van a pelear eficientemente en sus casos criminales,

TODOS. COVID-19.

Llame a su agencia local Area Agency on Aging
para mas informacion acerca de la vacuna.

24 HORAS ALDIA/

AS : 7 piAS A LA SEMANA
INMIGRACION « ACCIDENTES -
~ CASOSCRIMINALES ATENCION

602-266-0292
6 0 2 == 2 6 4 = 22 5 5 3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com

% AREA AGENCY ON AGING jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!

REGION ONE, INCORPORATED INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES




lﬁor‘&sl... CYTTVS
M comprar carro'

FESTIVAL DE ESPECIALES

* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MORENO

“Yo estoy de su Ialln
" jecuente cnnmlya

NATASDE g &sz;s JARRITOS JAIBOLEROS W)
S, UN o ORTROS TORTILLEROS L W
= Tl

OVUOUNDOLE TUOSOTO
10005 West Papzwo Freeway Avondale

4322 W CACTUS RD, - ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

2454 £ MCDOWELL RD ‘2541: N 35TH AVE #2
PHOENIX, AZ 85008 PHOENIX, AZ 85009 GLENDALE, AZ 85304

~ (602) 275-2232  (602) 442-9487 (soz) 595-0880 IE0 SBIEC PSRRI pon pikcstias et

E::_d::"::;‘__r—_gb LUNES ASABADO  LUNES ASABADO LUNESASABADO : T e 602'348 5“5"
2 ~ 8:00AM A 7:00PM 7:00AM A 8:00PM - 8:00AM A 8:00PM e N L %2

~~___ DOMINGO DOMINGO - DOMINGO E M

~ 100PMAS5:00PM  9:00AM A5:00PM EDDAMAEDUPM n"[l“e 0'8“0

S @ | '7 , ) BUENOS PRECIOS Y BAIOS INTERESES




Daniel A. Rodriguez fue el primer

I t abogado indocumentado
D en el Estado de Arizona.
} . Nosotros sabemos qué es ser
DANIEL A. RODRIGUEZ inmigrantes y como defender
LAW OFFICES

a nuestra comunidad.
DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES, Experiencia, pasion y confianza.

CASOS DE INMIGRACION

CITAS GRATIS,
SIEMPRE CON EL ABOGADO

lk
| *Peticiones de Familia
N - Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/
\ﬁ‘? 3 Padres/Hijos/ Hermanos
- *Perdones (1601 y 601A)
- *Defensa Contra Deportacion
- Fianzas en Eloyy Florence
-Cancelacion de remocidn/deportacion
*Peticiones Especiales
-Visa U (victimas de crimenes)/ VAWA/y Mas!
*Residencia y Renovacion de
¢ Residencia Ciudadania
| *Permisos de Trabajo ﬂ

B )

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

3800 N Central Ave #830
Phoenix, AZ 85012



