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Prezivljavanje vaseg, zajednice vasih porodica,
Planete, prioritet je osobe!

Scroll 2
Obligation:2 :
Protect the hurnan

Redoslijed prezivljavanja: ¥ / i
from conception until its end.

1 vrsta, 2 stanista, 3 zajednica, 4 porodica,

5 pojedinaca, 6 zivotinja, 7 li¢nih stvari. The Survival-Chain is the
foundation to keep this
Obligation.
The Survival-Chain has 7
links all of them essential for
human survival.

Opstanak po godinama:
1 nerodeno, 2 novorodence, 3 beba, 4 dijete, 5

maloljetnik, 6 odraslih, 7 starijih.

1 BOG vas ceka!
Molitva za prezivljavanje Dan prezivljavanja 11.1.7 N-At-m

Draga 1 Boze tvorac najlijepSeg svemira Tvoj najskromniji
vjerni Cuvar skrbnik Hvala ti za opstanak ¢ovjeCanstva

Nastojim pomoci svom tijelu, vrstama, zajednici, prezivjeti. Opstanak
¢e mi biti prioritet broj 1

Molim vas, podrzite moje napore da prezivim u slavu 1 Boze i

Dobro CovjeCanstval

Ova molitva se €ita na dan preZivljavanja ili kada je to prikladno!
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A Lanac prezivljavanja ima 7 veza koje su sve bitne za opstanak ljudi

1T 5 e rer—y

Zrak koji diSe bez toga imate nekoliko minuta za zivot!

Voda za picée nista za pice necete izdrzati tiedan dana!
Jestiva hrana za energiju i dobrobit. Nema hrane koja gladuje!
Spavaj za ponovno vitaliziranje. Nema spavanja, ako poludi$, umri!
Zastita klime za opstanak!

Higijena kako bi nase tijelo bilo zdravo!

Sigurnost da se zastiti od nasilja. Nema sigurnosti, nema buducnosti!

OO X

Pomicanje : 2, Obaveza : 2 kaze nam: 'Zastitite ljudsko tijelo od zaCe¢a do njegovog kraja'l Lanac
prezivljavanja temelj je zadrzavanja ove obveze. Uskratiti bilo kojoj osobi ove osnovne stvari
opasno je po zivot! ZloCin protiv CovjeCanstva, Anti 1 Boze, obavezno: GOSPODA R7 .

Ullsn Gori

Nakon $to je CovjeCanstvo otkrilo kako se koristi vatra. To je dozivljavalo kao blagoslov.

Drva su dopunjena ugljem, balegom, smec¢em, plinom, uljem, uranom. Engleski hris¢ani

koji su uveli industrijsko doba zapoceli su zagadenje koje dovodi do klimatskih promjena. Vatra
i paljenje su sada prokletstvo. Prestanite gorjeti odmah !!!

Stani gori: cigarete, ugljen, balega, smece,
plin, nafta, uran, drvo, ..

Najopasniji dio gorenja je 'dim'. U pozarima najvecu opasnost po
zdravlje i smrtnost predstavlja udisanje dima. U ve¢em obimu dim
se dize u
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atmosferaﬁtajed toplofa izla verrt moh aagruav
povrsina jiste Ims, m dts thdel ge

Da bi prezivjeli, ljudi dobrog zdravlja trebaju zrak koji se moze disati!

Zrak koji udiSemo napravljen je od plinova (uglji¢ni dioksid, dusik, kisik, metan) , voda i
necistoce (prasina, mikrobi, spore) . Zrak koji udiSemo treba visok sadrzaj azota i
kiseonika. Sadrzi malo uglji€énog dioksida i metana. Sadrzaj vode (vlaga) je potrebno,
visoki humanost postaje neugodna i zdravstveni problem. NecistoCe nisu potrebne jer
upale pluca.

Koliko dugo mozete zadrzati dah? 4 minuta zatim gutljaj za zrak.
Nema zraka za udisanje, ti umires! Ljudi brzo umiru u pozarima,
bez zraka koji diSe.

Zadrzavanje vazduha koji se diSe koristi se kao mucenije, ubijanje ljudi,

zivotinja. Zadrzavanje vazduha koji diSe kao mucenje (ukrcavanje na

vodu) koriste ga ameriCke administracije, zaposlenici ameri¢ke vlade,

vladini ugovaraci, strane tiranije zasticene od SAD-a. Mucenje je zloCin: GOSPODA
R7 ( ljudi) , GOSPODA R4 ( zZivotinje) .

Zadrzavanije zraka koiji diSe radi ubijanja: slu€ajno (otrovni isparenja u vatri) ili sam (samoubojstvo:
namjerno udisanje koncentriranog ugljicnog dioksida ili plina za kuhanje) , vlada (plinska

komora, vjeSanje, mucenje) , drugi

(kriminalci: garrotiranje, davljenje, gusenje, vieSanje) . Vlada, kriminalna ubistva dobivaju, GOSPODA
R7 . Slu¢ajno (zdravlje i sigurnost) , GOSPODA R4 ,

sebe (odgovoran od 1 God) .

LJUdI kOjI spaIJUJu stvan glavna su pruetnja za zrak koji se moze udisati!
0 ,, ‘,—. v

Sve pocinje od pojedinca koji dusnik koristi kao dimnjak, a plu¢a kao

sito za otrovne isparenja i neCistoce vazduha. Koristenje ljudskog
tijela kao dimnjaka predstavlja ozbiljan zdravstveni rizik, uvredu za 1
Bozji dizajn.

Pusenje ovisnosti! Ljudska tragedija! Teret zajednice!
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Ovisnost ponavljaju¢e kompulzivho ponaSanje koje zadovoljava opazenu potrebu.
Zavisnici se zavaravaju, ne prihvaéajuéi $tetu koju &ini njihovo ponasanje. Stete sebi,
porodici, prijateljima, prijateljima iz posla, zajednici.

Ovisnici ne vjeruju da su ovisni sve dok uzivaju i drze zivot na okupu. Ovisnici postaju
prijetnja sebi, zajednici. Postaju zablude, neiskreni, antisocijalni, nemoralni, varljivi,
sebicni, nebrizni. Ovo forsira Shirea (zajednica) da kontroliSu svoj nacin zivota.
Ograni¢avanje njihovih sloboda i prava.

Pusaci smrde iz usta. Njihova odjeca smrdi. Smrde na sobu. Njihov v AR
pepeo je posvuda. Njihovi opusci su svuda. Oni su odvratni,
prljavi, smrdljivi pojedinci. Izbjegavajte ih Sramite ih!

Pusaci su opasni po zdravlje. Spaljuju usne, zube, desni, usta,
grlo, dusnike, pluéa, postaju bolesni, teret za zajednicu.

Pusaci su lijeni, pravec¢i mnogo pauze i nanoseci sebi stetu.
Neka budu odgovorni!

Pusaci predstavljaju zdravstveni rizik za druge. Trudni pusaci Stete svom .—1
nerodenom djetetu. Nakon rodenja, ova novorodena djeca su osudena na
Zivot zbog zdravstvenih problema. Mogu imati deformacije, invaliditet ... Trudni
pusaci su procesuirane, povrijedivsi nerodene: GOSPODA R3 .

Pasivni dim (napad) boli ljude. PuSaci koji stvaraju pasivni dim

dobijaju, GOSPODA R3 . Entiteti (razonoda, zabava, posao ..) koji

omogucavaju pusenje, GOSPODA

R3 platiti naknadu. Vlada koja dozvoljava puSenje zamijenjena je, + GOSPODA
R7

Pusaci su nemarni. Oni pale vatre: kuce, trava, Suma. Oni
su odgovorni, GOSPODA R4

i platiti naknadu. Oni ozljeduju ljude, zZivotinje,

GOSPODA R5 . Ubijaju ljude, Zivotinje, GOSPODA R6 .

1951. god (paganski kalendar) utvrdeno je da je pusenje nezdravo teska prijetnja. Vlada,
njihove agencije i odjeli koji nisu zabranili puSenje nisu uspjeli (odricanje od duznosti) sluziti,

zastititi ljude.
Zakon o retrospektivi je usvojen. Ovi krivi, GOSPODA R7 .

Bilo koji pojedinac ili grupa, poslovni ili drugi entitet koji promovira (besplatni, oglasavanje,
marketing) , dozvoljava (roditelji, u€itelji, posao, klubovi,
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restorani, zabavni prostor, ...) , dobit (dobavljaci, proizvodaci, transporteri, veletrgovci,
maloprodaja) , stavlja na raspolaganje 'Smokes' i / ili pribor za pusenje GOSPODA R7 Nije
vazno $ta sadrzi 'Dim'.

Cin pusenja (vaping) je rizik po zdravlje.

Nulta tolerancija na pusenje!

Pojedinci smanjuju dostupnost zraka za disanje sagorijevanjem ugljena,
balega, plina, ulja, drva za kuhanje (ukljucuje rostilj) , grijanje, struja. Zavr§

se sada! Koristite elektriCnu energiju koja se proizvodi bez sagorijevanja.
KrSenje, rezultira oduzimanjem, uniStenjem opreme i GOSPODA R2

Elektrane koje izgaraju (ugalj, smece, plin, nafta, uran, ..) za
stvaranje energije su Zatvoren, demontiran.

Vlasnici zagadivaca, operateri se gone, GOSPODA R7 .

Ugalj i uranijumi su zatvoreni i zatvoreni. Vlasnici i operateri
rudarstva dobijaju, GOSPODA R7 . Energija se proizvodi
ne-sagorijevanjem.

Gori za premjestanje domaceg, stranog transporta Zavrsava! Plin i ulje
se ne upotrebljavaju. Domaci domacdi prijevoz na autocestama
zamijenjen je "autocestom tramvajima"! Kopneni transport na velike
udaljenosti obavlja se samo zeljeznicom. Upotreba dizela, benzina,

TNG-a prestaje!
Zagaduje Zabava zavrSava!

U vazduhu: Air Shows, privatni zracni prijevoz (bespilotna letjelica, avion, mlazni avion, helikopter,

svemirski brod, ...) kraj!

U, pod vodom: utrke na motornim brodovima, privatni morski prijevoz
( €amci, kabinski kruzer, krstarenje brodovima, hoverkraftima, podmornicama, gliserima , jet skije, jahte,
..) kraj!

Na zemlji: svi 2, 3, 4, .. motorizirani: bicikli, bicikli, brdski vozi¢i, sportski automobili, dZip, limuzine,

luksuzni automobili. Utrke automobila, vratolomije u automobilima. Turisticki vlakovi. Promotori

zagadujuce zabave, dobavljaci vozila za
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zagadujuca zabava se gon| GOSPODA R7
s S 7 ’H‘T’” E

Nail salon stvaraju otrovne isparenja. Zaposleni imaju zastitu za disanje. Glupi klijenti (zrtve)
nemoj. Saloni za nokte u trznim centrima su Sirom otvoreni. Njihovi toksi¢ni isparenja
obuhvacaju prolaznike. Izloziti ih zdravstvenim rizicima. Narocito trudnice, novorodence,
astmaticari, starije osobe. Ako ste bili izlozeni otrovnim isparenjima, tuzite salon i trzni centar
za naknadu Stete.

Salon za nokte predstavlja opasnost po zdravlje i zagadivac zraka. Posjecuju
ih ljudi koji su lijeni da sami urede nokte i imaju previSe novca. Iskljucite
ih, zabranite im. Progon vlasnika, izvrSnih direktora, GOSPODA R7

Kozmeticki saloni predstavljaju zdravstveni rizik zagadivaca zraka. Posjecuju ih ljudi koji
su lijeni da se sami Sminkaju, imaju previSe novca.
Iskljucite ih, zabranite im. Vlasnici, rukovoditelji, narucite, GOSPODA R7

Frizer koji stvara otrovne pare zatvara se, procesuira, GOSPODA R7
Frizer koji ne stvara zagadenje zraka radi normalno.

Kapitalista (pohlepni grabezljivi parazit) Vlade podsti¢u domove sa
sujetnim vrtovima. Vlasnik kuce koristi benzinski motorni vrtni alat (puhalice,
drobilice, rezaci Cetkica, motorne pile, kosilice, ..) koja zagaduje

(zrak, buka, tlo) . Vlasnici kuca, proizvodadi, trgovci na malo GOSPODA R7 . Vlada
koja dozvoli da ovo zagadenje bude zamijenjeno, uzmite GOSPODA R7 .

Van insekticida koriste se na usjevima, vo¢njacima, ..
Hrana cr Operacije, vo¢njaci koji su kontaminirani nisu pogodni za

prehranu ljudi ili Zzivotinja. Zagadena kultura, zajednica sagorijeva hranu (Shir
. Komercijalni proizvodac¢ dobija GOSPODA R?7 . Vlada koja dozvoljava da
se ovo zagadenje zamijeni, uzmite GOSPODA R7 .

Mﬁ‘] AN s s

Unutar insekticida koji se koriste napadaju nervni sistem. Nerodene i novorodence Cine
hiperaktivnim. Insekticidi iritiraju ljude i diSu u respiratornim sistemima. Ne upotrebljavajte
insekticide unutra.
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Vojska zagaduje zrak transportom, eksplozivima, A, N (Atomska,
nuklearna) B (bioloski) C (hemijski)

oruzje. Oni su prijetnja za zivot ljudi, zivotinja, biljaka. Naucnici koji
stvaraju ovo oruzje dobijaju, GOSPODA

R7 . Shire je spalio proizvodne pogone ovog oruzja. Vlasnici,
direktori, rukovoditelji, nadzornici ovih objekata dobivaju, GOSPOD
R7 .

Vojska koja je koristila ili koristi ovu vrstu oruzja procesuira se od
docasnickog staza, GOSPODA R7 . Vlada koja dozvoljava

Vatromet je glavni zagadivac. Oni postaju ¢esSci, veci i vise
zagaduju. Ovisno o vremenskim prilikama zagadenje zraka moze
potrajati danju.

Zagadenje &esticama taloZi se na vodi koja je zagaduije. Cini ga
neprikladnim za pice za ljude i Zivotinje. Kraj vatrometa! Zamjenjuju ih

laserska svjetla.

Zrak koji se ne disSe Imate jos 4 minuta zivota!

Svaka osoba, organizacija ili vlada koja uskrati vazduh koiji diSe ili je uzrok i posljedica
zagadenog zraka. Odgovorni su, stavite u kavez, GOSPODA
R7 . Zahtijevajte prozracni zrak 1 BOG dato pravo!

Nulta tolerancija na zagadivac€e zraka !!!!!

Da bi prezivjelo ljudsko tijelo treba L Gl Gl G G i
'Voda za pice- L EIETEIETEY D

60 +% naseq tijela sastoji se od vode. Potrebna je svakoj celiji u naSem tijelu.
Voda nam podmazuje zglobove, regulira tjelesnu temperaturu i ispire otpad ...

Kondenzovana atmosferska vodena para stvara kapljice

Zemljina gravitacija povlaci kapljice prema dolje (pada kisa)

na povrsinu. Kisa je glavni izvor slatke vode.

Ova kiSnica koristi se za pice, pripremu hrane, kuhanje, pranje,
licnu higijenu, ...

Osoba je mogla piti kiSnicu, koristiti je za pripremu hrane. Ne kiSnica
je viSe zagadena, nezdrava, kisela, toksi¢na, loSeg okusa, loSeg
mirisa.

Rublje ne bi trebalo izostaviti na kiSi
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zagadena. Ne samo da izgleda prljavo, vec i loSeg mirisa, ve¢ moze iritirati kozu.

Hladna kiSa pada kao tuca, snijeg. Snijeg se nakuplja na visokim planinama, na Arktiku i na
Antarktiku stvarajuéi rezerve slatke vode. Snijeg je bijel,

o ot e I e % T ]

zagadeni snijeg je siv, ¢ak i crn. Crni snijeg nalazi se na Himalaji, ledenjacima Sirom
svijeta, Grenlandu, Arktiku i Antarktiku.

Zajednice stvaraju rezervoare slatke vode. Ovi rezervoari se oslanjaju na kiSnicu i
topljenje snijega kako bi ih napunili. Zbog zagadenja ove vode trebaju tretman prije
konzumiranja od ljudi ili zivotinja.

Rezervoari su duboki, a ne plitki. Duboka voda je hladnija, smanjuje isparavanje, rast

algi, posebno otrovni tip, zaraza insektima.

Vodeni sportovi zabranjuju zaustavljanje mokrenja, menstruacije i kajanja u vodi. Vodeni
zanat (jet ski, motorni Camci, ..) zagadivati (ulje, benzin, baterija, ..) zabranjeni su! Izuzetak:
Park Ranger prijevoz.

Osoba se ne moze osloniti na to da zajednica to €ini ispravno. Bez lijeCenja, djelomic¢nog
lijeCenja, pogresnog lijeCenja, smanjenja troSkova, korupcije, kriminalnog ponasanja, .. Tretman
vode kod kuce postaje obavezan.

Za kucnu obradu vode potrebna je filtracija. Da se smaniji:
- L\\ arsen, azbest, hlor, hloroform, karbonatna tvrdoc¢a, bakar, prljavstina,
' herbicidi, teski metali, olovo, pesticidi, hrda, ... U toplijim klimatskim
uvjetima filtriranu vodu treba prokuhavati kako bi se zastitila od

smrtonosnih bolesti (virus..) .

Prijetnje slatkoj vodi! Uskoro ¢Ce potraznja za slatkom vodom premasiti
dostupnost slatke vode.
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Zagadena kiSa moze uzrokovati ljustenje boje, koroziju eli¢nih
konstrukcija (mostovi) , erozija kamena, uvenuce lis¢a i druge
vegetacije, iritacija koze,

.. Provjerite ,Zrak koji se moze udisati“ i ,Zeleni koncept” kako biste

savjetovali kako zadrzati zagadenije.

Navodnjavanje! KoriStenje podzemne vode za navodnjavanje iscrpljuje podzemni rezervoar vode
brze nego $to se moze napuniti. Rezultat je isuSivanje cijelog ekosistema i stvaranje nestasice slatke
vode. ZavrSava se navodnjavanje podzemnom vodom. Nelegalno koridtenje podzemne vode za
navodnjavanje, zlo€in,

GOSPODA R7 . Vlada dozvoljava navodnjavanje podzemnih voda, zamjenjuje se, procesuira, GOSPODA R7

Navodnjavanje koristenjem slatke vode iz potoka, rijeke, jezera
usporava protok vode. Ovo potiCe isparavanje

. Rezuliaf je susa! Ova vrsta navodnjavanja okoncala je civilizacije. Kraj
navodnjavanja.

Zagadeni plovni put (potok, rijeka, jezero, ..) stvorila je nedostatak
slatke vode. Olujna voda punjena toksinima, farmaceutskim
proizvodima, otrovima .. Nezakonito odlaganje industrijskog otpada,
toksina, otrova .. Zagadivanje plovnih puteva prestaje, zagadivaci,
pojedinci GOSPODA R3 svi ostali, GOSPODA R7 .

Dodatak slatkoj vodi

Za desalinizaciju se troSi puno energije, skupo. Unos vode ima nepovoljan utjecaj na
okoli§, uvlaceci velik broj riba, Skoljki, njihovih jaja ... u sistem. Veca morska bica
zarobljena su uz zaslon na prednjoj strani usisne konstrukcije. Hemijska obrada,
korozija, stvaraju toplu salamuru koja se vrac¢a nazad u okean.

Desalinizacija ima visok sadrzaj bora $to dovodi do slabijeg kvaliteta vode. Ova voda koja se koristi u
poljodjelstvu, uzgajanju uzgoja i proizvodnji hrane rezultira prehranom s visokim sadrzajem bora. Dugotrajna

prehrana borom je nezdrava.
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Reciklirana otpadna voda, kanalizacija prolazi kroz
primarni tretman da bi se uklonile ¢vrste materije, uklonile
su se tvari, filtri uklanjaju vec¢inu bakterija i virusa. Voda se
zatim prisiljava kroz membranu da ukloni molekule.

Toalet za tapkanje krajnja je opcija. Testovi ne otkrivaju sve

zdravstvene rizike.

FlaSirana voda (skupo) pogodan je za putovanja. Plasti¢ne boce za vodu oslobadaju hemikalije
koje postaju opasne prilikom zagrijavanja (sunce, grijac) .

Ne koristite plasti¢ne posude za hranu ili pi¢e. Ne kupujte hranu ili pice u plasti¢nim posudama.
Staklo (bez olova) boce, kontejneri su najbolji. Ne koristite plasti¢ne slamke ili pribor za jelo. Ne
koristite plasti¢ne posude za kuhanje ili posluzivanje hrane.

Aromatizirana voda za pice

Voda za pice moze biti aromatizirana. Neke arome su nezdrave, pa ih treba izbjegavati. Voda
sa ukusom moze se sluziti hladna ili topla.

Pogodno aromatizirana pica: Ekstrakt govedine, ekstrakt piletine, kakao, ¢aj, kafa,
voce, bilje, zacini, povrce.

Nezdravo aromatizirana pica i dodaci: Alkohol, veStacka boja, veStacka aroma, vestacko
i prirodno zasladivac, gazirano, kola, kore, energetsko pice, limunada, kafa bez kofeina,
vocéni sok, konzervansi, natrijum ..

IYRYY

Voda za pice je najbolja

Svaka osoba, organizacija, vlada koja negira pitku vodu ili je uzrok i posljedica
zagadene vode. Su odgovorni, GOSPODA R7

Potraznja za pitkom vodom je to 1 BOG dato pravo!
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Dnevna rutina: Ustanite, popijte ¢asu od 0,2 | lagano ohladene, filtrirane vode. Prije svakog
obroka (Dorucak, rani dnevni meduobrok, ru¢ak, kasni dnevni meduobrok, ve€era) popiti asu
od 0,2 | blago ohladene, filtrirane vode. Uzmi ¢aSu za pice (bez plastike) napunjena sa 0,2 |
filtrirane vode na svakom no¢nom ormari¢u. Pijte tokom noci nakon svake posjete toaletu, a
kada imate suho grlo, pijte odmor kada ustajete ujutro.

Pogodno aromatizirana pica:

Kafa nebesko stimulirajuce pice

Kafa pivo pripremljeno od prZzenih sjemenki biljaka kave.

Kafa se pravi od osu$enih, przenih, sjemenki drveca kave, uzgajanih u vrucoj, mokroj
klimi duz ekvatora. Postoje 2 sorte: Bobice Robusta imaju snazan ukus i puno tijelo.
Grah Arabica raste na vecoj nadmorskoj visini, ima glatkiji ukus i aromaticnije
osobine.

Jednom ubrane, osuSene, zrna kafe przena su na oko 200 ° C. To omogucava Secerima
u zrnu da se karameliziraju i razvija okus kafe. Sto su grah duze przeni ili $to je
temperatura visa, to ¢e pecenje biti tamnije i punijeg okusa, opéenito lagano pecenje
ima ostriji, kiseliji okus, dok tamnije pecenje ima dublji i bogatiji okus. Tamno pecenje
nije nuzno ,jace“. Snaga Salice kave ovisi o tome koliko se vode dodaje dok se kafa
kuha.

)

Kako napraviti Solju kafe?

Kako najbolje iskoristiti svoju omiljenu Salicu kafe.

1) Kafa odli¢nog okusa zapocinje odlicnom vodom za ukus. Ako filtrirana voda nije dostupna,
koristite hladnu vodu iz slavine. Pustite da djeluje nekoliko sekundi da se prozradi prije dodavanja u
kotlic.

2) Pustite da voda izade iz vrenja (80 ° C) pre nego Sto ga prelijete na kafu (trenutni ili
kap po kap) granule. Vrela voda przi granule i utiCe na ukus.

3) Kada koristite mleko (nije preporuceno) , dodajte ga u Solju nakon vode. Ako se mlijeko
doda 1., kafa se takoder neée mijesati. Vru¢a voda moze opariti mlijeko, mijenjajuci okus.
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BiljeSka! Zasladivadi (Secer ili umjetno) unistiti kafu!
Bez kofeina nije kafa ve¢ opasnost po zdravlje.

Koristite samo belila koja nisu mle¢na.
Kafa bez kofeina a Zdravstveni rizik!
Bez kofeina koristi otapalo. Ostaci rastvaraa ¢esto uznemiruju zeludac.
Logika! Kafa bez kofeina poniStava svrhu pijenja kafe.
Pripreme:

Pivarstvo, Instant, Kapa sa kaplji¢nim filterom; Espresso (masina)

-

y

Ne koristite mahune za kafu a Rizik za zivotnu sredinu!
Mahune za kafu svih 1 milijarde predstavljaju ekoloSku katastrofu.

Nisu biorazgradivi. Ne reciklira se.

STOP! Proizvodnja! Goniti, GOSPODA R7 . STOP! Koristeci
ih! Shun and Shame!

Biljeska! Svi jednokratni proizvodi za jednokratnu upotrebu uzrokuju previse smeca!
Njihova produkcija 'zavrsava'l KrSenje, GOSPODA R7 !

Skloni se, Sramota ljudi koji koriste jednokratne proizvode za jednokratnu upotrebu!
Kako popiti Salicu kafe?

Da biste dobili najbolji okus, okus ga pustite da se malo ohladi, nego uzimajte velike kase, umjesto
da pijuckate. Veliki komadiéi kafe oslobadaju vise arome. Miris i okus, nebeski. Postoje wicket kafa
s mlijekom:

Espresso je koncentrirani napitak koji se priprema prisiljavanjem tople vode pod pritiskom
kroz fino mljevenu kafu. U usporedbi s drugim nacinima kuhanja kave, espresso ima guscu
konzistenciju, ve¢u koncentraciju rastvorenih Cvrstih sastojaka i pjene. Espresso je osnova
za druga pic¢a: Cappuccino, Latte, Macchiato, Mocha, Americano, Gringo, Duo-shot, Lava i
Mote. Posluzuje se s osmijehom.

Cappuccino: priprema teksture, temperatura mlijeka je
najvazniji korak. Mlijeko se kuha na pari dodajuci vrlo sitne
mjehuri¢e zraka koji mu daju barSunastu teksturu (Pjena) . U
Salicu se stavi espresso,

dodaje se vruce pjenasto mlijeko, preliveno pjenom debljine 2 cm, zavrSeno s
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pospite mljevenim cimetom.

Latte: zagrijati mlijeko bez Macchiato: zagrijati Mocha: napraviti sirovo

pjene. Pucanj espresa mlijeko bez pjene. Napunite vruéi kakao. Napunite Salicu
stavlja se u ¢asu. Dodaje se 2/3 sa mlijekom. Dodajte a sa vruéim kakaom. Dodaijte a
vru¢e mleko, preliveno s ¢asu espressa. Vrh espresa 1/2 ¢ase. Gornja pjena.

sa listom nane. sa mlijekom i mlijekom
pospite sirovim kakaom. Dodaijte posip
sirovog kakaa.

Gringo: Napunite $olju 1/2 vru¢omAundnik AvalafRu2@spresso stavijise-shinjedijdajte 2
espressa.
pucanja espressa. Po vrhu Solja. Vruca voda Zatim topla voda.

pospite muskatni orascic. se dodaje.

Lava: Prvo pucanje espressa. Dodajte komadic¢ Mote: Napunite Solju 1/2 vruéim ¢ajem od
koncentriranog soka mandarine. Dodajte injekciju permintine. Dodajte i espreso. Preliti vruéim
vruceg sirovog kakaa pjenastim mlijekom. Zavrsite posipom
Preliti vru¢im pjenastim mlijekom. Dodajte mljevenog cimeta.

posip mljevenog cimeta.

Kakao nebesko stimulirajuce pice
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Kakao drvece raste u vru¢im kiSnim tropskim podrucjima. To je vo¢e mahuna. Unutar mahune

nalaze se sjemenke (grah) . Kakao zrna pretvaraju se u kakao maslac i prah.

Priprema vruc¢eg kakaoa:

1 kasika kakaa u prahu,

1 Solja: sojina te¢nost, kozje mlijeko ili drugo nemlijeéno mlijeko. 1 kaSicica

ekstrakta vanilije,

Crtica cimeta,

Crtica muskatnog orascica.

Kombinirajte sastojke u srednjem loncu i zagrijte na srednje laganoj vatri, mijeSajucéi dok ne postane
pjenasto i vruce.

Caj nebesko stimulirajuée piée
Kamelija zimzelena biljka. Listovi ubrani i obradeni daju nam ¢aj. Osnovni Cajevi su
crni ili zeleni. Mogu biti aromatizirani ili mirisni.

Priprema Caja skrbnika skrbnika: stavite rastresite preradene listove
¢aja u €aj za ulje. Stavite infuzer u staklenu ¢asu. Prokuhajte vodu,
zaustavite vrenje kad prestane puhtanje (80 ° C) sipati u staklenu ¢asu.

Uiivajte !

.--"-“"' (a) Dok mjehurici prestaju, prelijte crni ¢aj. Nakon 1 minute infuzer
promijeSajte 3 puta. Nakon jo$ minutu maknite. Pijte ili dodajte sok od
"“"-= citrusa radi okusa, ili ga pustite da se ohladi, ohladi i popije.
Upozorenje ne zagadujte zasladivacima, beljima (umjetno, prirodno) .

(b) 10 sekundi nakon $to prestane puhati prelijte zeleni ¢aj. PromijeSajte
infuzer 3 puta. Nakon 1 minute uklonite.

Pijte ili dodajte bilo koji sok od koStunjavog voca radi okusa, ili ga pustite da

prirodno) .
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Priprema biljnog ¢aja od sjemena, stavite labavo presano sjeme u
infuzor. Stavite infuzer u staklenu ¢asu. Prokuhajte vodu, zaustavite
vrenje. Bas kao Sto mjehurici prestaju sipati sjeme. Nakon 1 minute
promijeSajte infuzer 3 puta. Nakon jos§ 7 minuta uklonite. Pijte ili pustite
da se ohladi, ohladi i popijte. Upozorenje ne zagadujte zasladivacima,
beljima (umjetno, prirodno) .

Biljno lisc¢e Caj od bilinog korijena
priprema Caja. priprema,
Isto kao usitniti korijenje. Pre-
zeleni ¢aj. are isto kao

J

crni Caj.
KoriStenje mikrovalne pecnice za kuhanje vrecice Caja odaje okuse. Re-

premjestite oznaku iz vrecice €aja kako biste bili sigurni da je uklonjena metalna spajalica. Najvise papira

oznake koriste jeftinu tintu, obezbojavaju vodu, ometaju okus.

Stavite vruéu vodu u Salicu ¢aja> dodajte svoj izbor vrecice €aja > toplota u mikro-
masite 30 sekundi na pola snage (400-500 vati) > Pustite da se kuha
mikrovalnu na minutu > izvadi ga > uzivaj!

Voda za piée je najbolja (moze se aromatizirati)
Filtrirana voda
za dobro zdravlje !!!

Upozorenje! Teska prijetnja opstanku covjeka: Mikro plastika!

Mikroplastika od plasti¢nog otpada zagadivala je Citavu planetu, od arktickog sneznog
planinskog tla do najdubljih okeana. Mikroplastika je usla u lanac morskih plodova. Vecina
ljudi ima mikro plastiku u krvi koja se distribuira po tijelu. Svi dijelovi tijela mozak,

evolucije! Sa nepoznatim loSim posljedicamal

Plasti¢ne boce za vodu oslobadaju mikroplastiku koja postaje opasna prilikom zagrijavanja (sunce,
grijac, lonac) . Upozorenje! Pijenje iz plasti¢nih boca, kontejnera je nezdravo! ZavrSava! Kréenje, GOSPODA
R7 . U slu€aju uticaja poduzmite zajedniCku radnju protiv proizvodaca, trgovca ili viade!

Bebe hranjene bocicama pi¢a gutaju milione mikro plastike dnevno!
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Studija pokazuje da priprema hrane u plasti¢nim sadrzajima dovodi  « ! “'\}

do izlaganja hiljadama puta vecoj! Ne pretvarajte svoju bebu u \i ’| |

plasti¢nu lutku. Ne Koristite plasticne boce, posude za hranjenje ili y 3

pripremu hrane!

Krsenje GOSPODA R7 . Kada je pogoden, poduzmite zajedni¢ku radnju protiv proizvodaca, trgovca ili
vlade!

Ne kupuijte pice ili hranu u plastiénim bocama, ambalazi, limenkama! Ne

koristite plasticne posude, posude za pripremu, kuvanje, posluzivanje hrane,
pi¢a! Ne koristite plastiCni pribor za jelo, slamke, tanjire, balone ...! KrSenje GOSPODA

R7 . Kada je pogoden, poduzmite zajedni¢ku akciju protiv proizvodaca,

maloprodaje, vlade!

Prezivjeti potrebe ljudskog tijela Jestiva hrana
Dio dnevne rutine je i jelo. Koliko smo zdravi i koliko dugo zivimo. Ima puno veze s naSom
prehrambenom navikom. Nema hrane koja gladuje!

Hranite 5 puta dnevno:

" Dorucak , uklju€uju vodu, bilje, zaCine, med, kafu, ..

Rani dnevni zalogaj, uklju€uju vodu, voce, bilje, ¢aj, ..

Rucak , uklju€uju vodu, salatu, jaje, kafu, ..

Laten Day-snack, uklju€uju vodu, orasaste plodove, bobi¢asto voce, zacine, kakao, ..

Vecera '. uklju€uju vodu, temu vecere, Caj ili kafu .. Povrce.

7 Hrana koju treba jesti svakodnevno: Gljive (gljiva) , Grains (zob, jeCam, le¢a, kukuruz,
proso, kvinoja, pirinac, raz, sirak, pSenica) , Hot Chili's, luk (smeda, zelena, crvena,
proljece, vlasac, bijeli luk, poriluk) , Persin, slatki kapsicum, povrce (Sparoge, grah,
brokula, karfiol, mrkva, grasak, klice, ..)

Svakog radnog dana treba imati temu vecere: npr 1. dan: Povrce
2. dan: Perad 3. dan: Sisar Sredina tjedna: Reptile 5. dan: Morski plodovi

Vikend: OraSasti plodovi i siemenke Zabavan dan: Insekti
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Dijeta Ne Ne ' s: Umjetna zasladivaci, proizvedena hrana, genetski modificirana hrana,

dodana fruktoza, hrana u plastiénim posudama.

Fruktoza glavni uzrok dijabetesa, pretilost (Salo ljudi) . LoSe je dolazi li u Seceru ili vocu.
Dodavanje fruktoze tokom obrade pic¢a ili hrane predstavlja opasnost po zdravlje. Prerada,
distribucija, prodaja ove vrste pica ili hrane kriminalno je ponasanje koje ona dobija;: GOSPODA
R6

Izuzetak: Nepreradeno, bobi¢asto voce, voce, med, povrce.

Recite ne: Sve §to sadrzi: Fruktoza, glukoza, Secer; keksi, kolaci, zitarice za dorucak,
Cokolade, vocni sok, sladoled, lizalice, dzem, keCap, limunade (Cola, Energy, ..) marmelada,
musli barovi, umaci, vino ...

Prehrambena hrana je previSe slano ima previSe konzervansa, Cesto je previse masno, ima
dodani Secer Sto ga Cini neprikladnim za konzumaciju ku¢nim ljubimcima, stokom. Proizvedena
hrana uzrok je poviSenog krvnog pritiska, zacepljenja arterija, pretilosti (Salo ljudi) . Prerada,
distribucija, prodaja proizvedene hrane je kriminalno ponasanje, shvati GOSPODA R6

Reci Ne do: Mlije¢no mlijeko, Mlijecni sir, Brza hrana,

Sunka, hamburgeri, salama, ...
Proizvedeno: Kruh, meso; Pica, kobasice,
Obradeno: Voce, supe, povrce ...

GMFood je ono $to ljudi zapravo konzumiraju. Sve pocinje genetski modificirano (projektovano)
sjeme (GM usev) . GM usjevi zbog efekta protoka mijenjaju Citav prehrambeni lanac. C ponovne
mutacije koje stvaraju nove bolesti, opasne po zivot globalnih poSasti u svim ¢lanovima
prehrambenog lanca! Uklju€ujuéi i ljude! Ljudi ¢e postajati sve bolesniji, umirati mladi, vise
deformacija, vise bolesnih beba, vise pobacaja ... Promijenit ¢e ljudsku DNK.
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Prijetnja prezivljavanjem GMFood-a: Lucerna, djecja hrana, slanina, hljeb, kukuruz, Zitarice za
dorucak, repica, jaja, Sunka, margarin, meso, krompir, papaja, grasak, zivina, pirina¢, kobasice,
soja, paradajz, pSenica, tikvice, ...

Potraznja iz zajednice nepatvorena hrana. Ne : Alkohol, genetska modifikacija, herbicidi,
insekticidi, preradena hrana, dodana sol, dodani zasladivaci (umjetno ili prirodno) , ...

Svaka osoba, organizacija, vlada koja negira jestivu hranu ili je uzrok i posljedica
zagadene hrane (GM) . Su odgovorni, GOSPODA R7
Potrazite jestivu hranu 1 BOG dato pravo!
10.2.7. Salo dan

C-GKalender Teme zabavnih dana
12.1.7. Dobro zdravlje dan
C-GKalender Teme zabavnih dana

Nemate dovoljno hrane razbolite se !!!
Nema hrane koju gladujete !!!
Da bi prezivjelo ljudsko tijelo treba Spavaj

1/3 svakodnevice provodi se lezedi, dio toga podrazumijeva i spavanje.

sna dovodi do smrti, ali tek nakon vrlo bolnog prolaska kroz
depresiju i izljeva ludila.

Nedostatak sna oduzima tijelu njegove iscjeliteljske sposobnosti koje utjeCu na srce, imunost,
endokrinologiju, neuroloske, psiholoSke i op¢e anabolicke funkcije. Nedostatak sna moze
rezultirati apnejom, pretiloS¢u, rezistencijom na otok, hronicnom depresijom. Nedostatak sna
moze dovesti do smrti.

Prisilni nedostatak sna klasificiran je kao mucenije.

Zdravo spavanje podrazumijeva kretanje tijekom spavanja, lezanje ravno ili podignutih
koljena, na ledima, sa strane ili u trbuhu. Spavanje je povezano s balansiranjem sljedecih
sistema: kortizol, melatonin, hormon rasta, inzulin, noradrenalin, protaktinijum, serotonin ...
san i nasa tezina povezani su: 2 hormona ( leptin, grelin) raditi na kontroli osjecaja gladi,
sitosti. Nedostatak sna Cini vas manje zadovoljnima nakon jela i zudnje za vi$e hrane §to
rezultira prejedanjem ( pretilost) . Hodanje u snu je bolest koja zahtijeva medicinsku pomoc.
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Da biste revitalizirali miran san, spavaca ‘

soba je Sto je moguée mracnije. Nepostoja

unutarnje i vanjske buke je neophodno.
Shire implementira no¢ni policijski Cas. Bil
Normalno je imati 2 spavanja s pauzom
izmedu. 1stsan je oko

3,5 sata s pauzom do 1,5 sata,
nakon ¢ega slijedi san od 3,5 sata.

Tokom pauze za spavanje od 1,5 sata. Ljudi ustaju, idu na toalet, ... Prije lezanja
napravite no¢ne vjezbe i popijte ¢asu vode.

Oni koji ne ustaju, mole se, Citaju, piSu, parovi ¢askaju, pare (tokom pauze za spavanje
ljudi su opusteniji i bolje zaceti) , ...

Noéne vjezbe

Normalno je imati 2 spavanja s pauzom izmedu. Treba li ustati (npr. i¢i u toalet) , po
povratku sjednite na rub kreveta, popijte malo vode. Uradite sljedece vjezbe (Sve
vjezbe rade se sjedeci na ivicama kreveta, ramenima Sirokih ramena) . Svaki put kad
ustanete napravite drugu vjezbu.

1stVjezba: Stavite dlanove * ruku na vanjskoj strani koljena. Pritisnite ruke prema
unutra i koljena prema van, drzite 7 sekundi
(osjecate napetost u rukama, nogama, ramenu) . Opustite se, udahnite, bez ponavljanja, pijuckajte vodu,

lezite, dobro spavaijte. * varijacija koristi pesnice .

2 na Vjezba: Pravite Sake * stavite ih uz unutrasnjost koljena. Pritisnite Sake prema van i koljena prema
unutra, drzite 7 sekundi (Osjecate napetost u rukama, nogama, stomaku) . Opustite se, udahnite, bez
ponavljanja, pijuckajte vodu, lezite, dobro spavajte. * varijacija koristi ravne dlanove .

3rd Vjezba: Savijte ruke (90%) na razini prsa lijevu ruku okrenuti prema gore savijajuci
prste, desnu ruku saviti savijajuéi prste. Cvrsto spojite prste. Sada povucite ruke u
suprotnom smjeru i drzite 7 sekundi

(Osjecate napetost u prstima, rukama, prsima) . Opustite se, udahnite, bez ponavljanja, pijuckajte vodu,

lezite, dobro spavajte.

4 Vjezba: Savijte ruke (90%) na razini prsa lijevu ruku okrenuti prema gore, desnu ruku

pretvoriti u Saku. Stavite Saku u ruku i istovremeno pritisnite dolje pritisnite otvorenu ruku, drzite
7 sekundi. Nazad, zadrzite 7 sekundi (Osjec¢ate napetost u rukama, rukama, vratu, prsima) . Opusti
se, uzmi a
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udahnite i gutljaj vode, lezite, dobro se naspavajte. Nema ponavljanja.

Osobe napetih leda svakoj vjezbi dodaju ovu vjezbu: Stavite ruke na koljena. Nagnite glavu unazad,
savijte se nazad, a zatim se nagnite naprijed bez gubitka kontakta s koljenima (Osjecate napetost u
rukama, ledima, stomaku) . Opustite se, udahnite, 7 ponavljanja, pijuckajte vodu, lezite, dobro
spavajte.

Biljeska! Ljudi koji danju puno sjede. Treba raditi 1 no¢nu vjezbu u rotaciji svaka 2
sata.

To je tvoje tijelo! Neka bude u formi!

Postoje preduvijeti prije lezanja za spavanje.

Trebalo bi biti mrak, trebala bi biti no¢. Da biste mirno revitalizirali san, spavaca soba
mora biti §to tamnija. Odsutnost unutarnje i vanjske buke je obavezna 'Shire' mora
primijeniti '"No¢ni policijski ¢as'.

Trebao je proci 1 sat od zadnjeg unosa. Operite zube i operite cijelo tijelo prije
spavanja. Klanjanje molitvi za spavanje.

1 BOG vas c¢eka!

Spavaj Molitva

Draga 1 BOG , Stvoritelj najljiepSeg svemira Zastiti me kad sam
Zastiti me od uznemirujucih i zlih misli

Dopustite mi miran, ljekovit i revitaliziraju¢i san Ne dopustite da
me briga poremeti snovima i snu Pustite me da se sjetim samo
slatkih snova U slavu 1 BOG i dobro ¢ovjeCanstva

Ova molitva se koristi prije spavanja!

D DD e D

Uzmi ¢asu za pi¢e (bez plastike) napunjena sa 0,2 [ filtrirane vode

(nista dodano) na svakom no¢nom ormari¢u. Svake veceri prije spavanja stavite staklo
na noéni stoCi¢. Biljeska! Pijte nocu svaki put nakon Sto ste posjetili toalet, a kada vas
susi grlo, popijte odmor od jutra ujutro.

Uzmite 1 staklenu posudu u zlathom tonu (1 samo za parove) koji sadrze biljni sastojak (aroma
terapija) na nocnom ormaricu kraj prozora! Biljni kokos
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cija se sastoji od 7 biljaka: Kamilica (matricaria chamomilla) , Eucalyptus (eukaliptus
globulus) , Hmelj (humulus lupulus) , Hyssop (hysopus officinalis) , Lavanda (lavendula
officinalis) , Mati¢njak (melissa oficinalis) , Rose (rosa damascena) .

Osnova kreveta i dusek! ( dio CG N-ABs1)

Baza je Cvrst, beSuman. Ne daje elektricne magnetne valove

(na motorni pogon) . Vodoravni je (bez nagibnih dijelova) . Baza ima 7 pokretnih letvica
od punog drveta (suSeno, odlezalo) Sirina kreveta. Baza ne smije sadrzavati grinje.
Potpuno podrzava tezinu od 150 kg, ima jamstvo 14 godina. Za miran revitalizirajuci san
najbolje je umorno tijelo da legne dusek. Pritisak na podrzana podrucja vaseg tijela
trebao bi biti minimalan. Mikroklima duseka treba da ublazi temperaturu.

Baza, veli¢ina duseka ( mjera u metrima) Unutarnji okvir: Sirina 1,06 m, duzina 2,06 m (uklapa
se Sirina duseka 1,05 m, duzina 2,05 m) . Vanjski okvir je 0,09 m poda. Omogucava cirkulaciju
vazduha, €iS¢enje (ispod kreveta) . Unutarnji okvir ima 7 labavih drvenih letvi: Sirina 1,06 m,
debljina 0,03

m, razmak izmedu letvica 0,03 m (povecava cirkulaciju zraka duseka) , razmak izmedu poda,
letvica je 0,1 m. Prazan prostor izmedu poda, letvica je za cirkulaciju zraka, CiS¢enje (nije
skladiste) , neka bude prazno. Veliina madraca: Sirina 1,05 m, duzina 2,05 m . BiljeSka ! Postoji
samo 1 krevet za jednu osobu, madrac. Parovi imaju 2 kreveta za jednu osobu, duseke.

Jezgro duseka ( br: metalne opruge) Jezgro duSeka mora u potpunosti podnijeti tjelesnu tezinu od
125 kg. Hipoalergenski, potporni, rasporeduje tjelesnu tezinu, ublazava tocke pritiska, umjerena
temperatura, otporna je na gljivice, ne sadrzi klorofluoroogljikovodike. Garancija 7 godina.

Navlaka za dusek ( postoje 2: zastitnik, vanjski) Obje presvlake mogu se prati u masini. Poklopac
zastitnika ima patentni zatvara¢ koji omogucéava pranje, dopunjavanje i dopunjavanje punjenja.
Poklopac zastitnika ima Cisto srebro (bez saveznika) Cestice tkane dajuci antibakterijska,
antimikrobna, antistaticka svojstva, sadrze mirise. Spoljni pokrivac¢ je pokriva¢ od pamuka koji
pokriva zastitni poklopac, jezgro dusSeka. Elasti¢ne trake ga drze na mjestu. Biljeska!

Prilikom posjete (odmor) ponesite vlastite presvlake za duseke (oba) .

Dusek ¢ist Svakih 7 godina madrac se zamjenjuje novim 1. Zamenjeni dusek je izgoreo! Upozorenje!
Nikada nemoijte ponovo koristiti ili dodavati duSeke u vlasniStvu. Nikada ne dijelite presviaku za
dusek. Dijeljenje rizika od Sirenja

zarazne bolesti. Svakih 7 tjedana pere se oba pokrivaca u biorazgradivoj sapunici sa vodom od 60 °
C (Upozorenje! Nema hemijskog €iS¢enja) . Susenje je u
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prirodni zrak / vjetri¢ (bez susilice) i hlad (nema direktne sunceve svjetlosti) .

Dizajn jastuka odrzava ki€mu u prirodnom poravnanju, uklanja toc¢ke pritiska, podrzava razliCite

polozaje spavanja (strana, leda, stomak) . Dizajn jastuka ima moguc¢nost napuhavanja kako bi

odgovarao jedinstvenom drzanju spavanja korisnika i povec¢ao cirkulaciju lica. Dizajn jastuka (ne:

slama, krpe, sijeno,) odrzava svoju elastiCnost, hipoalergen je, bez toksina, moze se prati u masini.
Navlaka za jastuk (postoje 2: unutarnja, vanjska) Unutarnji pokriva¢ jastuka ima patent zatvarac koji
omogucava punjenje, dodavanje, zamjenu, pranje. Unutarnji poklopac ima Cisto srebro (bez legure) Cestice
utkane, daju antibakterijska, antimikrobna, antistatiCka svojstva, sadrze mirise. Vanjski pokrivac

jastuka izraden je od 100% pamuka, ima patentni zatvara¢. Oboje perite u vrucoj vodi, nema susilice,
nema hemijskog CiS¢enja. Dizajn jastuka podrzava spavaca maksimalne tezine 125 kg. Veli€ina

jastuka: Sirina 0,8 m, duzina 0,4 m

Dizajn jorgana podrzava razliCite polozaje spavanja (strana, leda, stomak) .

Jorgan ima Cisto srebro (bez legure) Cestice utkane, daju antibakterijska, mikrobna, antistaticka
svojstva koja sadrze mirise. Dizajn jorgana ima sposobnost da osigura efikasnu distribuciju
toplote i cirkulaciju vazduha. Dizajn je hipoalergen, bez toksina i moze se prati u masini (nema
susilicu, nema hemijsko ¢iScenje) . Veli€ina jorgana: Sirina 1,40 m, duzina 2,15 m

Svaki pojedinac mora spavati sa svojim poplunom. Zasto? Jorgana koja S¢epa za vrijeme spavanja,
partner uzima Citav jorgan ostavljajuci vas nepokrivenima. Nacrt oba se praga okre¢u u suprotnim
smjerovima stvarajuéi prazninu u kojoj hladan zrak zahladuje. Nezdrave bilo koje zarazne bolesti
prenose se dalje. Biljeska!

Prilikom posjete (odmor) ponesite svoj jorgan, pokrivac (oba) .

Cuvari Svemira Skrbnici preporuéuju za hladne no¢i, bolesti kojima je potrebna stalna toplina,
"Torbu s jorganima s kapuljacom". Pruza ugodan nebeski san. 'Torba s jorganom s kapuljacom' je
vreca za spavanje izradena prema standardu CG N-ABs1. Koristi se sa gornjim jastukom i
jorganom . Mekan je, mazi se, prikladan za kozu s ravhomjernim odlaganjem toplote, periva u
masini. Veli€ina torbe s jorganima s kapuljacom: Sirina 1 m, duzina 2,15 m. Pokriva¢ sa jorganima s
kapuljacom ima Cisto srebro (bez legure) Cestice utkane, daju antibakterijska, antimikrobna,
antistatiCka svojstva, sadrze mirise. Ima dzepove mreza protiv komaraca koji se koriste za
upravljanje toplinom i cirkulaciju zraka.

Svakih 7 sedmica, Jastuk (punjenje i oba poklopca) , Jorgan, jorgan s kapuljatom se peru. U

biorazgradivoj sapunici sa vodom od 60 ° C (Upozorenje! Nema suhe

¢iS¢enje) . SuSenje je na prirodnom protonom zraku, na vjetru (bez susilice) i hlad

(nema direktne sunceve svjetlosti) .
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Zadrzavanje sna je mucenje! Mucenje kao alat za ispitivanje nije prihvatljivo. Mucitelji
odgovaraju: GOSPODA R7

Ujutro nakon 7 sati sna:

Ustanite, popijte ¢asu filtrirane vode, idite na toalet, napravite 'Daily-Fit (Vjezbe)

', klanjati se' Svakodnevnoj molitvi ', oprati lice, ruke, doru¢kovati, obuci se.

Provjerite svog 'planera’. Sada ste spremni za zivotna iskustva. U izlasku na otvorenom
nosite zastitnu odecu, zastitu za glavu, oci i stopala.

No¢ni policijski €as! Da spasimo planetu Zemlju!

Zahtijeva odsustvo vanjske buke noc¢u (noc¢ni policijski ¢as) ! To je zajedni¢ko pravo!

Ljudsko tijelo nije dizajnirano da bude noéno. Ljudi su zloupotrebili mozak kako bi stvorili
nocéni nacin zivota. Ovaj nacin zivota nije koristan za dobro zdravlje. Noc¢ni policijski ¢as
potreban je za dobro zdravlje.

7-satni nocni policijski Cas od 14-21 sat (22-6 sati, 24 sata paganski sat) je obavezna. Za
dobro zdravlje, smanjenje u: upotrebi energije, kriminalu, zagadenju, zastiti divljih
zivotinja. Smanjenje troSkova za vladu, podsti¢u¢i mnozenje.

Niko ne radi (sve je zatvoreno) osim minimalne licne pomo¢i. Ne koristi se energija, osim za hitne
slu€ajeve ili grijanje! Dozvoljena je 1 javna radio stanica, sve ostale zabave su isklju¢ene! Nijedna
proizvodna, kancelarijska ili maloprodajna kompanija ne smije raditi niti koristiti energiju! Domovi mogu
koristiti grijanje (haljina topla) , hladenje (lagana haljina) po ekstremnim vremenskim prilikama.

No¢ni policijski Cas je obavezan. Za dobrobit ljudskog tijela i lokalnog stanista. Shire
provodi no¢ni policijski as kroz Shire Rehab GOSPODA

R1 Ponovljeni prijestupnici prenose se na provincijalnu rehabilitaciju GOSPODA R3

Zastita klime za opstanak
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Zastita klime potrebna je za zastitu ljudskog tijela, zivotinja, kuénih ljubimaca, proizvodnje
hrane. Zastita klime: zastitna pristupacna odjeca i higijensko povoljno sigurno skloniste!

Zastitna odjeca je potreban za zastitu ljudskog tijela od klime, bolesti i zagadenja. Zastitna
odje¢a mora biti udobna, korisna (zastititi od ekstremnih vremenskih uslova) i povoljno. Zastitna
odjeca sastoji se od pokrivala za glavu, odjeée, Carapa, obuce!

Glava zastita se sastoji od 2 dijela glave (balaclava, kapica, K-3al)
i za8titu za o€i (naoCare) . Kaciga moze kombinirati oboje. Zastita glave nosi se kad je
vani!

Balaclava ( Beanie) . Balaclava pokriva cijelu glavu izlazuc¢i samo oci. Pleg
je od vune ili mjeSavine pamuka i vune (bez sintetiCkih viakana) . Moze
biti bilo koje boje ili uzorka, a na vrhu mogu imati ukrasnu pompom. Kad
nije potrebna zastita lica i vrata, balaclava se moze smotati i postati
.Beanie”.

K-sal. K-3al moze pokriti cijelu glavu izlazuéi samo oc€i. Djeluje kao
pokriva€ za glavu i veo (maksimalna zastita) . Pleteno je od vune ili
mjeSavine pamuka i vune (bez sintetiCkih vlakana) . Moze biti bilo koje
boje ili uzorka.

Balaclava ili K-Sal oboje stite prekrivanjem nosa. Izbjegavaju se zagadivanje,
smrtonosne zarazne bolesti i insekti koji peckaju. Pored toga, smanjuju se alergije i
astma. Smanjuje efekat suvog i hladnog vazduha. Sadrzi Sirenje zarazne bolesti.

Zastita za oci ima 2 dizajna: Prakti€no, jedna leca (vizir) ; Moda, 2 soCiva (spektakl) . Zastita
za o€i nosi se kada je vani!

Naoc€are Rim: mora Cuvati Cestice u zraku sa svih strana
(gore, dolje, sa strane) . Mora biti otporan na lomove (ne lomi se kada se sjedi) . Moze biti bilo
koja boja moze biti ukrasna.

Lece : nelomljiv, vrlo otporan na ogrebotine, blokira UV zrake, ne zamagljuje se, prilagodava
odsjaj (promjene tamnije, svjetlije, svjetlije, tamnije) .

V-kaciga zastita glave od udaraca. Kosi, glavi je potrebna zastita klime od hladnoce,
mokrog, ekstremnog zraCenja, zagadenja. Glavi je takoder potrebna zastita od udaraca:
V-kaciga s ugradenim GPS tragacem.

Vanjska ljuska je metalna ili sintetiCka. Ima srednji greben koji se moze ukra$avati: perje,
.. Kozni remen za bradu drzi mikrofon. Vizir je zakrivljen bo¢no, ravno prema dolje,
nesalomljiv, jako ogrebotina
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otporan, blokira UV zrake, ne zamagljuje se, prilagodba odsjaja (tamnije, svjetlije, svjetlije,
tamnije) . Kaciga ima kozna leda kao zastitnik vrata.

The V- Kaciga ima unutarnju koznu podlogu. U podstavku su ugradeni komadici usiju. A Balaclava

( Beanie) ili K-8al moze se nositi ispod kacige. Kako bi unutarnja obloga kacige bila Cista
od znojenja, peruti, masti. Vanjski pribor: jako svjetlo, infracrvena svjetiljka; digitalni video
rekorder.

Zastitna odjeca je potreban za zastitu ljudskog tijela od klime, bolesti, zagadenja. Glavni
dijelovi tijela zasti¢eni zastithom odjec¢om su glava, koza i stopala. Zastitna odjeca se
uvijek nosi vani.

Koza treba puno zastite od ugriza (Zivotinje, ljudi) , bode (insekti, igle) , infekcije (bakterije,
gljive, klice, virus) , zraCenje

(toplotna, solarna, nuklearna) , izlozenost (kiselina, vatra, mraz, ostri rubovi, mokri) .
Ugrizi zastita: izbjegavajte ljutite, opasne zivotinje i ljude.

Sting zastita : pokrivaju kozu (Zastitna odjec¢a) osim ociju.
Nemoijte probijati tijelo ili tetovirati (samosakacivanje piercingom ili tetovazom je nenormaino,

bolesno, moze izazvati infekciju) . Zastitite prste prilikom Sivanja.

Infekcije zastita: Cistu kozu, pokriti zastithom odjecom.
Zdrava prehrana, vjezbanje, zacinsko bilje, suplementi, imunizacija.

Zrac€enje zastita: pokrivaju kozu (Zastitna odjec¢a) za toplotu, solarno.
Za nuklearno posebno odijelo koje pokriva 100% tijela. Upozorenje! Otkrivanje gole koze (Golotinja)
elementima (vrijeme) je nezdravo.

Zastita od izlaganja: Zastitna odje¢a, kombinezon (sa kapuljacom) ili 2-dijelni od lana, pamuka, vune
ili mjeSavine pamuka i vune (bez sintetickih viakana) bilo koja boja bilo koji uzorak. Ili (kombinezon ili 2
komada) treba imati na vratu koSulje, napuhan * ruke, noge zatvorene na zglobovima, gleznjevi (nacrt
dokaza) . ..
* Napuhane ruke, noge omogucavaju slobodno kretanje lakta i koljena. Takode
vazduh unutra stvara kontrolu klime za kozu, telo.

Odjeca je izradena od prirodnih vlakana: zivotinjske koze, biljnih vlakana, svile,

/ i : - ':4 % - > ik
pamuk ili vuna. Umjetna vlakna se ne koriste za odje¢u koja dodiruje ljudsku kozu. Proizvodnja
umjetnih vlakana za odjecu.
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Zastitna odjeca je udobna, dugotrajna, prakti¢no i pristupacna
Moderan (dizajnerska etiketa) zastitna odjeca je preskupa, kratkoroéno, .. Nije
prihvatljivo!

Stopala treba zastitu (Carape, ¢izme) od klime, udaraca. Ugrozeni su koza, nozni prsti i
zglobovi. Zastita stopala koja ne &titi (Sandale, natikaCe, tange) stopala, gleznjevi su
beskorisni. Zastita stopala se uvijek nosi napolju. Setati bosonogo vani nije zdravo.

Carape pletene su od vate ili mjeSavine pamuka i vune (bez sinteti¢kih viakana) . Moze biti
bilo koje boje ili uzorka. Carape imaju &iste ¢estice srebra (bez legure) utkana, daje
antibakterijska, antimikrobna, antistati¢ka svojstva, smanjujué¢i mirise. Carape pokrivaju stope
do 7 cm iznad €lanaka.

Cizme imaju gornju zastitnu kozu, unutradnju meku (bez sintetike)
potplati od koZe ili gume. Cizme tite stopala do 7 cm iznad
gleznjeva. SintetiCka obuca zagrijava stopala koja ih klju¢aju.
Zasladljuju ih od pocetnih osipa! Ne moze$ hodati.

Ruka zastita (rukavice) nose se po potrebi! Rukavice su izradene od koze,
pamuka, vune ili mjeSavine pamuka i vune (bez sintetike) bilo koja boja

bilo koji uzorak.

Zastitite svoje tijelo zastithom odjecom vani!

Zastitno skloniste ( dom, zivot, posao) ljudska potreba, zastita od kriminala (sigurnost) ,
elementi (vrijeme) , pozar, insekti, zagadenje. Povoljno higijensko zastitno skloniste je 1

BOG dato pravo! Skrbnik skrbnik preferira smjestaj u klasterima (zivot u zajednici) isporucuje

Shire (vidi planiranje shire-a) !

Soba ' Pod, zidovi, plafon sastoje se od ciklona, gotovih betonskih plo¢a otpornih na visoku viagu.
Podovi su mokri mop koji se mogu ocistiti, neklizajuci, antistaticni, plijesni, koji sprijeCavaju
plijesan, higijenski.

Horizontalno klizanje Windows su dvostruko zastakljena. Cetvrtasti nedrveni okvir. Nema
zavjesa ili zavjesa ( nezdravo: praSina, klice, insekti ...) umjesto vanjskih kapka (zaklju¢ano) ,
unutar vodoravnih kliznih zaslona protiv insekata.

Za Grijanje * u podnom grijanju (para, topla voda) se koristi. Hladenje se vrsi prirodnom cirkulacijom

zraka. Sobna temperatura 19-21 ° C.
* Gubljenje energije je zloc¢in
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Osvijetljenje * treba automatski ukljuciti, iskljuciti.
* Gubljenje energije je zlocin

Zastitno skloniste za opstanak, sigurnost, udobnost.

Dobra higijena za dobro zdravlje

Dobra higijena zapoginje &istoéom i uredno$éu. Cisto i uredno zapoginje li¢nim izgledom,
odnosi se na dom, studiranje i posao. Cisto i uredno odnosi se i na razmi$ljanje i
rasudivanje.

"Dnevna rutina" ukljucuje Cistocu. Operite ruke nakon svake posjete
WC-u i prije svake hrane. Operite lice prije svakog hranjenja. Operite l
zube i operite cijelo tijelo prije spavanja. ON se brije najmanje dva 4
puta svake nedelje. Operite kosu jednom nedeljno. Skrbnik staratelj | .
prisustvuje okupljanjima Cist (oprani zubi, ¢eSljana kosa, oprano

by
cijelo tijelo) , obrijana dlaka na licu (HE) , nosi Cistu, urednu opremu (od f '
¥

glave do pete) .

Nakon ustajanja ujutro, svaki ¢lan porodice koji je fiziCki sposoban namjesta svoj krevet.
Roditelji ue djecu kako. ZavrSavanje jutarnje higijene. Vrijeme je da se obucete,

odjenuvsi pripremljeno (vecer prije) opremu koju je osoba planirala da nosi. Svaka brza
posuda za skladistenje se o isti prije punjenja i oznaci (sadrzaj, datum popunjavanja) . Nakon
dorucka ocistite prostor za jelo. Vratite kontejnere u skladiste. Prljave posude, pribor

stavljaju se u sudoper. Osoba je sada spremna zapocCeti svoje svakodnevne poslove (dom,
Skola, posao, volontiranje) .

Svi spremnici imaju oznaku sadrzaja. Kontejneri za hranu takode imaju datum punjenja.
Kontejnere Cuvajte uredno i sigurno. Opasno (otrov, toksin)
kontejneri se Cuvaju sigurno (dijete i nesposobni dokaz) .

'.’“ g v.".~_' - . l' Ne ostavljajte neiskoriStene predmete (pribor, alati, igracke) nered
o zbog namjestaja, poda, radnog prostora.
Nakon upotrebe predmete pokupite u uredno skladiste (oznaceno)
. Skladistite predmete uvijek na istom mjestu. Tada ih je
lako pronaci.

Prije spavanja. Pripremite i rasporedite opremu koju planirate nositi sljedeci dan. Spakujte
sve torbe sa stvarima koje je planirano ponijeti prilikom odlaska ujutro.

Odrzavanje okoline Cistom i urednom. Smanijuje: D ust (dobro za vas respiratorni
sistem) . M mikro organizam (bakterije, klice, virusi)
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manje infekcija, smrtnih slu€ajeva. Ja nsects (ugrizi, liCinke, uboda) manje infekcija, osipa. V ermin
(Stakori, miSevi, zohari) , manje izmeta, Sirenje mikro organizma, manje izbijanja kuge.

KoriS¢enje izbjeljiva¢a ili jakog dezinficijensa povecava Sanse za dobijanje hroni¢ne opstruktivhe
plu¢ne bolesti. Koristite prirodno sredstvo za €iS¢enje povrsina:

Mix, 1 Solja sode bikarbone, 1/2 Solje bijelog octa, dodajte nekoliko kapi
esencijalnog ulja. Ako treba jaCe dodajte Zlicu soli.

Treba kihnuti! Kihnite u pazuh. Ne Sirite bolest.

Ne ljubi se u usne. Ljubljenje najbrze prenosi infekcije. Umesto toga trljajte nosove.

Ne rukujte se! Daj pet! Osim ako ne nosite rukavice.

Imunizacija je obavezna! Ljudi koji nisu imunizirani predstavljaju prijetnju zajednici! Imunizirani
su i zatvoreni u kavez, GOSPODA R4

Higijena se odnosi na razmisljanje. Nemoralne, sebi¢ne, mrske, nasilne, misaone, loSe su misli
koje treba izbjegavati. Implementacija losih misli dovodi do odgovornosti!

Klimatske promjene smanjile su kvalitet zraka. ViSe, veéi pozari (grm, Suma, Sumski pozari) ! Ljudski
domacdi (ugalj, balega, plin, nafta, drvo) , komunalne usluge

(ugalj, smece, plin, nafta, uran) , transport (ugalj, plin, nafta) gori! Zajednica mora
razmisliti o upotrebi zastite za disanje!

Oprema za zastitu organa za disanje na otvorenom (rpe) se preporucuje!
Rpe se ocjenjuju prema tome koliko dobro Stite od Cestica. Koriste se P2 maske. Da bi se
zastitile, maske su Cvrsto postavljene (brade su obrijane) !

zatvoreni.

Ljudi proizvode previse smeca, otpada! To
stvara ozbiljan higijenski zdravstveni rizik.
Stvara zagadenje koje ulazi u prehrambeni
lanac zajednica. Ljudi bi trebali smanijiti
kupovinu nebitnih proizvoda, smanijiti
domove, smanijiti aktivnosti u slobodnom
vremenu (velika dogadanja, sport, muzika

!

Ljudsko plivanje nije prirodno. Ljudsko tijelo nije stvoreno za Zivot u vodi ili pod vodom.
Plivanje u vodi ili pod vodom je neprirodno i
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treba izbjegavati. Prirodne vode Okeani (mora) i unutrasnjim vodama
(jezera, rijeke, ...) . Bazeni, banje, ...

Prirodne vode su toalet za sva bi¢a koja Zive u vodi.

Ptice koje lete iznad vode rade svoj izmet. Kanalizacija zivotinja i ljudi zavrSava u

unutrasnjim vodama, okeanima. Ljudi na plazama vrSe nuzdu, menstruaciju, povracanje, ... Plivanje
u toaletu nezdravo je za kozu. Prozdiranje toaletne vode veliki je zdravstveni rizik. Ne radi to!

Prirodne vode spuzva poput upija zagadenje, toksine, ... Zagadenje zraka:

kisela kiSa, pepeo (izgaranje, erupcija) , prasina (rudarstvo, oluje) , nuklearno zracenje (elektrane,
vojne) . Zagadenje vazduha ulazi u prehrambeni lanac

(zrakom, zemljom, vodom) napokon zavrs$ivsi kao dio a (zdravstveni rizik) humana dijeta!

Zagadenje vode: Busenje, odlaganje, oticanje, transport vodom. BuSenje na fosilna goriva
zagaduje vazduh i vodu. Bacanje hemikalija, droga, smeca, sirove kanalizacije, toksina dogada se
svakodnevno. Oticaiji (toksini, hemikalije, droge, smece, sirova kanalizacija) od oborinskih voda,
farmi, industrije, zagadenja. Brodski rasuti brodovi za prijevoz vode, brodovi za krstarenje,
super-cisterne, podmornice, koc€e, ratni brodovi veliki su zagadivaci. Manji vodni transport takode

zagaduje posebno kopnene vode. Zagadivanje zraka, tla i vode je, ,Vandalizam u okolisu“ zlo¢in: GOSPODA

R7.

Neprirodne vode sadrze mjeSavinu hemikalija koje
isusSuju i nadrazuju oci, kosu i kozu. Bazene, banje
treba izbjegavati. Bazeni su elitisticki otpad oskudne
svjeze vode. Ovaj otpad zavrSava!

Sigurnost da se zastiti od nasilja!

Sx0 e

Nasilje zapoc€inje sa nerodenim. Nasilno okruzenje usaduje sklonost nasilju do kraja
zivota. Sklonost nasilju treba okida¢ da postane nasilna. Okidaci: Alkohol, ljutnja,
kontaktni sport, strah, borilacki sport, neznanje, ponizavanje, nedostatak empatije,
supstanca koja mijenja um, pritisak vrSnjaka, provokacija, nasilni: video, video igre ...

Nerodeno dijete izlozeno mami i tati koje se verbalno zlostavljaju.
Naucite da je u redu verbalno zlostavljanje i to ¢e Ciniti kasnije u zivotu. Un-
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rodena izlozena mami koju je otac fizicki ozlijedio. ONO novorodence e kasnije u zivotu podnijeti fiziCko

zlostavljanje od strane ON-a. ONO novorodence pomislit ¢e da je u redu povrijediti ONU.

Nasilje moze doci od druge osobe (s) . Mozda dolazi iz divljeg zivota. Mozda dolazi od kuénih
ljubimaca. Do njega moze doci zbog vladinog djelovanja ili nec€injenja.

Zajednica koja Zivi s nasiliem i ne smatra ga odgovornim. Will

'Ubiti'! ( Prekid trudnoce, atentat, smrtna kazna, genocid, masakr)

Ubistvo osobe predstavlja prijetnju ¢itavom ¢ovje€anstvu, uvredu 1 BOG !!!

Nijedna osoba, organizacija, vlada nema pravo na to Ubij! Ubistvo nikada nije rjeSenje.

Stop, 'Nasilje’, zapocnite od kuce!

Svaki ¢lan zajednice ima duznost preZivljavanja ljudi i hh h :nd
da obuzda nasilje. Pridruzite se 'ﬂ u [“HI u

(pocetak) Neighborhood Watch. Promatrati, prijaviti,

uhapsiti (civil) , ... Napravite od svoje zajednice zonu bez wa Iﬂh Enmmu H | t'

kriminala!

Osiguranje susjedstva je timski rad. To znaci blisku saradnju izmedu pojedinca. Njihova
porodica, prijatelji, komsije, zajednica i sve vrste vlasti.

Ljudi imaju pravo osjecati se Stednjom u svom domu. Imaju pravo da se osjecaju stedljivo na
studiju i poslu. Ljudi pomazu svojim komsijama kad su napadnuti. Radnici pomazu kolegama.
Pedagozi i nau¢nici pomazu jedni drugima. Cilj svakog Shirea je biti slobodan od nasilja.

Shire pruzaju Sentinel usluge. Sentinel obavlja duznosti strazara i patrola niskog i srednjeg
rizika. Na ili izvan sluzbe Sentinel ¢e prijaviti antisocijalno ponasanje (zloCini, zagadenje,
vandalizam) , prijavite sva zdravstvena i sigurnosna pitanja u zajednici. Sentinel ¢e uhapsiti
zbog pretpostavljenih slomljenih prekrSaja i zlo€ina. Sentinel je prilozen svakoj Neighborhood
Watch zajednici.

Shire osigurati obavezni 7-satni no¢ni policijski ¢as od 14-21 sat
(CG Klock) . Za dobro zdravlje, smanjenje potroSnje energije, manje zagadenja i
zastitu divljih Zivotinja. Smanjenje kriminala, troSkovi vlade, podsticanje mnozenja.

Djelatnici hitne sluzbe pomazu u provodenju zakona. Tako $to je
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budno pazi na krSenje pravila, propisa o radu ili van njega. Mozda ¢e morati izvrSiti civilno
hapsenje. Rezervista CE moze biti pozvan u pomoc.

Ljudi koji dopustaju nasilje, gledaju nasilie, GOSPODA R2 ! Ljudi koji hrabre (navijajte,
pomozite) , poticati, nasilja, zastititi nasilnike od hapSenja, GOSPOBDA R3 ! Ovo se odnosi i
na borbeni, kontaktni sport!

Marshall vodi zajednicu kroz kampanje podizanja svijesti javnosti objaSnjavajuci
provincijska pravila (Zakoni) . Individualno usmjeravanje. Marshall-ovi tite zajednicu,
okolis, divlje Zivotinje: provode provincijske krivi€ne i civilne zakone, hitne sluzbe
zajednice, karantenu, provincijsku rehabilitaciju, PHeC, PDeC i CE, Krematorij, vezuju
se sa Serifom. Rendzeri> Zastita granica, Utogista divljine i vegetacije, Zastita okolisa, ..

Civili ne nose, ne koriste oruzje! KrSenje GOSPODA R7 !
Zapamtite, nasilje nije odgovor. To nije rieSenje!
Glasanje

Zbog sigurnosti i opstanka ljudi slobodno podrzavaju viSe kandidata izabranu vladu.
Glasanjem na izborima osiguravaju odgovornost vlade. Neizglasavanje moze dovesti do
toga da radikali preuzmu vladu i uspostave tiraniju (nasljedni ili politicki) . Tirani su
uklonjeni u kavez, GOSPODA R7 . ' Svemirski skrbnici 'podrzavaju samo 2 tipa vlade,’
Provincija ' (provincijski) i 'Shire' (lokalno) .

Spasite planetu Zemlju!
Stop Burning

_ Smanjite smece

e L Kraj Sirenja predgrada
‘aur Hmrr 7 Krajnja upotreba toksina
g Kraj tiranija

Sadi drvece
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