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Overlev dit, dit familiers samfund,
planeten, er en persons prioritet!

Obligation:2 :
Protect the human body

Overlevelsesrakkefalge: s : s
from conception until its end.

1 Specie, 2 habitat, 3 samfund, 4
familie, 5 individuelle, 6 dyr, 7 The Survival-Chain is the
personlige ejendele. tG‘_lndflqun tlj kE'E*p thiS

, Obligation.
| The Survival-Chain has 7
‘ links all of them essential for
| human survival.

Overlevelse efter alder:

1 Unborn, 2 Newborn, 3 Baby, 4 Child, 5
Juvenile, 6 Adult, 7 Senior.

1 GUD venter pa at hore fra dig!

Overlevelseshon Overlevelsesdag 11.1.7 N-At-m

Kaere 1 Gud skaberen af det smukkeste univers

Din mest ydmyge, trofaste vogter. Tak for
menneskehedens overlevelse

Jeg bestraeber mig pa at hjaelpe min krop, specie, samfund, overleve.
Jeg skal gare overlevelse til min ferste prioritet

Stet min indsats for at overleve For Glory of 1 Gud

og menneskehedens gode!

Denne bgn reciteres pa overlevelsesdagen eller nar det er relevant!
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EN Overlevelseskade har 7 links, der alle er vigtige for menneskers overlevelse

e

Andbar luft uden det har du fa minutter at leve!

Drikkevand intet at drikke, du holder ikke en uge!
Spiselig mad for energi og velveere. Ingen mad, du sulter!
Sevn for at vitalisere. Ingen s@vn, du bliver sindssyg, der!
Klimabeskyttelse for at overleve!

Hygiejne for at holde vores krop sund!

Sikkerhed for at beskytte mod vold. Ingen sikkerhed ingen fremtid!

OO X

Rul: 2, Forpligtelse: 2 fortzeller os, 'Beskyt menneskekroppen mod undfangelse og
indtil dens afslutning'! Overlevelseskaden er grundlaget for at overholde denne
forpligtelse. At naegte enhver person disse vaesentlige ting er livstruende! En
forbrydelse mod menneskeheden, Anti1 Gud, obligatorisk: FRK R7 .

m Braendende

Efter menneskeheden opdagede, hvordan man bruger ild. Det sa dette som en velsignelse.
Braendeovn blev suppleret med kul, gedning, affald, gas, olie, uran. Engelske
kristne, der introducerede den industrielle tidsalder, startede den forurening,
der farte til klimaaendringer.Ild og braending er nu en forbandelse. Stop med
at braende nu !!!

e g P

Hold op afbraending: cigaretter, kul,
gedning, affald, gas, olie, uran, tree, ..

En farligste del af forbraending er 'Rag'. Ved brande
er den sterste trussel mod sundhed og dedelighed
regindanding.I sterre malestok stiger reg op i
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atmosf stopper varmen i rumnflet. Oyewladevan rgder op,
overfladejd é m|gt|(@ th enm rg

For at overleve har mennesker med godt helbred brug for andbar luft!

Den luft, vi indander, er lavet af gasser (kuldioxid, kvaelstof, ilt, metan),
vand og urenheder (stav, mikrober, sporer). Den Iuft, vi indander, har brug
for hajt kvaelstof- og iltindhold. Det har lavt kuldioxid- og metanindhold.
Vandindhold(fugtighed) er ngdvendigt, bliver hgj luftfugtighed ubehagelig
og et sundhedsproblem. Urenheder er ikke ngdvendige, de beteender
lungerne.

Hvor leenge kan du holde vejret? 4 minutter sa
sluger du luft. Ingen andbar luft at sluge, du der!

Folk der hurtigt i brande, ingen andbar luft.

Tilbageholdelse af andbar luft bruges som tortur, drab pa
mennesker, dyr. Tilbageholdelse af dandbar luft som moment
(vand boarding) bruges af amerikanske administrationer,
amerikanske statsansatte, offentlige entreprengrer,
udenlandske tyrannier beskyttet af USA. Tortur er en
forbrydelse: FRK R7 (mennesker), FRK R4 (dyr).

Tilbageholdelse af andbar luft for at draebe: tilfeeldig (giftige dampe i
brand) eller selv (selvmord: malrettet indanding af koncentreret
kuldioxid eller kogegas), regering (gaskammer, haengende, tortur), andre
(kriminelle: skrubbe, kveele, kvaele, haenge). Regering, kriminelle
drab far, FRK R7. Tilfaldig (sundhed og sikkerhed), FRK R4,

ser (holdes ansvarllg af 1 Gud)
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I\/Iennesker der braender ting, er den st(arste trussel mod Andbar qut'

Det starter med den person, der bruger deres luftrgr som en
skorsten, deres lunge som sigte mod giftige dampe og
lufturenheder. Brug af menneskekroppen som skorsten er en

alvorlig sundhedsrisiko, en fornaermelse mod 1 Guds design.
Rygning afhaengighed! En menneskelig tragedie! En samfundsbyrde!
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Afhaengighed en gentagen kompulsiv adfzerd, der tilfredsstiller et opfattet behov.
Narkomaner bedrager sig selv og accepterer ikke den skade, deres
adfaerd ger. Skader sig selv, familie, venner, arbejdskammerater, samfund.

Afhaengige tror ikke pa, at de er afhaengige, sa laenge de hygger sig og
holder deres liv sammen. Misbrugere bliver en trussel mod sig selv,
samfundet. De bliver vildfarne, uaerlige, antisociale, umoralske,
bedragende, egoistiske, uforsigtige. Dette tvinger en Shire (faellesskab) for
at kontrollere deres livsstil. Begraensning af deres friheder og rettigheder.

Rygere stinker fra munden. Deres tgj stinker. De _.)",'?‘91-"’,0 QL
stinker et vaerelse op.Deres aske er overalt. Deres  § *
skod er overalt.De er modbydelige, beskidte,
stinkende individer. Undga dem Skam dem!

Rygere er en sundhedsrisiko for sig selv. De breender
deres laeber, teender, tandkgd, mund, hals, luftrar,
lunger, bliver syge, en byrde for samfundet.

Rygere er dovne og tager mange r@gpauser og
selvpaferte sygdomme. Hold dem ansvarlige!

Rygere er en sundhedsrisiko for andre. Gravide "'“‘
rygere sarer deres ufedte. Efter fadslen er disse
nyfedte demt til et liv med sundhedsproblemer.
De kan have misdannelser, handicap, ..Gravide
rygere retsforfelges og sarer ufedte: FRK R3.

Passiv rag (angreb) gar ondt i folk. Rygere, der skaber
passiv rag, FRK R3. Enheder (fritid, underholdning,
arbejde ..) der tillader rygning fa, FRK

R3 betale kompensation. Regering, der tillader
rygning, udskiftes, +FRK R7

Rygere er uagtsomme. De starter brande:

hjem, grees, skov. De holdes ansvarlige,FRK R4
og betale erstatning. De skader mennesker, dyr,
FRK R5. De draeber mennesker, dyr, FRK R6.

I 1951 (hedensk kalender) det blev fastslaet, at rygning er usund, en
alvorlig trussel. Regeringen, deres agenturer, afdelinger, der ikke 'forbad'
rygning, mislykkedes (pligtforssmmelse) at tjene, beskytte folket.
Retrospektiv lovgivning vedtages. Disse skyldige far,FRK R7.

Enhver person eller gruppe, virksomhed eller anden enhed, der promoverer
(free-bies, reklame, marketing), tillader (forzeldre, lzerere, arbejde, klubber,
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spisesteder, underholdningssted, ...), overskud (leverandarer, producenter,
transportgrer, grossister, detailhandlere), ger 'Reg' og / eller rygeartikler
tilgeengelige FRK R7 Det betyder ikke noget, hvad 'reg' indeholder.
Rygningen (vaping) er sundhedsrisikoen.

Nul tolerance over for rygning!

Enkeltpersoner reducerer tilgeengeligheden af andbar
luft ved forbraending af kul, gedning, gas, olie, tree til
madlavning (inkluderer grill), varme, stream. Det slutter
nu! Brug elektricitet, der produceres uden afbraending.
Brud, resulterer i konfiskation, adelaeggelse af udstyr og
FRK R2

Elvaerk den braender (kul, affald, gas, olie, uran, ..)
at skabe energi er Luk, demonteret.

Forurenende ejere, operatarer retsforfelges, FRK R7.
Kul og uranminer lukkes og forsegles. Mineejere
og operatarer far,FRK R7. Energi produceres ved
ikke-braendende metoder.

Braender for at flytte indenrigs, ikke indenrigs transport
Ender! Gas, olie har ikke-braendende anvendelse.
Indenlandsk ikke indenrigs transport pa motorveje erstattes
med 'Freeway Trams'! Langdistance landtransport er kun
med jernbane. Brug af diesel, benzin, LPG slutter!

Forurenende Underholdning slutter!

I luften: Air Shows, privatejet lufttransport (drone, fly, jet,
helikopter, rumfaerge, ...) ende!

I, under vand: motoriseret badleb, privatejet sgtransport
(bade, kabine cruiser, krydstogtskibe, svaevefly, undervandsfartgjer,
speedbade, jetski, lystbade, ..) ende!

Pa land: alle 2, 3, 4, .. hjulmotoriserede: cykler, cykler, buggies,
sportsbiler, SUV, limousiner, luksusbiler. Bilsport, bilstunts. Turisttog.
Arranggrer af forurenende underholdning, udbydere af karetgijer til
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forurenende underholdning retsforfelges, FRK R7
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Negle salon skabe giftige dampe. Medarbejdere har andedraetsvaern.
Dumme klienter(ofre) gor det ikke. Neglesaloner i indkgbscentre er vidt
abne. Deres giftige dampe omfavner forbipasserende. At udsatte dem for
sundhedsrisici. Isaer gravide kvinder, nyfadte, astmatikere, aeldre.Hvis du
er blevet udsat for giftige dampe, sagseg salonen og indkgbscentret for
erstatning.

Neglesalon er en sundhedsrisiko for en luftforurener.
De besgges af mennesker, der er for dovne til at gore
deres egne negle og har for mange penge. Luk dem
ned, forbud dem. Forfalg ejere, ledere,FRK R7

Skgnhedssalon er en sundhedsrisiko for en luftforurener. De besgges af mennesker,
der er for dovne til at gore deres egen make up og har for mange penge.

Luk dem ned, forbud dem. Ejere, ledere, fa,FRK R7

Frisar, der skaber giftige dampe, lukkes, retsforfglges, FRK R7
Frisgr, der ikke skaber luftforurening, fungerer normailt.

Kapitalist (gradig rovparasit) Regeringer opmuntrer hjem
med forfaeengelige haver. Husejeren bruger benzinmotor
haveredskaber (bleesere, makuleringsmaskiner,
barstemaskiner, motorsave, slamaskiner, ..) den forurener
(luft, stgj, jord). Husejere, producenter,

‘ detailhandlere, fa FRK R7. Regering, der tillader
WSS denne forurening, udskiftes FRK R7.

Udenfor insekticider bruges pa afgreder, frugtplantager, ..
Mad crops, frugtplantager, der er forurenet, er
uegnede til konsum til mennesker eller dyr. Forurenet
afgrede, mad braendes af samfundet(Shire).
Kommerciel producent far FRK R7. Regering, der -~
tillader denne forurening, udskiftes FRK R7. R

Indvendige insekticider angreb nervesystemet. De gor ufgdte og nyfedte
hyperaktive. Insekticider irriterer mennesker og andedraetssystemer til
kaeledyr.Brug ikke insekticider indeni.
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Militaer forurener luften med transport, spraengstoffer, A,
N (Atomisk, nuklear) B (biologisk) C (kemisk)

vaben. De er en trussel mod menneskers, dyrs,
planteliv. Forskere, der skaber disse vaben far, FRK

R7. Produktionsfaciliteterne for disse vaben
nedbrydes, braendes af Shire. Ejere, direktarer,
ledere, tilsynsfgrende for disse faciliteter far, FRK R7.
Militeere, der har brugt eller bruger denne type
vaben, retsforfglges fra rang af NCO opad, FRK
R7. Regering, der tillader produktion, opbevaring
af disse vaben erstattes, fa, FRK R7.

Fyrvaerkeri er en stor forurener. De bliver mere
almindelige, starre og mere forurenende. Afhaengigt af
vejrforholdene kan luftforurening dveele dagtimerne.
Partikelforurening saetter sig ved vand, der forurener det.
At gore det uegnet til at drikke til mennesker og dyr.
Brandveerk slutter! Laserlys erstatter dem.

Ikke andbar luft Du har 4 minutter til at leve!

Enhver person, organisation eller regering, der benaegter andbar luft eller
er arsag og virkning af forurenet luft. Bliver ansvarlig, far bur, FRK
R7. Eftersperg andbar luft, det er en 1 GUD givet ret!

Nul tolerance over for luftforurenere M1

For at overleve har en menneskelig krop behov & > & v o Fid ‘r-'J

60 +% af vores krop bestar af vand. Hver celle i vores krop har brug for det.
Vand smarer vores led, regulerer vores kropstemperatur og skyller
vores affald ...

Kondenseret atmosfaerisk vanddamp danner draber
Jordens tyngdekraft traekker draberne ned (faldende regn)
til overfladen. Regn er en vigtig kilde til ferskvand.
Dette regnvand bruges til at drikke, tilberede mad,
lave mad, vaske, personlig hygiejne, ...

En person var i stand til at drikke regnvand og brug det
| til madlavning. Ikkelaengere er regnvand forurenet,
usundt, surt, giftigt, darlig smag, ildelugtende.
Vasketgj bgr ikke udelades i regnen for at blive
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forurenet. Ikke kun ser det snavset ud, er ildelugtende, men det kan irritere
huden.

Kold regn falder som hagl, sne. Sne akkumuleres pa haje bjerge,
arktiske og antarktiske skaber ferskvandsreserver. Sneen er hvid,

forurenet sne er gra, selv sort. Sort sne findes i Hlmalaelaer
gletsjere over hele verden, Grgnland, Arktis, Antarktis.

Faellesskaber skaber ferskvandsreservoirer. Disse reservoirer er afhaengige af
regnvand og smeltende sne for at fylde dem. Pa grund af forurening har disse

farvande brug for behandling inden konsum af mennesker eller dyr.

Reservoiret er dybt i stedet for lavt. Dybt vand er kgligere, hvilket
reducerer fordampning, algeveaekst, isaer giftig type, insektangreb.
Vandsport er forbudt at stoppe vandladning, menstruation og pooing i
vand. Vandfartaj(jetski, motorbade, ..) forurene (olie, benzin,
batterisyre, ..) de er forbudt! Undtagelse: Park Ranger-transport.

En person kan ikke stole pa, at samfundet gor det rigtigt. Ingen behandling,
delvis behandling, forkert behandling, omkostningsreduktion, korruption,
kriminel adfeerd, .. Hlemmebehandling af vand bliver obligatorisk.

Hjemmebehandling af vand kraever filtrering. At reducere:
- l\\ arsen, asbest, klor, kloroform, karbonathardhed,
. kobber, snavs, herbicider, tungmetaller, bly,
pesticider, rust, ... I varmere klimaer skal kogt filtreret
vand for at beskytte mod dgdelig sygdom (virus..).

Trusler mod ferskvand! Snart vil efterspgrgslen efter ferskvand
overstige tilgeengeligheden af ferskvand.
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Forurenet regn kan fa maling til at skreelle, korrosion
af stalkonstruktioner (broer), erosion af sten, visning
af blade og anden vegetation, hudirritation,

. .Kontroller 'Andbar luft' og 'Gregnt koncept' for at fa
rad om, hvordan man forurener.

Vanding! Brug af grundvand til kunstvanding udtemmer underjordisk
vandbeholder hurtigere, end det kan genopfyldes. Dette resulterer i terring af
et helt gkosystem og skaber en mangel pa ferskvand. Vanding af grundvand
slutter. Ulovlig anvendelse af grundvand til kunstvanding en forbrydelse,

FRK R7. Regering, der tillader grundvandingsvanding, erstattes,
retsforfelges, FRK R7.

Vanding ved hjzelp af ferskvand fra den, floden, seen ..
nedsaetter vandstremmen. Dette tilskynder fordampning
. Resulterer i terke!Denne type kunstvanding sluttede
civilisationer. Afslut kunstvanding.

Forurenede vandveje (bak, flod, sg, ..) skab en
mangel pa ferskvand. Stormvand fyldt med
toksiner, leegemidler, giftstoffer .. Ulovlig
dumpning af industriaffald, toksiner, giftstoffer ..
Forurenende vandveje ender, forurenere far,
enkeltpersoner FRK R3 alle andre, FRK R7.

Suppler ferskvand

Afsaltning bruger meget energi, dyrt. Indtag af vand har ugunstig
miljepavirkning og traekker et stort antal fisk, skaldyr, deres g, ind
i systemet. Starre havdyr er fanget mod skaermen foran en
indtagningsstruktur. Kemisk behandling, korrosion, skaber en varm
saltlage, der frigives tilbage i havet.

§ b AR EeS | |

0 .
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Afsaltning har et hgjt borindhold, der skaber ringere vandkvalitet. Dette
vand, der bruges til landbrug, gard, fedevareproduktion resulterer i en
dieet med hgjt borindhold. En lang kost af bor er usund.
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Genanvendt spildevand, spildevand passerer
gennem primaerrensning for at udtage faste
stoffer, stoffer fjernes, filtre fjerner de fleste
bakterier og vira. Vand tvinges derefter gennem
en membran for at fjerne molekyler.

Toilet at trykke er en mulighed for sidste udvej. Test
afslgrer ikke alle sundhedsrisici.

Flaskevand (kostbar) er velegnet til rejser. Plastflasker frigiver
kemikalier, som bliver farlige, nar de opvarmes (sol, varmelegeme).
Brug ikke plastikbeholdere til mad eller drikke. Kgb ikke mad eller drikke i
plastikbeholdere. Glas(ingen bly) flasker, containere er bedst. Brug ikke
sugergr eller bestik af plast. Brug ikke plastikbeholdere til at lave mad eller
servere mad.

Aromatiseret drikkevand

For sort kan drikkevand veere aromatiseret. Noget smagsstof er uhelbredt -
det skal undgas. Aromatiseret vand kan serveres koldt eller varmt.

Egnet aromatiserede drikkevarer: Oksek@dekstrakt, kyllingekstrakt, kakao, te,

kaffe, frugt, urter, krydderier, grentsager.
i e - : /Y y:
L PVAE - N

Usund aromatiserede drikkevarer og addons: Alkohol, kunstig farve, kunstig
smagsstof, kunstig og naturlig sedemiddel, kulsyreholdig, cola,
korrespondent, energidrik, limonade, koffeinfri kaffe, frugtsaft,
konserveringsmidler, natrium ..

AYR SR 0RAYRI RO

Drikkevand er bedst i

i i i i i i i

Enhver person, organisation, regering, der benagter drikkevand eller
er arsag og virkning af forurenet vand. Er ansvarlige, FRK R7

Eftersperg drikkevand, det er en 1 GUD givet ret!
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Daglig rutine: Rejs dig op, tag et 0,2 | glas let kglet, filtreret vand.
Fer hvert maltid(Morgenmad, snack pa en tidlig dag, frokost,
aftensmad, middag) har et 0,2 | glas let kalet, filtreret vand. Har
drikkeglas(ingen plastik) fyldt med 0,2 | filtreret vand pa hvert
natbord. Drik om natten efter hvert toiletbeseg, og nar du har en ter
hals, drik hvile, nar du star op om morgenen.

Egnet aromatiserede drikkevarer:

Kaffe en himmelsk stimulerende drink

Kaffe en brygget drink tilberedt af ristede frg af kaffeplanter.
Kaffe er lavet af tarret, ristet, frg af kaffetraeet, dyrket i varme,
vade klimaer langs akvator. Der er 2 sorter: Robusta benner har
en staerk smag og en fuld krop. Arabica benner vokser i hgjere
hgjde, har en glattere smag og mere aromatiske kvaliteter.

Nar de er plukket, terret, ristes kaffebenner ved ca. 200 ° C. Dette
tillader, at sukkeret i bennen karamelliseres og smagen af kaffen
udvikles. Jo laeengere banner ristes, eller jo hejere temperaturen er,
desto merkere bliver stegen, og jo fyldigere smagen, generelt har lette
stege en skarpere, surere smag, mens merkere stege har en dybere,
rigere smag. En mark stege er ikke ngdvendigvis 'sterkere'. Styrken

af en kop kaffe afhaenger af, hvor meget vand der tilseettes, mens
kaffen brygges.

4

Sadan far du mest ud af din yndlings kop kaffe.

1) God smagende kaffe starter med god smagsvand. Huvis filtreret vand ikke er
tilgaengeligt, skal du bruge koldt vand fra hanen. Lad det kgre i et par sekunder for
at lufte, fgr du tilfgjer det til kedlen.

2) Lad vand komme ud af kogen (80 ° C) inden du hzelder det pa kaffe
(Instant eller drypfilter) granulater. Kogende vand braender granulater og
pavirker smagen.

3) Nar du bruger maelk (ikke anbefalet), faj det til koppen efter vandet. Hvis
der tilsaettes maelk 1., blandes kaffen muligvis ikke sa godt. Det varme vand
kan skolde maelken og sendre smagen.
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Bemark!  Sedestoffer (sukker eller kunstig) edelaeegge kaffe!
Koffeinfri er ikke kaffe, men en sundhedsrisiko.

Brug kun hvidtemidler, der ikke er mejeriprodukter.

Koffeinfri kaffe -en Sundhedsrisiko!

Koffeinfri bruger oplgsningsmiddel. Oplgsningsmiddelrester forstyrrer ofte maven.

Logik! Kaffe uden koffein besejrer formalet med at drikke kaffe.
Forberedelser:
Brygning,

Brug ikke kaffe baelg -en Miljerisiko!
Kaffebatter alle 1 milliard er en miljgkatastrofe.
De er ikke biologisk nedbrydelige. Ikke genbruges.
HOLD OP! Produktion!Rejse tiltale, FRK R7.

HOLD OP!Brug af dem! Undga og skam!

Bemaerk! Alle 1 off engangsprodukter er arsag til for meget affald!
Deres produktion, 'Ender'! Brud, FRK R7!
Undga, skam mennesker, der bruger 1 off engangsprodukter!

Hvordan drikker man en kop kaffe?

For at fa den bedste smag skal du smage den afkgle lidt end at tage store snegle i
stedet for at nippe. Store opsleemninger af kaffe frigiver mere aroma. Lugt og
smag det, himmelsk.Der er wicket kaffe med meelk:

Espresso er en koncentreret drik brygget ved at tvinge varmt vand under
tryk gennem finmalet kaffe. Sammenlignet med andre
kaffebrygningsmetoder har espresso en tykkere konsistens, en hgjere
koncentration af opl@gste faste stoffer og skum. Espresso er basen for
andre drinks: Cappuccino, Latte, Macchiato, Mocha, Americano, Gringo,
Duo-shot, Lava og Mote. Serveres med et smil.

Cappuccino: forberedelse af tekstur, maelketemperatur

er det vigtigste trin. Maelken dampes og tilfgjer meget

sma luftbobler, der giver den en flgjlsagtig tekstur (skum)
; . Et skud espresso seettes i koppen,

varm skummet maelk tilsaettes, toppet med 2 cm tykt skum, faeerdig med en

12 1 kirke Overlevelse Som det er skrevet, skal det veere! 16.09.3.1 NAtm



1 GUD 1 TRO 1 Kirke Universets veerge
www.universecustodianguardians.org

drys jorden kanel.

Latte: opvarm maelk Macchiato: varm op Mokka: lav ra

uden skum. Et skud af meaelk uden skum. Fyld varm kakao. Fyld kop 1/2
espresso seettesien kop 2/3 med meelk. Tilfgj med varm kakao. Tilfgj
kop. Der tilseettes varm et skud af espresso.Top et skud af espresso.
maelk, toppet med et med pebermynteblad. Efterfyld med maelk og
drys ra kakao. maelkeskum. Tilszet et

drys ra kakao.

Gringo: Fyld kop 1/2 Americano: Et skud Duo-shot: Tilfgj 2
med varmt vand. Tilseet ~ af espresso saettes i skud af espresso.
2 skud espresso. Steenk  koppen. Varmt vand Sa varmt vand.
muskatned pa toppen. tilfgjes.

Lava:1. et skud af espresso. Tilseet et Mote: F_yld kop 1/2 med varm

nip med koncentreret mandarinsaft. peppermint te. Tilfgj et skud af
Tilsaet et skud af varm ra kakao espres- sa. Top med varm skummet
Top med varm skummet meelk. maelk. Afslut med et drys jordformet
Tilseet et drys kanel. Cinnamon.

Kakao en himmelsk stimulerende drink
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Kakaotraeer vokser i varme, regnfulde tropiske omrader. Det er frugt er
baelg. Inde i en baelg er der frg(bgnner). Kakaobgnner omdannes til

Forberedelse af varm kakao:

1 spsk kakaopulver,

1 kop: sojaveeske, gedemeaelk eller anden meelk, der ikke er

meelk. 1 tsk vanilleekstrakt,

Dash kanel,

Muskatngd.

Kombiner ingredienser i en medium gryde og varm pa medium svag varme,
visp indtil skummende og varme.

Te en himmelsk stimulerende drink ““‘

Camellia en stedsegren plante. Det er blade plukket og behandlet give os te.
Grundlaeggende teer er sorte eller grgnne.De kan vaere aromatiseret eller duftende.

Depot Guardian te tilberedning: placer lgse forarbejdede
teblade i en te-infusionsenhed. Saet infusionsvaeske i en
glasskal. Kog vand, stop kogningen, nar boblen stopper
(80 ° C) heeld i glaskop. god forngjelse!

i i _I—-—“'-"'F (en) Som boblende stop heaeldes over sort te. Efter 1 minut
e + omrgres infusionsenheden 3 gange. Efter endnu et minut
— fiernes.Drik, eller tilseet citronsaft til smag, eller lad den kgle

af, kele af og drikke. Advarsel forurener ikke med
sedestoffer, hvidere(kunstig, naturlig).

(b) 10 sekunder efter boblende stopper hzld gran te.
Rer infusionsenheden 3 gange. Fjern efter 1 minut.
Drik eller tilfgj enhver stenfrugtsaft til smag, eller lad
den kole af, kale af og drikke. Advarsel forurener ikke
med sgdestoffer, hvidere(kunstig, naturlig).
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Forberedelse af urtefrote, leg l@spressede frg i en
infusionsvaeske. Saet infusionsvaeske i en glasskal. Kog vand,
stop kogningen. Ligesom det boblende stop haldes over
freene.Efter 1 minut omreres infusionsenheden 3 gange.
Fjern efter yderligere 7 minutter.Drik, eller lad den kgle af,
slappe af og drikke. Advarsel forurener ikke med sgdestoffer,
hvidere (kunstig, naturlig).

Urteblade

te tilberedning.
Det samme som
gron te.

Urte rod te
forberedelse,
hugg redderne. Prae-

parre det samme som

sort te.

Brug af mikrobalgeovn, nar du brygger en tepose, bringer smagene frem. Fjern
taggen fra teposen, og s@rg for, at haefteklammer er fjernet. De fleste papirmaerker
bruger billigt blaek, misfarver vand og forstyrrer smagen.

Seet varmt vand i en tekop> tilfgj dit valg af tepose > opvarm i mikrobglge i 30
sekunder pa halv effekt (400-500 watt) > Lad det brygge i mikrobglgeovn i et
minut > tag det ud > god forngjelse!

Drikkevand er bedst (kan veere aromatiseret)

Filtreret vand
for godt helbred !!!

Advarsel! Alvorlig trussel mod menneskelig overlevelse: Mikroplast!

Mikroplast fra plastaffald har forurenet hele planeten, fra arktisk
snejord til de dybeste oceaner. Mikroplastik er kommet ind i
skaldyrskseden.De fleste mennesker har mikroplast i blodet, som
fordeles gennem kroppen. Alle kropsdele hjerne, modermeaelk,
hjerte, lunge, muskler ... er forurenet.Det vil bringe et svar fra
immunitet og evolution! Med ukendte darlige konsekvenser!

Plastflasker frigiver mikroplast, som bliver farlige, nar de opvarmes
(sol, varmelegeme, gryde). Advarsel! At drikke fra plastflasker,
containere er usundt! Det slutter!Brud, FRK R7. Tag gruppesgagning
mod producent, detailhandler, regering, nar den er pavirket!

Drikkeflaske fodrede babyer sluger millioner af mikroplast om dagen!
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Undersagelse viser, at madlavning i plastikbeholdere . 3 -
forer til eksponering tusinder gange hgjere! Forvand| § . _,M
ikke din baby til en plastdukke. Brug ikke plastflasker, H 3

vy
beholdere til fodring eller madlavning! -
Brud FRK R7. Nar der er tale om det, skal du tage gruppese@gsmal mod producent,
forhandler, regering!

Kab ikke drikke eller mad i plastflasker, containere,
daser! Brug ikke plastbeholdere, redskaber til at
forberede, lave mad, servere mad, drikke! Brug ikke
plastbestik, sugergr, tallerkener, tumblere ...IBrud FRK
R7. Tag klassesag mod fabrikant, detailhandler,
regering, nar de er ramt!

For at overleve menneskekroppens behov Spiselig mad
En del af en daglig rutine er at spise. Hvor sund vi er, og hvor laenge vi lever.
Har meget at ggre med vores spisevane. Ingen mad, du sulter!

Foder 5 gange om dagen:

"Morgenmad,inkluderer vand, urter, krydderier, honning, kaffe, ..

Tidlig dag-snack, inkluderer vand, frugt, urter, te, ..

Frokost, inkluderer vand, salat, &g, kaffe, ..

Sent pa dagen-snack, inkluderer vand, ngdder, baer, krydderier, kakao, ..
Aftensmad'. inkluderer vand, middagstema, te eller kaffe .. Grgntsager.

7 madvarer, der skal spises dagligt: Svampe (champignon), Korn
(havre, byg, linser, majs, hirse, quinoa, ris, rug, sorghum, hvede), Hot
Chili, Lag (brun, gren, red, forar, purlag, hvidlag, purre), Persille, sad
paprika, grentsager (asparges, benner, broccoli, blomkal, guleradder,
aerter, spirer, ..)

Hver ugedag skal have et middagstema: f.eks Dag 1: Grontsager
Dag 2: Fjerkrae Dag 3: Pattedyr Midtuge: Krybdyr Dag 5: Fisk og skaldyr
Weekend: Ngdder og frg Sjov dag: Insekter

16 1 kirke Overlevelse Som det er skrevet, skal det vaere! 16.09.3.1 NAtm



1 GUD 1 TRO 1 Kirke Universets veerge
www.universecustodianguardians.org

Kost Nej Nej 's: Kunstige sgdestoffer, fremstillet mad, genetisk
modificeret mad, tilsat fruktose, mad i plastbeholdere.

Fruktose hovedarsagen til diabetes, fedme (Blubber People). Det er darligt, om
det kommer i sukker eller frugt. Tilseetning af fruktose under forarbejdning af
drikkevarer eller madvarer er en sundhedsfare.Behandling, distribution, salg af
denne type drikke eller mad er kriminel adfaerd, det far: FRK R6

Undtagelse: Ubearbejdet, baer, frugt, honning, grentsager.

Sig nej til: Alt, hvad der indeholder:Fruktose, glukose, sukker; kiks, kager,
morgenmadsprodukter, chokolade, frugtsaft, is, slikkepinde, marmelade,
ketchup, limonader(Cola, Energi, ..) marmelade, muslibarer, saucer, vin ...

[at

Fremstillet mad er for salt har for mange konserveringsmidler, er ofte for
fedtet, har tilsat sukker, hvilket ggr det uegnet til forbrug af mennesker
kaeledyr, husdyr. Fremstillet mad er en arsag til forhajet blodtryk,
tilstopning af arterier, fedme (Blubber People). Behandling, distribution,
salg af fremstillet mad er kriminel adfeerd, getFRK R6

Sige Ingen til: Mejeri maelk, Mejeri ost, Fastfood,
skinke, hamburgere, salami, ...

Produceret: Bragd, Kad; Pizza, Palser,

Behandlet: Frugt, supper, gregntsager ...

GMFood er, hvad folk faktisk spiser. Det hele starter som genetisk
modificeret (konstrueret) fre (GM afgrede). GM Crop pa grund af
strammen pa effekt a&ndrer hele fedekaeden. Cstedende mutationer, der
skaber nye sygdomme, livstruende globale plager hos alle medlemmer af
fedekaeden! Herunder mennesker! Folk bliver mere syge, dar yngre, flere
misdannelser, flere syge babyer, flere aborter ... Vil ndre menneskeligt
DNA.
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GMFood Survival Threat: Alfalfa, babymad, bacon, brgd, majs,
morgenmadsprodukter, raps, s&g, skinke, margarine, kad, kartoffel,
papaya, erter, fjerkrae, ris, palser, sojabgnner, tomater, hvede, courgette, ...

Eftersporgsel fra samfundet uforfalsket mad. INGEN: Alkohol,
genetisk modifikation, herbicider, insekticider, fremstillet mad, tilsat
salt, tilsat sedestoffer (kunstig eller naturlig), ...

Enhver person, organisation, regering, der benagter spiselig mad eller er
arsag og virkning af forurenet mad (GM). Er ansvarlige, FRK R7

Efterspgrg mad, det er et 1 GUD givet ret!
10.2.7. Spaekdag

C-GKalender Sjove dagstemaer
12.1.7. Godt helbred dag
C-GKalender Sjove dagstemaer

Ikke nok mad, du bliver syg !!!
Ingen mad, du sulter !!!

For at overleve har en menneskelig krop behov S@vn
1/3 af hverdagen tilbringes liggende, en del af dette indebaerer at sove.

Sevn er ngdvendig for at overleve en menneskelig krop. 7
timer skulle gere. Mangel pa sevn forer til deden, men kun
efter en meget smertefuld transit gennem depression og
udbrud af sindssyge.

Mangelfuld sevn fratager kroppen dets helbredende kapacitet, der pavirker
hjerte-, immun-, endokrinologi-, neurologiske, psykologiske og generelle
anabolske funktioner. Mangelfuld sgvn kan resultere i apng, fedme,
insulinresistens, kronisk depression. Savnmangel kan fare til deden.
Tvungen sgvnmangel er klassificeret som tortur.

Sund sevn medfgrer bevaegelse under sgvn, liggende lige eller med havede
knae, pa ryggen, begge sider eller maven. Sgvn er relateret til balancering af
felgende systemer: Cortisol, melatonin, vaeeksthormon, insulin, noradrenalin,
protactinium, serotonin ... S@vn og vores vaegt er forbundet: 2 hormoner (
leptin, ghrelin) arbejde for at kontrollere fglelser af sult, fylde. Mangel pa
sgvn ggr dig mindre tilfreds efter at have spist og trang til mere mad, hvilket
resulterer i overspisning (fedme). Sleep-walking er en sygdom, der har brug
for laegehjaelp.
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For at f& en afslappende sevn, er " -

et sovevarelse sa markt som
muligt. Fraveer af intern og
ekstern stgj er et must. Shire
redskab Natforbud.Bemaerk!
Det er normalt at have 2
sovepladser med en pause
imellem. 1st. sgvn handler om
3,5 timer med en pause pa op til
1,5 time efterfulgt af en 3,5
timers sgvn.

I lebet af 1,5 timers s@vnpause. Folk rejser sig, gar pa toilet, ...Inden du
legger dig ned, skal du tage nattevelserne og tage et glas vand.

De, der ikke rejser sig, beder, lzeser, skriver, par chatter, parrer sig (i
sgvnpausen er folk mere afslappede bedre til at blive gravid), ...

Natovelser

Det er normalt at have 2 sovepladser med en pause imellem. Skulle du sta op
(fx at ga pa toilettet), nar du vender tilbage, skal du sidde pa sengens kant og
drikke lidt vand. Udfer fglgende gvelser(Alle gvelser udfgres, mens du sidder
pa sengens kant, knaet bredt fra hinanden). Hver gang du star op, ger en
anden gvelse.

1s.. Dyrke motion: Placer handfladerne* af dine haender mod ydersiden
af dine knee. Tryk haenderne indad og knaeene udad, hold 7 sekunder
(du feler spaendinger i arme, ben, skulder). Slap af, traek vejret, ingen
gentagelser, sip vand, leeg dig, sov godt. * variation bruger naever.

2nd Dyrke motion: Lav naever* placer dem mod indersiden af dine knae. Tryk
naeverne udad og knaeene indad, hold 7 sekunder(Du fgler speendinger i arme,
ben, mave). Slap af, traek vejret, ingen gentagelser, nip til vand, lzeg dig ned, sov
godt. * variation bruger flade palmer.

3ra Dyrke motion: Bgj arme (90%) ved brysthgjde drej venstre hand opad
bejende fingre, drej hgjre hand nedad bgjende fingre. Las fingrene taet
sammen. Traek nu heenderne i modsat retning, hold 7 sekunder

(Du feler speendinger i fingre, arme, bryst). Slap af, treek vejret, ingen
gentagelser, sip vand, laeg dig, sov godt.

4:» Dyrke motion: Bgj arme (90%) ved brysthegjde drej venstre hand opad,
drej hgjre hand til knytnaeve. Placer knytnaeve i handen, og tryk samtidig ned
pa den abne hand opad, hold 7 sekunder. Omvendst, hold 7 sekunder(Du
fgler spaending i haeender, arme, nakke, bryst). Slap af, tag en
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ande og slurk af vand, laeg dig ned, sove godt. Ingen gentagelser.

Mennesker med anspaendt ryg tilfgjer denne gvelse til hver gvelse: Placer
haenderne pa knaeene. Haeld hovedet bagud, bgj tilbage, og vipp fremad uden at
miste kontakten med knaeene(Du feler spaendinger i arme, ryg, mave). Slap af,
traek vejret, 7 gentagelser, nip til vand, lseg dig ned, sov godt.

Bemaerk! Folk der sidder meget om dagen. Skal lave en af
natgvelserne i rotation hver anden time.

Det er din krop! Hold det i form!

Der er forudsaetninger, fer du ligger og sover.

Det skal veere merkt, det skal vaere nat. For at fa en afslappende s@vn,
skal soveveaerelset vaere sa merkt som muligt. Fraveer af intern og
ekstern stgj er et must 'Shire' skal implementere 'Night-curfew'.

Der skulle vaere gdet 1 time siden sidste feed. Barst teender og vask hele
kroppen, inden du gar i seng. Tilbedelse 'Sleep-Prayer".

1 GUD venter pa at here fra dig!

Soevn Bon

Kaere 1 GUD, Skaberen af det smukkeste univers
Beskyt mig, nar jeg er mest sarbar

Beskyt mig mod foruroligende og onde tanker

Lad mig fa en afslappende, helbredende og genoplivende
sgvn Lad ikke bekymring forstyrre mine dremme og sove
Lad mig kun huske de sgde dremme For Glory of 1 GUD
og menneskehedens gode

Denne bgn bruges fer du gar i dvale!

D DD e D

Har drikkeglas (ingen plastik) fyldt med 0,2 | filtreret vand

(intet tilfajet) pa hvert sengebord. Saet glas pa natbordet hver aften,
inden du gar i seng. Bemaerk! Drik om natten, hver gang du har
besagt et toilet, og nar du har en ter hals, drik hvile, nar du star op
om morgenen.

Har 1 guldskal i glas (1 kun for dobbelt) indeholdende urtested
(aromaterapi) pa sengebord pa vinduesiden! Urte concoc-
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tion bestar af 7 urter: Kamille (matricaria chamomilla), Eucalyp- tus
(eucalyptus globulus), Humle (humulus lupulus), Isop (hysopus
officinalis), Lavendel (lavendula officinalis), Citronmelisse (melissa offi-
cinalis), Rose (rosa damascena).

Sengebund og madras! (del af CG N-ABs1)

Grundlag er robust, lydlgs. Det giver ikke af elektriske magnetiske balger
(motordrevet). Det er vandret niveau(ingen vippende dele). Basen har 7
aftagelige lameller i massivt trae (torret, alderen) sengens bredde. Basen
skal vaere fri for stevmider. Den understatter fuldt ud vaegten pa 150 kg
og har en garanti pa 14 ar.For en afslappende savn, skal en traet krop
laegge en madras bedst. Trykket pa de understattede omrader af din krop
skal veere minimalt. Madrassens mikroklima skal moderere temperaturen.

Bund, madrassterrelse (mal i meter) Indvendig ramme: bredde 1,06 m, leengde
2,06 m (pas madras bredde 1,05 m, leengde 2,05 m). Den udvendige ramme er
0,09 m af gulvet.Aktivering af luftcirkulation, rengering (under sengen). Den
indvendige ramme har 7 Igse traeelameller: bredde 1,06 m, tykkelse 0,03

m, 0,03 m mellemrum mellem lamellerne (ager madrassens luftcirkulation)
afstand mellem gulv og lameller er 0,1 m. Det tomme rum mellem gulyv,
lameller er til luftcirkulation, rengering(ikke opbevaring), hold det tomt.
Madrassesterrelse: bredde 1,05 m, l&angde 2,05 m. Bemaerk ! Der er kun 1
stgrrelse enkeltseng, madras. Par har 2 enkeltsenge, madrasser.

Madraskerne (nej: metalfjedre) Madraskernen skal fuldt ud understgtte
en kropsvaegt pa 125 kg. Allergivenlig, understettende, fordeler
kropsveegt, aflaster trykpunkter, moderat temperatur,
svampemodstandsdygtig, fri for chlorfluorcarboner. Garanti 7 ar.

Madrasovertraek (der er 2: beskytter, ydre) Begge daeksler er maskinvaskbare.
Beskyttelsesdaekslet har en lynlas, der ger det muligt at vaske, supplere, genopfylde
pafyldning. Beskyttelsesbetraek har rent sglv(ingen legering) partikler vaevet til at
give antibakterielle, antimikrobielle, antistatiske egenskaber, der indeholder lugt.
Ydre betraek er et bomuldsark, der deekker beskyttelsesovertraek, madraskerne.
Elastiske strimler holder det pa plads. Bemaerk!

Nar du besgger (ferie) medbring dine egne madrasovertraek (begge).

Madras ren Hvert syvende ar udskiftes madrassen med nyt 1. Udskiftet
madras er braendt! Advarsel! Genbrug eller videregiv aldrig brugt
madras. Del aldrig et madrasovertraek. Deling af risikospredning af

smitsomme sygdomme. Hver 7. uge vaskes begge betraek i biologisk
nedbrydeligt seebevand pa 60 ° C (Advarsel! Ingen renseri). Tarring er i
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naturlig flydende luft / brise (ingen t@rretumbler) og skygge (intet direkte sollys).

Pudedesign holder rygsgjlen i naturlig justering, eliminerer trykpunkter,
understgtter forskellige savnpositioner (side, ryg, mave). Pudedesign har evnen
til at blive fluffet, sd den passer til brugerens unikke sovestilling og @ger
ansigtscirkulationen. Pude design(nej: halm, klude, hg,) bevarer sin elasticitet, er
allergivenlig, fri for toksiner, kan vaskes i maskine. Pudebetraek(der er 2: indre,
ydre) pudens indvendige daeksel har lynlds, der muligger pafyldning, tilfejelse,
udskiftning, vask Indvendigt omslag har rent sglv(ingen legering) vaevede
partikler, der giver antibakterielle, antimikrobielle, antistatiske egenskaber, der
indeholder lugt. Pude ydre betraek er lavet af 100% bomuld, har lynlds.Begge
vasker i varmt vand, ingen terretumbler, ingen renseri. Pudedesign understgtter
en sovekabine pa maksimalt 125 kg vaegt. Pudesterrelse: bredde 0,8 m, leengde
04m

Quiltdesign understetter forskellige sgvnpositioner (side, ryg, mave).
Quilt har rent sglv (ingen legering) partikler vaevet ind, hvilket giver
antibakterielle, mikrobielle, antistatiske egenskaber indeholdende lugt.
Quiltdesign har evnen til at sikre effektiv varmefordeling og luftcirkulation.
Designet er allergivenligt, uden toksiner og maskinvaskes (ingen
tgrretumbler, ingen renseri). Dynestarrelse: bredde 1,40 m, leengde 2,15 m

Hver person skal sove med sin egen dyne. Hvorfor? Quilt snatching under sgvn
tager partner hele taeppet og efterlader dig ukendt. Udkast begge sveller vender
modsatte veje og skaber et hul, hvor kold luft giver kulderystelser. Usunde
eventuelle smitsomme sygdomme overfgres. Bemaerk!

Nar du besager (ferie) medbring dit eget dynetaeppe (begge).

Univers Custodian Guardians anbefaler i kolde naetter sygdomme, der har brug
for konstant varme, 'Hooded Quilt bag'. Det giver en behagelig himmelsk s@vn.
En 'Hooded Quilt taske' er en sovepose lavet til standarden for en CG N-ABs1.
Det bruges med ovenstdende pude og dyner. Den er blad, kalen, hudvenlig med
jeevn varmedispensering, maskinvaskbar. Stgrrelse med quiltetaske med haette:
bredde 1 m, laengde 2,15 m. Quiltetaske med haette har rent sglv(ingen legering)
partikler vaevet ind, hvilket giver antibakterielle, antimikrobielle, antistatiske
egenskaber, der indeholder lugt. Det har lynlase med myggenetlommer, der kan
bruges til varmestyring, luftcirkulation.

Hver 7. uge, Pude (pafyldning og begge omslag), Quilt, Hooded Quilt taske
vaskes. I bionedbrydeligt seebevand pa 60 ° C (Advarsel! Intet tort

rengering). Terring foregar i naturlig flydende luft, brise (ingen terretumbler) og skygge
(intet direkte sollys).
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Tilbageholdelse af savn er tortur! Tortur som afhgringsvaerktej kan ikke
accepteres. Torturister holdes ansvarlige: FRK R7

Om morgenen efter 7 timers sovn:

Sta op, tag et glas filtreret vand, ga pa toilet, ger 'Daily-Fit (Qvelser)

', tilbed' Daily-Prayer ', vask ansigt, hander, spis morgenmad, kleed dig pa.
Tjek din 'Planner’. Nu er du klar til livsoplevelser.Under udendgrs
brug, beskyttelsesdragt, hoved, gjne og fgdder.

Nat udgangsforbud! For at redde planeten Jorden!

Eftersperg fravaer af ekstern stgj om natten (udgangsforbud)! Det er en
feellesskabsret!

Menneskekroppen var ikke designet til at veere natlig. Mennesker misbrugte
deres hjernekraft til at skabe en natlig livsstil. Denne livsstil er ikke gavnlig for
et godt helbred.Natforbud er ngdvendigt for et godt helbred.

Et 7 timers udgangsforbud fra 14-21 timer (22- 6 timer, 24 timers hedensk ur) er
obligatorisk. For et godt helbred, reduktion i: energiforbrug, kriminalitet,
forurening, beskyttelse af vilde dyr. Reduktion af regeringsomkostninger, hvilket
tilskynder multiplikation.

Ingen arbejder (alt er lukket) undtagen minimum ngdsituation personligt. Der
bruges ingen energi undtagen til ngdsituation eller opvarmning!1 offentlig
nyhedsradiostation er tilladt al anden underholdning er slaet fra! Ingen
producenter, kontorer eller forhandlere ma drive eller bruge energi'Hjemme kan
bruge varme (kjole varm), kgling (kjole lys) i ekstremt vejr.

Natforbud er obligatorisk. Til trivsel for menneskekroppen og den lokale
habitat. A Shire handhaver Night-Curfew gennem Shire Rehab FRK
R1 Gentagne lovovertraedere videregives til Provincial Rehab FRK R3

Klimabeskyttelse for at overleve

23 1 kirke Overlevelse Som det er skrevet, skal det vaere! 16.09.3.1 NAtm



1 GUD 1 TRO 1 Kirke Universets veerge
www.universecustodianguardians.org

Klimabeskyttelse er ngdvendig for at beskytte den menneskelige krop, dyr,
kaeledyr, madproduktion. Klimabeskyttelse: beskyttende overkommelig tej og
hygiejnisk overkommelig sikkert husly!

Beskyttende toj er ngdvendigt for at beskytte den menneskelige krop
mod klima, sygdom og forurening. Beskyttelsestgj skal veere behageligt og
nyttigt (beskyt mod ekstremt vejr) og overkommelig.
Beskyttelsesbeklaedning bestar af hovedbeklaedning, tej, sokker, fodtej!

Hoved beskyttelsen bestar af 2 dele hoved (balaclava, beanie, K-tgrklaede)
og gjenbeskyttelse (briller). En hjelm kan kombinere begge dele.
Hovedbeskyttelse baeres udenfor!

Balaclava (Beanie). Balaclava daekker hele hovedet og udger kun
gjnene.Strikkes af uld eller en blanding af bomuld og uld (ingen
syntetiske fibre). Kan have en hvilken som helst farve eller et
menster, der kan have en dekorativ pom pom pa toppen. Nar der
ikke er behov for ansigts- og nakkebeskyttelse, kan balaclava rulles
op og blive en 'Beanie'.

K-torklaede. K-tarkleede kan daekke hele hovedet, der kun udsaetter
gjnene. Det fungerer som et hoveddaeksel og et slgr (maksimal
beskyttelse). Strikkes af uld eller en blanding af bomuld og uld
(ingen syntetiske fibre). Kan vaere i enhver farve eller mgnster.

Balaclava eller K-tarklsede begge beskytter ved at daekke nasemunden.
Indanding af forurening, dedbringende smitsomme sygdomme og stikkende
insekter undgas. Desuden er allergier og astma reduceret. Reducerer effekten
af ter og kold luft. Indeholder spredning af smitsom sygdom.

Ojenbeskyttelse har 2 designs: Praktisk, enkelt linse (visir);
Mode, 2 linser (skuespil). @jenbeskyttelse baeres udenfor!

Brillefaelge: skal holde luftbarne partikler ude pa alle sider
(top, bund, sider). Skal vaere brudbestandig (gar ikke i stykker nar den sidder pd). Kan have
en hvilken som helst farve kan veere dekorativ.

Linser: ubrydeligt, meget ridsefast, blokerer UV-straler, ikke tager op,
bleending justeres (skifter markere, lysere, lysere, markere).

V-hjelm hovedbeskyttelse mod slag. Har, hoved har brug for klimabeskyttelse
mod kold vad, ekstrem straling, forurening. Et hoved har ogsa brug for
beskyttelse mod slag: en V-hjelm med indbygget GPS-tracker ..

Den udvendige skal er metal eller syntetisk. Den har en midtlinjeryg,
der kan dekoreres: fjerdragt, ..En leederhagerem holder en mikrofon.
Visiret er buet sidelzens, lige opad, ubrydelig, steerkt ridset
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modstandsdygtig, blokerer UV-straler, ikke tager op, bleending justeres
(markere, lysere, lysere, markere). Hjelmen har lzederrygg som nakkebeskytter.

Det V-Hjelmen har indvendigt laederpolstring. Indbygget i polstringen
er grestykker.EN Balaclava (Beanie) eller K-terklaede kan baeres under
en hjelm. For at holde hjelmens indre foring ren mod sved, skael, fedt.
Udvendigt tilbehgr: skarpt lys, infrared lampe; en digital videooptager.

Beskyttende toj er ngdvendigt for at beskytte den menneskelige krop mod klima,
sygdom, forurening. Hovedlegemer, der er beskyttet af beskyttelsesbeklaedning, er
hoved, hud og fedder. Beskyttelsesbeklaedning baeres altid udenfor.

Hud har brug for masser af beskyttelse, fra bid (dyr, mennesker), svir
(sekter, ndle)infektioner (bakterier, svampe, bakterier, virus), straling
(varme, sol, nuklear), eksponering (syre, ild, frost, skarpe kanter, vad).

Bid beskyttelse: undga vrede, farlige dyr og mennesker.

Stik beskyttelse: daekke hud (beskyttende tgj) undtagen gjne.
Kropspiercing eller tatovering ma ikke ske (selvlemlaestelse ved piercing eller
tatovering er unormal, syg, kan forarsage infektion). Beskyt fingrene, nar du syr.

Infektioner beskyttelse: ren hud, deek med beskyttelsestg;j.
Sund kost, motion, krydderurter, kosttilskud, immunisering.

Straling beskyttelse: daekke hud (beskyttende tgj) til varme, sol.
For atomkraft en saerlig dragt, der daekker 100% af kroppen. Advarsel!
Udseetter bar hud (Ng@genhed) til elementerne (vejr) er usund.

Eksponeringsbeskyttelse: Beskyttelsesbekleedning, overall (med haette) eller 2-
stykke lavet af hgr, bomuld, uld eller en bomuldsuldblanding (ingen syntetiske fibre)
enhver farve ethvert mgnster. Enten (overall eller 2 stk) skal have puffet ved
skjortehalsen* arme, ben lukket ved handled, ankler (udkast til bevis)...
*puffede arme, ben ger det muligt for albue- og kneleddene at bevage
sig frit. Ogsa luften indeni skaber klimakontrol for hud, krop.

Beklaedning er lavet af naturlige fibre: dyrehud, plantefibre, silke,

menneskehud. Produktion af kunstige fibre til tgjender.
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Beskyttelsesbeklzedning er behagelig, langvarig, praktisk, overkommelig
Pa mode (designer maerke) beskyttelsesbekladning er for dyrt,
kortvarigt, .. Ikke acceptabelt!

Fedder brug for beskyttelse (sokker, stgvler) mod klima, sted. Hud,
teer, ankler er i fare. Fodbeskyttelse, der ikke beskytter (Sandal,
Slipers, Thongs) fedder, ankler er ubrugelig. Fodbeskyttelse baeres
altid udenfor. At ga barfodet udenfor er usundt.

Sokker er strikket af bomuldsuld eller en blanding af bomuld og uld (ingen
syntetiske fibre). Kan vaere i enhver farve eller mgnster. Sokker har rene sglvpartikler
(ingen legering) vaevet ind, hvilket giver antibakterielle, antimikrobielle, antistatiske
egenskaber, reducerer lugt. Stremper daekker fgdder op til 7 cm over anklerne.

Stovler har gvre beskyttende laeder, indvendigt blgdt lseder
(ingen syntetiske stoffer) saler laeder eller gummi. Stevler
beskytter fadder op til 7 cm over anklerne. Syntetisk fodtgj
varmer fedderne op, der koger dem. Gar dem til svaer
startudsleet! Du kan ikke ga.

Hand beskyttelse (handsker) baeres efter behov! Handsker er lavet
af leeder, bomuld, uld eller en blanding af bomuld, uld (ingen

syntetiske stoffer) enhver farve ethvert mgnster.

Beskyt din krop, brug beskyttelsestgj udenfor!

Beskyttelsesrum (hjem, ophold, arbejde) et menneskeligt behov,
beskyttelse mod kriminalitet (sikkerhed), elementer (vejr), brand, insekter,
forurening. Overkommelig hygiejnisk beskyttelsesrum er en 1 GUD givet ret!
Depotforeelder foretraekker klyngehuse (bor i samfundet) leveret af Shire (se
shire planlaegning)!

Vaerelse's gulv, vaegge, loft, bestar af cyklon, ild, modstandsdygtige
praefabrikerede betonpaneler. Gulve er vad moppe, der kan rengeres,
skridsikker, antistatisk, skimmel, heemmmende, meldug, hygiejnisk.

Vandret glidningWindows er tonet med dobbeltglas. Firkantet ramme uden
tree. Der er ingen gardiner eller forhaeng (usund: stegv, bakterier, insekter ...)
i stedet for uden skodder (lasbar), inde i vandrette glidende insektskaerme.

Til Opvarmning* i gulvvarme (damp, varmt vand) anvendes. Kgling sker

ved naturlig luftcirkulation. Rumtemperatur 19-21 ° C.
* Energispild er en forbrydelse
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Belysning* skal automatisk taendes, slukkes.
* Energispild er en forbrydelse

Beskyttelsesrum til overlevelse, sikkerhed, komfort.
God hygiejne for et godt helbred

God hygiejne starter med at veere ren og paen. Ren og ryddelig starter med
personligt udseende, gaelder hjemme, studium og arbejde. Rent og ryddeligt
geelder ogsa teenkning og raesonnement.

En 'daglig rutine' inkluderer renlighed. Vask haender '
efter hvert toiletbesgg og fer hver fodring. Vask ‘ ',l
ansigtet inden hver fodring. Berst taender og vask hele J— ) 1
kroppen, inden du gar i seng. Han barberer sig mindst - .
to gange hver uge.Vask har en gang om ugen. >
Depotformandens vaerge deltager rent (berstede - L
teender, keemmet har, hele kroppen vasket), barberet ! '
ansigtshar (HAN), ifert rent, paent gear (top til ta). -

Efter at have staet op om morgenen rejser hvert familiemedlem fysisk i
stand sin seng. Foraeldre laerer bern hvordan.Afslutte morgenhygiejne. Det
er pa tide at klaede sig pa og tage det udlagte klar pa(aften fer) gear den
person, der er planlagt at baere. Hver pakke til hurtig opbevaring rengeres
inden pafyldning og maerkning (indhold, udfyldningsdato). Renger
spiseomradet efter morgenmaden. Saet beholdere tilbage til opbevaring.
Beskidte beholdere, redskaber saettes i vasken. En person er nu klar til at
starte deres daglige geremal(hjem, skole, arbejde, frivilligt arbejde).

Alle containere har en indholdsmaerke. Madbeholdere har ogsa en
pafyldningsdato. Opbevar beholdere paent og sikkert.Farligt (gift, toksin)
containere opbevares sikkert (barn og inkompetent bevis).

A —

(S r = r Efterlad ikke ubrugte genstande (redskaber, vaerktgj,
‘ legetgj) rod i megbler, gulv, arbejdsomrade.

Efter brug skal afhentningsgenstande anbringes i
paen opbevaring (maerket). Opbevar genstande
altid samme sted. De er sd lette at finde.

Fer du gar i seng. Forbered og layout det udstyr, du planlaegger at baere naeste
dag. Pak eventuelle poser med genstande, der er planlagt at vaere med, nar de
forlader om morgenen.

Hold dine omgivelser rene og ryddelige. Reducerer:Dust (godt for dit
andedraetssystem). Mmikroorganisme (bakterier, bakterier, vira)
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mindre infektioner, dgdsfald. jegnsekter (bid, larver, brod) mindre infektioner,
udslaet. Vuhyre (rotter, mus, kakerlakker), mindre affald, spredning af
mikroorganismer, mindre pestudbrud.

Brug af blegemiddel eller staerkt desinfektionsmiddel gger din chance for at
fa kronisk obstruktiv lungesygdom. Brug en naturlig overfladerenser:
Blande, 1 kop sodavand, 1/2 kop hvid eddike, tilsaet et par draber
aeterisk olie. Brug det staerkere tilsaet en spiseskefuld salt.

Brug for at nys! Nys ind i din armhule. Spred ikke sygdom.

Kys ikke pa leeberne. Kyssing overferer hurtigst infektioner. Gnid naesen i stedet
for.

Giv ikke haenderne! Giv mig fem! Medmindre du bruger handsker.

Immunisering er obligatorisk! Folk, der ikke er vaccineret, er en
trussel for ssamfundet! De er vaccineret og bur, FRK R4

Hygiejne gaelder for taeenkning. Umoralsk, egoistisk, hadefuld, voldelig, tanke er
darlige tanker, der skal undgas. Implementering af darlige tanker ferer til
ansvarlighed!

Klimaforandringer har nedsat luftkvaliteten. Mere, sterre brande (busk, skov,
skovbrande)! Menneske indenlandske(kul, gadning, gas, olie, trae), forsyningsselskaber
(kul, affald, gas, olie, uran), transport (kul, gas, olie) breendende! Et
samfund skal overveje at bruge andedraetsvaern!

Udendars andedraetsvaern (rpe) anbefales!
Rpe vurderes efter, hvor godt de beskytter mod partikler. Der bruges P2-
masker.For at beskytte er masker teet monteret (skaeg er barberet af)!

Indendears brug luftrensere! Gadget bruger et HEPA-filter. Hold alle dgre
og vinduer lukkede.

Mennesker producerer for meget
affald, affald! Dette skaber en
alvorlig hygiejnisk sundhedsrisiko.
Det skaber forurening, der kommer
ind i samfundets fgdekaede.Folk skal
reducere indkgb af ikke-vaesentlige
varer, nedskaere hjem, reducere
fritidsaktiviteter (store crowd events,
sport, musik, ..)!

Menneskets svgmning er ikke naturligt. Den menneskelige krop er ikke designet til
at leve i eller under vandet. Svemning i eller under vandet er unaturligt og
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ber undgas. Naturlige farvande (havene) og indre farvande
(swer, floder, ...). Unaturlige farvande svemmebassiner, spa, ...

Naturligt vand er et toilet for alle skabninger, der lever i vandet.
Fugle, der flyver over vandet, gor deres affald. Dyr og folks kloakering
ender i indre farvande, oceaner. Folk pa strande tisse, menstruerer,
kaster op, ...Svemning pa et toilet er usundt for huden. Slugning af
toiletvand er en stor sundhedsrisiko. Ger det ikke!

Naturligt vand svamp som absorberer forurening, toksin, ... Luftforurening:
syreregn, aske (braendende, udbrud), stav (minedrift, storme), nuklear
straling (kraftvaerker, militaer). Luftforurening kommer ind i fedekaeden
(med luft, jord, vand) endelig ender med at blive en del af en (sundhedsrisiko)
menneske dizet!

Vandforurening: Boring, dumpning, afstremning, vandtransport. Boring
efter fossile braendstoffer forurener luft og vand. Dumpning af kemikalier,
stoffer, affald, ra kloakering, toksiner sker dagligt. Afleb(toksiner,
kemikalier, stoffer, affald, ra kloakering) fra stormvand, garde, industri,
forurenende. Vandtransport bulkskibe, krydstogtskibe, supertankskibe,
ubade, trawler, krigsskibe er store forurenere. Mindre vandtransport
forurener ogsa iseer indre farvande.Forurening af Iuft, jord og vand er
'miljgvandalisme’ en forbrydelse: FRK R7.

Unaturlige farvande indeholder en blanding
af kemikalier, der tarrer op og irriterer gjne,
har og hud. Svemmehaller, spa ber undgas.
Svgmmehaller er elitistisk affald af knappe
ferskvand. Dette affald slutter!

Sikkerhed for at beskytte mod vold!

Sx0 e

Vold starter med det ufgdte. Voldelige omgivelser indpoder en
tilbgjelighed til vold resten af livet. Tilbgjelighed til vold har brug for en
udlgser for at blive voldelig.Udlgsere: Alkohol, vrede, kontaktsport, frygt,
kampsport, uvidenhed, ydmygelse, mangel pa empati, sindsaendrende
substans, gruppepres, provokation, voldelig: video, videospil ...

En ufedt udsat for mor og far, der verbalt mishandler hinanden.
Leer, at det er okay at verbalt misbruge og vil gere det senere i livet. En un-
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fedt udsat for, at mor bliver fysisk skadet af far. HEN nyfgdte vil senere i
livet udholde fysisk misbrug af HE. HAN nyfedte vil synes det er okay at
skade HUN.

Vold kan komme fra et andet individ(s). Det kan komme fra det vilde liv. Det kan
komme fra kaeledyr.Det kan komme pa grund af regeringens handling eller
passivitet.

Et samfund, der lever med og ikke holder 'Vold' ansvarlig. Vilje
'Draebe'! (Abort, mord, dedsstraf, folkedrab, massakre)

At draebe en person er en trussel mod hele menneskeheden, en fornaermelse mod 1 GUD !!!
Ingen person, organisation, regering har ret til Draebe! At draebe er
aldrig en lgsning.

Stop, 'Vold', start derhjemme!
overtevesespligd a Indeholde vl Tsute Neighbourhood

(Start) Kvartervagt. Overhold, rapporter,

arrester(civil), ... Ger dit samfund til en w'“l:h Eﬂmmuﬂlt'

kriminalitetsfri zone!

Det er en teamindsats at sikre nabolaget. Det betyder taet
samarbejde mellem et individ. Deres familie, venner, naboer,
samfundet og alle former for regeringer.

Folk har ret til at fgle sig gemte i deres hjem. De har ret til at fgle sig gemte
ved studier og arbejde.Folk hjaelper deres naboer, nar de er under angreb.
Arbejdstagere hjaelper kolleger. Undervisere og leerde hjaelper hinanden.
Hver Shires mal er at veere voldelig fri.

Shire levere Sentinel-tjenester. Sentinel handterer beskyttelses- og patruljetjeneste
med lav til middel risiko.Pa eller uden tjeneste rapporterer en Sentinel antisocial
adfeerd (forbrydelser, forurening, haervaerk), rapporterer eventuelle
samfundsmaessige sundheds- og sikkerhedsproblemer. Sentinel arresterer for
opfattede brudte overtraedelser og forbrydelser. En Sentinel er knyttet til hver
Neighborhood Watch Community.

Shire give et obligatorisk 7 timers udgangsforbud fra 14-21 timer
(CG Klock). For et godt helbred, reduktion i energiforbrug, mindre
forurening og beskyttelse af dyrelivet. Reduktion i kriminalitet,
regeringsomkostninger, tilskyndelse til multiplikation.

Beredskabsmedarbejdere hjelper retshandhavelse. Ved at vaere
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opmarksom pa overtraedelser af regler, regler om eller uden for arbejde. De bliver
muligvis ngdt til at foretage civile anholdelser. CE-reservist kan kaldes til at hjzelpe.

Mennesker, der tillader vold, ser vold, FRK R2 ! Folk, der opmuntrer (hej
pa, hjeelp)tilskynde til vold, beskytte voldelige mennesker mod
anholdelse, FRK R3 ! Dette gaelder ogsa kamp, kontaktsport!

Marshalls guide samfundet gennem offentlige oplysningskampagner,
der forklarer provinsreglerne (Love). Individuel vejledning.Marshall
beskytter samfundet, miljget, dyrelivet: handhaever provinsielle
strafferetlige og civile love, samfundets ngdtjenester, karantaene,
provinsrehab, PHeC, PDeC og CE, krematorium, forbindes med Sheriff.
Rangers> Graensebeskyttelse, Wildlife and Vegetation Sanctuaries,
miljgbeskyttelse, ..

Civile baerer ikke, bruger ikke egne vaben! Brud FRK R7!
Husk vold er ikke svaret. Det er ikke en lgsning!

Afstemning

For sikkerhed og overlevelse stgtter folk frit flere kandidater valgt
regering. Ved at stemme ved valg sikrer de regeringens ansvar.lkke
at stemme kan resultere i, at radikaler overtager regeringen og
etablerer et tyranni (arvelig eller politisk). Tyranner fjernes i bur, FRK
R7. "Univers Custodian Guardians 'stetter kun 2 typer regeringer,’
Province ' (provins) og 'Shire' (lokal).

Red Planet Earth!
Stop med at braende

Reducer affald

Ende forstaeder spredning
Slutbrug af toksiner
_. Afslut tyrannier
>y Plante traeer

o = v,
B,

w = HOME
el . .w':-l

Menneskelig overlevelse, skaebne, udforskning af rummet og kolonisering af rummet!
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