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No hay mal que dure

.+« Nicuerpo que lo resista, dice el adagio
popular, pero en el caso de Fidel Alejandro
Castro Ruz duré 90 afios. Se muri6 cuando
quiso o cuando el creador lo decidi6, pero
no cuando mucha gente lo dese6, cuando
mucha gente lo necesitd. Sobrevivié a 630
atentados.

idel Castro se lleva un legado de muerte,

dolor, divisién, separaciéon de familias y
sangre. La sangre de quienes pagaron con
su vida por no estar de acuerdo con su for-
ma de gobernar.

Dicen que no hay muerto malo, pero en
el caso de Fidel, la balanza se inclina
hacia lo negativo. Lleg6 al poder intentan-

100 anos

do resolver el problema de la dictadura de
Fulgencio Batista, pero después de casi 50
anos en el poder, 17 de ellos como primer
ministro (1959-1976) y 32 afios como pre-
sidente (1976- 2008) su balance y la histo-
ria lo tendran que mostrar como un tirano y
un dictador mas. Para algunos, tal vez, peor
que a quien derroto.

o sufrié el pueblo cubano y hoy también

lo viven los paises donde su semilla sem-
bré. Para comprobarlo basta mirar a Vene-
zuela, Nicaragua, Bolivia y Ecuador donde
sus amigos “presidentes” se han amarrado
al poder convirtiéndose en dictadores que
hacen lo que sea necesario para continuar
con “su revolucion”.

mucha gente, incluso a las nuevas ge-

neraciones de cubanos les vale m....la
muerte del comandante, pero entre quie-
nes lo conocieron, quienes vieron de cer-
ca su forma de fortalecer “la revolucion “ y
sufrieron en carne propia su brutalidad y
opresion, sienten que con Fidel Castro fue
peor el remedio que la enfermedad.
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frir un

accidente!

Por John Herrera
Agente de American
Family Insurance

www.johnherreraagency.com

EN ESE MOMENTO DE CONFUSION, angus-
tia y dolor lo que mas le puede brindar
tranquilidad es tener una buena cober-
tura en su seguro, por esto es muy im-
portante que tenga presente los princi-
pales tipos de cobertura.

COBERTURA DE CHOQUE
PROTEJA SU VEHICULO

Cubre los danos accidentales ocasiona-
dos por choque o volcamiento, indepen-
dientemente de quién lo haya ocasiona-
do. La cobertura por choque esta sujeta
al monto del deducible que usted elija-
mientras mas alto el deducible, mas baja
sera su prima-. Seleccione un monto de
deducible con el cual se sienta cémo-
do. Si ocurre un reclamo por choque en

su poliza, este es el
monto que debera
pagar antes de que
su seguro cubra el
saldo.

COBERTURA
INTEGRAL
PROTEJA SU
VEHICULO

Cubre los danos o

la pérdida de su ve-
hiculo por razones distintas al volca-
miento. Y si le roban su vehiculo, la co-
bertura integral puede incluir los gastos
relacionados con la devolucién del vehicu-
lo. Por un costo adicional, la cobertura
extendida puede incluir elementos tales
como equipo personalizado y ciertos dis-
positivos electronicos. La cobertura inte-
gral esta sujeta al monto del deducible
que usted elija.

REPARACION DEL PARABRISAS

La cobertura integral también incluye el
costo de la reparacién por dano al para-
brisas si este es de un tamafio menor que
el de un billete de dolar o mas pequeno.
Para reclamo sobre vidrio, comuniquese
al 1-800- MY AMFAM (1-800-692-6326).

CONTACTO TOTAL LA REVISTAQUEHABLAN®7 | DICIEMBRE DE 2016

COBERTURA DE
RESPONSABILIDAD CIVIL
PROTEJASE USTED Y PROTEJA
SU FUTURO FINANCIERO

En la mayoria de los estados la res-
ponsabilidad civil es obligatoria. Exis-
ten dos tipos de cobertura por respon-
sabilidad civil. Responsabilidad civil
por lesiones corporales que ampa-
ra las lesiones que sufran sus pasaje-
ros, y el conductor y los pasajeros del
otro vehiculo si usted es el causan-
te de un accidente de auto. Respon-
sabilidad civil por danos a la propie-
dad que ampara los danos que sufra
la propiedad de terceros si usted es el
causante de un accidente con el auto.
Generalmente esto significa el dafio
al vehiculo de otra persona, pero tam-
bién puede incluir los dafnos a otros ti-
pos de propiedad.

COBERTURA MEDICA
DE PROTECCION A Si MISMO
Y A SUS PASAJEROS

El tipo de cobertura médica, gastos mé-
dicos o proteccion contra lesiones per-
sonales depende del estado donde
viva. Los gastos médicos pagan la aten-
cién médica que se le proporcionan a
usted y a sus pasajeros como resultado
de un accidente de auto amparado in-
dependientemente de cual conductor
lo haya ocasionado.

La proteccién contra lesiones perso-
nales contribuye a reembolsarles a us-
ted y a sus pasajeros los ingresos perdi-
dos, los gastos de cuidado infantil, los
gastos médicos y otros gastos si usted
resulta lesionado en un accidente am-
parado, independientemente de cuadl
conductor lo haya ocasionado.



http://accidental.es/
http://www.johnherreraagency.com/
tel:%281-800-692-6326
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La realidad que ha impactado al nuevo cénsul de El Salvador

El licenciado German Banacek Alvarez Oviedo asu-
mio la direccién del consulado en Tucson que sirve
a toda la comunidad salvadorefa en Arizona. En dos
meses de gestion ya tiene claro el panorama que
vive su gente y también la ruta que se debe seguir.
Aqui esta: “De su Ronco Pecho”.

Contacto Total: ;Arizona es famoso por el cruce
de inmigrantes sin documentos. Es el tema de to-
dos los dias. Qué es lo que mas le ha impactado?

Germadn Banacek Alvarez Oviedo: Lo que mas me
ha impactado es en las condiciones en la que nues-
tros connacionales llegan, los que logran llegar, por-
que algunos quedan en la mitad del desierto. Digo
las condiciones, porque a pesar que las instalaciones
son muy bonitas, adecuadas, modernas, los pisos de
ceramica, condiciones excelentes, pero el trato a las
personas sigue siendo inhumano. Y es lo que nos

8

duele del trato a nuestros salvadorefios. La migra-
Cioén es una circunstancia histérica. Desde el princi-
pio de los seres humanos todos han migrado. Aqui
se esta migrando. Si naci en Arizona me voy para Ca-
lifornia o para Nueva York estoy migrando y no de-
beria ser una circunstancia para tenerla como que
nada. Las fronteras las ponemos nosotros los seres
humanos. Y otra cosa que me ha impactado son las
cantidades que cuesta esta migracion.

CT: ;Trato por parte de quien?

GBAO: En todas las instituciones hay personas bue-
nas, excelentes y también las que trabajan por su di-
nero y no tienen una conviccién por su trabajo. Las
que estan por el dinerito, por sus horas son las que tra-
tan mal a nuestros connacionales. Son situaciones de
diferentes culturas. Lo que para mi puede ser bueno
para personas de otra cultura, otra nacionalidad, no.

| DICIEMBRE DE 2016

CT: ;{La gente esta llegando. Ya aqui, se convierte en
un problema que requiere solucion. Se esta hacien-
do todo lo necesario para ayudar a estas personas?

GBAO: Considero que por nuestra parte estamos
haciendo todo lo humanamente posible por re-
solver diferentes circunstancias. Digo por nuestra
parte en todo lo que podemos hacer. Expedicion
de documentos y otras cosas mas.

CT: De su experiencia, desde que tomo la direc-
cion del consulado, ;que se puede hacer en su
pais, El Salvador, para que la gente no se venga
a los Estados Unidos?

GBAO: Recientemente nos visité la viceministra
para los salvadorenos en el exterior, Liduvina Ma-
garin y la embajadora de nosotros aqui, Claudia
Canjura y las llevamos a hacer un recorrido por
toda la regién. Para que se dieran cuenta de pri-
mera mano de la situacion. Con todo esto, la idea
es crear un plan para que los connacionales no se
vengan para aqui. Un plan desde all3.

CT: ;Es Arizona tan antiinmigrante como se dice
en otras partes del mundo?

GBAO: No creo.

CT: ;Como se estan preparando para una posible
deportacion masiva tal y como lo anuncio el presi-
dente electo Donald Trump durante su campana?

GBAO: En campana se pueden decir muchas cosas.
Vamos a esperar que empiece la gestion del nuevo
presidente para saber que va a pasar. Nosotros es-
peramos que podamos trabajar. Los importante es
que se les respeten los derechos humanos a nuestros
connacionales que vienen migrando y en eso nos va-
mos a enfocar. Vamos a trabajar respetando las leyes
de este hermoso pais, pero también que se les respe-
ten los derechos que tienen nuestros connacionales.

CT: ;Cuantos Salvadoreios estan indocumen-
tados en Arizona?

GBAO: Es una cifra dificil de calcular porque mu-
chas personas no dicen cual es su situacion. Mu-
chas no confian ni siquiera en el consulado.
Piensan que el consulado deporta. Nosotros no
deportamos. Calcularia que la cifra puede estar al-
rededor de los 7 mil salvadorenos.
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Los beneficios de un
programa para aumentar

LA FLEXIBILIDAD

Por Dr. Patrick A. Maloney
Director clinico de Maloney
Chiropractic Clinic

LA FLEXIBILIDAD es una de esas
cosas a las que no se les pone
atencion cuando pensamos en
nuestra salud fisica. Si se acuer-
da de mi primer articulo hace dos
ediciones de Contacto Total, les
expliqué 5 sencillos pasos para
conseguir un estado de salud
optimo. El sequndo paso es por
supuesto alcanzar, promover, y
mantener un cuerpo flexible.

La flexibilidad del cuerpo trae
muchos beneficios:

1. Mejora el tono de sus musculos.

2. Aumenta el flujo de sangre ar-
terial hacia los musculos.

3. Mejora el drenaje de sangre ve-
noso desde los musculos.

4. Mejora el aguante de los mus-

culos para prolongar acti-
vidad fisica.

5.Protege las coyunturas
del cuerpo disminuyen-
do la presién en ellas

durante movimiento re-

gular.

6. Promueve mejor
postura y balance en
su cuerpo.

Buena\Vida

7. Promueve con-
tracciones muscu-
lares mas rapidas y
fuertes.

Hay dos diferentes filo-

sofias cuando se trata de un sis-
tema de flexibilidad: la manera
estatica y la manera dindmica.

Nosotros nos vamos a enfo-

car en la manera estatica por

ahora. La manera estatica con-

siste en lentamente estirar

una parte del cuerpo o

un musculo en particu-

lar hasta el punto don-

de siente un poco de

tensién. Ahi mantenga

el musculo en tension

pero sin dolor por 5 a

15 segundos. Después

relaje el musculo un po-

quito por 5 a 15 segundos,

y de ahi regrese al punto de

tension una vez mas, repi-

tiendo el proceso tres veces
en total.

Hoy en dia el consenso es que
uno deberia hacer un poco de
movimiento para calentar el
cuerpo antes de estirarse. 5 mi-
nutos de calentamiento gene-
ralmente son suficientes. De
ahi empieza el proceso de esti-
ramiento, y después el resto del
programa de ejercicios.

Yo siempre recomiendo, y lo

hago también, dedicar

por lo menos un dia

entero a la flexibilidad

con estiramientos. Eso

si, después del calenta-

miento. De esta manera no nos

olvidamos de este punto esencial
en ruta a nuestra salud 6ptima.

1. CALENTAMIENTO

2. ESTIRAMIENTO

3. EJERCICIOS




iYa se gand el cielo! El entusiasmo y la fe de Ruby Londofio mueven montafias. Con un

. - - grupo de voluntarios fue hasta Nogales, México para ayudar y dar alegria a los nifios del
La lider politica y activista, Raquel Teran,

se unié en Washington D.C. al evento
nacional de la Academia de Nuevos lideres
de América que reunid a la sangre nueva de
la politica que busca crear una democracia
mas inclusiva. jBien por Raquel!

orfanato de esa poblacion. Ruby tiene claro su mensaje “cuando el espiritu de DIOS mueve
el corazén solo pueden salir cosas hermosas” jMision cumplida! jDIOS los bendiga!

Yjunto a
sus “Eddies”
recorri6 los mas
importantes e
historicos lugares
de la capital del
pais. Toda la
familia en la casa
del poder.

Lideres comunitarios y oficiales de policia fueron homenajeados
en un evento organizado por Samaritan CDCy Way of Life

Church. Aqui, muy elegantes, Lourdes Lerma, portavoz del
Departamento de Transportes de Arizona, la senadora estatal
Catherine Miranda, Blanca Cornejo-Garcia y Alma Alcantar.

iNuevo ingeniero! Felicitaciones para el joven Nestor
Silva quien recibio su titulo de ingeniero informatico
por parte de la Universidad de Phoenix. Sus familiares,

desde Nogales hasta Phoenix, celebran al nuevo
profesional quien también ya esta viendo, leyendo y
escuchando Contacto Total, la revista que habla.
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iEl momento para trabajar juntos es ahora!

Participa en el seminario “Volviendo a mis Raices
SABADO, DICIEMBRE 10

n

12:30 P.M. - 5:00 P.M.
SEMINARIO DE LIDERAZGO CLIMATICO

5:00 P.M .- 7:00 P.M.
CENAY PRESENTACION CULTURAL

La organizacion Chirla de Arizona y Sachamama te invitan
a asistir a este taller de motivacion y liderazgo enfocado en
la proteccion del medio ambiente. Haga parte de esta expe-
riencia de vanguardia sobre soluciones climaticas y lideraz-
go, que ayuda a los participantes a anclar sus valores y lega-
do de conservacion a través de la educacion, la abogacia, el
arte y la musica. En un ambiente familiar, y con actividades
para toda la familia, los asistentes exploran las causas de la
crisis climatica y cdmo, a nivel individual y colectivo, pueden
involucrarse para crear soluciones locales y apoyar esfuerzos
nacionales. Sus organizadores aseguran que ahora mas que
nunca hay que trabajar unidos. La comunidad también debe
estar alerta con las politicas del nuevo Presidente en mate-
ria del medio ambiente. Este seminario es una oportunidad
para organizarse como comunidad e involucrarse en el mo-
vimiento y conectarse con organizaciones locales. Este en-
trenamiento es gratuito. Metro Tech High School, Student
Union: 1900 West Thomas Road, Phoenix, AZ 85015 Para
asistir registrese en http://sachamama.org/es/phoenix/

Pijamada en el parque
VIERNES 2 DE DICIEMBRE | 6:00 P.M.

Péngase su pijama navidefa favorita, suba-
se al expreso polar urbano en el tren lige-
ro (Metro Light Rail) y llegue al Civic Spa-
ce Park para disfrutar de dos peliculas bajo
las estrellas. Traiga a sus amigos y familia-
res. Se estaran presentando las peliculas Po-
lar Express y National Lampoon’s Christmas
Vacation. Chocolate caliente gratis, golosi-
nas navidefas y la visita especial de Santa
garantizan una noche inolvidable. Entra-
da gratis. Civic Space Park - a. E. England
building: 424 N. Central Ave, Phoenix, AZ
85004. Mayor informacion 602-262-4734.
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Desfile navideno de embarcaciones
10 DE DICIEMBRE DE 2016 | 4:30 P.M.

Diversion para toda la familia en el Lago Tem-
pe. El evento mas esperado en esta temporada.
Musica en vivo, selfies con Santa, camiones de co-
mida, pintores de cara, caricaturistas, camién de
cerveza, vino y mucho mas!. Llegue temprano y
reserve su lugar para que disfrute la fantasia de
las luces en mas de 50 embarcaciones de todos
los tamanos.. El desfile inicia a las 7 pm y termina
con una colorida exhibicion de fuegos artificiales
a las 8:45 p.m. Venga temprano y quédese hasta
tarde! Entrada Gratuita para espectadores. Tem-
pe Beach Park, Tempe Town Lake.

Posada Navidena
Diviértase por una buena causa

VIERNES 9 DE DICIEMBRE DE 2016
5:00 P.M. A 9:00 P.M.

Women's Hope of Arizona invita a toda la comuni-
dad para que haga parte de esta gran celebracion.
Con la participacion del DJ Elkin Zuluaga y su bue-
na musica. Estaran recibiendo donaciones de go-
rros para el frio y calcetines para nifios y nifas de
0 a 12 anos. Un porcentaje del consumo en el res-
taurante sera donado a la organizacion Women'’s
Hope of Arizona que se dedica a ayudar a madres
solteras con nifos pequefos o discapacitados y
que estan en condiciones de extrema pobreza.
Admision Gratis. Restaurante La Flor de Calaba-
za: 705 N. First Street Suite 110, Phoenix, Arizona
85004. Mayor informacion: 480-242-1282.
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la verdura de hoja verde en Arizo-

na ( Arizona Leafy Greens ) esta vez
con unas condiciones climaticas mas ca-
lidas que de costumbre. El clima calien-
te ha acompafiado a los miles de tra-
bajadores que son contratados por la
industria de vegetales. Se calcula que
mas de 20 mil personas son empleadas
por esta temporada y los ingresos a la
economia del estado de Arizona son
aproximadamente de mil millones de
dolares.

Empezé la temporada de cosecha de

En reconocimiento a las grandes cose-
chas generadas por la industria abun-
dante de lechuga en Arizona, el goberna-
dor Doug Ducey, proclamé a noviembre
como el mes de La Verdura de Hoja
Verde.

Para asegurar que las practicas de con-
trol de alimentos sean cumplidas duran-
te este importante momento, los pro-
ductores voluntarios y las personas que
hacen los envios, quienes son parte de
Arizona Leafy Greens, siguen un progra-
ma de seguridad de alimentos muy es-
tricto. Este protocolo incluye auditorias
e inspecciones regulares por parte de
auditores certificados del Departamen-
to de Agricultura (USDA).

El kit de entrenamiento completo de se-
guridad de alimentos utilizado en Ari-
zona ha sido reconocido como finalista
para “Mejor Solucién Nueva para la se-
guridad de alimentos” en United Fresh
en el 2012 y 2014. Todos sus compo-
nentes estan disponibles para su com-
pra en www.arizonaleafygreens.org.

16
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jAtencion comunidad chilena!
Consulado a distancia

El Consul General de Chile en Los Angeles, Don Jorge Tagle Canelo, visitara
Phoenix entre los dias 30 de noviembre y 2 de diciembre del 2016, con el
objetivo de atender a la comunidad chilena residente en Arizona. Para que
pueda hacer sus tramites, inscribase en: https://docs.google.com/forms/
d/1birYT2pqEddzOQPQHJZ7wBmA5N044UtfWOj-Opr9ox0/edit

BN~/ IR - Lugar

6816 E Brown Road, Suite 101, Mesa,
AZ 85207.

Horarios de atencion:

Miércoles 30:

10am.-12p.m.y Tp.m.-5 p.m.
Jueves 1°y Viernes 2 de diciembre:
8am.-12p.m.y Tp.m.-5 p.m.

Los tramites que se atenderan son:
* Toma de datos para renovacion de
pasaportes y cédulas de identidad.

* Cambio de domicilio para el registro elec-
toral e inscripcion en el registro electoral.

e eececsceeeeenanan : * Mandato que

- serefieran a tras-
paso de propie-
dades bienes
raices.

Mayor informa-
cion (323) 933-
3697 0 (602)
892-5000

jColombianos
en Arizona!

Actualice su pasapor-
te si todavia tiene el
convencional. Para ma-
yor informacién visite:
http://www.cancille-
ria.gov.co/especial-
pasaporte



https://docs.google.com/forms/d/1birYT2pqEddzOQPQHJZ7wBmA5N044UtfWOj-Opr9ox0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1birYT2pqEddzOQPQHJZ7wBmA5N044UtfWOj-Opr9ox0/edit
file:///C:/Users/Usuario/DORA/GABRIEL/REVISTA%20CT/7/EDITORIAL/CONSULADOS/javascript:void(0)
file:///C:/Users/Usuario/DORA/GABRIEL/REVISTA%20CT/7/EDITORIAL/CONSULADOS/javascript:void(0)
http://www.cancilleria.gov.co/especial-pasaporte
http://www.cancilleria.gov.co/especial-pasaporte
http://www.cancilleria.gov.co/especial-pasaporte
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D Annie Magaria con su
mamd, Rebeca Salas. Annie
tiene un objetivo: comprarle
una casa a su mamdy
espera hacer ese sueiio
realidad muy pronto.

rocedentes de su

tierra natal Ciu-

dad Obregon, So-
nora, hace un par de afios, Annie y su mama llega-
ron al Valle del Sol. Desde su arribo, la joven artista
ha trabajado incansablemente en su carrera musi-
cal. Su madre, la reconocida locutora Rebeca Salas,

Annie
Magana

~Unavoz de ,
angel que esta
volando alto

ha sido su motor y su cimiento. “Mi mama me apoya
ciento por ciento y fue la primera que me apoyo6 y
creyd en mi”, expresa Annie muy orgullosa.

SUS COMIENZOS...

Cuenta Annie que estaba tan pequefia cuando em-
pezd a cantar que hay cosas que ni recuerda. Te-
nia como cinco afos. Pero lo que nunca olvida es el
dia en que regreso a casa con
un cd que habia grabado en
un campamento de verano.
Cuando su mama lo escucho
pregunt6 quién es esta nifa?
Y la sorpresa fue mayuscula al
darse cuenta que esa voz tan
bonita era la de su propia hija.

A partir de ese momento, los

campamentos de musica, las

clases de vocalizacion, la par-

ticipacién en concursos y los

triunfos empezaron a ser
parte de su vida. Antes de venir a Arizona llegé a la
final del concurso Cajeme tiene talento. De compe-
tencias como esta ha aprendido a aceptar criticas y
a recibir consejos.

20
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ECHANDOLE
GANAS EN ARIZONA

Una de sus priorida-
des cuando lleg6 a Ari-
zona fue la de terminar
su secundaria. Y asf lo
hizo. A pesar de no ha-
blar inglés y como ella
misma lo dice: “no en-
tendia ni papa”, en sélo
seis meses logré apren-
der el idioma. Y para
sorpresa de muchos,
venciendo obstaculos, se gradud con honores y con
los puntajes mas altos en inglés. Ahora se puede de-
dicar ciento por ciento a su pasién: la musica. Mu-
chas puertas se le han abierto desde su llegada. Hizo
parte del equipo de Ramdn Karaoke y ha participa-
do como solista en varios eventos del Valle del Sol.

EXITO ASEGURADO

Actualmente es vocalista del Grupo Esencia. Una agru-
pacion femenina que interpreta musica nortefia pro-
gresiva y esta integrada por 6 talentosas jovenes en-
tre los 14 y los 18 afios. Annie esta feliz de pertenecer
a esta banda. Asegura que: “la buena vibra se transmi-
te” pues todas se llevan muy bien y eso se nota.

Acaban de participar en el programa Tengo Talen-
to, mucho Talento y estan muy orgullosas de ha-
ber llegado tan lejos. El publico, los jueces y, por
supuesto, su gran talento les permitieron llegar
hasta la final. Un logro muy importante, tenien-
do en cuenta que es la primera vez que participan

D Con Gerardo Ortiz en la final de
Tengo Talento Mucho Talento.

D Las lindas chicas del Grupo Esencia

Ccomo grupo en un concurso y que sobresalieron
entre mas de 4 mil consursantes.

Se escribe una nueva pagina en su carrera y el
plan ahora es continuar con sus presentaciones,
viajes y trabajar en varios proyectos, entre ellos,
canciones inéditas.

TODO ES POSIBLE

Annie Magafia posee un gran carisma y como
ella misma dice: “alegra donde se para y anima
a la gente”. Espera seguir siendo buena persona
y mantener la sencillez que siempre la caracteri-
zan y que, por mas alto que vuele, nunca perdera.

Esta joven artista asegura que su meta principal es:
“mas que hacer dinero o lograr reconocimiento, ser
una inspiracion para la juventud”. Dice que aunque
en la vida no todo es facil, si uno quiere lograr algo
hay que luchar por ello. Y su lema es apostarle a:
“nunca dejar de sofiar. Todo se puede”.




INMIGRACION: jLO QUE USTED DEBE SABER!

)

Por RAFAEL TIRADO - Abogado de Inmigraciéon

Efectos de
un divorcio

después del ajuste de estatus

MUCHAS PERSONAS que obtienen su residencia con
base en un matrimonio de buena fe, enfrentan proble-
mas matrimoniales después de recibida su tarjeta y tie-
nen temor que se les revoque la residencia y los vayan
a deportar. Si la persona actua de la manera correcta en
términos legales, la deportacién es una posibilidad re-
mota.

Para ver los efectos de un divorcio hay que primero dis-
tinguir entre residentes condicionados, es decir, quien
recibe su tarjeta por 2 afos por no haber tenido 2 afos
de matrimonio en el momento de la entrevista y resi-
dentes permanentes sin condiciones, es decir, quienes
reciben una tarjeta de residente por 10 afios por haber
tenido mas de 2 afos de casados en el momento de su
entrevista de ajuste.

NONETIPUISUSILUdGEoieydl
SISUIIAUITIOTIOS G td Ul

En el primer caso, al momento de la separacion se debe
enviar de inmediato una forma I-751 firmada por la par-
te interesada, explicando lo que pasé, y si se comprueba
de nuevo la buena fe del matrimonio que termind, en
ese caso el Servicio de Migracién (USCIS) envia al solici-
tante la tarjeta de residencia permanente por 10 afos.

En el segundo caso, no hay mayores efectos en cuanto
a la residencia, Unicamente tendria que esperar 5 afos
para aplicar para ciudadania, el tiempo de espera para
personas que se mantienen casadas es de solo 3 afos.

Si usted o alguien que conoce estan en esta situacion,
resuélvala cuanto antes. Pero recuerde que lo mas im-
portante es estar bien asesorado.

jHasta la préxima!
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Depresion
iNo deje que lo venzal!
ESTAMOS EN NAVIDAD

CONSEJOS PARA EVITAR 0 SOLUCIONAR
LA DEPRESION NAVIDENA

m Expresa esas emociones negativas o conflictivas que puedas sentir en estos
momentos. Un amigo o un familiar pueden ser de gran ayuda.

m Levanta tu estado de dnimo con actividades que te ayuden a desconectartey a
sentirte mejor contigo mismo/a.

m Trata de rodearte de personas positivas.

m Evita cualquier situacion negativa o conflictiva que pueda influir en tu estado actual.

m Aquellas actividades que puedan tener sentido o ser dtiles (como actividades de

Para muchos
esta temporada
de alegria y

caridad) pueden ayudarte a sentirte mejor mientras haces algo por los demds.

felicidad es todo
lo contrario.

Por Sergio Pérez
Psicoterapeuta
Director y fundador
de la organizacion
Despertando en Amor
www.despertandoenamor.org

24

LA PALABRA DEPRESION viene del la-
tin deprecio que, a su vez, procede del
depressus (abatido o derribado). Es un
trastorno emocional que hace que la
persona se sienta triste y desganada, ex-
perimentando un malestar interno y di-
ficultando la interaccién con el entorno.

R
SINTOMAS DE LA
DEPRESION NAVIDENA

m Tristeza y melancolia al llegar la Navidad.

m Nostalgia exagerada.

m Frustracion al no contar con lo que
supuestamente otros si tienen.

m Aislamiento.

m Amarqura.

m Pensamientos negativos.

m Tristeza por la ausencia de otra persona.

m Apatia ante los festejos de esta época.

| DICIEMBRE DE 2016
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Para la medicinay la psicologia, la depresion
se manifiesta a partir de una serie de sinto-
mas que incluyen cambios bruscos de hu-
mor, irritabilidad, falta de entusiasmo y una
sensacion de coraje o angustia que tras-
ciende a lo que se considera como normal.

Las causas de la depresién pueden ser tanto
bioldgicas como emocionales: por ejemplo,
herencia, factores bioquimicos, situaciones
estresantes, personalidad, segun la edad y
sexo, por enfermedades y muchas otras.

No existe una sola causa para la depre-
sion. La depresidn puede ser ocasionada
por uno o varios factores. Algunas perso-
nas tienen mayor probabilidad de sufrir
este trastorno emocional que otras.

Para muchos estas fiestas que se acercan
no representan alegria y felicidad, sino al
contrario son sinénimo de tristeza, sole-
dad y nostalgia. Las causas mas frecuen-
tes de la conocida depresién navidefna
suelen tener relacion con la perdida re-
ciente de seres queridos, el encontrarnos
lejos de la familia, la situacién econémi-
ca o la soledad.

Hoy en dia la depresion a causa de situa-
ciones emocionales ha rebasado los es-
tandares de la depresion, esto se debe a
que los seres humanos no sabemos en-
frentar y lidiar con nuestras emociones,
al mismo tiempo que la depresion infan-
til va en aumento por la falta de atencién
a nuestros hijos.

COMO PODEMOS
MANEJAR LA DEPRESION
EN ESTAS FIESTAS?

Bueno primero que todo hay que
disfrutar con lo que tenemos,
agradecer lo que hemos logrado
sea mucho o poco, si algun fami-
liar fallecié no hay porque extra-
narlo, recuerda que vive en tu co-
razén y en tu memoria. Tenemos
muchos bellos momentos para
recordarlo. ;Viva el aqui y el aho-
ra! Para qué nos preocupamos
por el pasado si ya se fue y el fu-
turo no existe, asi que a disfrutar
el momento.

Hoy por hoy existen muchas tera-
pias alternativas dentro de la me-
dicina quantica, que nos ayudan
a trabajar con estas situaciones.
Busque ayuda no deje pasar el
tiempo ya que esto le servird
para vivir mejor.
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Los accesorios mas utiles para su carro

Garmin Dash Cam 20

Zona Digital Zona Digital

Standalone Driving Recorder Garmin Dash Cam 20 Evenflo Advanced
Standalone Driving Embrace DLX Infant
Fobo VIDEDGRRBADORA PARRACIO Recorder Car Seat with Sensorsafe
Tire PIUS Nunca se sabe cuando podemos tener un acciden- :

te de auto, auin si somos buenos conductores.
Es buena idea tener una ca-
mara que pueda grabar
i todo en la via mientras
SISTEMA DE estamos manejando.

MONITOREO DE . En caso de un cho-

PRESION DELASLLANTAS | dueelvideoes
i una evidencia

Este novedoso invento funciona importante.
via bluetooth. Solo necesita instalar una
aplicacion en su teléfono y los cuatro sensores
en cada llanta. En el momento que alguna de
las llantas no tenga la presidn necesaria recibira
una alerta y su teléfono le mostrara donde esta

el problema.
................................................................................................... - LOCALIZADOR DE VEI‘"CULOS SILLAINTELIGENTE PARA BEBE

Travel C h a rg e .............................................................................................................. LA quién no |e ha pasado? Se |e Olvida do’nde os- Ya no hay eXCUSAL ImpOSible 0|Vidar asu bebé en e|

9.6 Amp Quad CARGADOR4EN1 taciona su carro. Especialmente si el estaciona- { auto. Con esta nueva tecnologia en sillas de auto

) p | ) luci q miento es gigante. Por fortuna ya existe unama- :  para bebé se salvan vidas. El sistema permite al con-

USB Power Hub Estahes a mejor solucion p:ls\ra Qque pueda car- nera de encontrarlo facil y rapido. Se tratade un | ductor recibir sefiales a través de tonos suaves. De

gar ‘;S,ta lcuatro aparatcc;s a ";)'Simo tlempo en localizador que funciona con su teléfono inteli- |  esta manera le recuerda si no esta puesto correcta-

suve Ilclu 0. Estﬁlcarga orusb le perr(;ute car gente y que ademas sirve de cargador. Esmuy : mente el cinturén de seguridad y también le avisa

gar celulares, tabletas, camaras, reproductores sencillo de usar y en su teléfono le indica dénde i  al conductor que el bebé todavia esta en el asiento

mp3 y mas. dejo su auto. {  después de la llegada al destino,




PANORAMA LOCAL

PANORAMA LOCAL
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SRS ASII NO Se )
escribe haci
se escribe asi.

Leyendo las El verbo hacer es otra muestra de su mal uso al escribirlo. Tiene varios sig-
) nificados: Producir algo, darle el primer ser o fabricar, formar algo dandole
redes sociales la forma, norma y trazo que debe tener.

nos encontramos Aqui la forma correcta de escribirlo en varias de sus conjugaciones.

con infinidades

Contra [a Iengua .................................................................... ...........................................

espafiola. Uno Acer.o aser Hacer

muy FOCUTTONEE s ...........................................
es con la palabra Iso Hizo
aSl’ NO OIVIdemOS .................................................................... ...........................................
queyaexisten | Asiendo ~ Haciendo
aplicaciones que e e e
corrigen nuestra Ise o ice Hice

................................................................................................................

ortografia.

Hagamos uso Asemos 0 acemos Hacemos

de ellas.

El propdsito de esta seccion es rescatar nuestro idioma y promover el uso correcto de las palabras, ‘

tal y como lo establece el Diccionario de la Real Academia Espaiiola.

de atropellos NoEscriBA ) escriga i

______________________________________________________________________
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Nacido en
cuna de oro,

la vida de '
Donald

Trump ha sido
marcada por
la oportunidad,
la riqueza y

el poder.

US WCTUWUCLUS JICITIUTLIUS BC
TTTPCZUTOTTRESCLIDIT FMUTUTILE.
P USUPOT FECUUETTTTU
TIHILATECAVUCVT R OT K Y

Muy,Personal

DONALD
TRUMP

El poder detras del trono,
ahora en el trono de poder.

YUIcaminoidegvidayueiorientado
. DO DU LCRELEURLETIITID;
(10N P et eledoCIOSICOIBy LUl

exX1lozeIReaSeCcLlO@nmMopILIAaLlo;
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Eljoven Trump,

aqui presentando

la propuesta

del Centro de .

Convenciones de

Nueva York, mostro

que era un alumno
' aventajado y que

tenia todo para

el éxito.

a
> P OUCTECCOTTOTITICOM CH TCRDCTITTI LIU ORVO LA TR LORLAT]
UILORTUS LABC S TIECLORY LU DORU ER OSRULLIOTTULTO SR TS U
05 O O] UTCHl (RO CTI LR ICTICH TTUSIPTESETTLERE SIS T L 010
UCRUVIOTTCSEVRURITIUJCS LUUS TUUUBUCES USIDLUPDICUUUCS

a
El departamento estd
decorado con detalles
dorados, pisos de mdrmol
y techos que muestran

Muy,Personal

a
La joya de la corona es la torre
Trump un enorme rascacielos
construido en 1982 y ubicado en
la Quinta Avenida de Manhattan,
Nueva York. Aqui en el piso 58
esta la residencia del nuevo
presidente de los Estados Unidos.
Un penthouse de ensuerio.

escenas mitoldgicas.
a a
Aqui vive Trump con su tercera esposa Melania y su hijo Barron de 9 Las reuniones mds importantes y las
aios. Cuando el asuma como presidente se ird para la Casa Blancay ~ grandes decisiones las toma desde aqui,
ellos se quedardn aqui hasta que su hijo termine la escuela. el cuartel general del nuevo presidente.
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Nuestras,Tradiciones

R)

NaVinau

Como en muchas partes del mundo,
los mexicanos celebramos la Navidad
con eventos religiosos para
conmemorar el nacimiento de Jesus.

MEXICO TIENE UNA SERIE DE COSTUMBRES y tradicio-
nes propias que hacen de su Navidad una fiesta muy
especial. Todoempiezael 16 dediciembre conlaspo-
sadas, cantos, reuniones, luces de bengala y velado-
rasconelfindesimularel padecimientode Joséy Ma-
ria pidiendo posada para el nacimiento del nifio Dios
en su camino a Belén. Durante 9 dias las familias
participan en estas procesiones que recrean el pe-
regrinaje de José y Maria pasando de posada en po-
sada hasta llegar a la deseada. Los 9 dias represen-
tan los nueve meses de embarazo de Maria.

SIGNIFICADO DE LA PINATA

La colorida y alegre pifiata navidefa es el simbolo
del pecado y sus siete puntas representan los peca-
dos capitales. Por eso se rompe con los ojos venda-
dos como reprension de nuestra fe a ciegas. El acto
de pegarle con un palo representa la fuerza de Dios
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para acabar con el pecado. Al momento de rom-
per la pifata caen los dulces y frutas que signifi-
can las bendiciones, los premios que nos da Dios
por vencer al pecado.

EL PESEBRE, SIMBOLO
DE LA NAVIDAD.

Para comprender el significado de la Navidad tie-
nes que tener en cuenta la fuerte tradicion reli-
giosa siempre alrededor del Nifio Dios. No hay
que olvidar el pesebre o nacimiento, el mejor es-
cenario doméstico decorado con animales, las fi-
guras de José y la Virgen Maria, el angel y la es-
trella de Belén todos a la espera de la llegada del
Nifo Dios quien el 24 y 25 de diciembre entra en
escena. Los reyes magos se afiaden el 5 de enero.
También hace parte de la tradicién religiosa la po-
pular Misa de Gallo, que se celebra a las 12 de la
noche en la Nochebuena.

La Navidad es la mejor época del afo para que
familias y amigos se retinan a compartir una rica
cena con tamales, atole, pierna adobada, barba-
coa de borrego, café, ponche, emparedados, tos-
tadas, pozole, ensalada de manzana, ensalada de
betabel y muchas otras delicias de la cocina mexi-
cana. Existe una gran variedad de suculentos plati-
llos con que puedes dar la bienvenida al Nifio Dios.
Esperamos que te sirva esta informacion.

35 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN®7




|ESCUCHARD) )

* SERIE DE 8 TEMAS x

Como conseguir capita

Por *Edgar R. Olivo
Director y Entrenador
de negocios Compass

Career and Business

Solutions, LLC.

www.compasscbs.com

para su negocio

TENER SUFICIENTE DINERO para mantener y hacer crecer su negocio es crucial en
todos los sentidos. El proceso para obtener capital comienza en saber contestar
estas dos preguntas:

1. ;Cuanto capital necesito? Sea realista acerca de sus necesidades. Calcule lo
que usted necesita para iniciar y operar su negocio durante al menos 6 meses y
luego piense que le llevara el doble de tiempo y necesitara el doble de dinero.
Hay dos tipos de costos que debe tener en cuenta - costos iniciales de una vez
(licencias y registraciones) y costos que contintan (utilidades y promociones).

2. ;En donde consigo un capital? Hay tantos recursos ahora disponibles para los
duenos de negocios - talleres, grupos, redes sociales y programas para negocios.
Tradicionalmente, los préstamos son la ruta mas popular, pero tenga mucho cuida-
do. Ponerse en deuda, especialmente en un negocio nuevo es muy riesgoso. Aqui
hay algunos recursos que usted puede explorar antes de solicitar un préstamo.

ECHE UN VISTAZO A ESTAS OPCIONES:
Financiacion de usted mismo. Ahorre su propio dinero e inverta en si mismo.

Financiacion con parientes o amigos. Ellos ya confian en Usted, pero recuer-
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de, su relacién con ellos es mas importante que
el dinero.

Crowdfunding. Use el Internet para apoyar su sue-
no. Millones de délares son donados diario para
ayudar y apoyar sueios de muchas personas. Ex-
plora Indiegogo.com, Kickstarter.com, Crowdfun-
der.com. jhay muchos mas!

Grupos de Inversidon. Hay inversionistas pro-
fesionales que se inscriben en sitios de internet
para encontrar proyectos que les interesan como
Angel.com.

Competiciones para empresario o incubado-
ras. Muchas organizaciones locales que apoyan
los duenos de negocios tienen concursos de di-
nero para capital como AWEE, Fuerza Local, ASU,
Seedspot, y pronto veran la Fundacion TOP (The
Top Foundation) en Phoenix.

Becas (Grants). Los gobiernos también dan dine-
ro para proyectos especificos. Checa azcommer-
ce.com, grants.gov, y otras cdmaras de comercio
para becas disponibles.

Préstamos tradicionales. Hagase amigo de su
banquero. Ellos pueden ayudarle a encontrar el
mejor préstamo (SBA o comercial) o ayudarle a
iniciar su crédito.

iMucha suerte y adelante con sus suenos!

PROXIMO TEMA:
Cémo crear un precio para
su producto o servicio.

*Edgar R. Olivo es autor, entrenador de negocios, y fundador del
centro bilingiie de desarrollo empresarial mds grande del estado
de Arizona. El ayuda a empresarios con el crecimiento de sus
negocios y desarrolla las estrategias y clases para el éxito de la
comunidad hispana.
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uis Heredia, una de

la figuras del partido
Demoécrata de Arizona
estuvo en la China, mas
exactamente en la ciudad
de Guiyang, en el encuentro
con el gobierno de la
provincia de Guizhouz.
Alli hablaron del sistema
de gobierno, la economia,
los grupos étnicos y los

proyectos de infraestructura.

Famosos.de Aqui y Alla

lises Ortez el

director de
deportes 1190AM
demostré que puede
estar a la altura de

las todas las estrellas.

Durante la reciente
visita al Valle del Sol
del Flaco Elizalde,
el famoso “Tornillo
Ortez” estuvo mano
a mano. Para la
préxima, prometio
que se anima a la
cantada. Que tal a
dueto: “el flaco y el
tornillo”. jHagan sus
apuestas!

Ycomo todo
no podia ser
trabajo, sacé un
corto tiempo
para visitar la

famosa Plaza de
Tiananmen.

* Victor Hugo se va! Victor

I Hugo Rodriguez el reportero
de Telemundo 39 prepara
maletas para su nueva
expedicion periodistica. Se va
a vivir a Houston, TX, donde
sera corresponsal del noticiero
nacional de esa cadena.

ijBuen viento y buena mar!
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iPare Orejay Apunte!

con el

BODY MAGIC

Claudia Sanchez
602-486-1586

BAJE 3 TALLAS - PRODUCTOS
.~ DE NUTRICION

CELULAR

Flash Aire Acondicionado y
Calefaccion le presta el mejor
servicio. Mantenimiento, todo
en reparacion y maquinas nue-
vas. Contamos con licencia y
muchos anos de experiencia.

Pregunte por
Ramiro o
Raimundo

480-297-2738

Angel Bra : Bajar de peso
Se vende Nintendo 3DS XL Rojo. En
QUE LAS ALTAS muy buen estado. $125. Incluye car-
TEMPERATURAS NO gador. Enviar texto. Sélo interesados.
SEAN UN PROBLEMA 602-751-2106.

Se vende diablito para levantar mo-
tores $120. 602-422-0156.

Vendo estufa. Por solo $50. Intere-
sados llamar al 602-318-5872.

Se renta casa en Puerto Pefiasco. Cer-
ca al hotel Pefiasco del Sol y a la playa.
Pregunte por Olivia. 602-254-1518.

Se busca apartamento para rentar.
Dos recamaras. O una casa peque-
fa. 602-802-5107.

vvvywyy

DESDE

20 mnnm\s

Se venden 6 bicicletas a $15 cada
una. Llamar a Luis al 623-374-4809.

Varios articulos en venta. 3 Ventila-
dores a 25 ¢/u, un colchdn King size
y recamara(3795) y una Ford Explorer
2008 $5800. 602-402-9839.

Se venden gallinas, chivos y borre-
gos de rancho. También huevos ro-
jos y pollos. 602-460-3276.

Se renta casa en la Avenida 15 y Ba-
seline.3 Recamaras 2 bafos. $900.
Y 900 de deposito. 602-717-4313.
Se renta casa de 4 recamaras y 1 %2
bafio. Avenida 61 y Osborn. $1000.
623-734-2791.

Se vende maquina para destapar
drenajes. $200. 602-334-5371.

Se renta estudio para sefora.
Phoenix. 602-391-9581.

Se renta cuarto en |a Avenida 55 y
Glendale. $250. 602-301-2836.

PRODUCTO LOCAL:
MIEL PURA, POLEN Y
JALEA REAL
100% NATURAL

Beneficios para su salud.
2520 N. 16th st. Phx.
AZ 85006.

Griselda 602 332 5484

RENTA DE TUXEDOS MAYRAS
Para toda ocasion PROMS, BODAS,
XV ANOS. Accesorios y paquetes de XV
anos. Vestidos para dama. Todo lo que
necesita para ese dia tan especial.
CENTRO MERCADO LATINO
4225 W Indian School Phx AZ 85019
602- 435-0558 0 480- 352-1932.

iPare Orejay Apunte!

VALENTINA'S MATTRESS
COLCHONES

Tenemos diferentes estilos, calidad,
precios y marcas originales.

480-282-3270
602-718-0816

Se vende recamara completa para jo-
ven 0 nino (Twin/individual). Es de ma-
dera muy buena. Trae colchones, escri-
torio, cajonera y el badl que va al pie de
la cama, $ 250. (623) 221 31 29. Es-
tamos al norte de Phoenix en la comu-
nidad de Anthem. Puedo mandar fotos.

Se vende culumpio para nifios por $80
negociables y secadora eléctrica por
$80. 602-292-5969. Estoy en Mesa.

Busco casa de renta ubicada al sur
de Phoenix. De duefo a duefo. Telé-
fono 602-554-3426.

Busco pinturablanca, buenay barata.
480-809-8030.

Se venden rines 22 para Chevrolet
con las llantas incluidas. $700 nego-
ciables. 602-516-5957.

Se vende silla de ruedas eléctrica.
$500. Sdlo personas interesadas en
este anuncio. 480-303-9374.

Vendo 2 bocinas en buen estado por
$150. Favor comunicarse al teléfono
602-292-5969.

Estoy vendiendo carro SUV Buick
2002. Cojineria en piel. $3,000. Si esta
interesado llame al 480-450-5967.

Se venden lavadora y secadora por
$500. Llamar al teléfono 623-262-1825.
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DESDE

20 mmmns

COMPRE/VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

0S
CLASIFIGADNY
QUE iS1 SEXENY

PARA ANUNCIARSE AQuI
LLAME AL 602 751 2106

Se busca “traila” cerrada a muy buen
precio. Si usted esta vendiendo una,
llimeme por favor al 602-896-7714.

Vendo casa en centro Phoenix 2 & 1.
37 Ave y Roosevelt $85000. Mayor
informacion al 602-413-5844.

Se vende motor home de 27 pies.
El precio es $ 7,000. Lamar al (480)
849 1705 y preguntar por José.

Se venden cinco cortadores de
zacate a $100 y una “traila”. Para
mayor informacion llame al 480-
729-0232.

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602 810 6241

VENDQ TORO
MECANICO

En muy buena condicion
$4200 obo. Interesados llamar

623-210-1809
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SE VENDE WATERSLIDE

18 pies de alto excelente condicion,

casi nuevo $1800 o mejor oferta.

Mas informacion

623-210-1809

EN VENTA

combo brinca brinca con
resbaladilla y alberca de
agua, buena condicion.
Casi nuevo. $1600 obo.
Mas informacion al
623-210-1809
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BUSQUE /OFREZCATRABAJO
¥/0 SERVICIOS

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602 751 2106

Cuido nifos. Mas de 20 anos de ex-
periencia. Profesional. Certificado y
referencias. Areas de Gilbert, Chand-
ler y Mesa. 818- 880-7430.

¢Recibio una infraccion de transi-
to? Asista a la escuela de trafico y
gvite puntos en su récord de manejo.
Llamenos antes de pagar la multa.
Clases eninglés y espafiol. 602-283-
5677.

Se necesita Cuidadora Tiempo
Completo (Mesa). Compensacion:
por su experiencia. Debe tener ex-
periencia y Certificados, Tarjeta de
aprobacion de huellas dactilares, TB
en los dltimos 6 meses, legal para
trabajar en EE.UU. Que hable inglés.
Llame (480) 734-6571. Para mas in-
formacion, debe acudir a la casa de
cuidado y llenar una solicitud.

Costurera / Alteraciones. Se hacen
alteraciones y bastillas a vestidos,
faldas, pantalones y sacos. Arre-
glamos todo tipo de ropa. Excelen-
tes precios. 602-754-0641.

Plomero a su servicio. Destapo,
tinas, toilettes, cocinas. Arreglo/
reemplazo, boilers, llaves de coci-
nas, lavamanos. Experiencia, cali-
dad y servicio. 480-559-2062.
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Especialistas en remodelaciones

COCINAS - BANOS - PISCINAS
CHIMENEAS - DRIVE WAYS - PATIOS

PUGA MASONRY & TILE

interiores y exteriores.

602 882 9225

Se busca 3 personas que sepan tra-
bajar en pintura. Preparadores. $11
la hora. 480-306-1143.

Se necesita personal de limpieza y
supervisores para trabajar en diferen-
tes zonas de Phoenix. 623-937-37217.

Se husca personal de limpieza para
el Norte de Phoenix y Scottsdale.
480-226-6927.

Si se descompuso su VCR, DVD,
Stereo, television o camara de video.
Yo los puedo reparar. Soy Polo. Esta-
ré esperando su llamada en el (623)
204 9648.

jEsteespacio
es suyo!
6027512106

iHay trabajo! Mantenimiento y cons-
truccion de jardines. Todas las posi-
ciones. $10-18 /hora. DOE. Tiempo
completo. L-V de 6:00 a.m.- 2:00
pm en Gilbert. Llame a Dominique
480-310-2156.

MULTISERVICIOS A DOMICILIO:
Servicio de Notario, Traduccion
de Documentos, Autorizacion Via-
je para Menores, Cartas: de Poder,
Prueba de Ingreso/Empleo, Autori-
zacion Viaje para Menores. (602)
561-1761.

Busco trabajo en limpieza. Cuento
con experiencia en oficinas, casas
y condominios. Empresas que pa-
guen buen salario. Llamar al 480-
544-1549.

Cuido nifios en mi casa. Area 27 ave
y Glendale. Sefiora responsable y lim-
pia. Mas informacion 623-759-9974.

Se ofrece trabajo para costurera en
Mesa. 480-273-1342.

| DICIEMBRE DE 2016

SOBADORA ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera * Estrés
* Anginas * Torceduras * Dolor de cuello
* Cintura *Nervio Ciatico * Tendones

Llamar al 602 621 9419

Ofrezco mis servicios de herreria.
Puertas de seguridad, ventanas, re-
paraciones de trailas para jardineros
y mas. Si me necesita 602-814-2084.

Soy herrero. Fabrico todo tipo de
barandales metalicos, puertas sen-
cillas y de lujo. Techos de estruc-
tura 0 con lamina y todo tipo de
reparacion. 602-773-9354.

Siempre que piense en Su puer-
ta de garaje piense en JG Garage
Doors! Entodo el Valle del sol y con
los mejores precios. Mantenimien-
to, Servicio, Reparacion, puertas
nuevas para todos los presupues-
tos. JG Garage Doors le brinda la
mejor asesoria (480) 650- 5936.

Hay trabajo, ihay trabajo! Restau-
rante ubicado en el area de Mesa
esta buscando meseras con expe-
riencia. Preferiblemente que sean
bilinglies. Las interesadas pueden
llamar al (480) 615-5820 y pre-
guntar por Martin.

Tapiceria Landin. Servicio espe-
cializado de tapiceria para carros,
motos, barcos y los muebles de
Su casa o0 de su negocio. Pregunte
por los especiales para los clien-
tes de la revista Contacto Total.
Van Buren y calle 13 en Phoenix.
Llame para un presupuesto total-
mente gratis (602) 505-6819.
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¢Tiene problemas de Calefaccion?
Flash Aire Acondicionado y Ca-
lefaccion le hace mantenimiento
y reparacion; maquinas nuevas y
servicio profesional. Tenemos li-
cencia y experiencia en todo el Va-
lle. Llame ya (480)297-2738.

Fotografia y video para todas las
ocasiones. (Quincearieras, Bo-
das, Cumpleanos, Graduaciones,
Eventos y lo que usted necesite.
Luz A Pro foto y video tiene los
mejores precios y el servicio pro-
fesional de la mas alta calidad.
Llame ahora. iHaga su presupues-
to y compare! (602) 434-3210.

oesne$10°

BUSQUE /OFREZCA TRABAJO
¥/0 SERVICIOS

0S
CLASIFICANNN

QUE iS1 SE MEN

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAMEAL 6027512106

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

2

SERVICIO A DOMICILIO
DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, hombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

TODO TIPO DE
REPARACIONES
EN SU HOGAR

Experto en plomeria y
reparaciones en general.

480 352 9991

ANIME SUS
FIESTAS 0 EVENTOS

AL RITMO DEL GRUPO
FEMENINO ESENCIA

Tocamos cumbias, norteno.
Buscanos en Instagram:
@grupoesenciaoficial
Facebook: Grupo Esencia.

Para contrataciones

915-449-7764
con César Pascale
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tel:818%20-%20880-7430

PERDIDOS

Hurdn perdido en 99th y Peoria Area
Sun City. Nuestro pequefio Hurdn
(Ferret) Bo se perdio el viernes 24
de noviembre. Es muy amable. Es-
tamos ubicados sobre West Audrey.
Si lo ve, no tenga miedo de reco-
gerlo. El no tiene miedo de gatos ni
perros. Si usted lo encuentra o lo ve
por favor déme una llamada. Gracias
480.232.3034.

Chihuhua Mix perdida en Mesa. Per-
dimos nuestra mascota de la fami-
lia el 11/25 alrededor de las 3 pm.
Ella es una mezcla de chihuahua /
Dachshund. Es mayormente negra
con marcas blancas y marrones en
sus pies y cejas blancas, menton y
pecho blancos. Su cola tiene un rizo.
Su nombre es Tinkerbell. Se perdid
por Baseline y Vista de Vista en Vista
Villages Il por la calle 39. La amamos
y la extrafiamos. Mi hija de 6 anos
tiene el corazon roto. Gracias (480)

Perdidos y.Encontrados

Drone perdido (42 ave dunlap). Es
negroy cuando se perdio lo estaba al
noroeste de la avenida 43 y Dunlap.
Dice “skydrones” en las hélices. Me
gustaria tenerlo de vuelta. Esta nue-
vo. Si usted lo encontrd, por favor
regrésemelo. (480) 721-6730.

Perdi mi cartera por la 51st y Elliot.
Perdi mi billetera el martes por la
noche en la calle 51 justo al sur de
Elliot. Ofrezco recompensa si se de-
vuelve. (480) 358-8901.

Perdi bolsa negra de deposito llena de
dinero. Haga una buena obra si encon-
tro ese dinero. La bolsa de deposito
llena de dinero se perdio en supermer-
cado de Surprise. Lo dejé accidental-
mente en el carro de compras y no me
di cuenta hasta que sali. Ya he habla-
do con la tienda y nadie ha entregado
nada. Solo espero que quien lo haya
encontrado pueda hacer lo correcto.
Por favor, pongase en contacto con-
migo si tiene alguna informacion. Gra-

Sialgo se le perdio...
bisquelo aqui,

Si algo se encontro...

i ANUNCIELO
GRATIS!
SOLO EN ESTA SECCION

Ofrezco $100 de recompensa por
cartera y/o documento de identi-
dad perdidos en el restaurant Hub.
(Broadway y Higley Rd.) Contiene
la tarjeta de Residencia a nombre
de Rubén Chavez. Le agradezco
me la regrese. Es identificacion
federal para el trabajo. 480-406-
2703.

Busco mi cartera, mi nombre es
Francisco. La perdi el 18 de agosto
por la Ave 19 y Southern. Color ne-
gro con la palomita de adidas. Con-
tiene licencia de conducir, tarjeta de
banco y tarjeta de residencia. 602-
465-9203.

826-0200. cias por u tiempo. (602) 284-632. ENCONTRADOS
PERRO PERDIDO POR CAVE CREEK Y GREENWAY | | PERRO ENCONTRADO
OFREZCO RECOMPENSA EN MESA

El martes 11 de este mes se me perdio un perrito negro cru-
zado de chihuahua y salchicha. Se llama pura piel es color
negro, trae un collar en su cuello de color rojo y una placa
con su nombre. A la persona que me lo devuelva 0 me ayude
aencontrarlo le voy a dar 500 dolares, no es broma, el perrito
para nosotros es uno mas de nuestra familia. 480 845 2210.

PERRO POMERANIAN MIX PERDIDO

Mi perro escapo de la casa de un familiar el martes
11/8. Después de publicar muchos volantes
alrededor de la vecindad y conducir alrededor, no
aparece. Ofrezco una recompensa a cualquiera que
pueda devolver a mi perro Charlie. Por favor llame:

480) 267-2705

Hembra color negro / marron.
Parece que es joven. Mezcla de
German Shepard. Fue hallada en
24 St. e Inglewood St. en Mesa.
No tenia etiquetas ni collar. Las

orejas y la cola sin recortar.

480-840-5585
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