


VERSE OF THE MONTH
For God so loved the world 

that he gave his one and only 
Son, that whoever believes in 
him shall not perish but have 

eternal life 
(John 3:16)

SAYING OF THE MONTH

The whole earth is 
a living icon of the 

face of God.
St. John of Damascus  
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CONTACT INFORMATION

MONASTERY OFFICE
Tel: (760) 257 - 1204    Fax: (760) 257 - 1225

BAPTISM
Please Contact Father Moussa to make

an appointment
Tel: (760) 257 - 3457

MAILING LIST UPDATE
Tel: (760) 257 - 1204

AUDIO & BOOKSTORE
For Orders Please call: (760) 257 - 4444

or Fax: (760) 257 - 1280
or E-mail: St.AntonyBookstore@yahoo.com 

MONASTERY WEB SITE
www.StAntonyMonastery.org

Please send your comments to:
 SaintAntonyMonastery@gmail.com

DONATION & MAILING ADDRESS 
All checks and donations should be named to  

Saint Antony Monastery and sent to:
P.O. Box 100 Barstow CA 92312

MAGAZINE CALENDAR & DIARY
P.O. BOX 1600 YERMO CA 92398

Tel. / Fax: (760) 257 - 3082
E-mail: StAntonyMonasteryDiary@yahoo.com

RETREATS
All men who would like to spend a night at the 
Monastery must contact Father Kyrolos Saint 
Antony before planning your stay. He can be 

reached at (760) 559-5358. Thank you.

PHYSICAL ADDRESS AND DRIVING DIRECTION
43725 Bragdon Rd. Newberry Springs CA 92365

DIRECTION: FROM HWY 15 N.
1- EXIT MINNEOLA RD. # 198 then at the end of the ramp TURN RIGHT.
2- At the FIRST STOP SIGN make a LEFT on YERMO RD. and follow for 3.3 Miles.
3- TURN LEFT onto a Bridge called COYOTE LAKE RD and follow for 1.3 Miles. 
This is a curved asphalt road which turns into Hacienda Rd.
4- TURN LEFT onto a dirt road called BRAGDON RD. and follow for 5 Miles and 
you will fi nd the Entrance of the Monastery on your LEFT-HAND.
MAKE SURE ALL POWER LINES AND POLES ARE ON YOUR LEFT WHILE DRIVING ALONG BRAGDON RD.
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SCHEDULE OF SERVICES
MIDNIGHT PRAISES: DAILY           4-5:30 AM

 VESPERS: SAT.                  5 PM

 DIVINE LITURGY:
 MON., TUES. & THUR.                     6 AM

 WED. & FRI.                                   9 AM

 SAT. & SUN (1ST)          5:30  AM

        (2ND)                9  AM

The Magazine Cover:
Healing born blind  (English Side),

  Temptation of Christ (Arabic Side)

IN THIS ISSUE:

   1  SCHEDULE, CONTACT & RETREAT INFORMATION   P. 1

   2  Book of the Month    P. 2  

   3  PRAYER BEFORE CONFESSION     P. 2

   4  THE MEANING OF THE GREAT LENT

 BY. BISHOP SERAPION    P. 3

   5  POPE KYRILLOS VI    P. 7

   6  FIVE WAYS OF 
  REPENTANCE   P.10    

   9  KIDZ COLORING PAGE   P.11

  10  MONASTERY UPDATES   P.12

Th is book is available from our Monastery Bookstore. 
To Order Please call: 

Tel.: (760) 257-4444 Fax:(760) 257-1280 
e-mail: st.antonybookstore@yahoo.com

or order online: www.stantonybookstore.orgwww.stantonybookstore.org

First published in French by the Monastery of Chevetogne, 
this series of reflections has become a classic in numerous 
editions. The anonymous author reveals to us the heart of 
the Gospel in a startlingly simple way. As soon as you open 
these pages, you will experience the same impression as 
you would on opening a vessel of Sacred Chrism.

Book of the Month
Jesus a dialogue with the Saviour

Holy Father, who wishes the repentance of sinners, promising to accept them back; look, O Lord, at this 
moment, at a sinful soul who had erred and lost her way in the valleys of transgressions for many years, 
and wherein she was embittered and wretched for being removed from the fountain of her salvation. Yet 
now she comes forth to Thee, asking to be cleansed from all defilement and filth that sullied her. Accept 
and reject her not, for whether Thou look at her with compassion and deal with her mercifully she will be 
cleansed and saved; or whether Thou neglect her she will perish. Grant me grace to come near Thee with 
faith unshaken and full of hope to confess my trespasses and despise them. Let Thy spirit reprove me for 
my sins. Enlighten my heart that I may see how greatly did I err, misbehave, and forsake the way. Grant 
me determination to forsake evil that I may be established in Thy commandments and live to glorify Thy 
Holy Name. Amen.
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Great Lent is considered the holiest fast 
since our Lord Jesus Christ Himself had fasted 
it. Th erefore, during Great Lent we follow the 
example set by our Lord Jesus Christ, Who 
fasted on our behalf forty days and forty nights 
(Matt. 4: 2). Also during Holy Week, which 
comes after the 40 days, we live the Passion of 
Christ day by day and hour by hour. Because 
of the signifi cance and holiness of Great Lent, 

the Church designated a week of preparation to 
precede the 40 days. Th e Church is teaching us 
to prepare for Great Lent in a spiritual manner. 
We fast to prepare ourselves for the 40 holy 
days. In fact, the preparatory week is not the 
only fast which the Church designated to get 
us ready for Great Lent and Holy Week. Two 
weeks prior to Great Lent there is Jonah’s Fast, 
also known as Nineveh’s Fast. It is a short fast, 

only three days, and it is a fast of repentance. 
During this fast, we live with Jonah his fasting 
and repentance in the whale’s belly. We also live 
with the Ninevites their fasting and repentance. 
Just as the fasting accompanied by repentance 
saved Jonah and the Ninevites from perdition, 
also our fasting accompanied by repentance 
will save us from eternal destruction and death 
due to sin.

Great Lent is an Apostolic Fast: It is 
mentioned in the Didskalia (chapter 18) the 
following: “Great Lent should be honored 
before Holy Week. It starts on the Monday 
following the Saturday and is completed on 
the Friday preceding Holy Week. After it, you 
must pay great attention to Holy Week and 
fast it with fear and piety.” In Canon 69 from 
the Canons of our Fathers the Apostles, the 
following is mentioned: “Any bishop, priest, 
deacon, reader, or chanter who does not fast 
Great Lent or Wednesdays and Fridays shall 
be excommunicated, unless he has a physical 
ailment. As for a lay person, he shall be 
excluded.”

Great Lent is an Ascetical Fast: Th e Church 
teaches us to fast until sunset. Fish is not 
allowed during this period. Also married 
couples should refrain from physical relations 
to give themselves time for fasting and prayer 
(1 Cor. 7: 5). We would like to emphasize the 
importance of the period of strict abstention 
during fasting. It is refraining from eating 
and drinking for a period of time, followed by 
eating vegetarian food. Some people practice 
fasting by abstaining from meat and they eat 
vegetarian food, disregarding the period of 
strict abstention. Th ese people should actually 
be regarded as vegetarians and not as fasting. A 
vegetarian eats only vegetarian food, but is not 
considered a fasting person. True fasting must 
be accompanied by abstention from food and 

drink until sunset as designated by the Church. 
However, due to variations in people’s physical 
and spiritual abilities, the Church gave the 
father of confession the authority to designate 
to his children the length of their strict 
abstinence. He determines what is suitable for 
their spiritual benefi t according to the nature 
of their work, as well as their physical ability to 
endure fasting.

Great Lent is a Period of Prayer: Th e period of 
Great Lent is distinctive for its many Liturgies. 
Th ey become the spiritual treasure for the 
fasting person to help him throughout the rest 
of the year. In addition to the Divine Liturgy 
on Sundays, which have specifi c readings, 
hymns, and tunes, the Church also arranged 
special readings for the daily Liturgies during 
Great Lent. Also, during the weekdays, there 
are special hymns. Th e Church celebrates the 
Divine Liturgy almost daily during Great Lent. 
It is preferred that these Liturgies start late in 
the day to off er those fasting the opportunity 
to practice strict abstinence. It is not permitted 
to have the Divine Liturgy on weekdays early 
in the morning, since we pray the hours until 
the Compline Prayer. How can we pray the 
psalms of the Compline Prayer at 5:00 A.M.? 
Also, having an early morning Liturgy means 
there will not be abstention from food, since we 
can not abstain from food following the Divine 
Liturgy. Th e proper time to end the Divine 
Liturgy during the weekdays of Great Lent is at 
sunset. Due to the inability of the elderly and 
the sick, it is permitted to have it end earlier, 
but not before noon. Th at way everyone may 
receive the blessing of Holy Communion, 
while benefi ting from abstention. We hope that 
the fathers of confession will take great care in 
guiding their children as to the importance of 
strict abstinence and how to struggle to keep it 
for as long as they can.
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Th e Coptic Church is an ascetic church that 
believes in the power of fasting in the life of the 
believers. Fasting is not considered a physical 
exercise, but rather it is an off ering of inward love 
off ered by the heart as well as the body. “man does 
not live by bread only, but by every word that 
proceeds out of the mouth of the Lord...” Deut. 
8:3, Matt. 4:4.

Th e Lord, Himself, the Word Incarnate, fasted 
before undergoing trial and undertaking His 
ministry on our behalf. We therefore fast with 
Him to attain victory and blessings at work, 
and to be able to proceed in the spirit and not 
according to the fl esh (Rom. 8: 1). Th e Lord 
fasted for forty days (Matt. 4:2) to transfi gure in 
the midst of Moses and Elijah who also fasted for 
forty days (Exod. 40:28; 1 Kings 19:8). In this 
way He declared that fasting is not deprivation, 
neither is it a restraint upon the body. Th e church 
requires us to fast and abstain from food for a 
period of time to experience hunger. Th e Lord 
Himself experienced hunger (Matt. 4:2) though 
He is the source of all satisfaction, physical and 
spiritual. Th e apostles experienced hunger as they 
fasted (Acts 10:1; 2 Cor. 11:27).

PERIODS OF FASTING IN THE 
COPTIC CHURCH

Th e Weekly fast: Just as the church practices 
worship weekly, it also practices general fasting 
weekly. Th is has its origin in the Jewish Church. 
Jews were accustomed to fast on Mondays and 
Th ursdays, as on these two days Moses went up 

to receive the commandments and descended the 
mountain carrying the two stone tablets. Since the 
apostolic age, the Church has been aware of the 
value of fasting and designated Wednesdays and 
Fridays as days for fasting. Th is is done in memory 
of Christ’s betrayal and crucifi xion.

Th e Great Lent: Th e Coptic Church fasts for fi fty 
fi ve days (forty day [Lent]; eight days [Holy Week] 
and seven days instead of the seven Saturdays which 
are not observed with complete abstention. Fasting 
before Christmas: It is a spiritual preparation to 
receive the birth of Christ. It lasts for forty days plus 
three days in memory of the general fast observed 
by the copts in Egypt during the reign of Al Moiz 
when EI-Muqattarn Mountain was moved.

Th e Fast of the Apostles: Th is begins on the day 
following Pentecost and continues until the feast 
of the martyrs, St. Peter and St. Paul, on the fi fth 
of Abib ( July 12th). Th e aim of this fasting period 
is to fi ll the soul with passion to preach the Word 
with an apostolic thought.

Th e Fast of Nineveh: Th is lasts for three days. 
It refers to Jonah’s fast, while he was inside the 
whale’s belly.

Th e Fast of the Holy Virgin: Th is takes place 
fi fteen days before the celebration of the Holy 
Virgin Mary feast, from August 7 through August 
22 (16th of Misra)).

Fasting on Epiphany Eve (Paramoun) this fast is 
observed immediately before this feast.

Monasticism was born in Egypt and 
was instrumental in the formation of the 
Coptic Church’s character of submission 
and humbleness. Th anks to the teachings 
and writings of the Great Fathers of Egypt’s 
Deserts. Monasticism began in the Coptic 
Church towards the end of the third century, 
and fl ourished in the fourth. By the end of 
the fourth century, there were hundreds of 
monasteries, and thousands of cells and caves 
scattered throughout the Egyptian hills. Many 
of these monasteries are still fl ourishing and 
have new vocations till this day.

Saint Anthony, the world’s fi rst Christian monk 
was a Copt from Upper Egypt. Saint Pachom, 
who established the rules of monasticism, 
was a Copt. And, Saint Paul, the world’s fi rst 
anchorite is also a Copt. Other famous Coptic 
desert fathers include Saint Makarios, Saint 
Moses the Black, and Saint Mina the wondrous. 
Saint John Cassian said that the traveler from 
Alexandria in the north to Luxor in the south 
would have in his ears along the whole journey, 
the sounds of prayers and hymns of the monks, 
scattered in the desert, from the monasteries 
and from the caves, from monks, hermits and 
anchorites. For the monks, monasticism was the 
life of prayer, contemplation, solitude, worship 

and purity of heart. Th ey had nothing in their 
minds, hearts and feelings except God alone. 
Th ey lived the calm and quiet life abiding in 
the Lord, detaching themselves from everything 
and everyone, to be attached to Him alone. Th e 
more contemporary desert fathers include the 
late Pope Cyril VI and his disciple Bishop Mina 
Abba Mina.

Effects of Coptic 
Monasticism on the World

Coptic Monasticism is considered the most 
profound spiritual revival in the history of the 
Church. Th e news of the spiritual life of the 
monks spread everywhere. Th ey did not write 
about themselves- there is no Coptic history 
about the Coptic monks. But people came from 
everywhere in order to hear a word from one of 
the monks, and to take it as a word of spiritual 
guidance and benefi t throughout their life. Saint 
Palladius visited many monks and wrote his 
famous book, the `Paradise of the Fathers’, from 
which we learnt about these holy fathers, who 
neither spoke nor wrote, but kept silent. Th ey 
were not preachers but they were living sermons, 
they were examples of the true life, they were 
the image of God on earth. Th ey infl uenced 
monasticism in the world.



On march 9th, the Cop-
tic Church remembers 
the departure of the great 
aPope Kyrillos (Cyril) VI, 
the 116th Pope of Alex-
andria and successor of 
Saint Mark the Evangelist. 
He sat on the throne of 
St. Mark for twelve years 
(1959-1971). Pope Ky-
rillos was a holy man of 
prayer who, through full 
dedication to the life of 
paryer and fasting, pos-
sessed many gifts includ-
ing performing miracles, 
the gift of knowledge, and 
an unusual ability to lead 
by example.

He was undoubtedly a 
very spiritual man and 
brought the Coptic Church 
into a new area of spiri-
tuality. He was highly re-
garded by the people of 
Egypt from all walks of life, 
Christians and non-Chris-
tians alike.

Pope Kyrillos VI was 
born on Saturday, August 
2, 1902 and was named 

Azer Ata. His father was 
a church deacon and be-
longed to a middle class 
family. After completing 
high school, Azer went to 
work for a shipping com-
pany in Alexandria. Azer 
was content with little food 
and the ground to sleep 
on. Then, against his fam-
ily’s wishes, he resigned 
his job with the intention 
of becoming a monk and 
entered the monastery of 
El-Baramous on Wednes-
day, July 27, 1927. He was 
ordained a monk on Sat-
urday, February 25, 1928 
and was named Mina after 
his patron saint. He was 
ordained priest in July of 
1931 and also attended 
the Helwan Theological 
College and became one 
of its top students.

Fr. Mina’s love for God 
was so great that he de-
sired a life of solitude. 
Only thirty years old at 
the time, the monks re-
fused his request saying, 

“You are only thirty years 
old and have lived as a 
monk for only five years. 
Do you wan to pursue the 
life of solitude in the des-
ert whereas many other 
before you have struggled 
for thirty or forty years and 
failed?” the assembly of 
monks did not change Fr. 
Mina’s decision and he 
lived in a cave near the 
monastery. He pursued a 
life of solitude at El-Natron 
Valley in the western des-
ert between Cairo and Al-
exandria, then headed the 
monastery of St. Samuel 
the Confessor at Zawarah 
in upper Egypt. He de-
voted a great deal of effort 
towards the restoration of 
this historic landmark.

When the monastery 
of St. Samuel was re-
stored, he left that area 
and moved to a deserted 
windmill in El-Moukatam 
Mountain at the outskirts 
of Cairo. This windmill was 
abandoned and very dan-

gerous. It was miles from 
the nearest city and many 
animals such as scorpi-
ons and snakes were of-
ten there. Here, Fr. Mina 
spent his time praying and 
contemplating out of love 
for his Savior

It goes without saying 
that Fr. Mina had many 
obstacles of Satan to 
overcome. First, Satan in-
stigated the guard of an-
tiquities to stop carrying 
him water. God sent one 
of his saints to appear to 
the guard in a dream, and 
he woke up and carried 
the water to Fr. Mina who 
was in urgent need of it.

In another incident, rob-
bers came to the wind-
mill. The robbers beat Fr. 
Mina and injured his head. 
When he regained con-
sciousness, he noticed he 
was bleeding and crawled 
to the icon of St. Mina to 
put it on his head. The 
bleeding stopped at once 
and he walked fifteen 
miles to the nearest hospi-
tal to be treated.

Fr. Mina also built a 
church in ancient Cairo by 
the name of St. Mina. He 
lived in this church until 
his ordination as pope in 
1959. When he found that 
there were many college 
students from outside of 

Cairo, he opened a dor-
mitory for them to stay in. 
this informal program pro-
duced the first church affil-
iated dormitory in modern 
times in Egypt. It also pro-
duced many future church 
leaders including the late 
Bishop Samuel and H.H. 
Pope Shenouda III.

Fr. Mina used to clean the 
dormitory and bathrooms 
by himself without letting 
anyone know, and would 
not let anyone else do this 
job. By humiliating himself 
and serving others, he ful-
filled our Lord’s command-
ment: “But it shall not be 
so among you: but whoso-
ever will be great among 
you, let him be your minis-
ter; and whosoever will be 
chief among you, let him 
be your servant: even as 
the Son of man came not 
to be ministered unto, but 
to minister, and to give his 
life a ransom for many.” 
(Matt 20:26).

Fr. Mina was ordained 
pope on May 10, 1959 
and was named Kyrillos 
VI. Five popes before him 
bore that name, the first 
being St. Cyril the great, 
the pillar of faith.

On the day of his en-
thronement, Pope Kyril-
los VI stood for long hours 
with meekness and pa-

tience in order to bless 
people who came to greet 
him after the liturgy. The 
bishops felt pity on him af-
ter noticing his sweat and 
fatigue and asked him to 
rest. However, the pope 
refused to send anybody 
away and insisted on fin-
ishing. From then on, he 
continued this practice.

The pope always broke 
down any barrier between 
him and his sons. As a re-
sult, one could meet the 
pope whenever in need, 
even if he was sick or came 
by night while everyone 
slept. When asleep, St. 
Mina would awaken him. 
Once as Father Raphael 
ava Mina recalls, some-
one went to him to pray 
because medical efforts 
had failed to heal him. 
The pope, however, was 
asleep and so the person 
was going to go home. St. 
Mina awakened the pope 
so that he could bless him. 
The man was surprised 
so hear the pope calling 
him by name even though 
they had never met. The 
amount of documented 
miracles performed by 
Pope Kyrillos and his pa-
tron saint, St. Mina is im-
mense.

It is said also that he 
prayed more than 12,000 
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liturgies during his life-
time. He would start his 
day a 3 or 4 am with the 
holy Psalmody and finish 
the liturgy early so that 
the believers could go 
to school and work. This 
continued for thirty five 
years ever since he was a 
hermit. The liturgy was the 
source of his strength and 
greatness. Our Lord said, 
“I love them that love Me, 
and those that seek Me 
early shall find Me.” (Prov-
erbs 8:17). The psalmist 
also said, “I rise before the 
dawning of the morning, 
and cry for help; I hope 
in Your word. My eyes 
are awake through the 
night watches, that I may 
meditate on Your word.” 
(Psalms 19:147-148).

            The late Bishop 
Mina El-Samueli spent a 
few years of his monastic 
life with Fr. Mina. He re-
called this story: Fr. Mina 
would wake up at 2 am 
to pray the midnight Ag-
peya prayers, bake the 
oblation bread, raise in-
cense and serve in the lit-
urgy until about 8 am. This 
meant 6 hours in continu-
ous prayer. Afterwards, he 
would meet with those who 
were hungry and thirsty for 
God’s mercy, healing the 
sick and praying for God’s 
guidance to help people in 
making decisions. Whoev-

er came to speak with Fr. 
Mina obtained relief. One 
would leave knowing that 
his hip had found a true 
haven and his soul was 
filled with peace.

One day Pope Kyrillos 
received a foreign priest in 
his private room at the old 
Cathedral of St. Mark. The 
priest, seeing that his room 
was very humble and not 
to the standard that a pope 
deserves, asked Pope Ky-
rillos to give him permis-
sion to furnish the room 
with decorations and luxu-
rious furniture. The pope 
laughed and thanked him 
for his love saying, “The 
room in its current state is 
still much better than the 
manger where Christ was 
born.” In his first papal 
letter, Pope Kyrillos said, 
“Let us disappear for God 
to appear with His blessed 
glory.”

In the era of Pope Ky-
rillos VI, many achieve-
ments were carried out 
including:

• The renovation of the 
ancient cathedral of St. 
Mark

• The establishment of 
the monastery of St. Mina 
in Mariout

• The building of St. 
Mark’s cathedral at Anba 

Rewis

• The establishment of 
churches in Asia, the U.S., 
Canada, and Australia

• The appearance of St. 
Mary in Zeitoun during his 
reign

• The return of St. Mark’s 
body from Rome to Egypt

In his last days on earth, 
he was very ill. One day 
the head mother of one 
of the convents wanted to 
speak to him on the phone, 
bu the staff would not give 
out his private number. 
Pope Kyrillos appeared to 
her in a vision, gave her 
the number and comforted 
her. She did not call, but 
later on she saw him and 
was rendered speechless 
when he asked her the 
reason she never called 
on his private line.

Our father, Papa Abba 
Kyrillos departed on Tues-
day, March 9th, 1971. Ini-
tially, he was buried under 
the altar in the great ca-
thedral in Cairo with the 
other previous popes, but 
when his will was read, his 
body was moved to the 
monastery of St. Mina in 
accordance to his wishes.

May the prayers and in-
tercessions of St. Mary, 
St. Mina, and Pope Kyril-
los VI be with us all.

By: St. John Chrysostom

(1) Acknowledgement of Sins

The first road is the acknowledgment 
of sins.  If you acknowledge your sins 
to God, He will forgive you; and this 
act of acknowledgment will help you 
stop sinning.  Let your conscience 
be your accuser, so that you will not 
have to face a far different accuser at 
the Lord’s tribunal.

(2) Forgetting the Wrongs of Others

The second road of repentance is the 
forgetting of the wrongs of others.  
This requires you to control your tem-
per and to forgive the sins that others 
have committed against you.  If you 
forgive others, the Lord will forgive 
you.

(3) Prayer

The third road is prayer: not per-

functory routine prayer, but fervent, 
passionate prayer in which you lay 
yourself wholly before God.

(4) Generosity

The fourth road is generosity, in 
which by acts of thoughtful love you 
make amends for the sins you have 
committed.

(5) Humility

And the fifth road is humility, where-
by you regard yourself as having no 
virtue, but only sins to offer to God; 
He will then take the burden of sin 
from your back.

At times it will be right to travel on 
one of these roads, at other times to 
travel on another.  But ensure that ev-
ery day you walk along at least one of 
them.

Let me describe to you five ways of repentance; each is 
different, but all point toward heaven.
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من  سحابة  لنا  اذ  ايضا  نحن  لذلك   
الشهود مقدار هذه محيطة بنا لنطرح 
بسهولة  بنا  المحيطة  الخطية  و  ثقل  كل 
الموضوع  الجهاد  في  بالصبر  لنحاضر  و 

امامنا (عب  ١٢ :  ١)

القديس يوحنا الذي يُقال عنه الشيخ 
أخبار  هي   ً جدا «شهية  قال  الروحاني 
مثل  الودعاء  مسامع  في  القديسين 
مثل  شهية  الجُدُد»..  للغروس  المياه 
النفس  تمنح  الزروع..  بها  تسقي  مياه 
دد  تجُ ومخافة  ومهابة  وخشوع  تقوى 
دد الحماس وتُطفِئ لهيب  الإشتياقات.. تجُ
الجسد.. على  غلبة  وتُعطي  النيران.. 
شت  عِ لو  قديمة..  اشتياقات  وتوقظ 
سيرة  تأتيك  ثم  والفتور  الضعف  بعض 
أنا  أين  لنفسك  تقول  قديس  ة  سيرِ مثل 
من هؤلاء ألم يكونا بشر مثلنا مثلهم؟ 
والإرادة  القلب  ز  تحفِّ السيرة  فتجد 

للإنطلاق مع االله.

يوم  كل  تُعطيك  الكنيسة  لذلك 
تذكار لتُجدد عهد محبتك مع االله.. هذه 
ل  وتُشعِ الروحية  الحواس  ط  تُنشِ يَر  السِ
في القلب لهيب محبة االله.. تجد هؤلاء 
في  علامة  فقط  يصيروا  لم  القديسين 
جيلهم بل في كل الأجيال.. لا يوجد جيل 
أو وقت أو زمن يخلو من ذِكْر مكسيموس 
ليسوا  لأنهم  و......  ودميانة  ودوماديوس 
دائمة  سيرة  هم  بل  فقط  واحد  لزمن 
فأخذوا  االله  عاشروا  لأنهم  خالدة  باقية 
فوق  مثله  صفاتهم  فصارت  صفاته 

وماتوا  فترة  يعيشوا  لم  لذلك  الزمن 
الزمن  فوق  سيرتهم  صارت  بل  يوا  ونُسِ
وأناجيل  شرقة  مُ صور  ضيئة..  مُ علامات 
ُتنيح أبونا بيشوي كامل كان  عاشة.. الم مُ
يقول كل من اقترب من المسيح اقترب من 
القديسين وكل من اقترب من القديسين 

اقترب للمسيح.. أمر طبيعي..

ويتابعها  إهتمامات  وله  شخص  كل 
الطبيب  الممثل  الكرة  لاعب  بشغف 
يعشق  القداسة  يحب  من  كذلك 
تماف  إرتباط  من  نتعجب  القديسيين 

إيرينى بمجمع القديسيين.

للقديسين..  اقترب  للمسيح..  اقترب 
ً لماذا نحن بعيدين عن القديسين؟ لأننا  إذا
أحباءك؟  أعرف  ممن  المسيح..  عن  بعيدين 
وكلما  أحبابك  أعرف  إليك  أقترب  عندما 
لك..  صديق  أفضل  أعرف  منك  اقتربت 
أحباءهُ  أعرف  للمسيح  أقترب  لما  هكذا 
أحببته  ولأني  إليهم  وأقترب  القديسين 

أشتاق أن أكون من القديسين.

هناك مثل يقول قوللى أصحابك مين 
أقولك أنت مين.. البابا كيرلس كان يبخر 
فترة  وينحني  مارمرقس  كرسي  أمام 
طويلة أمامه.. وتسمع مذكرات عن البابا 
كيرلس التي قالها أبونا روفائيل آڤامينا 
يقول إنه كان يسجد للكرسي وينظر له 
لأبونا  ويقول  ويسجد  يعود  ثم  ويبتسم 

َّ تراه؟ روفائيل مارمرقس يضحك لي ألا

شخص  كل  اهتمامات  لنرى 
صديق  له  منا  واحد  كل  واشتياقاته.. 
وأفكاره.. اهتماماته  نفس  له  قديس 

التائب   المصلى  الناسك محب الرحمه 

والتسبيح  اللاهوت  محب  والعطاء 
والبتول  والطفل  والشاب  والرجل 

والمتزوج.

إِتحاد  عن  بارة  عِ القديسين  صداقة   
لا   ، روحانىِ نوع  نَ  مِ صداقة   ، روحىِ
م  تجِدهُ بالروح،   ّ إِلا تفهمه  أن  تستطيع 
أى  دون  وثيق  بإِتحاد  ببعض  تحدِين  مُ
منفعة، فيُقال عن القديس البابا كيرلس 
مارِمينا  للقديس  صداقتهُ  أنّ  السادس 
إِخوات  إِثنين  صداقة  عن  تفوق  كانت 
م  روحهُ تكون  التوأم  الإِخوات  فإِن  توأم، 
بعض  زى  م  تفكيرهُ وطريقة  بعض  فِى 
مارِمينا  صداقة  هكذا   ،ً أبدا لوا  ينفصِ ولا 
يروا  كانوا  ناس  وكثير  كيرلس،  والبابا 
بِجواره  يسير  وكان  يسير  كيرلس  البابا 
بإِسم  يهتِفوا  وكانوا  مارِمينا  القديس 
كيرلس  البابا  م  يسألهُ فكان  مارِمينا، 
فكانوا  مارِمينا؟  بإِسم  تهتِفون  اذا  لمِ
يسير  مارِمينا  يروا  كانوا  م  بأنّهُ يُجاوِبوه 

بِجواره٠

كيرلس  البابا  يرى  كان  ما   ً فكثيرا
هِموم  م  وبِهُ حزانى  أشخاص  السادس 
م ويقول «مارِمينا ويّاكُم»،  فكان يدعو لهُ
بعد  ر  يشعُ شخص  لأى  يقولها  ندما  وعِ
ندما  فعِ إِليهِ،  دخلت  قوّة  ناك  هُ بأنّ  ذلك 
ر  يعمّ بأنّهُ  كيرلس  البابا  مارِمينا  يوصىِ 
كيرلس  البابا  رد  فيكون  بِتاعه  الدير  لهُ 
بِتاعه،  الدير  بتعمير  ويهتِم  «حاضر» 
يُدفِن  أن  كيرلس  البابا  ب  يحِ ما  ويوم 
يوصىِ بأنّهُ يُدفِن فِى دير مارِمينا حبيبة، 
كبيرة  درجِة  إِلى  ل  يصِ روحانىِ  ب  حُ فإِنّهُ 
نَ أى تعبيرات جسديّة٠ ً أكبر مِ دا ً جِ دا جِ

شرة وصداقة وروحانيّات  ناك تكون عِ فهُ

والأشخاص،  القديسين  بين  وطلبات 
العذراء  السيّدة  مع  كيرلس  البابا  فكان 
الناس  نَ  مِ  ً فكثيرا قويّة،  شرة  عِ ناك  هُ
أُم  كأنّها  لها   ً أُما العذراء  نا  أُمِ نَ  مِ ذ  تأخُ
إِخوة  القديسين  نَ  مِ إِتخذنا  فإِذا  م،  لهُ
فكان  لنا،  أُم  العذراء  نا  أُمِ ذ  فنأخُ لنا 
نا  أُمِ قنديل  يُنير  بأن  يهتِم  كيرلس  البابا 
العذراء بنفسه كُلّ يوم طوال ما هو فِى 
وطوال  الرهبنة  فِى  هو  ما  وطوال  منزله 

ما هو بطرك.

حدث فى فترة توحد ابونا مينا المتوحد 
أن هاجمه لصوص وجرحوه فوضع البابا 
كيرلس أيقونف الست العذرا على مكان 

النزيف فتوقف فى الحال 

قيل أن البابا كيرلس مكث فترة فى دير 
مارمينا تقترب من شهر وإذ رتب نفسه 
رمليه  عاصفه  وجد  للرحيل  والسياره 
شديدة وتقلبات بالجو عنيفه فخرج وقال 
أيه ياخويا زعلان ليه إحنا مش قاعيدين 
فى  ورش  ماء  كوب  وأحضر  شهر  أديلنا 

الجو وهدأت العاصف فى الحال 

كان لا يستطيع أن يذهب إلى مارمينا 
لئلا  ويقول  مارمرقس  على  يمر  أن  بدون 

يزعل.

شدة  فى  كان  وإذ  بالسواح  علاقه  له 
وكان يصلى القداس بدموع حارة وطلب 
تلميذة  سأله  وحينما  الأنوار  تطفىء  أن 
القداس  وبعد  كده)  عايزين  (هم  له  قال 
ومع  هم  قال  هم  مين  أخرى  مره  سأله 

الإلحاح الدراويش يقصد السواح 

كان يوزع المشاكل على المذابح 

القديسين  وأعياد  بيشوى  أبونا 
الست  دميانه  الست  بشاى  سيدهم 

العذرا مارمينا

“Îgj
فلابُد يا أحبائى أن يكون لنا الإِحساس 
فنىِ  ويعرِ فهُ  أعرِ حىّ  كائن  القديس  بأنّ 
لىِ  شريك  ويكون  لإِحتياجاتىِ  ر  وينظُ
هذا  كان  إِذا  المسيح،  أمام  بيه  ع  وأتشفّ
لّ  واحِد وصل وأنهى جِهاده بِسلام وإِتكلِ
تكون  فالمفروض  وكرامة،  مجد  بأكاليل 
حياته  نَ  مِ ذ  نأخُ حتى  قويّة،  بهُ  علاقتىِ 

فاته. وصِ

تعلّقة  مُ نِفوسها  الناس  نَ  مِ  ً فكثيرا
شرة  وبِعِ  ً دا جِ عجيبة  حبّة  بمِ بالقديسين 
سة  قويّة، وقوّة الكنيسة فِى أنّها مؤسّ
بِذار  دم  هو  رواها  والّذى  المسيح  دم  على 
هداء وأعراق قديسين أحبّوا المسيح  دم شُ
أحد  يوجد  لا  فإِنّ  لِذلِك  م،  قلوبهُ بِكُلّ 
والمسيح  المسيح  ند  عِ طلِبة  لهُ  م  منهُ
كِن أنّ شخص أرضى المسيح  لهُ، ولا يمُ يُخزِ
طلِبة  لهُ  ويكون   ً دا جِ كثيرة  هادات  بِجِ
م  ند المسيح ويقول لهُ المسيح لأ،  فلهُ عِ
م قبول  ً ما يكون لهُ دالّة وشفاعة وكثيرا

أمام عرش اد 

الّذى  هذا  اد  عرش  أمام  م  قبولهُ
الّذى  هذا  لطان،  وسُ قوّة  م  يُعطيهُ
م أصالة، وهذا هو الّذى يُعطينا  يُعطيهُ
م فِى  ل معهُ م، ولابُد أن ندخُ اههُ دافعة تجِ

شرة٠ عِ

ود فِى بيوتنا أن يكون لنا شفاعة مع  نتعّ
ُمكِن أن نظلّ طوال  نَ الم قديس اليوم، ومِ
اليوم فِى ترديد إِسمهُ ونطلُب شفاعتهُ، 
تواريخ  نَ  مِ أكثر  القديس  بتواريخ  ونهتِم 
بالقديسين  نرتبِط  ندما  فعِ الميلاد،  عيد 
بالقديسين  يرتبِطوا  م  بأنّهُ أولادنا  ود  ونعّ
ُمكِن أن لا  نَ الم م كنز مِ فنكون بنقدّم لهُ
م، لِذلك لابُد  يعرِف أى أحد أن يُقدّمهُ لهُ
شرة مع قديسى الكنيسة،  أن يكون لنا عِ
صور  مجموعة  نقتنىِ  أن  ُمكِن  الم نَ  ومِ
كتذكار  الأحجام  ختلِفة  مُ للقديسين 
خاص  مكان  ز  هّ نجُ أن  ُمكِن  الم نَ  ومِ م،  لهُ
ونعمل  اليوم  قديس  صورة  فيهِ  ونضع 
صورته  بوضع  اليوم  هذا  فِى  تذكار  لهُ 
فِى  أعضاء  نكون  وبهذا  المكان،  هذا  فِى 
بِدون  ناس  ليس  فنحنُ  الحيّة،  الكنيسة 
نقول  لِذلك  قوّة،  غير  نَ  مِ ناس  ولا  جذور 
 ً وضا عِ م  هُ يكونوا  لِكى   » دّاس  القُ فِى 
طلباتناوضعفِنا  فِى  عون  ٠٠يتشفّ عنّا  
كانوا  إذا  عنّا،   ً وضا عِ م  فهُ ومسكنتنا «، 
ً عنّا، فكيف  وضا عوا عِ م واقفين ويتشفّ هُ
ع عنّا  نَ القديسين يتشفّ يكون قديس مِ

لاقة معهُ؟   ونحنُ لا نُكّون عِ

حامىِ  لّنا عنّا مُ فإِذا كان لنا قضيّة ووكِ
لاقة مع هذا المحُامىِ  فكيف لا يكون لنا عِ

القديسين  فإِنّ  نا،  عنِ سيُدافِع  الّذى 
ذُلِنا  فِى  يتشفعون  م  فهُ نا  عنِ حاميين  مُ
المحُاميين  م  فهُ ومسكنتنا،  وضعفِنا 
نَ المُمكِن ربنا يُعطينا نِعمة  الّذين لنا، فمِ
م،  صلواتهُ وبِشفاعة  بِقوّة  ومعونة 

م؟  فكيف نحنُ لا نطلبهُ

أولادكُم  أحد  ميلاد  عيد  كان  فإِذا 
طلب  أى  يطلُب  ندما  عِ اليوم  هذا  وفِى 
أعياد  أيام  فِى  فكذلِك  تكسفوه،  فلا 
م  ندهُ عِ لنا  طِلبة  وجود  ند  عِ القديسين 
السنة  فِى  اليوم  هذا  لأنّ  يُلبّيها  سوف 
أى  يطلُب  ندما  فعِ م  بهُ الإِحتفال  هو 

نَ ربنا فلا يكسفه٠ُ طِلبة مِ

فلابُد أن يكون هذا الأمر راسخ وأصيل 
سيّدة  مرّة  ذات  أنّ  ويُقال  حياتنا،  فِى 
الرّبّ  لإِخوة  صدقة  أعمال  بعض  عملت 
ُرز  فِى تذكار نياحة البابا كيرلس فأتت بأ
زء  ت كُلّ جُ ومكرونة وأشياء أُخرى ووضعِ
العائلات  بعض  تعرِف  وهى  كيس  فِى 
 ، هذهِ نذرتها  التّى  الأشياء  م  عليّهُ لِتوزّع 
لأنّها   ً دا جِ كبير  بمجهود  قامت  فإِنّها 
كانت تذهب لِكُلّ أُسرة إِلى المنزِل وكانت 
مشاوير  وتمشىِ  سلالِم  على  تصعد 
ندما ذهبت  ً، وفِى أخر اليوم عِ دا كبيرة جِ
هذا  كُلّ  نَ  مِ  ً دا جِ جهدة  مُ وهى  لمنزلها 
ندما وصلت لمنزلها  اهود الكبير، وهى عِ
أمامها  رأت  لترتاح  تجلِس  بدأت  ندما  وعِ
وقال  م  ويبتسِ سعيد  وهو  كيرلس  البابا 
هذا  تعبِك  كُلّ   ، وصلنىِ شىء  كُلّ  لها 
، وكُلّ شىء وكُلّ تعب إِنتِ تعبتيه  وصلّىِ

٠ وصلنىِ

==áÈÖ°
@ÊÏÿm @Êc @¥éÌÜ‘€bi @b‰n”˝« @ÒâÏİÅ
@èÓ€Î @pbj‹ü @¡‘œ @ÈÓ»–„ @È”˝«
@·Ëi @b‰n”˝« @Ûœ @ÛyÎä€a @Ü»j€a @pb«b–ë
@ÊgI@·Ë‹ˆböœ@·Ë”aä«a@·ÁÖbËu@·Ëm7ç
@H·‰Ã€a @âbqe @Û‹« @xäÇ‰‹œ @’Ìäİ€a @“ä»„ @%
@Ÿ€ @Èjé‰€bi @èÌÜ‘€a @ÊÏÿÌ @Êc @âàyg
@âàya~@ÈÓ‰flå€a@ÒbÓßa@¥fldn€@È‹ÓçÎ@Öä©
@Öä© @Ÿ€ @Èjé‰€bi @èÌÜ‘€a @ÊÏÿÌ @Êc
@bÓ≠@%@fibrflÎ@ÍÎÜ”@ÏÁ@Âÿ€Î@pbj‹ü@Ûj‹fl
@Ûœ@b„ä◊ábœ@Ÿmb–ï@Ûœ@Ÿ‹é„@%@ŸmbÓz◊

NŸm˝ï



دير القديس العظيم الأنبا أنطونيوس - كاليفورنيا                    صفحة ٨ دير القديس العظيم الأنبا أنطونيوس - كاليفورنيا         مارس ٢٠١٤  مارس ٢٠١٤    العدد ال٣ للسنة ٢٤   صفحة ٧    العدد ال٣ للسنة ٢٤        

الأرض  على  المسيح  حياة  أحقق  أنا  لك 
وأنا  المسيح..  وبين  بيني  تطابق  يوجد  لأنه 
يوجد  أن  الممكن  من  أنه  لتفهم  أتيت 
إنسان غني لكنه لا يجد أين يسند رأسه 
ولا يجد مكان يعيش فيه.. من هذا ؟ هذا 
هو المسيح الذي أتى من سماه وترك مجد 
وفقير  كغريب  العالم  في  وعاش  الآب 
إبراهيم  أبونا  رأسه..  يسند  أين  يجد  لا 
حقق صورة المسيح الذي أتى في الجسد..                                                              
وربنا  إبراهيم  أبونا  بين  تراها  نقطة  أول 
يسوع المسيح هي الترك والإخلاء والغربة.. 
أرضه  يترك  رأسه..  يسند  أين  له  ليس 
المسيح  صورة  يحقق  ويتغرب..  وعشيرته 

في شخصه.

VÜí⁄<±c<ŸÊàfl÷]<DN
أبرام  فانحدر  الأرض  في  جوع  وحدث 
 ..(١٠  :  ١٢ تك   ) هناك  ليتغرب  مصر  إلى 
مصر..  لأرض  المسيح  بهروب  يذكرنا  هذا 
كان  الأرض  في  يحدث  كان  الذي  الجوع 
جوعى  أناس  مجرد  ليس  موتى..  يحصد 
لربنا  إشارة  لمصر  فإنحدر  تموت..  أناس  بل 
يسوع الذي كان في خطر موت يحيط به 
الأرض  في  الجوع  لأن  مصر..  لأرض  فهرب 
مصر  لأرض  إبراهيم  نزول   ..ً شديدا كان 
لأرض  المسيح  لنزول  إشارة  هناك  ليتغرب 
كان  الذي  هيرودس  وجه  من  وهروبه  مصر 
مزمع أن يطلب نفسه.. حياة الأنبياء ورموز 
الكتاب المقدس وأحداث الكتاب لا تتكلم 
عن نفسها بل عن شخص المسيح.. ونحن 
لا  أنها  نجد  النحاسية  الحية  قصة  نقرأ 
تتكلم عن نفسها بل تتكلم عن المسيح.

غلب  يديه  رفع  عندما  النبي  موسى 
عماليق.. كان بذلك لا يتحدث عن نفسه 
اد..  له  المسيح  عن  يتكلم  كان  بل 
القصد  لكن  مفهوم  غير  نفسه  الحدث 
الذي  الصليب  أنه  فهمت  لو  واضح  منه 
نزول  لذلك  ستفهمه..  نصرة  يعطي 
غير  نفسه  الحدث  مصر  إلى  إبراهيم  أبونا 
مفهوم لكن لو سألته يقول لك إني مقاد 
وأحقق  بالروح  سالك  أنا  القدس  بالروح 
منذ  مرسوم  المسيح  حياتي..  في  المسيح 
ذهنك  أمهد  والآن  العالم  تأسيس  قبل 
«من  المعمدان  يوحنا  قال  كما  للمسيح 
على  قالها  العريس»..  فهو  العروس  له 
لسان كل الأنبياء.. «وأما صديق العريس» 

ً لدينا الآن ثلاثة شخصيات  ( يو ٣ : ٢٩ ).. إذا
العريس  العريس..  وصديق  وعروس  عريس 
وصديق  نحن  هي  والعروس  المسيح  هو 
الأنبياء  الأنبياء..               هم  العريس 
كل عملهم ليس أن يظهروا بل أن يفرحوا 

بالعريس والعروس.

عمل أبونا إبراهيم أن يقربنا الله.. عمله 
أن  عمله  نفسه..  في  المسيح  يحقق  أن 
يجعلنا نعرف كيف نتمتع بالمسيح ونحن 
بعد في الجسد.. العجيب أن أبونا إبراهيم 
عندما نزل إلى مصر كان معه عائلتة سارة 
صورة   ً معا وهم  أخيه..  إبن  ولوط  زوجة 
والعذراء  البار  يوسف  المقدسة  للعائلة 
أن  يقول  يسوع  ربنا  وكأن  وسالومي  مريم 
الطفل يسوع والعذراء مريم ويوسف البار 
وسالومي الذين كانوا في الرحلة إلى أرض 
وسارة  إبراهيم  أبونا  لهم  يرمز  كان  مصر 
مع  إتفق  مصر..  إلى  هروبهم  في  ولوط 

فكر الإنجيل.
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أبونا إبراهيم كان متغرب وانفصل عنه 
كدرلعومر  إسمه  ملك  هناك  وكان  لوط 
الأمم..  على  يستولى  أن  عمله  ظالم  ملك 
جزية..  يأخذ  أن  عمله  يسبي..  أن  عمله 
المحيطة  البلدان  كل  من  جزية  يأخذ  فكان 
على  المحيطة  البلدان  هذه  فإتفقت  به.. 
منهم  يأخذ  لا  حتى  كدرلعومر  محاربة 
إنتصر  للأسف  لكنه  فحاربوه  جزية 
عرف  إبراهيم  أبونا  وكسرهم..  وسباهم 
السبايا  ضمن  من  كان  أخيه  إبن  لوط  أن 
فأخذ معه ٣١٨ من أفضل غلمانه وحارب 
ليس  له  ومن  لوط  يرد  لكي  كدرلعومر 

فقط لوط بل وكل المسبيين.

بي جر غلمانه  فلما سمع أبرام أن أخاه سُ
وثمانية  مائة  ثلاث  بيته  ولدان  المتمرنين 
عليهم  وانقسم  دان  إلى  وتبعهم  عشر 
إلى  وتبعهم  فكسرهم  وعبيده  هو   ً ليلا
واسترجع  دمشق  شمال  عن  التي  حوبة 
 ً أيضا أخاه   ً لوطا واسترجع  الأملاك  كل 
ً والشعب» ( تك ١٤  وأملاكه والنساء أيضا
: ١٤ – ١٦).. كدرلعومر يمثل الشيطان الذي 
عليهم  وفرض  وأذلهم  االله  أولاد  سبى 
كرامة  بدون  يعيشون  وجعلهم  الجزية 
وأخذ أملاكهم.. رمز لعدو الخير الذي عمله 

والطهارة  والقداسة  السلام  منا  يأخذ  أن 
أن  عمله  االله..  مع  عشرتنا  ويفقدنا  والبر 
فأعطيه  حق  وجه  بدون  ضريبة  منا  يأخذ 
وقت ومشاعر و......                 حتى أنه لا يريد 
وجه  بدون  وهذه ضريبة  إلا عمري  أن يأخذ 
 ..ً وجسمانيا  ً وأدبيا  ً نفسيا يسبيني  حق.. 
هو  ما  بطال..  شرس  عدو  كدرلعومر  هو 
الخير  عدو  حق  ما  حق..  أي  له  ليس  حقه؟ 
سيطرة..  مجرد  حق..  أي  له  ليس  ؟  فينا 
هو  االله  سأردك..  تخف  لا  االله  يقول  ؟   ً إذا
الذي يردك لكن هنا يحققه أبونا إبراهيم.. 
ً هو وعبيده فكسرهم  انقسم عليهم ليلا
وتبعهم إلى حوبة التي عن شمال دمشق 
إسترجع  الذي  من  الأملاك..  كل  واسترجع 

كل الأملاك ؟ هو يسوع.

معركة  وكانت  كدرلعومر  حارب 
محسومة وانتصر على عدو الخير ورد أبانا 
الأملاك..  وأخذ  الفردوس  إلى  وبنيه  آدم 
وكما  الموت  وتحدى  سباه  قد  ما  كل  أخذ 
وكل  وأولاده  وزوجته  لوط  كدرلعومر  أخذ 
ممتلكاته وأبونا إبراهيم رده هو وكل ماله.. 
إلى  يسوع  ربنا  نزل   ً أيضا الصليب  في 
ً وأعطى عطايا وأعاد  الجحيم وسبى سبيا
السبايا.. تعالوا كل شخص فُقد منه شئ 
كرامته..  إستعاد  إنسان  كل  له..  سأرده 
رد من حضرة االله رجع إلى  الإنسان الذي طُ
كرامته  لبت  سُ الذي  الإنسان  الفردوس.. 
الملائكة  مع  وجعله  له  االله  أعادها  الأولى 
جعله يسبح ويمجد.. أدخله إلى الفردوس 
 ً مرة أخرى..  «صعد إلى العلاء سبى سبيا

وأعطى الناس عطايا» ( أف ٤ : ٨ ).

معركة كدرلعومر ورد السبي ورد الأملاك 
بين  الصليب  لمعركة  واضحة  إشارة  كانت 
إسترد  فيها  التي  والشيطان  يسوع  ربنا 
يسوع  فيها  والتي  المسبيين  يسوع  ربنا 
وأظهرهم  والسلاطين  الرياسات  جرد 
ً بالصليب.. قال لكدرلعومر ليس لك  ظافرا
سأردهم  أنا  تأخذهم  لماذا  أولادي  في  حق 
أولادي  هم  فيهم؟  حقك  ما  وآخذهم.. 
وقد دُعي إسمي عليهم.. لكن كدرلعومر 
محترف حرب وظالم ألا تخاف منه            يا 
منه؟!!  أخاف  كيف  يقول  إبراهيم؟  أبونا 
لك  ليس  إبراهيم  أبونا  يا  لكنك  له  تقول 
أدوات حرب.. يقول لا كيف تقول ذلك ؟ أنا 

معي أدوات حرب لكن ليست كأدواته.

ستحارب  كيف  تسأله  يسوع  ربنا 
يقول  ؟  حرب  محترف  وهو  الشيطان 
لا  الشيطان  الصليب..  على  سأحاربه 
يحتمل  من  يحتمل  ولا  الإتضاع  يحتمل 
الذي  الإنسان  يحتمل  لا  بفرح..  الإهانات 
يحب أعدائه سأغلبه بكل ذلك.. سأغلبه 
بأسلحة مختلفة عن التي في أذهانكم.. 
أن  دون  كدرلعومر  حارب  إبراهيم  أبونا 
يحسب حسابات نفقة لأنه كان واثق من 
الإنتصار..                           «تبعهم إلى 
وعبيده»..  هو   ً ليلا عليهم  وانقسم  دان 
كل  أخذ  الأملاك  إبراهيم  أبونا  رد  عندما 
بطريقة  كدرلعومر  على  إنتصر  أي  شئ 
ما  إبراهيم..  من  شئ  أي  يأخذ  لا  جعلته 
رد  عندما  الإنتصار..  عظمة  هذه  ؟  هذا 
الناس  ضمن  من  كدرلعومر  من  الأملاك 

الذين رد أملاكهم ملك سدوم.
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لإبراهيم  الجميل  يرد  أن  سدوم  ملك  أراد 
خلصتني  أنت  الأملاك  كل  لك  له  فقال 
النساء  مع  الرجال  وخلصت  السبي  من 
والأملاك..  الذهب  كل  لك  لذلك  والأطفال 
تك  في  له  وقال  رفض  إبراهيم  أبونا  لكن 
العلي  الإله  الرب  إلى  يدي  «رفعت   ١٤
 ً خيطا لا  آخذن  لا  والأرض  السماء  مالك 
ولا شراك نعلٍ ولا من كل ما هو لك» ( ٢٢ 
– ٢٣).. *شراك نعل* هو الخيط الذي يخاط 
 ً قديما آخذه..  لن  الخيط  حتى  الحذاء..  به 
كان  كما  الغنائم  أجل  من  يحاربون  كانوا 
على  يعيش  لكي  حرب  محترفي  عماليق 
الغنائم.. لكن إبراهيم لم يأخذ شئ فقد 
كان ملك سدوم يتخيل أنه محترف حرب 

لكن إبراهيم             لم يكن كذلك.

شئ؟  تأخذ  لم  إبراهيم  أبونا  يا  لماذا 
(تك  أبرام»  أغنيت  أنا  تقول  «فلا  يقول 
: ٢٣).. هنا أبونا إبراهيم رمز للمسيح   ١٤
الذي يقول مملكتي ليست من هذا العالم.. 
يارب  لماذا  له  نقول  مذود..  في  سأولد  أنا 
لي  يكون  لن  لا  يقول  قيصر؟  بيت  لتدخل 
قوت  ولا  رأسي  أسند  أين  حتى  ولا  بيت 
يوم واحد.. كان يقطف السنابل ليأكل أو 
يقطف تين عندما يجوع.. ولا شراك نعل..                     
 : (يو٥  أقبل»  لست  الناس  من   ً «مجدا
العالم»  هذا  من  ليست  «مملكتي   ..(٤١
تعلم  لكي  ريان  عُ سأُصلب   ..(٣٦  :  ١٨ (يو 
كلما  أجلك..  من  العالم  سأصلب  إني 

من  يغلب  كيف  عرف  االله  الإنسان  أحب 
داخله.. أبونا إبراهيم غلب من داخله غلب 
المقتنيات.. أمامه أمور مغرية ذهب وفضة 
رمز  حقق  غالب  شخص  لكنه  وأملاك 
للمسيح الذي أتى للعالم لكنه ليس من 
هذا العالم.. أتى ليعيش فترة ومتى إرتفع 
أعطانا  إبراهيم  أبونا  الجميع..  إليه  يجذب 
والفقر  القنية  محبة  لعدم  وصورة  نموذج 

والغلبة كما كان المسيح له اد.

«هو  الفم  ذهبي  يوحنا  القديس  يقول 
أما  واحد  يوم  قوت  له  يكن  لم  وخاصته 
نحن فنطلب رزق لسنين عديدة.. هو لم 
يكن له أين يسند رأسه أما نحن فنطلب 
مجالس مزينة».. أبونا إبراهيم كان غريب 
في كل مكان.. تخيل شكل أبونا إبراهيم 
ملامحنا  نحن  ملاته..  وعُ وملابسه  ولغته 
الملامح  هكذا  هو  بلد  أي  موطننا  تظهر 
تعلن  والعملات  واللغة  والشكل  والزي 
عن  غريب  شخص  إبراهيم  أبونا  أن   ً دائما
مبدأ  حقق  وبذلك  فيه  عاش  مكان  كل 
ً أن العالم ليس له.. االله إختاره  مهم جدا
عهد  معه  ليصنع  كلها  الأرض  قبائل  دون 
كان  االله..  يريدها  صفات  فيه  وجد  لأنه 
العالم يعيش في ظلمة وظلام واالله أضاء 
أبونا إبراهيم شمعة وسط هذه الظلمة.. 
في  «يتبارك  المبارك  النسل  بداية  هو 
 ..(١٨  :  ٢٢ (تك  الأرض»  أمم  جميع  نسلك 

أنت تتحقق فيك شخص المسيح.
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معركة  في  إبراهيم  أبونا  غلب  عندما 
كدرلعومر  سيصمت  هل  قلق  كدرلعومر 
أم يحاول أن يعاود الحرب مع أبينا إبراهيم؟ 
أخرى  حرب  سيدبر  كدرلعومر  أن  تخيل 
له  وقال  طمأنه  االله  لكن  فقلق  ضده 
 :  ١٥ (تك  لك»  ترس  أنا  أبرام  يا  تخف  «لا 
مع  فأقام  البشر  ضعف  يعلم  االله   ..(١
عادة  من  كان   ً قديما عهد..  إبراهيم  أبينا 
الشعوب عندما تقيم عهد بينها أن يأتوا 
خروف..   ً مثلا وسطها  في  تُشق  بحيوانات 
ويمر  الحيوانات  هذه  تُشق  عجل  ماعز.. 
من  أبدي  سلام  عهد  المتعاهدين  وسطها 
الشق  فمنظر  الوسط..  من  يُشق  يخونه 
والدم يجعل الخيانة بعيدة.. االله قال لأبينا 
ثلثية  وكبش  ثلثية  جلة  عِ هات  إبراهيم 
الكل  تشق  وحمامة  ويمامة  ثلثية  وعنزة 

واليمامة..  الحمامة  ماعدا  الوسط  من 
اليمامة والحمامة رمز للشخص الروحاني 
جلة  العِ بينما  ينقسم  لا  شخص  لأنه 
والكبش والعنزة رمز للشخص الجسداني 
شق  إبراهيم  أبونا  ذاته..  على  المنقسم 
الطرف  وانتظر  الوسط  من  الحيوانات 
وسط  معه  سيمر  الذي  للمعاهدة  الآخر 
الحيوانات المشقوقة وهو لا يعرفه هل هو 
يحبني  لا  شخص  وهو  كيف  كدرلعومر؟ 
ولا أحبه؟ تُرى من يكون ؟ بالطبع الحيوانات 
حولها  تحوم  الجوارح  وأتت  تنزف  المشقوقة 
الجوارح  يزجر  إبراهيم  أبونا  فظل  لتأكلها 

حتى تعب ونام.

الخير  لعدو  رمز  الجوارح  الجوارح..  زجر 
والحيوانات المشقوقة والطيور رمز للإنسان 
عدو  لحرب  المعرضين  واليوناني  الجسداني 
الخير الذي يريد أن يجعل النفس لا تشعر 
تتم  االله  مع  المعاهدة  يريد  ولا  بإطمئنان 
كما قال االله لقايين ستعيش خائف.. أبونا 
المعاهدة  يتمم  أن  يستطيع  لا  إبراهيم 
التي  الصعبة  الجوارح  يزجر  فكان  وحده 
لربنا  رمز  إبراهيم  الحيوانات..  تأكل  أن  تريد 
معاهدة  في  يدخل  أن  يريد  الذي  يسوع 
على  يهيج  الخير  عدو  لكن  الإنسان  مع 
الراعي  هو  «أنا  يزجره..  والرب  الإنسان 
نفسه  يبذل  الصالح  والراعي  الصالح 
نفسه  يبذل   ..(١١  :  ١٠ يو   ) الخراف»  عن 
فيترك  الذئب  يرى  الأجير  ويزجرها..  عنها 
الخراف ويهرب.. كان يمكن لإبراهيم أن يترك 
الجوارح تأكل الحيوانات.. لا.. لأنه ليس أجير 

لذلك كان يزجر الجوارح.

ربنا يسوع لما تكلم عن مثل الإستعداد 
صار  الخادم  عن  السيد  تأخر  عندما  قال 
سيده  وجاء  ويسكر  ويشرب  يأكل  الخادم 
ويشقه  الإيمان  عديمي  مع  نصيبه  جعل 
من وسطه.. هذه فكرة من ينقض العهد 
الحكيم  الأمين  بينما  وسطه  من  يُشق 
يقيمه سيده على ماله.. أبونا إبراهيم لما 
ولما  للمسيح  إشارة  كان  مصر  لأرض  نزل 
ترك أرضه وعشيرته كان إشارة للمسيح..              
ولما غلب كدرلعومر كان رمز للمسيح ولما 
رفض الأملاك كان رمز للمسيح لأن مملكته 

ليست من هذا العالم.
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يُسمى  الأول  الأحد  الأولى..  آحاد  الثلاث  أو 

أشياء  ثلاث  عن  يتحدث  الوسائط»..  «أحد 

ً.. الصدقة.. الصلاة.. الصوم..  مهمين جدا

«أحد  الأول  القسم  في  الثاني  الأحد 

الكنوز».. 

«أحد  هو  الأول  القسم  في  الثالث  الأحد 

التجربة» ويُحدثنا عن أنواع التجربة اتلفة 

التي تعرض لها يسوع.

الثلاث الآحاد هم بداية الرحلة وهذه الرحلة 

يجب أن تبدأ بثلاث أصدقاء:

الصدقة: وهي علاقتي بالآخر.

الصلاة: علاقتي مع االله.

الصوم : علاقتي بنفسي.

والشعور  «الآخر»  علاقتي..  في  ركائز  ثلاث 

الطعام  من  أُقلل  عليه..  والشفقة  به 

دثنا الكنيسة وتقول:  لأعطي الآخر .. لهذا تحُ

وتأمر  «االله»  المساكين..  على  للرحماء  طوبى 

الكنيسة بالصلاة والتحدث إلى االله لتوطيد 

الأصوام  أكبر  وهو  «الصوم»  معه..  العلاقة 

لأن كنزك لا على الأرض بل            في السماء.
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شناعة  يمثل   - الضال  الإبن  الأول:  الأحد 

الخطية.

تكرار  يمثل   - السامرية  الثاني:  الأحد 

الخطية.

الأحد الثالث: الع - يمثل مدة الخطية.

الخطية..  مشكلتك  الصوم  فترة  في  أنت 

حل الخطية هو شعورك بمحبة االله لك مثل 

الإبن الضال.. ثقتك في أنه يرد لك كل ما تلف 

خطاياك  تستثقل  لا  حياتك..  في  وخسرته 

على محبة االله.

وعندما يتكرر الخطأ لازم تثق أن عنده ينبوع 

وحده  عنده  حلها  المشكلة  وأن  الحية..  المياه 

رفض  رغم  السامرية  مع  حدث  كما  ويقبلك 

كل الناس لها.. لديه ينابيع الروح التي تصنع 

منك إنسان جديد.

فقد  الذي  حسدا  بيت  مريض  قصة   ً وثالثا

ً بعد ٣٨ سنة.. فقد الرجاء ولكن  الشفاء تماما

ثقته في أن االله يشفي جعلته كذلك لهذا 

االله   ..(  ٦  :  ٥ يو   ) تبرأ»  أن  يسوع»أتريد  سأله 

قادر على الشفاء رغم محاولة عدو الخير بأن 

الخطية تظل معي ولا يوجد رجاء.
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الأحد الأول: المولود أعمى.

المسيح  يسوع  ربنا  دخول  الثاني:  الأحد 

أورشليم.

الأحد الثالث: القيامة.

الإستنارة..  كلمات..  ثلاث  في  هذا  نلخص 

أستنير..  أن  الصوم  هدف  قيامة..  لك..  مُ

منها  أنال  عليَّ  سيطرت  التي  الظلمة  أن 

واضحة  بطريقة  حولي  ما  كل  أرى  الشفاء.. 

وترى  خطاياك  ترى  رأى..  الذي  الأعمى  كما 

لتأخذ  خطاياك  كل  من  وتتخلص  أهدافك 

هدف الصوم.

الإستنارة: هي البصيرة الروحية والداخلية.. 

عيون  «مستنيرة  بولس  معلمنا  يقول  وكما 

أذهانكم» ( أف ١ : ١٨).. العين الداخلية التي 

كل  ترى  التي  العين  االله..  أسرار  على  تُفتح 

إنسان محتاج وترى الأبدية وأسرار الكنيسة 

على مستوى السر.

أعرف  الصوم..  هدف  هي  الروحية  البصيرة 

أن كنزي في السماء وعند ابتعادي أرجع وإذا 

تكرر بُعدي أثق في ماء الحياة وأثق في قدرته 

على شفائي وأحصل على الإستنارة.

الأحد الثاني: دخول المسيح إلى أورشليم.. 

المدينة المحبوبة.. مدينة الملك دخل لكي يملك 

أنا  وأصير  كياني  على  هو  يملك  كما  عليها 

وإعلان   .. لكه  مُ موضع  أنا  الخاصة..  مملكته 

«علمه  النشيد  سفر  يقول  وكما  مدينته 

فوقي محبة» ( نش ٢ : ٤ ).. هو سيطر على 

حواسي وفكري.

كل  هو  يسوع  بأن  أشعر  الصوم  أهداف  من 

وإشتياق  بكمال  وأشعر  حياتي..  في  شئ 

وبعد  إرضاؤه  من  أهم  عندي  يوجد  ولا  إليه.. 

هذا يعلن فيَّ مجد القيامة والموت لا يزعجني 

للموت  قابل  جسد  في  أعيش  يؤلمني..  ولا 

إذن  الغلبة..  وروح  القيامة  بروح  أتمتع  ولكن 

من  هذا..  كل  على  نحصل  لكي  نصوم  نحن 

نجتاز  فترة  في  نحن  وقيامة..  لك  ومُ إستنارة 

في  القيامة  قوة  نرى  الجسد..  إماتة  فيها 

إنسان  ونصير  االله..  روح  فينا  وينفجر  حياتنا 

وروح جديد لأن إنسان الموت إنتهى.

لذلك ترتب الكنيسة هذا عن قصد في فترة 

العدو..  مملكة  على  حرب  نعلن  لكي  الصوم.. 

وأن  العالم  على  الأبدية  لك  ومُ سيطرة  تعلن 

يعلن  رموز  وله  الأرض  على  ملكوت  له  االله 

ملكوته فيها                                

من  فترة  في  تهاونا  كنا  إذا  نقول  لهذا 

فترات الصوم فلا نُضيع الفترة القادمة حتى 

هو  هذا  القيامة..  وفرح   ومحبة  بهجة  ننال 

محبته  على  ونشكره  أجله  من  نجاهد  ما 

وعطفه.
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الكتاب  في  مرسوم  يسوع  ربنا  شخص 
وهذه  والرموز  والشخصيات  الأحداث  عبر 
الكتاب  لدراسة  الرائعة  الأساليب  من 
المقدس.. تدرس الشخصية لتجد المسيح 
فهذا  الشخصيات  درست  لو  أي  داخلها.. 
يسوع  ربنا  ترى  لكي  لكن  دراسة  مجال 
شخصية  أول  آخر..  مجال  فهذا  داخلها 

نبدأ بها دراستنا - أبونا إبراهيم.

لدى  محبوبة  شخصية  إبراهيم  أبونا 
أبونا  مكانه  نعلم  كلنا  البشر..  كل 
نحن  عندنا  ومكانته  اليهود  عند  إبراهيم 
من  محبوبة  شخصية  المسيحيون.. 
عن أبينا إبراهيم  الكل.. ربنا يسوع تكلم 
يرى  بأن  تهلل  إبراهيم  «أبوكم  وقال 
المقدس  والكتاب   ..(  ٥٦  :  ٨ يو   ) يومي» 
لليهود  يسوع  ربنا  شخصية  يقرب  لكي 
قصد معلمنا متى الرسول أن يأتي بنسب 
المسيح من نسل أبونا إبراهيم ليقول لهم 
ً إبن  أن المسيح ليس بغريب عنكم هو أيضا
لإبراهيم.. أبونا إبراهيم شخصية متعددة 
الجوانب حتى أنه قيل عنه «خليل االله» ( 
أن  عنه  وكُتب  الله..  صديق  أي   (  ٢٣  :  ٢ يع 
يكلم  كمن  إبراهيم  مع  يتكلم  كان  االله 
صاحبه – شئ جميل –.. تخيل أن إبراهيم 

صديق الله!! هل إلى هذه الدرجة ؟

هل وصل الود بين االله وإبراهيم إلى هذا 
الحد أن االله يقول سأفعل شئ لا أستطيع 

أن أخفيه عنك ؟.. 

أبينا  عن  تتكلم  الكنيسة  أن  حتى 
إبراهيم وتقول «من أجل إبراهيم حبيبك 
قديسك»..  وإسرائيل  عبدك  وإسحق 
فهو   * حبيبك   * لقب  لإبراهيم  إختارت 

حبيب االله لبره ولتقواه.

الكتاب  شخصيات  أعظم  من  لذلك 

التاريخ  مستوى  وعلى  بل  الإطلاق  على 
«إبراهيم  عنه  قيل  إبراهيم  أبونا  كله 
تعني   * خليل   *  ..(  ٨  :  ٤١ أش   ) خليلي» 
أحبه  االله  أن   ً جدا قوية  علاقة   ..* اتار   *
بل  شئ  عنه  يُخفي  ولا  وصادقه  واختاره 
يهوشافاط  داخله..  في  ما  بكل  ويخبره 
الملك عندما كان في أزمة قال الله من أجل 
ً شفاعة  إبراهيم خليلك ( ٢أخ ٢٠ : ٧ ).. إذا

أبونا إبراهيم قوية عند االله..                  

يوم  السنة  أواخر  في  الكنيسة  لذلك 
البطاركة  للآباء  تذكار  تقيم  مسرى   ٢٨
إبراهيم وإسحق ويعقوب.. وعندما ينتقل 
إلى  ذهب  أنه  الكنيسة  تقول  شخص 
ً في  حضن إبراهيم وإسحق ويعقوب.. أيضا
مثل الغني ولعازر يقول «حملته الملائكة 
إلى حضن إبراهيم» ( لو ١٦ : ٢٢ ).. وكأن 
إبراهيم هو رمز للتقوى وكل من يحيا البر 
والتقوى يكون مكانه بجوار أبونا إبراهيم.

أبونا  شخصية  في  نتأمل  أن  جيد 
يقول  أشعياء  سفر  في  أنه  حتى  إبراهيم 
«أنظروا إلى الصخر الذي منه قطعتم..... 
 ١  :  ٥١ أش   ) أبيكم»  إبراهيم  إلى  أنظروا 
إلى  تنظر  أن  أريدك  يقول  االله  كأن   ..(  ٢  –
ً.. االله يريدنا أن نتأمل  أبيكم إبراهيم كثيرا
أب  دُعي  لذلك  إبراهيم  شخصية  في 
لجميع المؤمنين..  وقال له «بنسلك تتبارك 

جميع قبائل الأرض» ( أع ٣ : ٢٥ ).
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في سفر التكوين ١٢ «وقال الرب لأبرام 
إذهب من أرضك ومن عشيرتك ومن بيت 
أبيك إلى الأرض التي أريك... فذهب أبرام 
كما قال له الرب... فأتوا إلى أرض كنعان» 

( تك ١٢ : ١ – ٥ ).. أترك أرضك وعشيرتك.. 
أرض  في  وتغرب  وبيته  أرضه  ترك  إبراهيم 
حالة  في  يسوع  لربنا  رمز  هذا  كنعان.. 
إلى  ونزل  السماء  ترك  أنه  والترك  الإخلاء 
الأرض.. االله الآب قال ليسوع أترك السماء 
تفتقد  لكي  لماذا؟  الأرض..  إلى  وانزل 
ذاته  وأخلى  السماء  مجد  فترك  الإنسان.. 
ً شكل عبد.. فكان ترك أبونا إبراهيم  آخذا
جاء  عندما  تركه  في  للمسيح  إشارة  أول 
التي  كنعان  أرض  في  يهوذا  أرض  في  ووُلِد 

تغرب فيها أبونا إبراهيم.

الأسماء  في  الكتاب  في  سرية  علامات 
يقول  هنا  والطبائع..  والأماكن  والمدن 
رسالة  في  لذلك  كنعان  إلى  إذهب  له 
صورة  في  كان  إذ  «الذي  له  يقول  فيلبي 
 ً االله لم يحسب خلسة أن يكون معادلا
عبد  صورة   ً آخذا نفسه  أخلى  لكنه  الله 
 ٧  –  ٦  :  ٢ في   ) الناس»  شبه  في   ً صائرا
تركه  في  إبراهيم  أبونا  الإخلاء..  مبدأ   ..(
صورة  كان  ومجده  وعشيرته  وبلده  لأهله 
وظهوره  السماوي  ده  يسوع  ربنا  لإخلاء 

في شكل عبد.

جاء ربنا يسوع لا يجد أين يسند رأسه 
وأبونا إبراهيم عاش وسط العالم كغريب.. 
أبونا إبراهيم عاش في العالم كغريب ليس 
أبونا  أن  نعلم  وكلنا  رأسه  يسند  أين  له 
بل  فيه  يعيش  مكان  له  يكن  لم  إبراهيم 
كان يعيش في خيام.. لماذا لم يكن لك بيت 
الغنى  هذا  كل  لك  وأنت  إبراهيم  أبونا  يا 
والغنم و ......؟              يقول لأني أنتقل 
من مكان لمكان.. نقول له أنت غني إتخذ 
لك بيت في كل مكان تذهب إليه.. يقول 
رمز  أحقق  بالحقيقة  أنا  تعلم  لا  أنت  لك 
أجد  لا  غريب  أحيا  أن  وهو  أعرفه  لا  لشئ 
يقول  إبراهيم  أبونا  أي  رأسي..  أسند  أين 
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هذا،  يفعل  جعله  الذي  القصد  إن   +
هو أن يضع نصب أعيننا أعماله قدوة 
الحياة  من  أفضل   ً نمطا س  ويؤسِّ لنا، 

ً أكثر جدارة بالإعجاب. وطريقا

بيننا،  ارس  يمُ زال  ما  النمط  هذا 
أعني به حياة الرهبان القديسين. لأنه 
الأرض  على  لبشر  يتأتَّى  كان  كيف 
البراري  كنى  سُ طريقة  أن   يعرفوا  أن 
جليلة  وأفضلية  لهم  نفع  ذات  تكون 
إلى  يخلون  لأنهم  للخلاص؟  القدر 
أنفسهم، متفادين - إذا جاز التعبير - 
الأمواج والعواصف وسائر الاضطرابات 
والارتباكات الباطلة التي لهذا العالم، 
عمله  بما  يتشبَّهون  ذلك  في  وهم 
َّدون من كل  المغبوط يوسف، فهم يتجر

شيء ويردُّون للعالم ما يخصه.

أن  ينزعون  الذين  هؤلاء  مثل  عن 
 :ً يحيوا هكذا، يقول الحكيم بولس أيضا
«ولكن الذين هم للمسيح قد صلبوا 
(غل  والشهوات»  الأهواء  مع  الجسد 
اختاروا  الذين  لهؤلاء  يُبينِّ  وهو   .(٢٤  :٥
 ٌ هذا الأسلوب من الحياة أن الزهد هو أمر
والقوة  الصوم  هي  ثمرته  وأن  ضروري، 
وبهذا  النفس.  وضبط  الاحتمال  على 

لَب الشيطان عندما يُجرِّبهم. يُغْ

فيما  الانتباه  ندقِّق  أن  ينبغي  ولكن 
خاصة.  بصفة  هنا  المسيح  عمله 
ً، وامتلأ بالروح القدس،  فقد اعتمد أولا
أي  النسك  وبدأ  البرية،  في  اعتزل  ثم 
 ً الصيام كسلاح. وهكذا كان مستعدّا
على  فردَّه  إبليس،  منه  اقترب  عندما 

ً يُحتذى. أعقابه. وهكذا وضع لنا مثالا

أن   ً أيضا أنت  عليك  ينبغي  كذلك 
 ً لابسا (الكامل)،  االله  سلاح  تلبس 
عليك  يجب  الخلاص.  وخوذة  الإيمان  درع 
ً أن تلبس قوة من العلاء، أي تكون  أيضا
الأمر  القدس،  الروح  في  شركة  لك 
المعمودية  بواسطة  لك  ق  يتحقَّ الذي 
تمارس  أن  يمكنك  وعندئذٍ  المقدسة، 

عند  والمكرَّمة   ً جدا المحبوبة  الحياة 
لنفسك  تتخذ  أن  يمكنك  عندئذ  االله. 
لابد  ولكن  شئت)،  (إذا  البراري  كنى  سُ
وتقطع  مقدَّساً،   ً صوما تمارس  أن  لك 
فتهزم  الجسد؛  أهواء  كل  نفسك  من 

إبليس إذا ما تقدَّم للتجربة.

+ (هنا يتكلَّم القديس كيرلس عن 
شروط النصرة على عدو الخير، ويريد 
والصوم  البرية  كنى  سُ إن  يقول  أن 
الشروط  دون  يكفيان  لا  وحدهما 
درع  الكامل:  االله  سلاح  السابقة: 
الروح  وشركة  الخلاص؛  وخوذة  الإيمان 

القدس).
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ً! إنه يظهر بين المبارزين، بينما  + عجبا
هو  للفائزين،  الجائزة  يمنح  كإله  هو 
مع  النصر،  إكليل  اللابسين  بين  يبدو 
أنه هو الذي يضع الأكاليل على رؤوس 

القديسين.

عندما  إذ  مصارعاته،  براعة  فلنتأمل 
ً على الصوم، انقضت أربعون يوما
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للجياع،  الطعام  المعطي  هو  أنه  مع 
السماء  من  النازل  الخبز  نفسه  وهو 
الذي  وهو  للعالم،  الحياة  والمعطي 
جهة  من  ولكن،  شيء.  كل  قوام  به 
من  يستنكف  لم  َن  لمِ يلزم  كان  أخرى، 
شيء  أي  يتحاشى  لا  أن  مسكنتنا 
كان  المتواضعة،  الإنسان  بمنزلة  يتعلَّق 
يطلب  بأن  لجسده  يسمح  أن  يلزم 
إنه  قيل  هنا  من  الطبيعية؛  حاجاته 
“جاع”. ولكن لم يكن الأمر كذلك حتى 
فِظَ دون هزال،  أكمل الصوم، وبقوته حُ
والشراب  الطعام  عن  امتناعه  رغم 
يعي  بالكاد   ً أخيرا يجعله  حتى 

أحاسيسه الطبيعية، لذلك “جاع”.

دون  الصوم  (أي   ً معا بالاثنين  لكي   +
لنفسه  وسماحه  الجسد،  ذبول 

يُعرَف   (ً أخيرا بالجوع  بالإحساس 
ذات  في   ً معا وإنسان  إله  هو  الذي  ذاك 
في  منا  كأسمى  الواحد:  الشخص 

لاهوته، وكمساوٍ لنا في بشريته.

V±Ê˘]<ÌeÜrj÷]
االله،  ابن  كنتَ  إن  إبليس:  له  «وقال 
 «ً خبزا يصير  أن  الحجر  لهذا  ل  فقُ
 ً ما متوهِّ ليُجرِّبه،  إبليس  اقترب  عندما 
على  سيُساعده  الجوع  إحساس  أن 
مكيدته المحبوكة، لأنه في أحيانٍ كثيرة 

يقوى 

لتسهيل  ضعفاتنا   ً منتهزا علينا 
أن  فكَّر  ومغامراته؛  مؤامراته  بْك  حَ
 ً “الرغبة” ستدفعه بلهفة أن يرى خبزا
له:  قال  لذلك  رمقه.  به  يسدُّ   ً جاهزا
ل لهذا الحجر أن  «إن كنتَ ابن االله، فقُ

.«ً يصير خبزا

فالشيطان يتقدَّم إلى المسيح وكأنه 
القديسين،  من  وكواحد  عادي  إنسان 
هو  يكون  أن  في   ً مرتابا كان  لأنه 

“المسيح”.

ق من هذا؟ فبأية كيفية أراد أن يتحقَّ

لقد اعتبر أن تحويل طبيعة أي شيء 
إلى غير ما هي عليه سيكون من عمل 
وفعل القوة الإلهية، لأن االله هو الخالق 
سلطانه  في  الذي  وهو  الأشياء،  لهذه 
 ْ ر “لتَصِ المسيح:  قال  فلو  يحوِّلها.  أن 
سيكون  بالتأكيد  فإنه   ،”ً خبزا هذه 
ولكن  قوتي.  سيهدم  الذي  الآتي  هو 
التحويل،  هذا  بعمل  يقوم  أن  رفض  إذا 
وبالتالي  كإنسان،  معه  فسأتعامل 
من  وأنجو  الخوف  نفسي  عن  فسأطرح 

الخطورة المحُدقة بي.

هذا،  الماكر  حيلة  المسيح  عرف  وإذ 
مْ بعمل التحويل، ولا قال إنه لا  لم يَقُ
مه؛ بل صدَّ إلحاح  يقدر أو لا يريد أن يُتمِّ
ً: «ليس بالخبز  الشيطان وفضوله قائلا
وحده يحيا الإنسان». وبهذا يعني أنه 
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إذا منح االله القوة للإنسان، فإنه يمكن 
ويعيش  طعام  بدون  يبقى  أن  للإنسان 
مثل موسى وإيليا اللذين بكلمة الرب 
أي  يذوقا  أن  دون   ً يوما أربعين  قضيا 

طعام.

للجسد،  قوة  بدون  الحياة  أمكن  فإذا 
ً؟ ومن  مَ أصنع من هذه الحجارة خبزا لِ فَ
َّ يقول:  ً ألا دَ عمدا جهة أخرى، فإنه قَصَ
لْ  “لا أقدر” حتى لا ينكر قوته. ولم يَقُ
لا  حتى  ذلك”،  يمكنني  “إنه  كذلك: 
الذي  الإله  هو  أنه  الآخر  الطرف  يعرف 
ن ثمَّ  يمكنه وحده إجراء هذه الأمور، ومِ

يولي الإدبار.

=Ófá† =·€ =ÓÈáèg◊^ =lûÜ =ÕÍ”
W≤Á˙^=yÍã∫^

الطبيعة  أن  كيف  معي  فتأملوا 
البشرية في المسيح تدفع عنها عيوب 

شراهة آدم.
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الأرض  من  ينبت  الذي  وبالطعام 
وته  لقُ فيطلب  الأرضي  جسدنا  يقوم 
ما يُلائمه، أما النفس العاقلة فتتغذَّى 
لأن  االله.  بكلمة  الروحي  لازدهارها 
يُغذِّي  الأرض  تنتجه  الذي  الطعام 
الجسد الذي هو منها، أما الطعام الذي 
من فوق ومن السماء فهو يُقوِّي الروح. 
من  الآتية  الكلمة  هو  النفس  قوت 
االله، أي الخبز الروحي الذي “يُشدِّد قلب 
سفر  في  المرنمِّ  يقول  كما  الإنسان”، 

المزامير (١٠٤: ١٥).

VÌÈfi^n÷]<ÌeÜrj÷]
«وأراه جميع ممالك المسكونة»

الشرير،  الماكر  الكائن  أيها  لك   ً تبّا
ممالك  كل  الربَّ  تُري  أن  َّأت  تجر كيف 
لْكٌ  المسكونة وتقول له إن هذه كلها مِ
أمامي  سجدتَ  «إن  تقول:  ثم  لك؟ 
لا  بما  دُ  تَعِ كيف  الجميع».  لك  يكون 

االله؟  لممالك   ً وارثا جعلك  ن  مَ تملك؟ 
لقد  السماء؟  تحت   ً ربّا أقامك  ن  ومَ
كله  ذلك   َّ فرُد  .ً احتيالا ذلك  اغتصبت 

د ربِّ الكل. للابن المتجسِّ

النبي  إشعياء  يقوله  ما  واسمع 
تملك؟  لكي  لك  ذلك  ُعدَّ  أ «هل  عنك: 
وكبريت  نار  عميقة،  بحيرة  إنه 
كبحيرة  الرب  غضب  معدٌّ،  وحطب 

متقدة (بنار) وكبريت» (إش ٣٣: ٣).

الذي  وأنت  لك،  يتسنَّى  فكيف 
لِكَ  دَ مَ نصيبك النار التي لا تُطفأ، أن تَعِ
تجعله  أنك  أتظن  هو؟  يملكه  بما  الكل 
يسجد لك، وهو الذي يسجد له الكل 
وكل  السيرافيم  والذي  أمامه،  ويرتعد 
القوات الملائكية تُرتِّل ده؟إنه مكتوب: 
وحده  َّاه  وإي تسجد،  إلهك  «للرب 
الوصية  هذه  الرب  أورد  هكذا  تعبد». 
 .ً مقتلا الشيطان  من  فأصابت  أمامه، 
ذلك أن الشيطان قبل مجيء المسيح، 
 ً ن تحت السماء وصار معبودا خدع كلَّ مَ
َّدته  في كل مكان. لكن شريعة االله جر
 ،ً احتيالا اغتصبه  الذي  السلطان  من 
الإله  االله  يعبدوا  أن  البشر  رَت  وأَمَ
يُقدِّموا  وأن  وحده،  بالطبيعة  الحقيقي 

له العبادة.

VÌn÷^n÷]<ÌeÜrj÷]
نفسك  فاطرح  االله،  ابن  كنتَ  «إن 

من هنا إلى أسفل»

استخدمها  التي  الثالثة  التجربة 
الباطل”:  “اد  تجربة  هي  الشيطان 
أسفل»،  إلى  هنا  من  نفسك  «اطرح 
لم  لكنه  ألوهيتك.  على  كبرهان 
طريق  عن  يسقط  يجعله  أن  يستطع 
في  هنا  أصابه  الرب  لكن  الباطل،  اد 
مقتل. وهكذا أجاب الرب: «إنه قيل: لا 

رِّب الرب إلهك». تجُ

يجرِّبونه،  الذين  يسعف  لا  الرب  فإن 
علينا  يجب  ولا  به.  يؤمنون  الذين  بل 

أن  رحمته،  علينا  يسبغ  أنه  بحجة 
نستعرض هذه القوة. والمسيح نفسه 
َّبوه: «جيلٌ شرير  لم يُعطِ آية للذين جر
ى له آية»  وفاسق يطلب آية، ولا تُعطَ
(مت ١٢: ٣٩). وعلى الشيطان ارِّب أن 

يسمع نفس الكلام.

في  بالنصرة  نحن  ْنا  ز فُ وهكذا، 
آدم  غَلَبَ  الذي  بالخزي  ورجع  المسيح، 
أقدامنا،  تحت  الشيطان  ووطأنا  قديماً، 
القوة  سلَّمنا  الغالب  المسيح  لأن 
ُعطيكم  أ أنا  «ها  قال:  حينما  لنغلب، 
والعقارب  الحيَّات  لتدوسوا   ً سلطانا

وكل قوة العدو» (لو ١٠: ١٩).

كَنَ  وسَ المدن،  كنى  سُ الرب  ترك  لقد 
من  وتجرَّب  صام،  وهناك  البراري. 
من  بالنصرة  فاز  وهناك  الشيطان. 
كما  التنين  رأس  سحق  وهناك  أجلنا. 
قال داود المبارك: «سيوف العدو خابت 
أي   ،(٦  :٩ (مز  تهدَّمت»  والمدن   ،ً تماما

أولئك الذين هم مثل الحصون والمدن.

فالمسيح بعد أن ساد على الشيطان، 
طبيعة  على  الإكليل  عَ  وَضَ أن  وبعد 
 - المبارك  شخصه  في   - الإنسان 
بالغنائم التي اغتنمها بنصرته عليه؛ 
ارس  يمُ وبدأ  الروح،  بقوة  الجليل  إلى  عاد 
العجائب  ويجري  وقوته،  سلطانه 

الكثيرة، ويثير دهشة الجميع.

لقد أجرى العجائب، لا كأنه نال نعمة 
الروح من خارجه كما لو كانت موهوبة 
له مثلما وُهِبَت لجماعة القديسين؛ بل 
باعتباره بالطبيعة والحق ابن االله الآب، 
ً ما هو له كميراث خاص له. لأنه  آخذا
قال للآب: «كل ما لي فهو لك، وما هو 
د فيهم» (يو ١٧:  جَّ لك فهو لي، وأنا ممُ

.(١٠
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الوحيد  الابن  عن  يتكلَّمون  عندما  المطوَّبون  الأنبياء 
كلمة االله - ذاك الذي هو مساوٍ مع الآب في اد، والشريك 
يحملوننا   -  ً تماما مثله  البهاء  في  والكامل  عرشه،  في 
على الاقتناع أنه استُعلِن كمخلِّص ومنقذ لأولئك الذين 
 .(٢٦  :٤٤ (مز  نَّا”  وأعِ الرب  أيها  “قُمْ  بقولهم:  الأرض،  على 
ً في هيئة البشر، بأنْ  ً صورة عبدٍ وصائرا فقام وأعان، آخذا
ً من أجلنا  جعل نفسه كواحدٍ منَّا، وأقام نفسه منتقما
الخطية  جلب  الذي  القاتل،  المتمرد  الأفعوان  مواجهة  في 
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يملكان  والموت  الفساد  وجعل  علينا، 
لذلك  الأرض.  على  الساكنين  على 
نفوز  أن  وفيه  بالمسيح  سيمكننا  فإنه 
وسقطنا  انهزمنا  حيث  من  بالنصرة 

في آدم.

<ÿf¢] <Ó◊¬ <xÈäπ] <ÌeÜü <ª
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ونهلل  الرب  نسبِّح  بنا  فهلموا 
الحيَّة،  لْنَطأ  فَ خلاصنا.  على  الله  ين  مرنمِّ
بهتاف  أصواتنا  رافعين  الشيطان، 
حَ وسقط. رِ النصرة عليه، لأنه الآن قد طُ

لنتهلل الآن فرحين لأن الثعبان الماكر 
إلى  سبيل  لا  شرك  في  به  أُوْقِعَ  قد 
النبي:  كلمات  عليه  لنُردِّد  منه.  الخروج 
مطرقةُ  متْ  وتحطَّ تْ  قُطِعَ «كيف 
يخاطب  (هنا  دْتِ  وُجِ قد  الأرض...  كل 
إبليس)  ومملكة  الخطية  رمز  بابل 
(إر  للرب»   ً ندّا وقفتِ  لأنكِ   ، كْتِ ُمسِ وأ

.(٥٠: ٢٤،٢٣

لأنه في القديم، أي قبل مجيء المسيح 
المسكونة  عدو  كان  الكل،  مخلِّص 
خطير  شأنٍ  ذو  أنه  نفسه  في  يتوهَّم 
ً بضعف  حا ورهيب، وكان يسخر متبجِّ
على  «سأقبض   :ً قائلا الأرض  سكان 
وكبيض  يدي،  في  كعشٍّ  المسكونة 
مهجور سأستولي عليها، ولن يفلت 
(إش  يُقاومني»  ن  مَ ولا  واحدٌ،  يدي  من 

.(١٠: ١٤

كل  من  واحد  ولا  فإنه  الواقع،  وفي 
الذين على الأرض استطاع أن يقف ضد 
تحدَّاه  (الوحيد)  الابـن  ولكن  طغيانه، 

وقاومه، بعد أن أخذ شكلنا.

الطبيعة  فإن  سابقاً،  قلتُ  كما  لذا، 
“فيه”  فازت  “فيه”،  غلبت  إذ  البشرية، 
 ً ً بتاج النصرة. وهذا ما أعلنه قديما أيضا
الشيطان  يُخاطب  حيث  نفسه،  الابن 
 :ً قائلا القديسين  أنبيائه  أحد  فم  على 
د،  سِ ُفْ الم الجبل  أيها  عليك  «هأنذا 

د لكل الأرض» (إر ٥١: ٢٥). سِ ُفْ الم
قوتنا  هو  القدس،  الروح  من  امتلاؤنا 

في مواجهة تجارب الشيطان:

الإنجيلي  يقول  ماذا  لنرى  بنا  فتعالوا 
 ً الطوباوي عندما كان المسيح منطلقا
كل  أفسد  الذي  ذاك  مع  عنَّا  ليُحارب 

الأرض: 

 ً ممتلئا الأردن  من  فرجع  يسوع  «أما 
من الروح القدس».

الإنسان  طبيعة  هنا  معي  لوا  تأمَّ
القدس  الروح  بنعمة  سحت  مُ حينما 
فائزة  وصارت  كباكورة،  المسيح  في 
وعد  قد  القديم  ففي  الامتيازات.  بأرفع 
تلك  في  «وسيحدث   :ً قائلا الكل  إله 
الأيام أني أسكب من روحي على كل 
الوعد  ق  تحقَّ وقد   .(٢٨  :٢ (يوئيل  بشر» 

ً في المسيح (كبداية). لنا أولا

القديم  في  أولئك  كان  وبينما 
للشهوة  ضابط  بلا  يستسلمون 
موضع  في  االله  قال  حتى  الجسدية 
هؤلاء  في  يسكن  روحي  يعود  «لا  ما: 
فإنه   ،(٣  :٦ (تك  بشر»  لأنهم  الناس 
في  جديدة  الأشياء  كل  صارت  قد  الآن 
المسيح، وقد نعمنا بتجديد الحياة بالماء 
الجسد  أبناء  بعد  لسنا  لأننا  والروح، 

والدم بل ندعو االله أبانا.

َّمنا  تكر إذ  يقين،  وبكل  الآن،  فنحن   +
شركاء  صرنا  البنوَّة،  امتياز  ونلنا 
الطبيعة الإلهية بالمشاركة في الروح 
ٌ بيننا،  القدس. ولكن ذاك الذي هو بكر
وتنازل  كثيرين،  إخوة  بين  هكذا  وصار 
ن  مَ أول  كان  الذي  هو  ذاته؛  وأخلى 
المانح  هو  أنه  مع  القدس،  الروح  قَبِلَ 
نحن  وذلك حتى تصلنا  للروح القدس، 
الروح  مع  ُلفة  الأ ونعمة  الكرامة  هذه 

القدس عن طريقه.

بولس  َّاه  إي يُعلِّمنا  ما  يشبه  هذا  إن 
عنه  يتكلَّم  عندما  كذلك  الرسول 
ُقدَّسين  والم ُقدِّس  الم «لأن   :ً قائلا وعنَّا 
السبب  فلهذا  واحد.  من  جميعهم 
 :ً قائلا إخوة  يدعوهم  أن  يستحي  لا 
وسط  وفي  “إخوتي”،  باسمك  بِّر  ُخَ أ

ُسبِّحك» (عب ٢: ١٢،١١). الكنيسة أ

أن  الإطلاق  على  يستحِ  لم  فلكونه 
شابهناه،  قد  الذين  نحن  إخوة،  يدعونا 
وتقدَّس  فقرنا  نفسه  على  قَبِلَ  لذلك 
ُقدِّس لكل الخليقة،  معنا، مع أنه هو الم
البشرية،  لمنزلتنا   ً رافضا نراه  لا  وحتى 
وحياة  خلاص  أجل  من  قَبِلَ  الذي  وهو 

.ً الكل أن يصير إنسانا

<|ÊÜ÷] <‡⁄ <xÈäπ] <˙j⁄] <ÃÈ“
<|ÊÜ÷] <xfi^⁄ <Á‚Ê <HåÇœ÷]

VåÇœ÷]
الحكيم  الإنجيلي  يقول  فعندما 
الأردن  من  فرجع  يسوع  «أما  عنه: 
في  فتمعن  القدس»،  الروح  من   ً ممتلئا
(الكلمة)  صار  به  الذي  التدبير  حكمة 
 ً موضع إعجاب هكذا؛ إذ قد صار جسدا
يختص  ما  متجنِّب  غير   (ً إنسانا (أي 
محتقر  وغير  الراهنة،  الإنسان  بحالة 
لمسكنتنا، بل لكي نغتني نحن بما له، 
شيء  كل  في  شبهنا  على  بصيرورته 

ما خلا الخطية وحدها.

فهو تقدَّس كإنسان، ولكنه هو الذي 
إلهاً،  بالطبيعة  فلكونه  كإله.  يُقدِّس 

.ً لذا قيل إنه صار إنسانا

يقول (الإنجيلي): «وكان يُقتاد بالروح 
من  يُجرَّب   ً يوما أربعين  البرية  في 

إبليس»:

<4∆<Á‚Ê<HxÈäπ]<›^ë<]É^π
[›Áí◊÷<t^j¶

أي  بالروح،  البرية  في  مكث  قد  فهو 
لنفسه  سامحٍ  غير  صام  لأنه  روحياً، 
لحاجات   ً ضروريا كان  مهما  طعام  بأي 

:ً الجسد. وهنا قد يعترض أحدكم قائلا

داوم  أنه  لو  بيسوع  يلحق  ضررٍ  “وأيُّ 
بالناس؟  الآهلة  المدن  في  السكنى 
في  عليه  تعود  التي  المنفعة  هي  وما 
 ً أيضا ولماذا  البرية؟  كنى  سُ اختياره 
أن  تُلزمه  التي  الضرورة  هي  وما  صام؟ 
يتعب، وهو الذي لا يعرف أي إحساس أو 




