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Zakladni informace
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Zakladni:

Denni modlitby, Denni rutina, CG Kalender, Denni pfizpUsobeni,
Témata Fun Day, PFehled 7 rolovani, Odpové&dnost, Casovy
trojuhelnik, Hlasovani, Ochrana.

CG koncepty
Pojeti n&sili, koncept spravedinosti. Z4dné koncepty zisku(
CRON), ekonomické koncepty, Ret&z zla. Zivotni prostFedi(

Zelenad) koncepty, Fetézec preZiti. Organizace ¢asu(NA.tm.)

Pro slavu 1 BOHA a dobro lidstval!
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1 BUH ceka, az se ozve!

Denné Modlitba

Mily 1 BUH, Tv(irce nejkrasnéj$iho vesmiru
Pomozte mi byt Cisty, soucitny a pokorny pomoci 7
Svitky jako pravodce:

Budu chranit vase vytvory a trestat zlo.

Postavte se nespravedlivé napadenym, znevyhodnénym, slabym a potfebnym
Nakrmte hladové, ukryjte bezdomovce a uklidnéte se

Vyhlasit:

1GOD, 1FAITH, 1Church, Universe Custodian Guardians

Dékuji vam za dnesSek

Vas nejpokornéjsi vérny opatrovnik-opatrovnik (1svay nazev)

Pro slavu 1 BUH a dobro lidstva

Tato modlitba se pouZiva kazdodenni soucasti kazdodenni rutiny, samostatné nebo ve
skupiné na jakémkoli misté, kde se vam libi, Celem k vychazejicimu slunci zavfenyma ocima.

Predneseno na shromazdéni.

DD D D DD

Dékuju Modlitba

Mily 1 BUH, Tvdirce nejkrasnéj$iho vesmiru Dékuji, Ze
jste mé zasobili kazdodennim pitim a jidlem Living
podle vasi nejnovéjSi zpravy

Snazim se kazdy den si zaslouzit vyZivu

Mohu byt uSetfen mucenim Zizen a znecitlivéni Hladové
bolesti Tv(j nejpokorngjsi vérny opatrovnik (1svay nazev)
Pro slavu 1 BUH a dobro lidstva

Pouzijte tuto modlitbu pfed kazdym krmenim!

Kazdy tyden musi mit téma vecere:

Den 1: Zelenina; Den 2: Drlbez; Den 3: Savec;
Uprostred tydne: Plaz; 5. den: Plody more;

Vikend: Orechy, Semena; Zabavny den: Hmyz.

DD D S e I D D
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Denni rutina

A 'Ke splnéni ,Povinnosti 2 je nezbytna denni rutina (Chrarite lidské télo),a
budte pfipraveni Celit nadchazejicim vyzvam. Vstante, dejte si sklenici mirné
vychlazené filtrované vody, jdéte na toaletu a udélejte Daily Fit (cviceni)',
uctivejte ,Denni modlitbu”, umyjte si oblicej a ruce, snidejte, obléknéte se.
Zkontrolujte svého ,planovace”.Nyni jste pfipraveni na vyzvy. "Preji dobry
den, mé&j."1 BUH Pozehnej ti '.

A 'Denni rutina zahrnuje Cistotu a krmeni nejen ,ja", ale i vSech ostatnich
lidi a tvor( zavislych na vas. Po kazdé navstéveé toalety a pred kazdym
krmenim si umyjte ruce. Pfed kazdym krmenim si umyjte oblicej. Pfed
spanim si umyjte zuby a umyjte celé télo.Krmte 5krat denné:

.Snidané, svacina v ¢asny den, obéd, svacina v pozdni den, vecere”. Pfi kazdém
krmeni si dejte sklenici mirné vychlazené filtrované vody!

Poznamka! Prfed kazdym krmivem, které uctivate: Dékuji modlitbé

Kazdy pracovni den musi mit téma jidla: napr Den 1: Zelenina;
Den 2: Drlibez; Den 3: Savec; Stfedni-tyden: Plaz; 5. den: Plody more;
Tyden-konec: Ofechy a semena; Zabavny den: Hmyz.

Pri krmeni vyhybat se nezdrava vyZiva: Alkohol, umélé
sladidlo, frukt6za (glukdza, cukr),Geneticky modifikované
potraviny (GM), Vyrabéné potraviny, ... Mastné, slané,
sladké rychlé obcerstveni. Syceny napoj obsahuijici:
Alkohol, Kofein, Kola, sodik, sladidlo!

A 'KaZzdodenni rutina zahrnuje dobré byt a trestat zlo. Byt dobry
zahrnuje délat 'Nahodilé dobré skutky'. Budte laskavi ke mng, k
lidem ve vasem okoli, komunité, jinym tvorim, stanovisti ... 1 BUH
miluje Nahodné skutky laskavosti. Potrestat zlo pokazdé pomoci 'Manifest
darce zakona jako prlvodce.

1000 let ,Zla" se blizi ke konci! Bud hodny! Cage Evil!

EsnaZit se ,hledat, ziskavat a aplikovat znalosti”, “U€it se a u€it ',
predat ,Zivotni zkuSenosti”. Uceni, vyuka predavani Zivotnich
zkuenosti je pro uzite¢né 1 BUH prijemny Zivot. Tyto ¢innosti
pomahaji ,harmonizovat’ s mistnim stanovistém a prezivanim druhu.
Hledani ziskani a aplikace znalosti pomaha pri odpovidani1 BOH '
otazky tykajici se Soudného dne.
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Pro preziti a dobré zdravi je nutny odpocinek. Hlavni odpocinek je 'Spat'.
Spanek konci kazdodenni rutinou. Od krmeni a ociSténi méla uplynout 1
hodina. Uctivani 'Modlitba spanku “. Chcete-li ziskat klidny revitalizacni
spanek, musi byt loZnice co nejtmavsi. Absence vnitiniho a vnéjSiho
hluku je nutnosti.Night-Curfew to umoznuje. "Hrabstvi'

zavést ,nocni zakaz vychazeni”.

H ints

7 hodinova nocni zakaz vychazeni od 14 do 21 hodin (22-6 hodin, 24
hodin pohanské hodiny) je povinna. Pro dobré zdravi, sniZzeni spotfeby
energie, snizeni znecisténi a ochranu divoké zvére.Snizeni kriminality,
sniZzeni nakladu vladé, podpora multiplikace.

Kdyz jdete ven, vzdy noste vhodny ochranny odév. (bez umélych
vldken). Chranit (oci, vlasy, klGize, nohy) lidské télo z podnebi,
nemoci a znecisténi. Venkovni nahota je kycovita!

Kdyz délate Daily Fit, pouZivejte rozum, jak rychle
dosahnout maximalnich opakovani. Cvic¢eni 1 den a ne dalsi
neni prospésné. Je to vase télo, udrzujte ho v kondici!

Pokud planovac pouZivate v praci nebo ve studiu,
nenechte se ovladnout ,Casem”! Cas se nema vyuzivat ke
spéchu lidi. Lidské télo neni urceno ke spéchu.

Nenechte Napady zapomenout nebo je ztratit. Kazdy den je spousta napadu
promyslenych a rychle zapomenutych nebo ztracenych. Dlvodem je, Ze tam, kde
nejsou zachovany, zaznamenany nebo zapsany.Nejlepsi jsou ztraceni!

Pamét je nespolehliva, pokud jde o uchovani a péci o nové myslenky.
Vezméte si notebook (planovac) nebo rekordér s vami a kdyz se napad
rozvine, uchovejte ho! Kazdy tyden podejte své napady!

Zkontrolujte své ndpady. Pri kontrole svych ndpadl (dobré kazdé 4 tydny).
Nékteré nebudou mit Zddnou hodnotu. Nestoji za to se jimi drzet. Zlikvidujte je.
Nékteré napady se zdaji byt uzite€né nyni nebo pozdéji. Ponechte je, uloZte je:
+Aktivni“ nebo ,Pozdéji”. Nyni vezméte soubor ,Aktivni“.

Vyberte si ndpad! Nyni nechte tuto myslenku rdst. Premyslejte o tom. Svazat myslenku se
souvisejicimi mySlenkami. Prozkoumejte, zkuste najit néco podobného nebo kompatibilni
s touto myslenkou. Prozkoumejte vSechny Uhly, moznosti.KdyzZ si myslite, Ze je vas napad
pfipraven k uplatnéni. Ucin tak. Ziskejte zpétnou vazbu, doladte napad.

2 Kapitola 1 Zakladni informace Manifest darce zakona Jak je psano, bude! 15.07.3.1 NATM



1 BOH 1 VIRA 1 Kostel Opatrovnici vesmiru
www.universecustodianguardians.org

Depozitar Guardian Kalender

1. Hvézdny mésic

W1 1C 2 3
w2 1 2 3
Z3 1 2 3
w4 1 2 3
3. Rtutovy mésic
W1 1 2 3
w2 1 2 3
Z3 1 2 3
w4 1 2 3
5. Mésic Zemé
W1 1 2 3
w2 1 2 3
73 1 2 3
w4 1 2 3
7. Mars-meésic
W1 1 2 3
w2 1 2 3
73 1 2 3
w4 1 2 3
9. Saturn-mésic
W1 1 2 3
w2 1 2 3
Z3 1 2 3
w4 1 2 3
11. Neptun mésic
W1 1 2 3
w2 1 2 3
Z23 1 2 3
w4 1 2 3
13. Solarni mésic
W1 1 2 3
w2 1 2 3
Z3 1 2 3
w4 1 2 3
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2. Slunecni mésic

W1 1 2 3 4 5
w2 1 2 3 4 5
Z3 1 2 3 4 5
w4 1 2 3 4 5
4. Mésic VenusSe
W1 1 2 3 4 5
w2 1 2 3 4 5
Z3 1 2 3 4 5
w4 1 2 3 4 5
6. Mésic mésic
W1 1 2 3 4 5
w2 1 2 3 4 5
Z3 1 2 3 4 5
w4 1 2 3 4 5
8. Jupiter mésic
W1 1 2 3 4 5
w2 1 2 3 4 5
Z3 1 2 3 4 5
w4 1 2 3 4 5
10. Uran-meésic
W1 1 2 3 4 5
w2 1 2 3 4 5
Z3 1 2 3 4 5
w4 1 2 3 4 5
12. Pluto-meésic
W1 1 2 3 4 5
w2 1 2 3 4 5
Z3 1 2 3 4 5
w4 1 2 3 4 5
14, Pesach mésic

1 Pesach

Quattro-roky
1 2 Quattro-Pesach
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Daily Fit (cviceni)

Denni cvieni a dobré zdravi musi byt soucasti kazdodenniho Zivota.
Jsou dokonceny kazdé rano. Denni cvi€eni se zvySuje: vSestranna
pohoda, krevni obéh, mozkova aktivita, traveni jidla, pareni, svalova
tonizace, sebelcta, stimulace imunitniho systému.Sedm cviceni je:
Hrudnik, vétrny mlyn, ram dveri, Cinka, kleCeni, hak, otoleni. VSech
7 cviCeni je pro HE, ONA se opakuiji.

Zacnéte s 1 opakovanim, zvySte na maximum 21. PouZivejte rozum, jak
rychle dosahnete maximalnich opakovani. Trvalé opakovani je vyhodné.
CviCeni 21 opakovani 1 den a necviCeni dalSi neni prospésné. Po
dokonceni cvieni stojte vzpfimené a zhluboka se nadechnéte, poté
vydechnéte na maximum, provedte to tfikrat. PokraCujte ve své
kaZzdodenni rutiné.Poznamka ! Necviceni je znamkou naprostého
pohrdani télem, nizké sebelcty, lenivosti, ...

Hrud Cviceni 1: Stojte vysoko, paze ohnuté vodorovné k podlaze
(tvar t) palce se dotykaji hrudniku. Posurite paZze co nejvice dozadu
(neprichytavejte). Poté presurite paze do plvodni ohnuté polohy.
Opakovat (Maximalné 21) !

Vétrny mlyn Cviceni 2: Postavte se vysoko, paze natazené do strany
vodorovné k podlaze (tvar T). Zamérte svou vizi na jeden bod pfimo vpred.
Zacnéte otacet ve sméru hodinovych ruciek(zleva do prava). Soustfedime se
na bod vidéni, dokud té tocici télo nedonuti ho ztratit. Co nejdrive pokracujte
v zaostfovani. Stale se otacejte az do bodu zavraté nebo 21 zatacek, podle
toho, co nastane drive. Zhluboka se nadechnéte, kracite par krokl a
uklidnujete se.Poznamka! Zacatecnik nebo zotavujici se z nemoci zacinaji s 1
tahem, ktery se zvySuje maximalné na 21 tah(.

Varovani, vzdy, kdyZ zaCnete pocitovat zavraté, zastavte se.

Ram dvefri Cviceni 3: Postavte se vzpfimené v otevieném ramu dvefri s
nohama na $itku bokU od lokt( ohnutych nahoru v pravém uhlu (90 °,
tvar trojzubce). Zatlacte lokty na strany ramu dvefi, dokud neucitite
napéti mezi lopatkami, drzte je(pocet 10), uvolnit napéti. Po uvolnéni
napéti vdechujte nosem rovnomérné naplnujici plice na maximum, drzte
(pocet 3), pak pomalu vydechujte Usty na max.

Cinka Cviceni 4: 1 ¢inka se pouZiva HE (4 kg), ONA (2 kg). NepouZivejte 2
¢inky. Postavte se vzprimené s chodidly na Sitku boku od loktd po
stranach, dlanémi smérem dopredu. Zvednéte Cinku levou rukou
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ohybejte loket, dokud predlokti neni v pravém uhlu (90 °)
Pomalu zmacknéte biceps a zvednéte ¢inku smérem k drzeni
ramen (pocet 3), pak pomalu spustte ¢inku do vychozi polohy,
opakovat (1-7). Zmeénit na pravou ruku,opakovat (1-7).

Klecici Cviceni 5: Kleknéte si na vzprimené télo modlitby, ruce pevné
poloZené na hyzdé. Naklonte hlavu dopfedu, dokud se brada
nedotkne hrudniku. Nyni pomalu naklanéjte hlavu dozadu az na
doraz, zaroven se co nejvice opirejte a ruce drzte pevné na hyzdich.
Opakovat (Maximalné 21) !

Hacek Cviceni 6: Na modlitbé (chranit pfed chladem) lehnéte si na zada,
natazené paze dlané dold k télu. Nyni pomalu naklorite hlavu dopredu
prodlouZené paze dlané dold k télu. Nyni pomalu naklorite hlavu dopredu,
dokud se brada nedotkne hrudniku a soucasné zvednéte nohy, kolena
rovng, svisle(90 °) drzet (pocet 3), pak se pomalu vratte (hlava, nohy) na
zacatek. Opakovat (Maximalné 21) !

Otocny Ecviceni 7: Na modlitbé (chranit pred chladem) lehnéte si na zada,
natazené paze dlané dold. Nyni se ohnutd kolena podpatky dotykaji hyzdi.
Udrzujte dlané pevné na podloZce, otocte kolena doprava, dokud se nedotknou
podlozZky. Poté otocte kolena doleva a dotknéte se podlozky. Opakujte pravy a
levy obratlik a pocitejte kazdy levy obratlik.Délejte 21!

Po dokonceni kazdodenniho fit. Dejte si sklenici(0,2 I) lehce chlazené filtrované
vody.

Nocni cviceni

Je normalni mit 2 spanku s prestavkou mezi nimi. Méli byste vstat (jit na
zachod ...)Pfi navratu se posadte na okraj postele, napijte se vody a
provedte 1 z nasledujicich cviceni (VSechna cviceni se provadéji, kdyz sedite

na krajnich kolenou postele, rameno je od sebe daleko od sebe). Pokazde,
kdyZ vstanete, provedte jiné cviceni.

1. cviceni: PoloZte dlané* rukou na vnéjsi strané kolen. Stisknéte ruce
dovnitF, kolena ven, drzte 7 sekund (Citite napéti v pazich, nohou,
rameni). Uvolnéte se, nadechnéte se, Zadné opakovani, usrkavejte vodu,
lehnéte si, dobre spejte. * varianty pouziti pésti.

2. cviceni: Délat pésti* poloZte si je na vnitfni stranu kolen. Stisknéte
pésti smérem ven, kolena dovnitf, drzte 7 sekund (Mate pocit
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napéti v pazich, nohou, brise). Uvolnéte se, nadechnéte se, Zadné opakovani, usrkavejte
vodu, lehnéte si, dobre spejte. * varianta pouziva ploché dlané.

3. cviceni: Ohnéte paze (90%) na urovni hrudniku otocte levou ruku
nahoru, ohybejte prsty, otocte pravou ruku dolt, ohybejte prsty.
Blokujte prsty pevné. Nyni zatahnéte za ruce v opacném sméru, drzte 7 sekund
(Citite napéti v prstech, pazich, hrudniku). Uvolnéte se, nadechnéte se, Zadné
opakovani, usrkavejte vodu, lehnéte si, dobre spejte.

4. cviceni: Ohnéte paZe (90%) na Urovni hrudniku otocte levou ruku nahoru,
pravou ruku v pést. Umistéte pést do ruky, soucasné stisknéte doll a
stisknéte otevienou ruku nahoru, drzte 7 sekund. Reverzni sekvence

- ce, podrzte 7 sekund (Citite napéti v rukou, pazich, krku, hrudniku).

Uvolnéte se, nadechnéte se a napijte se vody, lehnéte si, dobfe spejte. Z&dné opakovani.

Lidé s napnutou zadni ¢asti pridavaji toto cviceni ke kazdému cviceni: PoloZte ruce
na kolena. Naklorite hlavu dozadu, ohnéte se dozadu a poté skacejte dopredu,
aniz byste ztratili kontakt s koleny(CitiS napéti v pazich, zadech, bfise).

Uvolnéte se, nadechnéte se, 7 opakovani, usrkavejte vodu, lehnéte si, dobre spejte.

Poznamka! Lidé, kteri hodné sedi béhem dne. Délat 1 noc¢ni cviceni
v rotaci kazdé 2 hodiny. Dokoncete sklenici(0,2 I) lehce chlazené
filtrované vody.

Nedélat cvi€eni: zplsobi, Ze jste nezpUsobili, lini, nezdravi, blaznivi, zatéz
pro vase rodinné pratele a komunitu, Spatny priklad pro déti, depresivni,
vice nemocni, nepfijemné pareni, zemfit jako dZunger.

Soucasti kazdodenniho fit je vyziva! Jak jsme zdravi, jak dlouho zijeme. Ma
hodné co do Cinéni s naSim stravovacim zvykem.

Krmte 5krat denné:

'Snidané, patfi voda, bylinky, koreni, med, kava, ..

Brzky den svacina, patfi voda, ovoce, byliny, caj, ..

Obéd, patfi voda, salat, vejce, kava, ..

Pozdni svacina, patfi voda, orechy, bobule, koreni, kakao, ..
Vecere'. patfi voda, vecere, ¢aj nebo kava .. zelenina.

7 Potraviny, které by se mély jist denné: Houby (houba), Zrna (Zito,
je€men, ¢ocka, kukufrice, oves, proso, quinoa, ryze, Cirok, pSenice),
Horké papriky, cibule (hnéda, zelena, Cervena, jarni, pazitka, Cesnek,
porek), PetrzZel, sladka paprika, zelenina (chfest, fazole, brokolice,
kvétak, mrkev, hrasek, klicky ..)
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Témata Fun-Day

C> Den oslav F> Zabavny den M> Vzpominkovy den S> Hanba

Mésic Den Den
Hvézda Novoro¢ni den 1.1.1 Shire Day 1.3.7
slunce BlossomDay 2.1.7 Den obéti trestné ¢innosti 2.4.7
Rtut’ Den nasobeni 3.1.7 Den obéti valky 3.4.7
Venuse Den déti 4.1.7 Den znecisténi 4.2.7
Zemeé Den pracujicich 5.1.7 Den matek 5.3.7
Mésic Den vzdélavani 6.1.7 Den Defoliant 6.2.7
Mars Den prarodictl 7.1.7 Den vyZivy 7.3.7 Den
Jupiter vesmiru 8.1.7 Den holocaustu 8.2.7
Saturn Den stanovist'9.1.7 CROn Den 9.3.7
Uran Den otct 10.1.7 Velrybi den 10.2.7
Neptune Den preziti 11.1.7 Den zvirat 11.3.7
Pluto Den dobrého zdravi 12.1.7 Den zavislosti 12.2.7
Sluneéni Den kerl 13.1.7 Den stromuU 13.3.7

Pesach Den Pasach 14.1.7 Den Quattro 14.0.2

Témata Fun-Day zajiStuji komunitu, kterou je tfeba oslavovat, byt
ostudné& pamatovat. U¢ast na Oslavy, Pamétni, Ostuda,Den po cely
rok je dlleZitou a nezbytnou soucasti Zivota komunity. Socializace s
ostatnimi lidmi je dUleZitad pro osobni emocni stabilitu.

Nasledujeme 1 BUH! Pracuijte 6 dni a ze dne 7 udélejte Fun-Day.
Stykat se, byt vesely, zpivat, tancit, jist, pit (nealkoholicky), smat se,
ale také se modlit a meditovat pfi hledani vnitfni harmonie, Stésti.
Navstivte shromazdéni. Podpora motivi Fun-Day.

1 BUH ceka, az se ozve!

Zabavny den Modlitba

Mily 1 BUH, Tvirce nejkrasnéjsiho vesmiru Va3
nejpokornéjsi vérny strazce (1svay nNazev)

Dékuji vam za vyzvy tohoto tydne.

Snazil jsem se Zit Denni modlitbu

Dnes oslavuji a uctivdm s rodinou a prateli, které
zadam o vedeni nadchazejicim tydnem pro slavu 1
BUH a dobro lidstva

V tematicky den se pouZiva pfislusnad modlitba + modlitba Fun-Day!
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7 PfFehled svitku

Posun 1: Vira Potvrzovaci modlitba

Tady je 1 BUH kdo je ON i ONA!

1 BUH vytvofil 2 Vesmir a vybrané lidstvo jako Spravce fyzického
Vesmirul!

Lidsky Zivot je od poceti posvatny a existuje povinnost se mnozit!

Lidstvo ma hledat a ziskavat znalosti a poté je aplikovat!

Manifest darce zakona nahradi vSechny predchozi zpravy 1BOHA odeslano!
Cisla jsou dilezita a &islo 7 je boZské!

Existuje posmrtny Zivot a existuji andélé!

Posun 2: Povinnosti Povinnd modlitba

Uctivani 1 BUH, zahodte viechny ostatni idoly

Chrarnite lidské télo pfed pocatkem

Celozivotné hledejte, ziskavejte a uplatiujte znalosti

Mate se rozmnoZte a zaloZte si vlastni rodinu

Cti, vazte si svych rodicU a prarodicu

Chrante Zivotni prostfedi a vSechny jeho formy Zivota

Pouzijte 'Manifest darce zakona ', Sifit své zpravy

Chrante zvirata pred krutosti a vyhynutim

Postavte se nespravedlivé napadenym, znevyhodnénym, slabym a potfebnym
Krmte hladové, pfistfesi pro bezdomovce a pohodli pro nemocné

Protestujte nespravedinost, amoralnost a ekologicky vandalismus

Provadéjte préaci za odménu, z4dné loafovani Vyvaruijte se a vycCistéte znecisténi

Budte dobfi, potrestejte zlo Spalujte, zavrete hrbitovy

Budte spravedlivi a vzdejte zaslouzenou Uctu Hlasujte ve vSech volbach!
Posun 3: Vysady Zadost o modlitbu

Prody3ny, Cisty vzduch Méjte komunitu bez nasili
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Pitna, filtrovana voda

Jedlé, zdravé jidlo

Ochranné a cenové dostupné obleceni
Hygienicky, cenové dostupny pfistfeSek
Uctivejte a vérte 1 BUH
Svobodna fe¢ s moralnimi omezenimi
Kamarade, zaloZ rodinu

Konec s dUstojnosti

Posun 4: Selhani

Zavislost Kanibalismus

Kofrist Sobecky

Posun 5: Cnosti

www.universecustodianguardians.org

Mit domaciho mazlicka

Vzdélani zdarma

Lécba v pripadé nemoci zdarma
Ziskejte respekt

Ziskejte spravedInost

Prace za odménu

Mit svobodné zvolenou viadu

Selhani modlitba

Zavist

KFivé prisaha

Vandalstvi

Ctnosti Modlitba

Pouze uctivani 1 BUH a vzdy trestat zlo

1svaty UCte se a poté pokracujte v uceni a znalostech

Chrante zZivotni prostfedi a harmonizujte se stanovistém

Milujici, spolehlivy a vérny Cista a uklizen
odvaha, soucit, spravedlivé sdileni

Posun 6: Khronicle

Tvorba

Od starovéku -2100 let vzdalena
minulost -2100 az -1400 let
stfedni minulost -1400 az -700 let

Posun 7: Posmrtny Zivot

Smutna modlitba

Kremace

ProZijte znovu Spatnou modlitbu

Vahy cistoty soudného dne

Vytrvalost

Heritage Prayer

Blizko minulosti -700 az -70 let
Soucasna doba -70 az 0 let

New Age od 0 let dale:
Prorokovat

Duse Modlitba

ProZijte znovu dobrou modlitbu

Andél

DD S e S D D
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Odpovédnost

1 BUH nese odpovédnost! Jednotlivci, komunita, organizace,
podniky a vlada nemaji délat nic jiného. Depozitar Custodian
Guardian zodpovida.Odpovédnost je zakladem ,spravedInosti”!

Za Ciny a chovani plati odpovédnost. KdyZ se néco pokazi, dojde k
poruseni pravidel a predpist komunity, nebudou splnény mravni
mravy a oc¢ekavani slusnosti, bude pouzita odpovédnost.

Spravedlnost darce je zaloZzena na odpovédnosti.
Byla provedena obZaloba. Obrana, stihani a
soudnictvi se dohodly, aby nalezly ,,Pravdu”.Obvinéni
se povazuje za pravdivé. Uplathuje se povinna +
akumulace na zakladé véku. Vysledek: Rehabilitace a
kompenzace. (viz 7 provincii, spravedinost)

Odpoveédnost versus odpovédnost! Par uzavira manzelskou smlouvu.
Oba jsou zodpovédni za to, aby manzelstvi fungovalo!Neuspésné
manzelstvi nese obé strany odpovédnost za své jednani nebo necinnost,
které vedly k neuspéchu.

Ukol mGZe zahrnovat tym, ktery je odpovédny za jeho implementaci.
Nicméné jedna osoba (vedouci tymu) nese odpovédnost. Vybor
nebo gang jsou zodpovédni a odpovédni.

Odpovédnost versus odpuéténl" Poté, co je stanovena
odpovédnost, odpusténi rusi dusledky odpovédnosti. Z pravniho
hIedlskaJe zloginci odpudténo.Néjaky zlo Anti-BUH kulty. Jednou
tydné je vSem zlym lidem odpusténo. Zbytek tydne jsou zli zli. PFisti
tyden jim bude odpusténo(cyklus opakovaného zla)....

Depozitar Guardian je proti odpusténi. Odpusténi je zkazené, Z|o!

1BUH vV Soudny den zodpovida kazdou
dusi! 1 BUH neodpousti.
Spatné dusledky!

(viz Posun 7 Posmrtny Zivot)

L A== L === L === L
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Cas - trojuhelnik
Custodian Guardian New-Age time management!
Mid-Day Zacatek dne: O hodiny svitani
7hours Brzy den je od 0 - 7 hodin 7
hodin je Poledni

<Late Day
Pozdni den je od 7 - 14 hodin 14
hodin je Zapad slunce

Sunrise D’__:?__if-_ 14 Sunset . .
Night Noc je od 14 - 21 hodin

Povinna nocni zakaz vychazeni: od 14-21 hodin. Vynuceno Hrabstvi.

Depozitar Guardian KLOCK (CG Klock) kratkodobé (hodina)
fizeni Casu, nahradi vSechny ostatni hodiny (Porovnejte 24h v 21h):
den ma 21 hodin> 1 hodina ma 21 minut> 1 minuta ma 21 sekund
> 1 sekunda ma 21 bliknuti> 1 bliknuti ma 21 bliknuti> 1 bliknuti ma 21 kliknuti

C-G Klock D h m s b f c
1 D Day 1
21 h hour Y
21 m minute [l ) ety 76
21 s second 1 21 441 9,261
21 b blink 1 21 441 9,261 194,481
21 f flash 1 21 441 9,261 194,481 4,084.101
21 ¢ elick 1 21 441 9.261 194.481 4.084.101 85.766.121

Hodiny a hodinky pouZivaji tfifadkovy displej:

14h-12m-16s  Radek 1: 14. denw hodina, 12 minut, 16 sekund.
207 dy-4 dw  Radek 2: 207w den v roce, 4t den v tydnu
Y1-M8-W2-D4 Radek 3: Rok 1 - 8. mésic - 2. tyden - 4. den nebo:
Polovina tydne 2 v Jupiteru - mésic roku 1

O hodiny se stanovi kazdy rok po nejkratsi noci pfi vychodu slunce.
Kazdych 73 dni (5x ro¢né) 0 hodin je resetovana (letni cas). Abyste vstali
co nejbliZze k vychodu slunce, je potfeba letni ¢as. Vstavani za usvitu je
pfirozené a zdravé.
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Hlasovani

Hlasovani o moralni, obanské povinnosti. Preziti
komunity zavisi na maximalni podpore a ucasti |
jejich ¢lend. Lidé, ktefi nehlasuiji, ve skutecnosti
podporuji lidi, ktefi zakladaji Tyranie. Umoznuiji
lobbistickym skupinam narusit vladnuti.Musite
hlasovat! Nesoulad, SLECNA R1

JAK HLASOVAT

Opatrovnik hlasuje ve vSech volbach, pro které jsou zpUsobili.

Kdo je kandidat, kterého lze podporit?

ON nebo ONA ne mladsi nez 28 let nebo starsi nez 70

let. Je nebo byl rodicem.

Je zaméstnancem nebo dobrovolnikem nebo v

ddchodu. Je dusevné i fyzicky v poradku.

Nema vysokoskolské vzdélani.

Nedokoncil Zadnou rehabilitaci v klecich.

Nema Zadné sexualni postiZzeni (stejné pohlavi, zmatené pohlavi, obtéZovani déti).
Jako pruvodce pouziva ,Manifest darce

zakona". Je opatrovnikem

Podporovatelé opatrovnika a klanu starSi mohou nominovat,
podporovat, schvalovat a vyhybat se kandidatim ve volbach. Clenové

opatrovnika (Zenturion, Praytorian, Proclaimer) nemuze podporovat,
nominovat nebo schvalovat kandidaty mimo 1 cirkevni spravu.

Lidé jsou socialni stvofeni. Radi patfi. Tuto potrebu
plni svobodné zvolené vybory. Vedeni o 1 je Tyranny.
Vedeni vyborem je spravedlivé. CG podporuji rovné
zastoupeni HE a SHE.

Kandidat (ON ONA) je voleno nejvice hlasu. Stejny pocet hlasu, ¢im
vysSi je zvolen HE nebo SHE. Zvolena osoba, ktera nedokonci své
funkcni obdobi. Jsou nahrazeni osobou, ktera prisla 2nd.
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Ochrana
Aby preZilo lidské télo, potfebuje ochranu klimatu!

Klimatické hrozby: slunce (zareni), Teplota (horky chladny), Mokré
(chlad, podchlazeni), Vitr (horet, chladit, prach). Ochrana klimatu se
skldda z ochrany hlavy, ochranného odévu a ochranného krytu.
OhroZeni holé kuZe lidského téla (nahota) vystaven prvkam.

E-p1 (Ochrana oci) je rozdélena do 2 sekci: Prakticky: jediny objektiv
(hledi). Méda: 2 Cocky (bryle).

KdyzZ jste venku, pouzZivejte vzdy ochranu oci!

V-prilba ochrana hlavy pred narazy. Vlasy a hlava potrebuji ochranu
klimatu pred chladem, vihkem, extrémnim zarenim a znecisténim.
Hlava také potfebuje ochranu pred klepanim: pfilba V s vestavénym GPS
trackerem, telefonem, videorekordérem ..

The PROTI-Helma ma uvnitf koZzené polstrovani. V polstrovani jsou
vloZeny sluchatka.A Kukla (Cepice) nebo K-satek lze nosit pod
prilbou. Aby vnitfni vrstva prilby byla Cista od potu, lupl a mastnoty.
Vnéjsi prislusenstvi: lampa s jasnym svétlem a infracervenym svétlem;
videokamera.

Kukla (Cepice) zakryjte celou hlavu a vystavte pouze o&i.
Je pleteny z viny nebo ze smési baviny a viny (bez
syntetického vldkna). MUZe to byt jakakoli barva nebo
vzor, nahofe muze byt dekorativni pom-pom. Pokud
neni potfeba ochrana obliceje a krku, kuklu lze srolovat a
stat se z ni Cepice.

K-Satek mulzZe pokryvat celou hlavu a vystavovat pouze
oci (maximalni ochrana). Plisobi jako pokryvka hlavy a
zavoj. Je pleteny z viny nebo ze smési baviny a viny

(bez syntetického vlakna). MUZe to byt jakakoli barva nebo vzor.

Kukla nebo K-Satek oba chrani zakrytim nosu a Ust.

Je zabranéno vdechovani znecisténi, smrtelnym nakazlivym chorobam a
bodavému hmyzu. SniZuje ucinek suchého a studeného vzduchu. Alergie a
astma jsou snizeny. Obsahuje Sifici se nakazlivé onemocnéni.

Chranice hlavy se vZzdy nosi venku!
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Ochranny odév chranit télo pred klimatem, nemocemi a
znecisténim. Hlavni ¢asti téla chranéné ochrannym odévem jsou
hlava, klze a nohy. Venku se vZdy nosi ochranny odév.

KlZe potfebuje hodné ochrany, od kousnuti (zvifata, ¢lovék),
Zihadla (Hmyz, jehly)Infekce (Bakterie, houby, bakterie, virus)
, Zareni (Teplo, solarni, jaderna energie), Vystaveni (Kyselina,
Ohen, Mraz, ostré hrany, mokré).

Obleceni je vyroben z prirodnich vlaken: kizZe ze zvifat, hedvabi, rostlinna
vlakna, bavina nebo vina. Uméla vlakna se nepouzivaji na obleceni a na
cokoli, co se dotyka lidské kUzZe. Vyroba umélych vidken pro odévy kondi,
stavajici zasoby se recykluji pro jiné ucely.

Chodidla ochrana (ponozky, boty) z podnebi a klepani. Kize, prsty na nohou
a kotniky jsou ohrozeny. Outsde vzdy nosi ochranu nohou.

PonoZky jsou vyrobeny z baviny, viny nebo smési baviny a viny (bez syntetickych
vlaken) libovolna barva libovolny vzor. Ponozky maiji Castice Cistého stfibra (bez
slitiny) vetkané, poskytujici antibakterialni, antimikrobialni a antistatické vlastnosti,
snizujici zapach. Ponozky pokryvaji nohy az 7 cm nad kotniky.

Boty maji horni ochrannou kazi (bez syntetiky), vnitrni
meékka klze (bez syntetiky), podesev z kiize nebo gumy
(Ize recyklovat). Boty chrani nohy az 7 cm nad kotniky.
Poznamka! Ochrana nohou, ktera nechrani (Sandal,
pantofle, tanga) chodidla a kotniky jsou k nicemu.
Ochrana nohou by méla byt vZzdy pouZivana venku.
Chlze naboso venku je nezdrava.

Ruka-ochrana v podobé rukavic se nosi! Rukavice jsou ' |
vyrobeny z klze, baviny, viny nebo smési baviny a viny (bez ‘

syntetickych vlaken) libovolna barva libovolny vzor.

Venku se vzdy nosi ochranny odév.

Ochranny kryt (domov, bydleni, prace) lidska potreba.
Ochrana pred trestnou ¢innosti (Bezpecnostni), elementy (Pocasi),
oher, hmyz a zne¢isténi. Cenové dostupny ochranny kryt je1 BUH
dané pravo! Depozitar-opatrovnik uprednostnuje bydleni klastru

ces

(Zijici v komunité). Bezdomovec, selhani Shire!

Ochranny kryt pro preziti, bezpecnost, pohodli ..
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