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ሸብልል 5

በጎነትአዎንታዊ ናቸው. በጎነት መሆን ለነፍስ ይጠቅማል። የተሻለ ሰው ያደርግሃል። 1
እግዚአብሔርእያየ ነው።

በጎነትን የህይወት መንገድ አድርጉ።ከቤተሰብ፣ 

ከጎረቤት፣ ከማህበረሰብ፣ ከመኖሪያ አካባቢ፣ 

ከአካባቢ ጋር ተስማምተው ኑሩ። መልካም ሕይወትን 

መምራት ከሁሉ የተሻለው የአምልኮ መንገድ ነው።1 
እግዚአብሔር.
በጎነት መሆን በንፅህና-ሚዛኖች ላይ ይቆጠራል።በጎ ምግባር ያለው ሰው 
የሰራውን መልካም ነገር ያድሳል።1 እግዚአብሔርይወዳቸዋል.

የሰው ልጅ ስኬት;በጎነት
አምልኮ ብቻ1 እግዚአብሔርእና ሁልጊዜ ክፋትን ይቀጡ. 1ሴንት

ተማር፣ ከዚያም አስተምር እና እውቀት-ቀጣይነት። አካባቢን ጠብቅ. 
ከሃቢታት ጋር ተስማማ። አፍቃሪ ፣ ታማኝ እና ታማኝ ሁን።

ድፍረት ፣ ርህራሄ ፣ ፍትሃዊ ፣ መጋራት። ጽናት

ንጹህ እና ንጹህ

1 እግዚአብሔር ካንተ ለመስማት ይጠብቃል!
በጎነትጸሎት
ውድ1 እግዚአብሔርእጅግ ውብ የሆነው አጽናፈ ዓለም ፈጣሪ በጣም 
ትሑት ታማኝ ጠባቂህ - ጠባቂ (1ሴንትስም) ለመኖር እና በጎነትን ለመስራት 
ቃል ገብቷል
ሌሎች እንዲኖሩ እና በጎነትን እንዲያደርጉ ለማበረታታት ቃል ገብቷል 
በጎነት ያልሆኑ ባህሪያትን ለመቅጣት ይጠይቃል
በጎነት ይበለጽጉ እና በጎ ያልሆኑት ይንቀጠቀጡ ለክብሩ1 
እግዚአብሔርእና የሰው ልጅ መልካም

ይህ ጸሎት በቤት ውስጥ ወይም በስብሰባ ላይ ጥቅም ላይ ይውላል.

1 1 እምነት ጥቅልል   5 በጎነትተብሎ እንደ ተጻፈ ይሆናል።18.01.1.1. ናቲም
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በጎነት 1: አምልኮ ብቻ1 እግዚአብሔርእና ሁልጊዜ ክፋትን ይቀጡ!
አምልኮ1 እግዚአብሔርብቻ።ሁሉንም ሌሎች ጣዖታትን አስወግዱ፡ ስርአቶቻቸውን፣ 
ጽሑፎቻቸውን፣ የአምልኮ ቦታዎችን...እንዴት ማምለክ እንደሚቻል መመሪያ የሚመጣው ከ '
የሕግ ሰጪ መግለጫ' .
1 እግዚአብሔርመስዋዕትነትን አይፈልግም።መሠዊያዎች 
በሌክተሮች ይተካሉ.ጠባቂ ተማር(እውቀትን ፈልግ ፣ ፈልግ)እና 
አስተምር(ማመልከት ፣ እውቀትን ማስተላለፍ)፣ ከእንቅልፍ እስከ 
አስከሬን ድረስ።

1 እግዚአብሔርአላማ የአምልኮ ቦታዎችን መገንባት አይፈልግም።ሞግዚት ጠባቂ በየትኛውም 
ቦታ፣ በማንኛውም ጊዜ አምልኮ።በ Funday በስብሰባ ላይ(በትምህርት ተቋም ውስጥ)
ከቤተሰብ፣ ከጓደኞች፣ ከጎረቤቶች ጋር...
1 እግዚአብሔርግሎባላይዜሽን አይፈልግም።ግሎባላይዜሽንን መቃወም ማምለክ ነው።1 
እግዚአብሔር.1 እግዚአብሔርውስጥ እምነት7 ነገዶችራሱን ችሎ ማዳበር እና መለያየት። የሰው 
ልጅ መሸነፍ አለበት።'ተወ'ግሎባላይዜሽን እንግዲህ1 እግዚአብሔርእርምጃ ይወስዳል። አትናደድ
1 እግዚአብሔርአስተውል1 የእግዚአብሔርማስጠንቀቂያ፡-በኒውዮርክ የሚገኘው የዓለም ንግድ 
ማእከል፣ የዩኤስ የብድር ቀውስ፣ የለንደን ብሬክሲት ከተማ ማፍረስ።

የሀብት አፓርታይድን መቃወም ማምለክ ነው።1 እግዚአብሔር.የሀብት አፓርታይድ እኩል ያልሆነ 
የማህበረሰብ ሀብት ክፍፍል ነው!1 እግዚአብሔርየሀብት እኩልነትን ይፈልጋል!የግል 
ባለቤትነትን ጨርስ፣ ታክስ፡ መራቅ፣ መሸሽ፣ መቀነስ፣... ያልተገኘ ገቢ(ክፍልፋዮች፣ ወለድ፣ 
ኢንሹራንስ፣ ኪራይ)፣ በሥልጣን ፣ በሥልጣን ፣ በሀብት ማስተላለፍን ያበቃል ።

ፍሪሆልድ ማብቃት አምልኮ ነው።1 እግዚአብሔር.ነፃ ቦታመሬት የግል ባለቤትነት ነው. 
የህብረተሰቡን መሬት ለሁሉም ተጠቃሚ እንዳይሆን ማድረግ። ነፃ ቦታ (መተላለፍ የለም)ሁሉንም 
የባህር ዳርቻዎች፣ የሐይቅ እና የወንዞች የፊት ለፊት ገፅታዎችን መጠቀምን ይከለክላል፣ በጎልፍ 
ኮርስ ላይ መሳል ይከለክላል።1 እግዚአብሔርፕላኔት ምድርን የፈጠረችው ለሁሉም ሰዎች እኩል 
እንድትጠቀም እና እንድትደሰት ነው። ነፃ መሬት እና የግል መኖሪያ ቤቶች ስድብ ናቸው።1 
እግዚአብሔር. ነፃ መያዣ ያበቃል!
አምልኮ1 እግዚአብሔርክፉ ተጠያቂ ነው።ክፋት በታየበት ቦታ። 
ተጠያቂነት የሚመጣው 'እውነት'ን (በጠላትነት ሳይሆን በመመሳጠር) 
ጥፋተኝነትን ወይም ጥፋተኝነትን በማረጋገጥ ነው። የጥፋተኝነት ስሜት 
አለ, የግዴታ ዓረፍተ ነገር (የተጠራቀመ) ከዚያም ተሀድሶ ይከተላል.
አስፈላጊ ከሆነ ካሳ ይከፈላል.

የ1000ዎቹ የክፋት ዓመታት ወደ ፍጻሜው እየመጡ ነው!

ጥሩ ሁንክፉን መቅጣት!!!!!!!

2 1 እምነት ጥቅልል   5 በጎነትተብሎ እንደ ተጻፈ ይሆናል።18.01.1.1. ናቲም
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በጎነት 2: 1ሴንትይማሩ፣ ከዚያ ያስተምሩ እና የእውቀት ቀጣይነት።

የሰው ልጅ የአእምሮአዊ ንብረት አጠቃቀም(አይፒ)ያካትታል፣ 1ሴንትተማር ከዛ አስተምር፣ 
ፈልጎ ማግኘት፣ እውቀትን መተግበር።አይፒ የሚመጣው በነጻ የመንግሥት ትምህርት፣ 
የሕይወት ተሞክሮ፣ የሥራ ልምድ፣ የሕግ ሰጭ መግለጫ ነው።በመጨረሻ የተገኘውን 
የአእምሮአዊ ንብረት በማለፍ ፣(የእውቀት ቀጣይነት)ለቤተሰብ, ለስራ ቦታ, ለማህበረሰብ 
(የቅጂ መብት የለም፣ የፈጠራ ባለቤትነት፣ አይፒ የማህበረሰብ ነው)ሽሬ።

የክልሉ መንግስት ያቀርባልነፃ ትምህርት' ከማህፀን እስከ አዛውንቶችን ጨምሮ።የመንግስት 
ያልሆነ ትምህርት አይደገፍም እና አይዘጋም.ትምህርት(ነጻ፣ ይፋዊ)በክልል እና በሽሬ የቀረበ ነው።

SmeC'ሽሬ የህክምና ትምህርት ኮምፕሌክስ'
ፒኤችኤሲ'የክልል ሆስፒታል እና የትምህርት ኮምፕሌክስ'.

ፒዲኢሲ'የክልል መከላከያ እና የድንገተኛ አደጋ ማዕከል.
ዓ.ም'የማህበረሰብ አቀፍ ድንገተኛ አገልግሎት

1ሴንትተማር፣ ስትረዳ፣ ማስተማር ጀምር።በነጻ ትምህርት ፈጣን ተማሪዎች ዘገምተኛ ተማሪዎችን 
ያስተምራሉ። በሥራ ላይ ልምድ ያለው ሠራተኛ አዲስ መጤዎችን ያሠለጥናል.በቤት ውስጥ 
አያቶች, ወላጆች, ዘመዶች, ጓደኞች, ያስተምራሉ.
የእውቀት ቀጣይነት የግለሰብን እውቀት ያደርገዋል(የስነአእምሮ ፈጠራ 
ምዝገባ)የማይሞት.ከ14 አመት ጀምሮ እያንዳንዱ ግለሰብ የህይወት 
ልምዳቸውን ይመዘግባል (ሁለቱም አወንታዊ ፣ ያልተረጋጋ).ቤተሰብ 
የአእምሯዊ ንብረታቸውን መያዝ፣ መጠበቅ እና መንከባከብ አለባቸው።

ድርጅቶች ሰራተኞቻቸውን 'I-P' መያዝ፣ ማቆየት እና እንደገና መጠቀም አለባቸው። ማህበረሰቡ 
የዜጎቹን አእምሯዊ ንብረት ለሁሉም ጥቅም ማዋል አለበት።የክልል መንግስት ማህደሮችን 
ይጠብቃል።

በፍርድ ቀን ነፍስህ ምን እንደተማረች እና ይህ እውቀት ለምን እንደተጠቀመች ትጠየቃለች።
ተዘጋጅ፣ ተዘጋጅ!ሕይወትን ሁሉ ይማሩ እና ያስተምሩ!

የእውቀት ቀጣይነት የእኛ ያለመሞት አካል!
በጎነት 3አካባቢን ጠብቅ፣ ከሃቢታት ጋር አስማምት።

1 የእግዚአብሔርእጣ ፈንታ የሰው ልጅ የ'PU' ጠባቂ መሆን ነው(አካላዊ 
ዩኒቨርስ). አንድ ማህበረሰብ ከአካባቢው Habitat ጋር በመስማማት 
ይጀምራል።በምድር ላይ ያለውን የአካባቢ እና የሁሉም ህይወቶች ጠባቂ 
ለመሆን ከመሻሻል ይልቅ።

ለሰው ልጅ ህልውና የሰው ልጅ እጣ ፈንታውን ተስማምቶ መኖር አለበት።የአካላዊ ዩኒቨርስ 
ጠባቂ ጠባቂ ሁን።ይህ ከአካባቢው መኖሪያ፣ ከትልቅ አካባቢ እና ከተቀረው ጋር ተስማምቶ 
መኖርን ያካትታል
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አካላዊ አጽናፈ ሰማይ.
ከመኖሪያ አካባቢው ጠባቂ ሞግዚት ጋር ለመስማማት 
የዝግመተ ለውጥን መረዳት ያስፈልጋል (ማላመድ፣ 
መጀመር፣ ማለቅ እና እንደገና ጥቅም ላይ ማዋል፣ መንስኤ 
እና ውጤት፣ የምግብ ሰንሰለት፣ የስነ-ምህዳር ስርዓት፣ 
ሙከራ እና ስህተት፣ ዝግመተ ለውጥ).ማስማማት ማለት 
መጠበቅ ማለት ነው።(አየር, ውሃ, አፈር)ብክለትን 
ባለመፍጠር (ማቃጠል, ቆሻሻ, መርዝ, መርዝ).ሞግዚት 
ማስማማት የተለየ ሕልውና ማረጋገጥ ነው።(እንስሳት, 
ነፍሳት, ዕፅዋት).
የሰው ልጅ ግዑዙን ዩኒቨርስ መመርመር እና ቅኝ ግዛት ማድረግ 
አለበት።ስለዚህ የህዝብ ቁጥር መጨመር አስፈላጊ ነው. ጊዜን 
መቀየር፣ ከትርፍ ጊዜ እንቅስቃሴዎች ወደ ጠፈር ፍለጋ፣ ቅኝ 
ግዛት ግብአት። የሰው እጣ ፈንታ!

የሰው ህልውና አካባቢን ይጠብቃል!
በጎነት 4: አፍቃሪ, ታማኝ እና ጥገኛ!
አፍቃሪ፣ ታማኝ እና እምነት የሚጣልበት መሆን የሚጀምረው ከልጆች ጋር በባልና ሚስት፣ 
በዘላለማዊ ቤተሰብ ነው።ልጆች ወንድሞቻቸውን እና እህቶቻቸውን, ወላጆቻቸውን እና 
አያቶቻቸውን, ሰፊውን ቤተሰብ ይወዳሉ.አፍቃሪ, ታማኝ እና ታማኝ መሆንየቤት እንስሳዎቻችንን 
እንዴት እንይዛለን!
ባልና ሚስት እርስ በርሳቸው የሚዋደዱ፣ ታማኝ እና አስተማማኝ ግንኙነት አላቸው ይህም 
ልጆችን ያስገኛል(የራስ፣ አሳዳጊ ወይም ጉዲፈቻ).ሥነ ምግባራዊ እሴቶቻቸውን፣ 
ባህሎቻቸውን እና ማኅበራዊ ብቃቶቻቸውን የሚያስተምሩት።ቤተሰቡ አፍቃሪ፣ ታማኝ እና ታማኝ 
የአንድ ትልቅ ቤተሰብ አካል ነው።

የተራዘመ ቤተሰብ ሁሉንም በጎነቶች ማቀፍን ያመለክታል. ይወዳል1 እግዚአብሔርለ1 
እምነታቸው ታማኝ እና በ1 ቤተክርስቲያናቸው የሚታመን ነው።የሕግ ሰጪው መግለጫን በሥራ 
ላይ በማዋል ፍቅር፣ ታማኝ፣ እምነት የሚጣልበት ነው።

አፍቃሪ1 እግዚአብሔርሁሉንም ፈጠራዎች ያካትታል.ታማኝ መሆን1 እግዚአብሔርሌሎቹን 
ጣዖታት፣ ሥርዓቶች፣ አምልኮቶች፣ ትምህርቶች ሁሉ መጣል ነው! ሰዎች ጠባቂ ጠባቂ ለመሆን እጣ 
ፈንታቸው ታማኝ መሆን አለባቸው።1 እግዚአብሔርበእኛ ላይ ይወሰናል, እርስዎ!
ታማኝ መሆን አስደናቂ በጎነት፣ የነፍስ ምግብ ነው።ታማኝ ሰው በሰው ልጅ መልካምነት 
ደረጃ ላይ ደርሷል።1 እግዚአብሔርእወድሃለሁ!
እምነት የሚጣልበት መሆን ታማኝ ጓደኞችን የሚያፈራ በጎነት።ታማኝ መሆን ጥሩ ሰራተኛ 
ያደርጋል።ታማኝ መሆን ለማህበረሰብ ኑሮ ጥሩ ነው።
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በጎነት 5:ድፍረት ፣ ርህራሄ ፣ ፍትሃዊ ፣ መጋራት

በጎነት 5 የሰው ልጅ አስፈላጊ ባህሪያት ሜዳ ነው።ለኮሚቴ እጩ በምትመርጥበት ጊዜ፣ ይህ 
አስፈላጊ የሰው ልጅ ባህሪ ያለው የሚመስለውን እጩ ምረጥ።በግላዊ ደረጃ እነዚህን አስፈላጊ 
የሰዎች ባህሪያት ለመኖር ጥረት አድርግ።

ሞግዚት ጠባቂ አምባገነን ሳይሆኑ ደፋር ለመሆን ይጥራል።CG ተንኮለኛ ሳይሆኑ ርህራሄን 
ያሳያል።ፍትሃዊ መሆን እና መጋራት በግለሰቦች ይተገበራል እና ወደ መላው ማህበረሰብ 
ይደርሳል።

ድፍረት ተጠያቂ መሆን ፣ ኢፍትሃዊነትን መቃወም ፣ ጉልበተኞችን ማስቆም ፣ አምባገነንነትን 
ማስወገድ ፣ መጥፎ ዕድልን ማስተናገድ ፣ መጠበቅ ነው1 እግዚአብሔርኤስየቅርብ ጊዜ መልእክት
..ድፍረት አለመግባባት መቻል፣ አይሆንም ማለት መቻል ነው።ድፍረት የአንድን ሰው ውስንነት እና 
ጉድለት ማወቅ ነው።

ርህራሄ በነፍስ ተወዳጅ ነው ፣ ሞቅ ያለ ብዥታ ይሰማዋል።የዘፈቀደ የደግነት ተግባራት የ CG 
ዕለታዊ የዕለት ተዕለት ተግባር አካል ናቸው። ርህሩህ መሆን መረዳዳት፣ መረዳት፣ መደገፍ፣ 
መደማመጥ ነው።ይቅርታ፣ መጮህ፣ ማዘን፣ መገሰጽ፣ መወንጀል ርህራሄ አይደለም።

ፍትሃዊ መሆን ፍትህ የማግኘት በጎነት የሰው ልጅ ፍላጎት ነው።ለራስህ ብቻ 
መሆን ለሌሎች ፍትሃዊ በሆነ ማህበረሰብ ውስጥ የፍትህ መሰረት ነው።.ፍትህ 
ከህግ፣ ከህግ አስከባሪ ጋር፣ ተጠያቂነት ያለበት የዳኝነት አካላትን በማጣመር 
እውነትን በማግኘቱ፣ የግዴታ የተጠራቀመ ፍርድ፣ ተሀድሶ እና ካሳ ያለው 
የሞራል ማህበረሰብ ይፈልጋል።

መጋራት ስሜታዊ, አካላዊ ተሳትፎን ያካትታል.መጋራት በቤተሰብ ክፍል ውስጥ ይተገበራል። 
መጋራት ከጓደኞች ጋር ሊሆን ይችላል. ማጋራት ህርሞኒ ሺሬን ይመለከታል። መጋራት አብሮ 
መኖር ነው። ከሌሎች ጋር የህይወት ተሞክሮዎች መኖር።ማምለክ፣ መጋራት1 እግዚአብሔር.

ማጋራት ጊዜህን አእምሯዊ ንብረት ለሌሎች ጥቅም በመስጠት በጎ ፈቃደኝነት ነው። መጋራት ክፉ 
ትርፍን ያሸንፋል፣ ሀብት አፓርታይድ ራስ ወዳድነት።መጋራት የጠባቂ ጠባቂ መንገድ ነው።

በጎነት 6:ጽናት

ጽናት ችግሮች፣ ተስፋ መቁረጥ፣ መዘግየቶች ወይም ስኬትን በማሳካት ረገድ እንቅፋት 
ቢያጋጥሙም አንድ ነገር ማድረግ ነው።መራመድን የሚማር ልጅ ይወድቃል, ይነሳል, ይወድቃል, 
ይነሳል.. እስኪራመድ ድረስ ይጸናል.ብዙ አዋቂዎች ይህንን ትምህርት ይረሳሉ.

የሚጸና ሰው መሸነፍን አይቀበልም።ይህ ሰው የተወሰነ ግብ ላይ እስኪደርስ ድረስ 
መሞከሩን ይቀጥላል። ይህ ሰው የመጨረሻውን እስትንፋስ እስኪያገኝ ድረስ ይጸናል. ያለ 
ጽናት ትልቅ ስኬት የለም።
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ይቻላል ። ጽናት ማጣት ገደብ ነው.ይህንን ገደብ ማሸነፍ በጎነት ነው።

እያሉ ነው።!እንደሚገባኝ አውቅ ነበር፣ እንደምችል አስቤ ነበር፣ እንደምችል አውቅ ነበር።

1 እግዚአብሔርጽናትን ይሸልማል።1 እግዚአብሔርሁሉም ሰው ይህንን በጎነት እንዲቀበል ይፈልጋል!
ተስፋ አትቁረጥ1 እግዚአብሔር!
በጎነት 7:ንጹህ እና ንጹህ

ጥሩ ጤና ጥሩ ንፅህናን ይፈልጋል ጥሩ ንፅህና የሚጀምረው በንጽህና እና በንጽህና ነው።
ንፁህ እና ንጽህና የሚጀምረው ከግል ገጽታ ነው፣   ለቤት እና ለስራ ይሠራል።ንፁህ እና ንፁህ 
አስተሳሰብ እና አስተሳሰብ ላይም ይሠራል።

'የዕለት ተዕለት እንቅስቃሴ' ንፅህናን ያጠቃልላል።ከእያንዳንዱ የመጸዳጃ ቤት ጉብኝት 
በኋላ ከእያንዳንዱ ምግብ በፊት እጅን ይታጠቡ። ከእያንዳንዱ ምግብ በፊት ፊትን 
ይታጠቡ። ወደ መኝታ ከመሄድዎ በፊት ጥርሶች መቦረሽ መላውን ሰውነት ያጥባል። 
በየሳምንቱ ቢያንስ ሁለት ጊዜ መላጨት አለበት።ሞግዚት ጠባቂ በስብሰባዎች ላይ 
ይሳተፋሉ(ጥርሶች የተቦረሹ ፣ የታጠቡ ፣ የታጠቡ) እና ተላጨ(እሱ), ንፁህ ፣ ንፁህ 
ማርሽ ለብሶ(ከጭንቅላት እስከ እግር ጣት).
ጠዋት ከእንቅልፉ ከተነሳ በኋላ በአካል ብቃት ያለው እያንዳንዱ የቤተሰብ አባል አልጋውን 
ያስተካክላል። ወላጆች እንዴት ልጆችን ያስተምራሉ.የጠዋት ንፅህናን ማጠናቀቅ. የተዘጋጀውን 
በመልበስ ለመልበስ ጊዜው አሁን ነው(ምሽት በፊት)ለመልበስ ያቀደውን ሰው ማርሽ.እያንዳንዱ 
የቁርስ ማከማቻ መያዣ ተሰይሟል(ይዘት ፣ የመሙያ ቀን).ከቁርስ በኋላ ንጹህ የመመገቢያ ቦታ. 
መያዣዎችን ወደ ማከማቻ ይመልሱ. የቆሸሹ እቃዎች, እቃዎች በእቃ ማጠቢያ ውስጥ 
ይቀመጣሉ. አንድ ሰው አሁን የዕለት ተዕለት ሥራውን ለመጀመር ዝግጁ ነው(ቤት ፣ ትምህርት 
ቤት ፣ በጎ ፈቃደኝነት ፣ ሥራ).

ሁሉም መያዣዎች የይዘት መለያ አላቸው። የምግብ መያዣዎች የመሙያ ቀን አላቸው.
መያዣዎችን በደንብ ያከማቹ.አደገኛ(መርዝ ፣ መርዝ)ኮንቴይነሮች በጥንቃቄ ይቀመጣሉ(
የልጆች ብቃት የሌለው ማስረጃ).
ጥቅም ላይ ያልዋሉ ዕቃዎችን አይተዉ(መሳሪያዎች, መጫወቻዎች, ዕቃዎች)የቤት እቃዎችን ፣ ወለልን 

ወይም የስራ ቦታን መጨናነቅ ።ከተጠቀሙበት በኋላ እቃዎቹን በንፁህ ማከማቻ ውስጥ ያስቀምጧቸው.
እቃዎችን ሁል ጊዜ በተመሳሳይ ቦታ ያከማቹ። ከዚያ በቀላሉ ለማግኘት ቀላል ናቸው.

ወደ መኝታ ከመሄድዎ በፊት.በሚቀጥለው ቀን ሊለብሱት ያቀዱትን ማርሽ ያዘጋጁ። በጠዋት 
ሲወጡ አብረው እንዲወሰዱ በታቀዱ ዕቃዎች ማንኛውንም ቦርሳ ያሸጉ።
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ማጽጃ ወይም ጠንካራ ፀረ-ተባይ መጠቀም ሥር የሰደደ የሳንባ ምች በሽታ የመያዝ እድልን 
ይጨምራል።ተፈጥሯዊ የገጽታ ማጽጃ ይጠቀሙ፡- ቅልቅል, 1 ኩባያ ባይካርቦኔት ሶዳ, 1/2 
ኩባያ ነጭ ኮምጣጤ, ጥቂት ጠብታዎች አስፈላጊ ዘይት ይጨምሩ. የበለጠ ጠንካራ 
ያስፈልጋቸዋል አንድ የሾርባ ማንኪያ ጨው ይጨምሩ።

ለሰለጠነ ሰው የቆሸሸ ያልተጣራ ምስኪን ሰበብ አትሁኑ።
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