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10.4% de los adultos mayores que estan
sobrepeso u obesos tienen asma.

RECOMENDACIONES PARA
UNA BUENA SALUD
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Anada mas frutas y |
1% vegetales a su dieta. q
I:II I Haga actividad fisica. Al menos E/'
150 minutos cada semana. :
:Tome mucha agua! 3
Recomendado por dia: 2 litros
mujeres, 2.1 litros hombres.
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