
 

 
egakcaP ecivreS ytilatipsoH snoitarbeleC ecnediseR etavirP rof  

 
 snoitalutargnoC  dloh ot gnisoohc ni  ruoy gniddew noitanitsed  tsaoC tseW eht no ereh 

 .adirolF fo no wolla hcihw seitreporp latner noitacaV - snoitarbelec etis  a edivorp 
tavirp ,gnixaler ,cinecs .troser ro letoh ta teg t’nac tsuj uoy erehpsomta e  

 
treboR yB gniretaC / LF . stpecnoC tnevE slanoisseforp fo maet ruo dna ,  ot ereh era 

.smaerd ruoy fo gniddew lamrof ro lausac eht etaerc uoy pleh  
 

innalp noitanitsed ruoy ekam ot dengised era segakcap ruO sserts gn -  dna eerf
 etelpmoc morf segnar sihT .reffo thgim troser ecivres lluf a gnihtyreve htiw sselmaes

 gniddew lluf ot secivres gninnalp tneve doof  .rocéd &  
 

eikooc a sa gniht a hcus si ereht eveileb t’nod eW - .noitarbelec rettuc y gniveihcA  ruo
audividni  elyts l .snoitpo evitaerc dna snoitacinummoc rallets hguorht laog ruo si  

 
 ruO 03  enihsnuS eht ni ereh stneve egral dna llams gnitsoh ni ecneirepxe fo sraey 
 ,etatS .tegdub ruoy rettam on elbaromem eb lliw dnekeew gniddew ruoy taht serussa  

 
S ytilatipsoH ruO  ecnediser etavirp a rof deen uoy gnihtyreve sedulcni egakcaP ecivre

 ,tnemniatretne sa hcus secivres rehto rof snoitpo lanoitiddA .noitpecer dna ynomerec
 stnemele rocéd rehto dna stnet ,yhpargotohp ,stressed/ekac gniddew ,srewolf hserf

.elbaliava era  
 

saelP !segap gniwollof eht no snoisulcni sti dna egakcap cisab ruo weiver e  
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:EGAKCAP  

 
5$ 00.599 5 ot pu stseug 0  egrahc ecivres/ytiutarg %22 dna xat %7 sulp  

5 revo tseug hcaE( 6$ si 0 )nosrep rep 59.9  
 

:dedulcni si woleb gnihtyrevE  
 

SECIVRES GNINNALP TNEVE  
 

rehtehW ,llac enohp aiv ecnatsissa 7/42 edivorp ew ,ecnatsid a morf ro yllacol gninnalp .txet dna liame  
W tome era sgnidde s ,stnemtsevni laicnanif dna lanoi  ni snoitseuq ruoy rewsna ot troffe yreve ekam ew o

 rengised tneve lanosrep nwo ruoy morF .noihsaf ylemit a  elbat tseug laiceps ruoy etaerc uoy spleh ohw
eno ruoy era ew ,srodnev lanoitidda dna skcolb moor letoh gniriuqca ni ecnatsissa ot ,kool - pots -  pohs

.gniddew noitanitsed ruoy rof  
 

ECIVRES RAB NEPO DNA GNIRETAC  
 

dnah ro deyalpsid fo noitceles lluf A - oh dessap rp ylhserf a htiw gnola servueo’d sr derape  
rennid nwod tis ro ,noitats ,teffub tamrof  ,srexim lla ,rednetrab a edulcni ew ,oslA .egakcap siht fo trap si 

 rof ecnarusni ytilibail ROUQIL dna ,spuc ,sehsinrag ,sknird tfos ,eci edivorp uoy LOHOCLA RUOY . 
 

 ot pU uneM apmaT dnuorA etsaT :stseuG 53  III servueo’d sroH dessaP dnaH htiw uneM esaB nwoD tiS / 
VI dna  

 63 - 57 uneM noilladeM dloG :stseuG II servueo’d sroH dessaP dnaH htiw uneM esaB  nwoD tiS /  
67 uneM noolbuoD :stseuG + elytS nwoD tiS rof ecirP esaB /  

 
***** ******sunem elpmas ruo tseuqeR **  

 
TAMROF / SCITSIGOL ETIS  

 
no wolla taht semoh latner noitacav etavirP -  stnemeriuqer laiceps ro snoitcirtser evah netfo stneve etis

ffo ,telav rof - dna noisiv ruoy dnatsrednu ot ytiroirp a ti ekam eW .elttuhs ro ,gnikrap etis  euqinu eht 
 taht renwo eht ro uoy htiw tisiv etis a od ew ,elbissop fI .nesohc evah uoy ytreporp eht fo serutaef

.enilemit dna tuoyal tneve lanoitcnuf etelpmoc a otni setalsnart  
 
      SDOOG DRAH  

 
i tneve ruoy rof sdeen riahc dna elbat cisab lla edivorp eW tes ,yreviled rieht gnidulcn -  dna ,gnivom ,pu

 .lavomer  ruo htiw derevoc era taht sriahc gnidlof ro elyts gnidlof derevocnu etihw cisab eb nac sriahC
ni -  aera ynomerec eht ni decalp tsrif era sriahC .srevoc riahc nitas engapmahc ro ,kcalb ,etihw esuoh

eht dna .noitpecer eht ot devom n  
 
     SNOISULCNI YNOMEREC  

 
 ,srebmem ytrap ladirb rof ”gnieuc“ ynomerec eht htiw gnola roirp yad eht lasraeher ruoy eldnah eW

ruoy .gniddew eht fo yad eht sreilppus cisum dna ,tnaiciffo  aera noitpecer ot sriahc tseug fo gnivoM 
etfa .ynomerec r  
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ROCÉD  
 

l kcalb ro etihw htgnel roolF ~ shtolcelbat neni  
seit dna srevoc riahC ~ sriahc nedrag etihw derevocnu ro /  

srennur elbat dna snikpan nenil roloc ynA ~  
setalP liatkcoC cilyrcA ro anihC eniF ~  

 ,stelbog retaW ~ sessalg engapmahc sraj nosam dna  
serauqs ro sdnuor rorrim ,seldnac evitoV ~  

C ~ 81 ot pu fo ecioh dnats era taht seceipretnec elbat tseug tnereffid -  slarolf hserf rof elbaliava ro enola
tsirolf a yb dedivorp  

.scirbaf /sroloc fo eciohc ruoy ni detaroced dna )htgnel roolf( derevoc snoitats dna selbat rehto llA ~  
at ekac eht edulcni esehT ngis ,rab ,teffub ,elb - jd ,elbat daeh ro traehteews ,ni  srehto yna dna ,elbat 

.deriuqer  
rocéd potelbat nredom dna egatniv fo noitceles eguH ~  

gnilyts motsuc LLUF ~  
 
LANOISSEFORP LENNOSREP  
 

 edivorp ew ,rennalp tneve ruoy sediseB yad a - rotanidrooc fo krow ot  eht dna ,srodnev ruoy ,uoy htiw 
.tnega/renwo ytreporp  

selbat tseug eerht ot owt rep revres eno dna niatpaC teuqnaB  
ffats pu tes dna ytilitU  

ffatS fehC/yraniluC  
 

EMIT TNEVE SUOUNITNOC FO SRUOH ETELPMOC EVIF  
)noitpecer eht fo hguorht ynomerec fo trats morf(  

 
SECIVRES LANOITPO  

 
smetsys gnitaeh dna gnilooc elbatrop ,stneT ~  

stressed rehto/sekacpuc erutainim htiw ekac llams ro ekac gniddew dereiT ~  
 ytlaiceps dna sriahc dedargpU ~  egatniv ro egnuol erutinruf  

gnithgiL evitaroceD ~  
ecivres JD ~ ynomerec htob rof( s na tnemniatretne evil / )noitpecer d  

tnaiciffO ynomereC ~  
secivreS yhpargoediV dna yhpargotohP ~  

seceipretnec elbat tseug RO/DNA srewolf lanosrep ynomerec rof srewolf hserF ~  
ekaM eliboM ~ - riaH dna pU  

oced rehto dna snenil ytlaiceps motsuc fo noitisiuqcA ~  ,segul eci ,serutplucs eci sa hcus serutaef evitar
latner egailof ,gnipard  

secivres gnikrap dna omil ,elttuhs ,telaV ~  
dnes ,rennid lasraeher ,ytrap emoclew sa hcus tneve detaicossa rof gniretaC ~ - hcnurb ffo  

 
 EDULCNI TON SEOD  

ahc thginrevo latner noitacaV ytreporp eht rof seef tneve ro gninaelc ,segr  
 

tcatnoc ,noitamrofni erom roF  
rekanlatS .J nasuS  
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