
Equipe Laurentides 2017 
Travail #1 

 
Nom : __________________________________ 

Année de naissance : ______ 

Nombre d’année de volley : _____ 

Équipes pour lesquels tu as joué (scolaire-civile) : 

______________________________________________________ 

Positions où tu as joué : ___________________________________ 

Position que tu aimes le plus : _______________________ 

 

Pour les 3 semaines du camp, quels sont t’es attentes ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

Que représente pour toi le volleyball ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

Qu’elles sont tes forces comme joueuse de volleyball ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
 

 



 

Pour les 3 semaines du camp, quels sont t’es objectifs ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

Qu’est-ce qui est le plus important  à maitriser pour un joueur au volley ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

Qu’elles sont tes faiblesses comme joueuse de volleyball ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
 
 
 

Si tu as à choisir une chose que tu veux corriger pendant le camp ca serait ? 
 
 

________________________________________________________________ 
 
 

Que représente pour toi le Volleyball ? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 


