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၃

၁ဘုရားသခ1 ြပီးေြမာက်ရန်အတွက် အထူးအခွင့်အေရးများ ရရှိပါသည်။ဘုရားသခဝတ္တရားများ

လူတစေ်ယာက် လက်ခံတယ်။၁ ဘုရားသခင်၎အခွင့်ထူးများ ြပည့်စံုြကေသာေြကာင့ြ်ဖစ်သည်။၁ 
ဘုရားသခင်၎ဝတ္တရား(ရပ်ရွာတာဝန်များ).၁ ဘုရားသခင်ေပးအပ်ထားေသာ အခွင့်ထူးများသည် ရရှိ
ထားေသာ လူထုအခွင့်အေရးများ ြဖစ်လာသည်။ရပ်ရွာတာဝန်များ ြပီးေြမာက်ြပီးေနာက်။ ဤ
အခွင့်အေရးများကို ေတာင်းဆိုပါ။ ဒါဟာ လူ့အခွင့်ေရးပါ။ ချိုးေဖာက်မှု-ေဒါ်R6

ြခိမ်းေြခာကမ်ှုများ၁ ဘုရားသခင်ေပးအပ်ေသာအခွင့်အေရးများ-တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်မှု၊ အြမတ်ထုတ်မှု၊ 
ေလာဘ၊ အကျင့်ယိုယွင်းမှု၊ ညစ်ညမ်းမှု၊ မျိုးရိုးလိုက်သည့် အာဏာရှင်များ(ဘုရင်မင်းြမတ်များ)၊
နိုင်ငံေရးအာဏာရှင်များ။ြခိမ်းေြခာက်မှုတိုင်းကို အြမဲတမ်း တာဝန်ယူမှု၊ေဒါ်R1-7

၁ ဘုရားသခငေ်ပးသည်အခွင့်ထူးများ
၁ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်း၊ သန့်ရှင်းေသာေလြဖစ်သည်။ ၂

ေသာက်သံုးနိုင်ေသာ၊ စစ်ထားေသာေရ ၃စားသံုးနိုငေ်သာ 

ကျန်းမာေရးနှင့် ညီညွတ်ေသာ အစားအစာများ

၄အကာအကွယ်၊ တတ်နိုင်ေသာအဝတ်အစား ၅တစ်ကိုယ်ေရ

သန့်ရှင်းမှု၊ တတ်နိုင်ေသာ အမိုးအကာ ၆ကိုးကွယယ်ံုြကညပ်ါ။၁ 

ဘုရားသခင် ၇လွတ်လွတ်လပ်လပ် ေြပာဆိခုွင့်ကို 

ကိုယ်ကျင့်တရားနဲ့ ချုပေ်နှာင်ထားတယ်။ ၈ချစ်သူ၊ မိသားစုကို 

စတင်လိုက်ပါ။ ၉အိမေ်မွးတိရစ္ဆာန်တစ်ေကာင် ရှိပါေစ။

၁၀အြကမ်းမဖက်ေသာ အသိုက်အဝန်းရှိပါေစ။ 
၁၁ဖျားတဲ့အခါ အခမဲ့ ကုသေပးတယ်။ ၁၂
အခမဲပ့ညာေရး
၁၃ဆုချတဲ့အလုပ်
၁၄ေလးစားမှုခံယူပါ။
၁၅တရားမျှတမှုကို ခံယူပါ။
၁၆ဂုဏ်သိက္ခာရှိရှိနဲ့ အဆံုးသတ်ပါ။

၁၇လွတ်လပစ်ွာ ေရွးေကာက်တင်ေြမှာက်ထားေသာ အစိုးရြဖစ်သည်။
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ေတာင်းဆိုချက်ကိုဆုေတာင်း ၁ဘုရားသခမင်းဆီကြကားဖို့ေစာင့ေ်နတယ်။

ချစလ်ှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) ကျွန်ုပ်သည် ဝတ္တရားအားလံုးကို 
ေကျပွနြ်ပီး ခံစားခွင့်များအားလံုးကို နှိမ့်ချစွာ ေတာင်းဆိုပါ အခွင့်အေရးများ 
လူ့အဖွဲ့အစည်းအခွင့်အေရးများ ြဖစ်လာသည်
ဤအခွင့်အေရးများကို ရပ်ရွာလူထုက ေထာက်ခံအားေပးရန် ကျွန်ုပ်၏အသိုင်းအဝိုင်း
အား ဤအခွင့်အေရးများကို ကျင့်သံုးရန် တိုက်တွန်းေတာင်းဆိုရမည်။
ဘုန်းေတာ်အတွက်၁ ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချကက်ို အိမ်တွင်ြဖစ်ေစ၊ စုရံုးြခင်းတွင်ြဖစေ်စ အသံုးြပသုည်။

ခံစားခွင့် ၁
ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်း၊ သန့်ရှင်းေသာေလ။

လူ့ခန္ဓာကိုယ် ရှင်သန်ဖို့အတွက် ေလဝငေ်လထွက်ေကာင်းဖို့ လိုပါတယ်။ ကျွန်ုပ်တို့ ရှူရှိုက်ေသာေလသည် ဓာတ်ေငွ့
များြဖင့် ြပုလုပ်ထားသည်။(နိုက်ထရိုဂျင်၊ ေအာက်ဆီဂျင်၊ မီသိန်း၊ ကာဗွနဒ်ိုင်ေအာကဆ်ိုဒ်)ေရနှင့် အညစ်အေြကးများ (
ဖုန်မှုန့်၊ ေရာဂါပိုးမွှားများ၊ ပိုးမွှားများ).ကျွန်ုပ်တို့ ရှုရှိုက်ေသာေလသည် နိုက်ထရိုဂျင်နှင့် ေအာက်ဆီဂျင်ပါဝင်မှု ြမင့်မား
ရန် လိုအပ်ပါသည်။ ၎င်းတွင် ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ်နှင့် မီသိန်းပါဝင်မှု နည်းပါးသည်။ ေရပါဝင်မှု(စိုထိုင်းဆ)လိုအပ်
သည် ၊ စိုထိုင်းဆများြခင်းသည် မသက်မသာြဖစ်လာကာ ကျန်းမာေရးြပဿနာတစခ်ုြဖစ်သည်။အညစ်အေြကးေတွ 
မလိုအပ်ဘဲ အဆုတ်ကို ေရာင်ရမ်းေစပါတယ်။

အသက်ဘယ်ေလာက်ြကာေအာင် ထိန်းထားနိုင်မလဲ။4 မိနစ် ၊ 
ထို့ေနာက် ေလကို ကျိုက်ကျိုက်ေစသည် ။ရှူရှိုက်စရာေလမရှိ၊ မင်း
ေသတယ်။ လူေတွက မီးေလာင်ရင် ြမန်ြမန်ေသတယ်၊   အသက်ရှူ
လို့ မဝဘူး။ မီးခိုးေတွေသတယ်။

အသက်ရှုနိုင်ေသာေလကို ချုပေ်နှာင်ထားကာ လူနှင့်တိရိစ္ဆာန်များ
ကို သတ်ြဖတ်နှိပ်စက်ြခင်းအြဖစ် အသံုးြပုသည်။ညှင်းပန်းနှိပ်စက်မှု
အြဖစ် ရှုရှိုက်မိြခင်း။(ေရေပါ်တက်ြခင်း)US တွင် အြဖစမ်ျားသည-် 
အုပ်ချုပေ်ရး၊ အစိုးရဝန်ထမ်းများ၊ အစိုးရ ကန်ထရိုက်တာများ။
ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှု ရာဇဝတ်မှုြဖင့် တရားစွဲသည်။ေဒါ်R7(လူသား
များ)၊ေဒါ်R4(တိရစ္ဆာန်များ).
သတ်ရန် အသက်ရှုနိုင်ေသာေလကို ဆုပ်ကိုငထ်ားြခင်းသည် မေတာ်တဆ မိမိကိုယ်တိုင် အသံုးြပုသည်။(
သတ်ေသ)၊ အစိုးရ ၊ တြခားသူေတွ(ရာဇ၀တ်ေကာငမ်ျား).မေတာ်တဆမီးထဲတွင် အဆိပ်အေတာက်များ။ကို
ယ့်ကိုယ်ကို:စုစည်းထားေသာ ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ် သို့မဟုတ် ဟင်းချက်ဓာတ်ေငွမ့ျားကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိ
ရှိ ရှူရှိုက်ြခင်း အစိုးရ-ဓါတ်ေငွ့ခန်း။မှုခင်း-ြကက်သွန်ြမိတ်၊ လည်ပင်းညှစ်၊ အသက်ရှူြကပ်၊ တွဲေလာင်း။
အစိုးရကို ရာဇ၀တ်သတ်ြဖတ်မှုေတွ၊ေဒါ်R7မှတ်ချက!်အစိုးရက ြပစ်ဒဏ်ေပးသကဲ့သို့ သတ်ြဖတ်ြခင်း
သည် ဆန့်ကျင်သည်။၁ ဘုရားသခင်၊ ြပီးပါြပီ !

လူသားများသည် အရာဝတ္ထုများကို ေလာင်ကျွမ်းေစြခင်းသည် 'အသက်ရှူနိုင်ေသာေလ' ၏ အဓိကြခိမ်းေြခာက်မှုြဖစ်သည်။

မီးခိုးေခါင်းတိုင်အြဖစ် ၎င်းတို့၏ ေလြပွန်ကို အသံုးြပုသူနှင့် စတင်သည်။
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၎င်းတို့၏ အဆုတ်သည် အဆိပ်အေတာက်အေငွမ့ျားနှင့် ေလထုညစ်ညမ်းမှအုတွက် ဆန်ခါအြဖစ်။လူ့ခန္ဓာကိုယက်ို မီးခိုး
ေခါင်းတိုင်အြဖစ် အသံုးြပုြခင်းသည် ြပင်းထန်ေသာ ကျန်းမာေရးအန္တရာယ်နှင့် ေစာ်ကားမှုတစ်ခုြဖစ်သည်။1 
ဘုရားသခင်ဒီဇိုင်း။ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း

စွဲလမ်းမှုသည် ခံယူချက်လိုအပ်မှုကို ေကျနပ်ေစေသာ ထပ်ခါတလဲလဲ ခိုင်းေစတတ်ေသာ အြပုအမြူဖစ်သည်။ 
စွဲလမ်းသူများသည် ၎င်းတို့၏ အြပုအမူကို ထိခိုက်ေစေသာ အြပုအမမူျားကို လက်မခံဘဲ လှည့်စားြကသည်။သူ
တို့ကိုယ်သူတို့၊ မိသားစု၊ သူငယ်ချင်း၊ အလုပ်ေဖာ်ေတွနဲ့ အသိုက်အဝန်းကို ထိခိုက်ေစပါတယ်။

စွဲသည်။(အရူးများ)နားမလည်(မိုက်မဲ)ယံုလွယသ်ည်။(မိုက်မဲေသာ)အားနည်းတယ်။(သနားစရာ)! သူတို့ဟာ သူတို့
ကိုယ်သူတို့ ေပျာ်ေပျာ်ရွှင်ရွှင်နဲ့ ဘဝကို အတူတကွ ဆုပ်ကိုင်ထားသေရွ့ စွဲလန်းေနသေရွ့ မယံုြကဘူး။ စွဲသွား
သည်နှင့် တစ်ြပိုင်နက် ကျွန်ုပ်နှင့် အသိုင်းအဝိုင်းအတွက် ြခိမ်းေြခာက်မှု ြဖစ်လာသည်။.သူတို့သည် လှည့်စား
ြခင်း၊ လူမှုေရးဆန့်ကျငြ်ခင်း၊ မရိုးသားြခင်း၊ အကျင့်ပျက်ြခင်း၊ လှည့်စားြခင်း၊ တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ြခင်းနှင့် 
ဂရုမစိုက်ြခင်းတို့ ြဖစ်လာြကသည်။ဒါက Shire ကို တွန်းအားေပးတယ်။(အသိုင်းအဝိုင်း)သူတို့ရဲ့ေနထိုင်မှုပံုစံကို
ထိန်းချုပ်ဖို့။ လွတ်လပ်ခွင့်နှင့် ရပိုင်ခွင့်များကို ကန့်သတ်ထားသည်။

ေဆးလိပ်ေသာက်သူများသည် ပါးစပ်မှ အနံ့ထွက်သည်။ သူတို့အဝတ်အစားေတွက နံ
တယ်။ အခန်းတစ်ခန်းကို အနံ့ခံလိုက်ြကတယ်။သူတို့၏ ြပာများသည် ေနရာတိုင်းတွင် ရှိ
ေနသည်။ သူတို့ရဲ့ ရင်ဘတ်ေတွက ေနရာတိုင်းမှာရှိတယ်။၎င်းတို့သည် ညစ်ပတ်၊ ရွံရှာ
ဖွယေ်ကာင်းေသာ ပုဂ္ဂိုလ်များြဖစ်သည်။ ေရှာငပ်ါ၊ သူတို့ကို ရှကပ်ါ။

ေဆးလိပ်ေသာက်သူေတွဟာ သူတို့ကိုယ်သူတို့ ကျန်းမာေရးကို ထိခိုက်ေစတယ်။
နှုတ်ခမ်း၊ သွားများ၊ သွားဖံုးများ၊ ပါးစပ်၊ လည်ေချာင်း၊ ေလြပွန်နှင့် အဆုတမ်ျားကို 
မီးေလာငေ်စြပီး ရပ်ရွာအတွက် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးြဖစေ်စပါသည်။ ေဆးလိပ်ေသာက်
သူများသည် ေဆးလိပ်ြဖတ်ချိန်များစွာကို ပျင်းရိြပီး မိမိကိုယ်ကို နာကျင်ေစေသာ 
ေရာဂါများြဖစ်သည်။ သူတို့ကို တာဝန်ခံပါ။

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းသည် အြခားသူများကို ကျန်းမာေရးအန္တရာယ်ြဖစ်ေစသည်။ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ေဆးလိပ်ေသာက်သူများ

သည် ေမွးကင်းစကို ထိခိုက်ေစပါသည်။ေမွးြပီးရင် ဒီေမွးကင်းစကေလးဟာ ကျန်းမာေရးြပဿနာေတွနဲ့ တစ်သက်တစ်ကျွန်း 

ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံရပါတယ်။ ၎င်းတို့တွင် ပံုပျက်ြခင်း၊ မသန်မစွမ်းြဖစ်နိုင်သည်.. ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ေဆးလိပ်ေသာက်သူများကို 

တရားစွခဲံရြပီး ေမွးကင်းစကို နာကျင်ေစသည်-ေဒါ်R3.

Passive မီးခိုး(ေချမှုန်းေရး)လူေတွကို နာကျင်ေစတယ်။passive smoke 
ဖန်တီးတဲ့ ေဆးလိပ်ေသာက်သူေတွကို တရားစွဲ၊ေဒါ်R3ေလျာ်ေြကးေပး
ေဆာင်ပါ။တခုနဲ့တခု(ေဖျာ်ေြဖေရး ၊ အပန်းေြဖ ၊ အလုပ် ၊ ။ )

ေဆးလိပေ်သာက်ြခင်းအား အေရးယူြခင်း၊ေဒါR်3
ေလျာ်ေြကးေပးေဆာင်ပါ။ ေဆးလိပ်ေသာက်ခွင့်ကို 
အစားထိုးရယူတဲ့ အစိုးရ၊ေဒါ်R7.
ေဆးလိပေ်သာကသ်ူများသည် ေပါ့ဆြကသည်။ေနအိမ်များ၊ ြမက်ခင်း
များ၊ ေတာမီးများ စတငြ်ကသည်။ တာဝန်ခံမှု၊ေဒါ်R4ေလျာ်ေြကးေပး
ေဆာင်ပါ။လူနဲ့ တိရစ္ဆာန်ေတွကို ထိခိုက်ေစတယ်၊ေဒါ် R5
ေလျာ်ေြကးေပးေဆာငပ်ါ။ လူနှင့်တိရစ္ဆာန်များကို သတ်ြကသည်၊
ေဒါ်R6ေလျာ်ေြကးေပးေဆာငပ်ါ။
၁၉၅၁ မှာ(အယူမှားြပက္ခဒိန်)ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းသည် ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတ်ေသာ ြပင်းထနေ်သာ 
ြခိမ်းေြခာကမ်ှုတစခ်ုြဖစ်ေြကာင်း ြပဋ္ဌာန်းထားသည်။အစိုးရဌာနေတွနဲ့ အစိုးရဌာနဆိုင်ရာေတွချည်းပါပဲ။
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'တားြမစ'် ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းသည် ရပ်ရွာကို အကျိုးြပုရန်နှင့် ကာကွယ်ရန် မေအာင်ြမငခ်ဲ့ပါ။
ေနာက်ေြကာင်းြပန်ဥပေဒေတွ ြပဌာန်းြပီး ဒါေတကွို အြပစ်ရှိေအာင်လုပ်၊ေဒါ်R7

အားေပးအားေြမှာက်ြပုေသာ တစဦ်းချင်း သို့မဟုတ် အဖွဲ့၊ စီးပွားေရး သို့မဟုတ် အြခားအဖွဲ့အစည်းတစ်ခုခု(
အခမဲ့၊ ေြကာ်ြငာ၊ ေစျးကွကရ်ှာေဖွေရး), ခွင့်ြပုသည်။(မိဘ၊ ဆရာ၊ အလုပ်၊ ကလပ်၊ စားေသာက်ဆိုင်၊ ေဖျာ်ေြဖ
ေရးေနရာ..), အြမတ်(ေရာင်းချသူများ၊ ထုတ်လုပ်သူ၊ သယ်ယူပို့ေဆာင်သူများ၊ လက်ကားေရာင်းချသူများ၊ 
လက်လေီရာင်းချသူများ)'Smokes, Vapes' နှင့် သို့မဟုတ် ေဆးလိပ်ေသာက်နိုင်ေသာ ဆက်စပ်ပစ္စည်းများကို 
ရရှိေစသည်၊ေဒါ်R7'Smokes, Vapes' မှာ ဘာပါလဲ ဆိုတာ အေရးမြကီးပါဘူး။ေဆးလိပ်ေသာက်
ြခင်း၏လုပ်ရပ်( vaping )ကျန်းမာေရးအန္တရာယ် ြဖစ်တယ်။

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း၊ vaping ကို လံုးဝသည်းခံနိုငြ်ခင်း။
ချက်ြပုတ်ရန်အတွက် ေကျာက်မီးေသွး၊ မစင်၊ ဓာတ်ေငွ့၊ ဆီ၊ ထင်း
တို့ကို မီးရှို့ြခင်းြဖင့် အသက်ရှုရနိုင်ေသာေလကို ေလျှာ့ချ
ေပးသည်။ (အသားကငပ်ါဝင်သည်), အပူ, ပါဝါ။ဤအရာသည် 
ယခု ြပီးဆံုးသွားပါြပီ။မီးမေလာငဘ်ဲ ထွကလ်ာတဲ့ လျှပ်စစက်ို သံုး
ပါ။ ေဖာက်ဖျက်မှုေြကာင့် ပစ္စည်းများ သိမ်းဆည်းြခင်း၊ 
ဖျက်ဆီးြခင်း နှင့်ေဒါ်R2
ပါဝါ-ဘူတာများမီးေလာင်သည်။(ေကျာက်မီးေသွး၊ ဓာတ်ေငွ့၊ ယူေရနီယမ်၊ ေရနံ
) စွမ်းအင်ဖန်တီးရန် ပိတြ်ပီး ြဖိုဖျက်ြကသည်။ပိုင်ရှင်ေတွကို ညစ်ညမ်းေအာင်
လုပ်တာ၊ေဒါ်R7.ေကျာက်မီးေသွး၊ ယူေရနီယမ်မိုင်းများကို ပိတ်ြပီး အလံုပိတ်
ထားသည်။ သတ္တုတွင်း ပိုင်ရှင်များ လုပ်ငန်းရှင်များ(မိုင်းလုပ်သား)ရယူ၊ေဒါ်
R7.စွမ်းအင်ကို မေလာင်ကျွမ်းေစေသာ နည်းလမ်းများြဖင့် ထုတ်လုပ်သည်။ 
၎င်းတို့သည် တစ်ကိုယ်ေရသံုး စွမ်းအင်ကို ြဖတ်ေတာက်ရန် လိုအပ်သည်။ 
စွမ်းအင်ကို ပိုမိထုိေရာက်စွာ အသံုးြပုနိုင်ြခင်း။ ရာသီဥတု ထိန်းညှိြခင်းထက် 
သပ်ရပ်စွာ ၀တ်စားပါ။

မီးေလာင်ရာြပည်တွင်း၊ ြပည်တွင်းမဟုတ်ေသာ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး 
ကုန်ဆံုးရန်။ဂတ်စ်၊ ဆီသည် မီးေလာင်ရာေလပင့် မသံုးပါ။ အေဝးေြပး
လမ်းများတွင် ြပည်တွင်းနှင့် ြပည်တွင်းမဟုတ်ေသာ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးကို 
'Freeway Trams' ြဖင့် အစားထိုးပါသည်။ ကုန်းလမ်းအကွာအေဝး သယ်ယူ
ပို့ေဆာင်ေရးသည် ရထားလမ်းြဖင့သ်ာြဖစ်သည်။

ရှုတ်ချသည်။ေဖျာ်ေြဖေရး ြပီးဆံုးသည်။
ေလထဲမှာ:ေလေြကာင်းြပပွဲများ၊ ပုဂ္ဂလိကပိုင် ေလေြကာင်း သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရး(ဒရုန်း၊ ေလယာဉ်၊ ဂျက်ေလယာဉ်၊ 
ရဟတ်ယာဉ်၊ အာကာသလွန်းပျံယာဉ်။)။
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ေရေအာက်၊စက်တပ်ေလှြပိုငပ်ွဲ၊ ပုဂ္ဂလိကပိုင်ပင်လယ်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး(cabin cruiser၊ 
အေပျာ်စီးသေဘင်္ာများ၊ ရှပ်ေြပးယာဉ်၊ ဂျက်စကီး၊ စပိဘုတ်များ၊ ရွက်ေလှများ).
ေြမေပါ်တွင်-2,3 နှင့် 4 wheel အားလံုးကို ေမာ်တာြဖင့် ြပုလုပ်ထားသည်-စက်ဘီးများ၊ စက်ဘီးများ၊ 
buggies၊ Suv၊ အားကစားကားများ၊ limousines၊ ဇိမ်ခံကားများ။ ကားြပိုင်ပွဲ၊ ကားစတန့်များ။ ခရီးသွား
ရထားများ။ ညစ်ညမ်းေဖျာ်ေြဖေရး ြမှင့်တင်သူများနှင့် ညစ်ညမ်းေသာ ေဖျာ်ေြဖေရးဆိုင်ရာ 
ေမာ်ေတာ်ယာဉ်များ ပံ့ပိုးေပးသူများ ရရှိရန်၊ေဒါ်R7

လက်သည်းအလှြပင်ဆိုငသ်ည် အဆိပ်အေတာက်များကို ဖန်တီးသည်။ဝန်ထမ်းများတွင် 
အသက်ရှုြခင်းကို အကာအကွယ်ေပးထားသည်။ လူမိုက်ေဖာက်သည်များ(ေဖာက်သည်များ)
မလုပ်နဲ့။ေစျးဝယ်စင်တာများတွင် လက်သည်းအလှြပင်ဆိုငမ်ျား တွင်ကျယ်စွာ ဖွင့လ်ှစ်
ထားသည်။ သူတို့၏ အဆိပ်ေငွ့များသည် လမ်းသွားလမ်းလာများကို လွှမ်းြခံထုားသည်။ ၎င်း
တို့အား ကျန်းမာေရးအန္တရာယ်များကို ေဖာ်ထုတ်ြပသြခင်း။ အထူးသြဖင့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်
များ၊ ေမွးကင်းစနှင့် သက်ြကီးရွယ်အိုများ။ အဆိပ်ေငွေ့တွနဲ့ ထိေတွ့မိရင် အလှြပင်ဆိုငန်ဲ့ ေဈး
ဝယ်စင်တာကို ေလျာ်ေြကးေပးဖို့ တရားစွဲပါ။

လက်သည်းအလှြပင်ဆိုငမ်ျားသည် ေလထုညစ်ညမ်းေစသည့် ကျန်းမာေရးအန္တရာယ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ေဖာက်သည်ေတွ
ဟာ ကိုယ့်လက်သည်းေတွကို လုပ်ဖို့ ပျင်းတဲ့သူေတွပါ။ ပိုက်ဆအံရမ်းများတဲ့သူေတွ။ရှက်စရာေဖာက်သည်များကို ေရှာင်ပါ။ 
လက်သည်းအလှြပင်ဆိုငမ်ျားကို ပိတ်ပါ။ ပိုင်ရှင်ေတွ၊ အမှုေဆာငေ်တွ ရြကတယ်။၊ေဒါ်R7

အလှြပင်ဆိုင်များသည် ေလထုကို ညစ်ညမ်းေစေသာ ကျန်းမာေရးအန္တရာယ်ြဖစ်သည်။အလှြပင်ဖို့ 
ပျင်းတဲ့သူေတွ၊ ပိုက်ဆံအရမ်းများတဲ့သူေတကွ လာေရာကလ်ည်ပတ်ြကပါတယ်။သူတို့ကိုပိတပ်ါ၊ 
တားြမစ်ပါ။ တရားစွဲရန် ပိုင်ရှင်များ၊အမှုေဆာင်များ၊ေဒါ်R7

အဆိပ်ေငွ့ဖန်တီးတဲ့ ဆံပင်ညှပ်ဆိုင်ကို ပိတ်သိမ်းြပီး တရားစွဲ၊ေဒါ်R7 ေလထုညစ်ညမ်းမှကုို 
မဖန်တီးေသာ ဆံပင်ညှပ်ဆိုင်သည် ပံုမှန်အတိုင်း လည်ပတ်ေနသည်။
အရင်းရှင်(ေလာဘြကီးသူ၊ ကပ်ပါးေကာင်၊ ရိုင်းစိုင်းသူ၊ အြမတြ်ကီးစားသူ
) အစိုးရများသည် အချည်းနှီးေသာ ဥယျာဉ်များြဖင့် အိမ်များကို အားေပး
ြကသည်။ အိမ်ပိုင်ရှင်များသည် ဓာတ်ဆီေမာ်တာဥယျာဉ်ကိရိယာများကို 
အသံုးြပုြကသည်။(စုတ်တံ၊ ေလမှုတ်စက်၊ သံြကိုးလွှ၊ ရိတစ်က်၊ ခုတ်ထစ်
စက်များ..) ညစ်ညမ်းေသာ(ေလ၊ အသံ၊ ေြမဆီလွှာ).အိမ်ပိုင်ရှင်များ၊ 
ထုတ်လုပ်သူများ၊ လက်လီေရာင်းချသူများ၊ ရယူပါ။ေဒါ်R7. ဒီညစ်ညမ်းမှု
ကို အစားထိုးခွင့်ြပုတဲ့ အစိုးရ၊ေဒါ်R7.

ကုန်သညမ်ျားသည် ဓာတ်ဆီသံုးကိရိယာများကို အသံုးြပုြကသည်။
ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်းများ၊ ကိရိယာတန်ဆာပလာများကို 
ညစ်ညမ်းေစပါသည်။ နှစ်ေယာက်စလံုး အဆံုးကုန်သည်ေတွ၊ ေဆာက်လုပ်ေရး 
အလုပ်သမားေတွက သူတို့ရဲ့ အလုပ်ရှငက်ို ရှုတ်ချတယ်။ (ေလ၊ အသံ၊ ေြမ၊ 
ေရ). ရယူ၊ေဒါ်R7. ဒီညစ်ညမ်းမှကုို အစားထိုးခွင့်ြပုတဲ့ အစိုးရ၊ေဒါ်R7.
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အတွင်းပိုင်း ပိုးသတ်ေဆးများကို အသံုးြပု၍ အာရံုေြကာစနစက်ို 
တိုက်ခိုက်သည်။၎င်းတို့သည် ေမွးကင်းစနှင့် ေမွးကင်းစကေလးများကို စိတ်
အားထက်သန်မှုြဖစ်ေစသည်။ ပိုးသတ်ေဆးသည် လူနှင့် အိမေ်မွးတိရစ္ဆာန်
များ၏ အသက်ရှူလမ်းေြကာင်းကို ထိခိုက်ေစသည်။အထဲမှာ ပိုးသတ်ေဆး
ေတွ မသံုးပါနဲ့။

ြပင်ပပိုးသတ်ေဆးများကို ဥယျာဉ်ြခံများ၊ သီးနှံများ၊ အစားအစာများတွင် 
အသံုးြပုသည်။ သီးနှမံျား၊ ဥယျာဉ်ြခံများ၊ ညစ်ညမ်းေသာအစားအစာ
များသည် လူ သို့မဟုတ် တိရစ္ဆာနစ်ားသံုးရန် မသင့်ေလျာ်ပါ။ ညစ်ညမ်း
ေသာ သစ်သီးများ၊ သီးနှမံျား၊ အစားအစာများကို Shire မှ မီးရှို့ြကသည်။(
အသိုင်းအဝိုင်း). စီးပွားြဖစ် ညစ်ညမ်းေစေသာ ထုတ်လုပ်သူ များ ရရှသိည်။
ေဒါR်7. ဒီညစ်ညမ်းမှကုို အစားထိုးခွင့်ြပုတဲ့ အစိုးရ၊ေဒါ်R7.

တပ်မေတာ်သည် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး၊ ေဖာက်ခွဲေရးပစ္စည်းများြဖင့် ေလထု
ကို ညစ်ညမ်းေစပါသည်။ (အနုြမူ၊ အနုြမ)ူ၊ခ(ဇီဝေဗဒ)ဂ(ဓာတု)လက်နက်များ။ 
၎င်းတို့သည် လူ၊ တိရစ္ဆာန်နှင့် အပငမ်ျား၏ အသက်အန္တရာယ်ကို 
ြခိမ်းေြခာကလ်ျကရ်ှိသည်။ဒီလက်နက်ေတွကို ဖန်တီးတဲ့ သိပ္ပံပညာရှင်ေတကွို 
တရားစွဲ၊ေဒါ် R7. ဤလက်နက်များ ထုတ်လုပ်သည့် စက်ရံုများကို ရပ်ရွာလူထု
က ြဖိခုျပစ်လိုကသ်ည်။(ရှိုက်).ပိုင်ရှင်များ၊ ဒါရိုက်တာများ၊ အမှုေဆာင်များ၊ 
ြကီးြကပေ်ရးမှူးများသည် အဆိုပါ အေဆာက်အဦများ ရရှိရန်၊ေဒါ်R7. အဆိုပါ 
လက်နက်အမျိုးအစားများကို အသံုးြပု သို့မဟုတ် အသံုးြပုေနသည့် တပ်မေတာ် 
အေနြဖင့် NCO ရာထူးမှ အထက်သို့ အေရးယူြခင်း၊ေဒါ် R7. အဆိုပါ လက်နက်
များ အစားထိုး ထုတ်လုပြ်ခင်း သို့မဟုတ် သိုေလှာငြ်ခင်းအား ခွင့်ြပုေသာ အစိုးရ
အား တရားစွဲဆိုြခင်း၊ေဒါ်R7.

မီးရှူးမီးပန်းများသည် အဓိက ညစ်ညမ်းေစသည်။ ၎င်းတို့သည် ပို၍ 
အြဖစ်များလာကာ ပို၍ ညစ်ညမ်းမှု ြကီးမားလာသည်။ ရာသီဥတု
အေြခအေနေပါ်မူတည်၍ ေလထုညစ်ညမ်းမှုသည် ေန့စဥ်ြကာရှည်
နိုင်သည်။အမှုန်အမွှားများသည် ေရကို ညစ်ညမ်းေစြပီး ေသာက်သံုးရန် မ
သင့်ေလျာ်ေပ။မီးပန်းများ ြပီးဆံုး။ ေလဆာမီးများ အစားထိုးပါ။

အသက်ရှူမဝေသာေလ သင့်တွင် အသက်ရှင်ရန် 4 မိနစရ်ှိသည်။
ညစ်ညမ်းေသာေလထု၏ အေြကာင်းရင်းခံကို ြငင်းပယ်ေသာ ပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်း 
သို့မဟုတ် အစိုးရ။တာဝန်ခံမှု၊ တရားစွဲဆိုမှု၊ ချုပ်ေနှာငမ်ှု၊ ေဒါ်R7. ေလဝင်ေလထွက်
ေကာင်းရန် လိုအပ်သည်။၁ ဘုရားသခင်ေပးထားတယ်!

မင်းရဲ့ ကိုယ်ကျင့်တရားနဲ့ အရပ်ဝတ် တာဝန်။ ေလထု
ညစ်ညမ်းသူများကို လံုးဝသည်းခံမှု။ သင့်အသိုင်းအဝိုင်း
အတွက် ရှင်သနမ်ှုအန္တရာယ်။ သူတို့ကို တာဝန်ခံပါ။ ေန့
တိုင်း ေနရာတိုင်း!၁ ဘုရားသခင်ေစာင့်ြကည့်ေနသည် !!!
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ခံစားခွင့် ၂
ေသာက်သံုးနိုင်ေသာ၊ စစ်ထားေသာေရ။

လူ့ခန္ဓာကိုယ် အသက်ရှငရ်န် ေသာက်သံုးနိုငေ်သာေရ လိုအပသ်ည်။ ကျွန်ုပ်တို့
ခန္ဓာကိုယ်၏ 60+% တွင် ေရဓာတ်ပါဝင်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့ ခန္ဓာကိုယရ်ှိ ဆဲလ်တိုင်း 
လိုအပပ်ါသည်။ေရသည် ကျွန်ုပ်တို့၏ အဆစ်များကို ေချာဆေီစြပီး ခန္ဓာကိုယအ်ပူချိန်
ကို ထိန်းညှိေပးြပီး ကျွန်ုပ်တို့၏ အညစ်အေြကးများကို ဖယ်ရှားေပးသည.်..

ေလထုအတွင်း စိမ့်ဝင်ေနေသာ ေရေငွမ့ျားသည် အမှုန်အမွှားများြဖစ်သည်။ ကမ္ဘာ
ေြမဆွအဲားက အမှုန်အမွှားေတွကို ေအာက်ကိုဆွဲချတယ်။(မိုးေတွရွာေနတယ်) 
မျက်နှာြပင်ဆီသို့။မိုးသည် ေရချို၏ အဓိကအရင်းအြမစ်ြဖစ်သည်။ ဤမိုးေရကို 
ေသာကသ်ံုးရန်၊ အစားအစာြပင်ဆငြ်ခင်း၊ ချက်ြပုတြ်ခင်း၊ လက်ေဆးြခင်း၊ တစ်
ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းေရးအတွက် အသံုးြပုသည်...

လူတစ်ဦးသည် မိုးေရကို ေသာကသ်ံုးနိုင်ြပီး အစားအေသာက်ြပင်ဆင်
ရာတွင် အသံုးြပုသည်။မိုးေရသည် ညစ်ညမ်းြခင်း၊ ကျန်းမာေရးနှင့် မ
ညီညွတ်ေသာ၊ အဆိပ်အေတာက်၊ အက်စစ်ဓာတ်၊ အရသာဆိုး၊ အနံ့အသက်
ဆိုးများ မရှိေတာ့ပါ။ အဝတ်ေတွကို ညစ်ညမ်းေအာင် မိုးေရထဲမှာ မထားခဲ့
သင့်ပါဘူး။ ညစ်ပတေ်နပံုေပါ်ရံုတင်မက အနံ့အသက်ဆိုးက အေရြပားကို 
ယားယံေစနိုင်ပါတယ်။

မိုးေအးသည် မိုးသီး သို့မဟုတ် နှင်းများကဲ့သို့ ကျသည်။ြမင့်မားေသာ ေတာငမ်ျား၊ အာတိတ်နှင့် အန္
တာတိကတို့တွင် ဆီးနှင်းများ စုပံုေနြပီး ေရချိုအသိုက်အဝန်းများ ဖန်တီးသည်။နှင်းြဖူ၊

ညစ်ညမ်းေသာနှင်းသည် မီးခိုးေရာင်ပင် အနက်ေရာင်ြဖစ်သည်။ အနက်ေရာင်နှင်းများကို ဟိမဝန္တာေတာင်တန်းများ၊ ကမ္ဘာ

တစ်ဝှမ်းရှိ ေရခဲြမစမ်ျား၊ ဂရင်းလန်းနှင့် အန္တာတိကတိုက်တို့တွင် ေတွ့ရှိရသည်။

လူ့အဖွဲ့အစည်းများသည် ေရချိုေလှာင်ကန်များ ဖန်တီးြကသည်။ဤေရေလှာင်ကန်များသည် ၎င်းတို့အားြဖည့်
ရန် မိုးေရနှင့် အရည်ေပျာ်ေသာနှင်းများကို အားကိုးသည်။ညစ်ညမ်းမှုေြကာင့် ဤေရများသည် လူ သို့မဟုတ် 
တိရစ္ဆာန်များစားသံုးြခင်းမြပုမီ ကုသမှုခံယရူန် လိုအပ်ပါသည်။

ေရေလှာင်ကန်သည် တိမထ်က်နက်ရမည်။နက်ရှိုင်းေသာေရသည် ေအးြမြပီး အေငွ့ပျံြခင်း၊ ေရညှိြကီး
ထွားမှု ေလျာ့ကျေစကာ အထူးသြဖင့် အဆိပ်ရှိေသာ အင်းဆက်အမျိုးအစားြဖစ်သည်။
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ကျေရာက်ြခင်း။ဆီးသွားြခင်း၊ ဓမ္မတာလာြခင်း၊ ေရထဲဆင်းြခင်းတို့ကို ရပ်တန့ရ်န် ေရကစားြခင်းကို 
တားြမစ်ထားသည်။ ေရယာဉ်(ေမာ်ေတာ်ဘုတ်၊ ဂျက်စကီး၊ ..)ရှုတ်ချသည်။(ဆီ၊ ဓာတ်ဆီ၊ ဘက်ထရီ 
အက်ဆစ.်.)တားြမစခ်ံရတယ်။ြခွင်းချက်-Park Ranger သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး။

လူတစ်ဦးသည် မှန်ကနေ်သာ လုပ်ရပ်ကို လူ့အဖွဲ့အစည်းအေပါ် အားကိုး၍ မရေပ။ကုသမှုမရှိ၊ တစ်စိတ်
တစ်ပိုင်း ကုသြခင်း၊ မှားယွင်းစွာ ကုသြခင်း၊ ကုန်ကျစရိတြ်ဖတ်ေတာကြ်ခင်း၊ အကျင့်ပျကြ်ခစားြခင်း၊
အိမ်တွင်းေရကုသမှုသည် မြဖစ်မေနလိုအပ်လာပါသည်။

အိမ်သံုးေရကို သန့်စင်ရာတွင် စစထ်ုတ်ရန် လိုအပ်သည်။ေလျှာ့ချရန်ြဖစ်
သည-်အာဆင်းနစ်၊ ေကျာက်ဂွမ်း၊ ကလိုရင်း၊ ကလိုရိုေဖာင်၊ ကာဗွန်နိတ် 
မာေကျာမှု၊ ေြကးနီ၊ အညစ်အေြကး၊ ေပါင်းသတ်ေဆး၊ ေလးလံေသာ
သတ္တမုျား၊ ခဲ၊ ပိုးသတ်ေဆး၊ သံေချး။ ။ပူေနွးေသာရာသီဥတုတွင် စစ်
ထုတ်ထားေသာေရကို ကျိုချက်၍ ေသေစတတ်ပါသည်။(မိုက်ခရိုသက်ရှိ)
ေရာဂါ။

ေရချိုကို ြခိမ်းေြခာက်တယ်။
မြကာမီ ေရချိုလိုအပ်ချကသ်ည် ေရချိုရရှိနိုင်မှု ေကျာ်လွန်သွားမည်ြဖစ်သည်။
ညစ်ညမ်းေသာမိုးသည် သံမဏိဖွဲ့စည်းပံုများကို သုတ်လိမ်းြခင်း၊(တံတားများ)
ေကျာက်တံုးများတိုက်စားြခင်း၊ အရွက်များေြကွကျြခင်း၊ အသီးအရွက်များ ယားယံ
ြခင်း..ေလထုညစ်ညမ်းမှကုို မည်ကဲ့သို့ပါဝင်ရမည်ကို အြကံေပးရန်အတွက် '
အသက်ရှူနိုင်ေသာေလ'၊ 'အစိမ်းေရာင်အယူအဆ' ကို စစ်ေဆးပါ။.

ဆည်ေြမာင်း! ဆည်ေြမာင်းအတွက် ေြမေအာက်ေရကို အသံုးြပုြခင်းသည် ေြမေအာက်
ေရေလှာင်ကန်၏ ေရကို ြပန်လည်ြဖည့်စွမ်းနိုင်သည်ထက် ပိုမိြုမန်ဆန်ေစသည်။ေဂဟစနစ်
ကို ေြခာက်ေသွ့ေစြပီး ေရချိုြပတ်လပ်မှု ြဖစ်ေပါ်ေစပါတယ်။ေြမစိုက်ေရ သွင်းကုန်။ 
ဆည်ေြမာင်းအတွက် ေြမေအာကေ်ရကို တရားမဝင်သံုးစွဲသူ မည်သူမဆို ရယူ၊ေဒါ်R7. 
အစိုးရက ေြမေပါ်ေရသွင်းခွင့်ြပုြခင်း၊အစားထိုးရယူြခင်း၊ေဒါ်R7.
ြမစ်ေချာင်း၊ အင်းအိုင်များ၊ ေချာင်းများမှ ေရချိုများကို အသံုးြပု၍ 
ဆည်ေြမာင်းသည် ေရစီးဆင်းမှုကို ေနှးေကွးေစပါသည်။၎င်းသည် ေရေငွ့ပျံ
ြခင်းကို အားေပးသည်။ ရလဒ်၊ မိုးေခါင်။ေြခာက်ေသွ့ေသာ ြမစ်ကမ်းပါးများ။ 
ဤေရသွင်းြခင်းမျိုးသည် လူ့ယဉ်ေကျးမှုများ ချုပ်ြငိမ်းသွားေစသည်။ 
ဆည်ေြမာင်းေတွ အကုန်လုပ်။ ေဖာက်ဖျက်၊ေဒါR်7.

ညစ်ညမ်းေသာေရလမ်း(ေချာင်း၊ ေရကန်၊ ေချာင်း၊ 
ေချာင်း၊ ြမစ်ေချာင်း။)ေရချိုြပတ်လပ်မှုကို ဖန်တီးပါ။
ေဆးဝါးများ၊ အဆိပ်များ၊ အဆိပ်များြဖင့် ြပည့်နှကေ်န
ေသာ မုန်တိုင်းေရ.. စက်မှုစွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ၊ အဆိပ်
များ၊ အဆိပမ်ျား၊ေရလမ်းကို ညစ်ညမ်းေစကုန်၏၊ေဒါ်
R3အြခားသူများအားလံုး၊ေဒါ်R7.
ေရချိအုားြဖည့်ပါ။
Desalination လုပြ်ခင်းသည် ေငွကုန်ေြကးကျများေသာ စွမ်းအင်ကို အသံုးြပသုည်။ေရစားသံုး
မှုသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ဆိုးရွားစွာ ထိခိုက်ေစြပီး ငါးများ၊ အခွံမာများ၊ ဥများ၊...
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စနစ်ထဲသို့။ပိုြကီးေသာပင်လယသ်တ္တဝါများသည် စားသံုးမှုဖွဲ့စည်းပံု၏အေရှဘ့က်ရှိ စခရင်
များေပါတ်ွင် ပိတ်မိေနပါသည်။ဓာတုကုထံုး၊ သံေချးတက်ြခင်း၊ သမုဒ္ဒရာထဲသို့ ြပန်ထုတ်လွှတ်
သည့် ပူေနွးေသာ ဆားရည်ကို ဖန်တီးသည်။

Desalination တွင် ြမင့်မားေသာ ဘိုရွန်ပါဝင်မှု ရှိြပီး ေရအရည်အေသွး ညံ့ဖျင်းမှုကို ြဖစေ်စသည်။ ေမွးြမူေရးလုပ်ငန်း၊ 
ေမွးြမူေရးနှင့် အစားအစာထုတ်လုပ်ရာတွင် အသံုးြပသုည့် ဤေရသည် ဘိုရွန်အဆင့်ြမင့်မားေသာ အစားအစာကို ရရှိ
ေစသည်။ဘိုရွန် ြမင့်မားေသာ ပမာဏကို ြကာရှည် စားသံုးြခင်းသည် ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတ်ပါ။

ြပန်လည်အသံုးြပုထားေသာ စွန့်ပစ်ေရ၊ မိလ္လာများသည် အခဲများကို ဖယ်ရှားရန်၊ 
အာဟာရဓာတ်များကို ဖယ်ရှားရန်၊ ဘကတ်ီးရီးယားနှင့် ဗိုင်းရပ်စ်အများစုကို စစ်
ထုတ်ြခင်းမှ ဖယ်ရှားေပးပါသည်။ထို့ေနာက် ေမာ်လီကျူးများကို ဖယ်ရှားရန် အေြမှး
ပါးမှတဆင့် ေရကို တွန်းပို့သည်။နှိပ်ရန် အိမ်သာသည် ေနာက်ဆံုးအားကိုးရာ 
ေရွးချယ်မှုတစခ်ုြဖစ်သည်။ စမ်းသပ်မှုများသည် ကျန်းမာေရးအန္တရာယ်အားလံုး
ကို မေဖာ်ြပပါ။ အိမ်တွင်းေရကုသမှုသည် မြဖစ်မေနလိုအပ်လာပါသည်။

ေရပုလင်း(ေငွကုန်ေြကးကျများ)ခရီးသွားရန်သင့်ေတာသ်ည်။ပလပ်စတစေ်ရဗူးများသည် ပူေနွး
လာေသာအခါတွင် အန္တရာယ်ြဖစ်ေစေသာ ဓာတုပစ္စည်းများကို ထုတ်လွှတ်သည်။(ေန၊ အပူေပး
စက်). ဖန်(ခဲမပါ)ပုလင်းများကိုအြကံြပုထားသည်။

အရသာရှိေသာ ေသာက်ေရ
ေသာက်ေရမျိုးစံုအတွက် အနံ့အရသာရှိနိုငပ်ါသည်။အချို့ေသာ အနံ့အရသာသည် ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတ်ေသာေြကာင့် 
ေရှာင်ြကဉ်သင့သ်ည်။အရသာရှိေသာေရကို အေအး သို့မဟုတ် ပူပူေနွးေနွး ေကျွးနိုင်ပါသည်။

သင့်ေတာ်ပါတယ်။အရသာရှိေသာအချိရုည်များအမဲသားထုတ်ယူမှု၊ ြကက်သားထုတ်ယူမှု၊ ကိုကိုး၊ ေကာ်ဖီ၊ သစ်သီးများ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ 

ဟင်းခတ်အေမွှးအြကိုင်များ၊ လက်ဖက်ရည်၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ။ေပျာ်ရွှင်ပါေစ

ကျန်းမာေရးနဲ့ မညီညွတ်ဘူး။အရသာရှိေသာ အချိုရည်များနှင့် အပိုပရိုဂရမ်များအရက်၊ အတု
အေရာင်၊ အတုအရသာ၊ အတုနှင့် သဘာဝအချိုဓာတ်၊ ကာဗွန်နိတ်၊ Cola၊ Cordial၊ အားြဖည့်
အချိုရည်၊ သံပုရာရည်၊ ကဖိန်းဓာတပ်ါေသာ ေကာ်ဖီ၊ သစ်သီးေဖျာ်ရည်၊ ြကာရှညခ်ံပစ္စည်းများ၊ 
ဆိုဒီယမ်၊ ။
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ေရေသာက်တာက အေကာင်းဆံုးပါ။

ေန့စဉ်-လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်:အိပ်ရာထပါ၊ အေအးခထံားေသာ ေရ 0.2 လီတာ ဖန်ခွက်တစ်
ခွက်ေသာက်ပါ။ အစာမစားမီ(နံနက်စာ၊ အေစာပိုင်းေန့လည်စာ၊ ေန့လည်စာ၊ ညစာ၊ 
ညစာ)အေအးခံထားေသာ ေရ 0.2 လီတာ ဖန်ခွက်တစ်လံုးကို ထားပါ။
တစခ်ွက်ေသာက်ပါ။(ပလပ်စတစ်မပါ)ကုတင်ေဘး စားပွဲတစ်ခုစီတွင် စစ်ထုတ်ထားေသာ 
ေရ 0.2 လီတာ အြပည့်ထည့်ပါ။အိမ်သာသွားြပီးေနာက် ညတိုင်းေသာက်ြပီး လည်ေချာင်း
ေြခာက်တဲ့အခါ မနက်အိပ်ရာထချိန်မှာ အနားယြူပီးတိုင်း ေသာက်ပါ။

အရည်မေသာက်ရ။ အသက်ရှင်ရန် 4 ရကရ်ှိသည်။
ေသာက်သံုးနိုင်ေသာေရကို ြငင်းပယ်ေသာ သို့မဟုတ် ညစ်ညမ်းေသာေရ၏ အေြကာင်းတရားနှင့် 
အကျိုးသက်ေရာက်မှုကို ြငင်းပယ်ေသာ ပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်း၊ အစိုးရ။တာဝန်ခံမှု၊ေဒါ်R7

ေကာ်ဖေီကာင်းကင်ဘံုကို နှိုးဆွေပးတဲ့ ေသာက်စရာ
ေကာ်ဖပီင်၏ ေလှာ်ထားေသာ အေစ့များမှ ြပင်ဆင်ထားေသာ ေကာ်ဖတီစမ်ျိုး။ ေကာ်ဖကီို အီေကွတာတစ်ေလျှာက် 
ပူြပင်းစိုစွတ်ေသာ ရာသီဥတုတွင် စိုက်ပျိုးထားေသာ ေကာ်ဖပီင်၏ အေစ့များကို အေြခာကလ်ှန်း၊ ေလှာ်ထားသည့် 
အေစ့များြဖင့် ြပုလုပ်ထားသည်။အမျိုးအစား 2 မျိုးရှိပါတယ်။Robusta ေစမ့ျားသည် ြပင်းထန်ေသာ အရသာရှိြပီး 
ခန္ဓာကိုယ် အြပည့်ရှိသည်။ ြမင့်မားေသာ အြမင့်တွင် စိုက်ပျိုးထားေသာ အာရဘီကာ ပဲေစ့များသည် ေချာေမွ့ေသာ 
အရသာနှင့် အနံ့အရသာ အရည်အေသွးများ ရှိသည်။

ခူးဆွတ်ြပီးသည်နှင့် အေြခာက်ခကံာ ေကာ်ဖီေစ့များကို 200°C ဝန်းကျင်တွင် ေလှာ်ထားသည်။ဒါက 
ပဲထဲက သြကားေတွကို caramelize လုပ်ြပီး ေကာ်ဖီရဲ့ အရသာကို ဖွံ့ြဖိုးေစတယ်။ပဲများကို ြကာ
ြကာကင်သည် သို့မဟုတ် အပူချိနြ်မင့်ေလ၊ ကင်သည် ပိုမိုနက်ေမှာင်လာကာ အရသာပို၍ ြပည့်
ဝလာမည်ြဖစ်သည်။ ေယဘူယျအားြဖင့် မီးကင်ထားေသာ အရသာသည် ပိုမိုြပတ်သားြပီး အက်စစ်
ဓာတ် အရသာရှိေသာ်လည်း နက်ေမှာင်ေသာ ကင်များသည် ပိုမိုနက်ရှိုင်းြပီး ပိုမိုြကွယ်ဝေသာ 
အရသာရှိသည်။ နက်ေမှာင်ေသာကင်သည် ေသချာေပါက် 'အားေကာင်း' သည်မဟုတ်။ ေကာ်ဖီ
တစ်ခွက်ရဲ့ ခိုင်ခံမ့ှုဟာ ေကာ်ဖေီဖျာ်ေနစဉ်မှာ ေရဘယ်ေလာက်ထည့်လဲဆိုတဲ့အေပါ်မှာ မူတညပ်ါ
တယ်။

ြပင်ဆင်မှုများ:
ချက်နည်း၊ လက်ငင်း၊ Drip-Filter ေကာ်ဖီ၊Espresso(စက်).
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ေကာ်ဖီတစ်ခွက်ကို ဘယ်လိုဖန်တီးမလဲ။
သင်အြကိုက်ဆံုး ေကာ်ဖီတစ်ခွကက်ေန ဘယ်လိုအေကာင်းဆံုးရနိုင်မလဲ။

၁)အရသာရှိေသာ ေကာ်ဖီေကာင်းသည် အရသာရှိေသာေရြဖင့် စတင်သည်။စစ်ထားေသာေရကို မ
ရရှိနိုင်ပါက ပိုက်မှေရေအးကို အသံုးြပုပါ။ေရေနွးအိုးထဲမထည့်ခင် ေလဝင်ေအာင် စက္ကန့်
အနည်းငယ်ြကာေအာင် ေြပးပါေစ။
၂)ေကာ်ဖထီဲကို မေလာင်းခင် ဆူေနတဲ့ေရကို ဖယ်လိုက်ပါ။(ချက်ချင်း သို့မဟုတ် drip filter)granules များ။ပွက်
ပွက်ဆေူနေသာေရသည် မီးြမှိုက်ထားေသာ granules များသည် အရသာအေပါ် သက်ေရာကမ်ှုရှိသည်။

၃)နို့သံုးတဲ့အခါ(အားမေပးပါ)၊ေရြပီးေနာက် ခွက်ထဲသို့ထည့်ပါ။ နွားနို့ကို ပထမအြကိမ်
ထည့်ရင် ေကာ်ဖီလည်း ေရာစပ်မှာမဟုတ်ဘူး။ေရေနွးက နွားနို့ကို ဆူပွက်ေစြပီး 
အရသာကို ေြပာင်းလဲေစနိုင်ပါတယ်။
မှတ်ချက်!အချိုဓာတ(်သြကား သို့မဟုတ် အတု)ေကာ်ဖီကို ပျက်စီးေစတယ် !

ကဖင်းဓာတ်မပါေသာ ေကာ်ဖီသည် ကျန်းမာေရးအတွက် အန္တရာယ်ြဖစ်

ေစသည်။ နို့မဟုတ်ေသာ အသားြဖူေဆးကိုသာ သံုးပါ။

ကဖင်းဓာတ်မပါေသာေကာ်ဖaီကျန်းမာေရးအန္တရာယ်။

ကဖိန်းဓာတ် ကင်းစင်ြခင်း။Solvent ကိုအသံုးြပသုည်။အဆီဓာတ်အြကွင်းအကျန်များသည် အစာအိမန်ာတတ်သည်။ 

ယုတ္တိေဗဒ!ကဖင်းမပါေသာေကာ်ဖီသည် ေကာ်ဖီေသာကြ်ခင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကို ေချဖျက်ေပးသည်။

ေကာ်ဖီေစ့များaသဘာဝပတ်ဝန်းကျငအ်န္တရာယ်။
ေကာ်ဖီ Pods ေပါင်း 1 Billion သည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ ေဘးအန္တရာယ်တစ်ခုြဖစ်သည်။၎င်း
တို့သည် ဇီဝြဖစ်စဉ်ကို ဖျက်၍မရနိုင်ပါ။ ၎င်းတို့ကို ြပန်လညအ်သံုးြပုြခင်း မြပပုါ။ရပ!်ထုတ်လုပ်မှ!ု တရားစွဲဖို့၊ 
ေဒါ်R7.ရပ်! ၎င်းတို့ကို အသံုးြပု.

ေကာ်ဖတီစ်ခွက်ကို ဘယ်လိုေသာက်ရမလဲ။
အေကာင်းမွန်ဆံုးအရသာကို ရဖို့အတွက် အရသာခံြပီး ြမုပ်မယ့်အစား အချိုမှုန့်ြကီးေတွကို 
အနည်းငယ်အေအးခံလိုက်ပါ။ေကာ်ဖီမှုန့်ြကီးေတွက အနံ့ပိုထွက်တယ်။ အနံ့နှင့်အရသာ၊ 
ေကာင်းကင်ဘံု။နွားနို့နဲ့ မလွယေ်ကာ်ဖီေတွ ရှိတယ်။
Espressoအေစ့ထုတ်ေကာ်ဖကီို ေရေနွးြကမ်းြဖင့် ဖိအားေအာက်တွင် အတင်းအကျပ် ေဖျာ်စပ်ထား
ေသာ ေဖျာ်ရည်တစ်မျိုးြဖစ်သည်။အြခားေကာ်ဖီချကန်ည်းများနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက espresso သည် ပိုမို
ထူထဲေသာ ညီညွတမ်ှုရှိြပီး ေပျာဝ်င်ေနေသာ အစိုင်အခဲများနှင့် အြမှုပ်များပါဝင်မှု ပိုများသည်။
Espresso သည် အြခားေသာ ေသာကစ်ရာများအတွက် အေြခခံြဖစ်သည်။Cappuccino၊ Latte၊ 
Macchiato၊ Mocha၊ Americano၊ Gringo၊ Duo-shot၊ Lava၊ Mote။အြပံုးြဖင့် ေဆာင်ရွကေ်ပးခဲ့
သည်။

ကာပူရှနီို:နို့၏ အပူချိန်ကို ြပင်ဆင်ြခင်းသည် အေရးြကီးဆံုး 
အဆင့်ြဖစ်သည်။နွားနို့ကို ေမွှြပီး ေလပူေဖာင်းေလးေတွ ေပါင်း
ထည့တ်ာက ကတ္တီပါသား အသွင်အြပင်ကို ရရှိေစပါတယ်။ (
အြမှုပ)်.Espresso တစ်ခွက်ကို ခွက်ထဲသို့ထည့်ကာ ပွက်ပွက်ဆူေန
ေသာ နွားနို့ပူပူကို 2 cm အထူအြမှုပြ်ဖင့် ထည့်ြပီး သစ်ြကံပိုး
ေခါက်ကို ေြမမှုန့်ြဖန်းကာ ြပီးသွားပါြပီ။
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လာေတး:နွားနို့ကို အပူေပးပါ။Macchiato:အြမှုပ်ထေအာင် 
အပူေပးပါ။Espresso တစ်ခွက်နို့ အြမှုပ်မထွက်ဘူး။ခွက်ကို
ြဖည့်ြပီး ခွက်တစ်လံုးထဲထည့်ပါ။နွားနို့ပူပူကို ကိုကိုးစိမ်းတစ်
ြဖန်းြဖင့် ေရာထည့်လိုက်ပါ။

မိုချာ:ကိုကိုးအစိမ်းလုပ်ပါ။
ကိုကိုးပူပူြဖင့် ခွက် ၁/၂ ကို
ြဖည့်ြပီး espresso တစခ်ွက်
ထည့ပ်ါ။ြဖင့် ေငွြဖည့်ပါ။

နို့နှင့် 2/3 ။ Espresso တစ်
ခွက်ထည့ပ်ါ။ထိပ်တန်း
ငရုတ်ေကာင်းရွက် နွားနို့ + နို့အြမှုပ်ထြခင်း။ တစခ်ုထည့ပ်ါ။

ကိုကိုးစိမ်းြဖန်း။
ေချာ်ရည်: ၁စတံုEspresso 
တစ်ခွက်။တစ်ခုထည့်ပါ။
အာရံုစူးစိုက်မှု-
ed mandarin
ေဖျာ်ရည်။ ရိုက်ချက်တစ်ခုထည့်ပါ။

မှို: ခွကြ်ဖည့်ပါ။
ပူြပင်းေသာငရုတ်ေကာင်း

လက်ဖက်ရညန်ှင့်အတူ 1/2 ။ထည့်ပါ။

Espresso တစ်ခွက်။ 
အေပါ်ကေန ပူတယ်။

ကိုကိုးအစိမ်း၏ပူ။နို့ပူပြူဖင့် လိမ်း
ပါ။ သစ်ြကံပိုးေခါက်မှုန့် ြဖူးေပးပါ။

foamed နို့။ သစ်ြကံပိုးေခါက်ကို ေြမမှုန့်ြဖန်း
ြခင်းြဖင့် အြပီးသတ်ပါ။

အေမရိကန်နို:ရိုက်ချက်တစ်ခုဂရင်းဂို:1/2 
espresso ခွက်ြဖည့်ြပီး ေရေနွးနဲ့ ခွကထ်ဲကို ထည့်
ပါ။ေရေနွး 2 လံုးထည့်ပါ။

Duo-ရိုက်ချက:်Espresso ၂ 
ချကထ်ည့်ပါ။ြပီးရင် ေရေနွး
ပူပူ။Espresso ၏ရိုက်ချက်များ။

အေပါမ်ှ Nutmeg ြဖန်းေပးပါ။

ကိုကိုးေကာင်းကင်ဘံုကို နှိုးဆွေပးတဲ့ ေသာက်စရာ

ကိုကိုးပငမ်ျားသည် ပူြပင်းြပီး မိုးရွာေသာ အပူပိုင်းေဒသများတွင် ေပါက်သည်။၎င်းသည် အသီးအနှံများ
ြဖစ်သည်။ အေစ့တစခ်ုအတွင်းတွင် အေစ့များရှိသည်။(ပဲ).ကိုကိုးေစ့ကို ကိုကိုးေထာပတ်နှင့် အမှုန့်အြဖစ်သို့ 
ေြပာင်းလဲသည်။
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ကိုကိုးပူပြူပင်ဆင်ြခင်း-
ကိုကိုးမှုန့် ၁ ဇွန်း၊
1 ခွက်: ပဲနို့၊ ဆိတန်ို့ သို့မဟုတ် အြခားနို့ထွက်မဟုတ်ေသာနို့။ 
vanilla လက်ဖက်ရည်ဇွန်း ၁ ဇွန်း၊
သစ်ြကံပိုးေခါက်၊
nutmeg ဒက်ရှ်။
ပါဝင်ပစ္စည်းများကို အိုးအလတ်တစ်ခုတွင် ေရာြပီး အလယ်အလတ်နည်းေသာအပူတွင် ေနွးြပီး 
အေအးနှင့် ပူလာသည်အထိ ေမွှေပးပါ။

လက်ဖက်ရည်ေကာင်းကင်ဘံုကို နှိုးဆွေပးတဲ့ ေသာက်စရာ

Camellia အြမဲစိမ်းပင်။အရွက်ခူးြပီး စီမံေပးမယ့် လက်ဖက်ေြခာက်။ အေြခခံလက်ဖက်ရည်များသည် 
အနက်ေရာင် သို့မဟုတ် အစိမ်းြဖစ်သည်။၎င်းတို့သည် အနံ့အရသာ သို့မဟုတ် ရနံမ့ျား ြဖစ်နိုင်သည်။

အုပ်ထိန်းသူ ဂါးဒီးယန်း လက်ဖက်ေြခာက်ြပင်ဆင်မှု၊ ြပုြပင်ြပီးသား လက်ဖက်ေြခာကရ်ွက်ကို လက်ဖက်ရည်ေဖျာ်
စက်ထဲသို့ ထည့်ပါ။Infuser ကို ဖန်ခွက်ထဲသို့ထည့်ပါ။ပွက်ပွက်ဆူလာလျှင် ပွက်ပွက်ဆူလာသည်ကို ရပ်တန့်လိုက်ြပီး 
ဖန်ခွက်ထဲသို့ ေလာင်းထည့်လိုက်ပါ။ ငရုတ်သီးစိမ်း!

(က)ပွက်ပွက်ဆူေနေသာ လက်ဖက်ေြခာက်ကို လက်ဖက်ရည်ြကမ်းေပါ်တွင် ေလာင်းချေန
သကဲ့သို့ပင်။1 မိနစ်ြကာြပီးေနာက် infuser ကို 3 ြကိမေ်မွေှပးပါ။ ေနာကတ်စ်မိနစအ်ြကာတွင်
ဖယ်ရှားပါ။အရသာအတွက် လိေမ္မာ်သီးေဖျာ်ရည်တစ်ခုခကုို ထည့်ေသာကပ်ါ သို့မဟုတ် 
အေအးခံထားပါ အေအးခံ၍ ေသာက်ပါ။အချိုဓာတ်၊ အသားြဖေူဆးများြဖင့် မညစ်ညမ်းေစ
ရန် သတိေပးချက်(အတု၊ သို့မဟုတ် သဘာဝ).

(ခ)ပွက်ပွက်ဆူြပီး 10 စက္ကန့ြ်ကာတဲ့အခါ ေရေနွးြကမ်းကို ေလာင်းချလိုက်ပါ။
infuser 3 ြကိမ်ေမွှပါ။ 1 မိနစ်အြကာတွင်ဖယ်ရှားပါ။ အရသာအတွက်ြဖစ်ေစ 
ေကျာက်သီးေဖျာ်ရည်တစ်ခုခုကို ထည့်ေသာက်ပါ သို့မဟုတ် အေအးခံကာ 
အေအးခံ၍ ေသာကပ်ါ။အချိုဓာတ်၊ အသားြဖူေဆးများြဖင့် မညစ်ညမ်းေစရန် 
သတိေပးချက်(အတု၊ သို့မဟုတ် သဘာဝ).

ေဆးဖက်ဝင်အပင်များ လက်ဖက်ေြခာက်ြပင်ဆငမ်ှု ၊ ဖိထားေသာ အေစ့များကို 
ြဖည်ထားေသာ ဇလံုထဲသို့ ထည့်ပါ။ Infuser ကို ဖန်ခွက်ထဲသို့ထည့်ပါ။ ေရကျို၊ 
ြပုတ်တာကို ရပ်လိုက်ပါ။ ပွကပ်ွကဆ်ူြခင်းရပ်သွားသလိုမျိုး အေစ့များေပါ် 
ေလာင်းချသည်။1 မိနစ်ြကာြပီးေနာက် infuser ကို 3 ြကိမ်ေမွှေပးပါ။ 
ေနာက်ထပ် 7 မိနစ်အြကာတွင်ဖယ်ရှားပါ။အေအးခံြပီး အေအးခံြပီး ေသာက်
ပါ။ အချိုဓာတ်၊ အသားြဖူေဆးများြဖင့် မညစ်ညမ်းေစရန် သတိေပးချက် (
သဘာဝအတု).

ေဆးဘက်ဝင်အရွက် လက်ဖက်ေြခာက်

ြပင်ဆင်မှု။ဟိ
အစိမ်းေရာင်နဲ့အတူတူ
လက်ဖက်ရည်။

ေဆးဖက်ဝင်အပင်အြမစ်လက်ဖက်ရည်

ြပင်ဆင်မှု, ခုတ်
အြမစ်များ။အတူတူ
black tea အြဖစ်။

လက်ဖက်ေြခာက်အိတ်ကို ချက်တဲ့အခါ မိုက်ခရိုေဝ့ဖ်သံုးြပီး အရသာေတွ ထွက်လာတယ်။လက်ဖက်ေြခာက်
အိတ်မှ tag ဖယ်ရှားြပီး သတ္တေုကာက်ေြကာင်းကို ေသချာဖယ်ရှားပါ။အများစုက စာရွက်ေတွ
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တဂ်များသည် ေစျးေပါေသာမှင်ကို အသံုးြပု၍ အေရာင်ေြပာင်းကာ အရသာကို အေနှာင့်အယှကေ်ပးသည်။

လက်ဖက်ရည်ခွက် > ေရေနွးထည့်ပါ။မိမိနှစ်သက်ရာ Tea bag ထည့်ပါ။>ပါဝါတစ်ဝက်ြဖင့် 
မိုကခ်ရိုေဝ့ဖ်တွင် စက္ကန့် 30 ြကာ အပူေပးပါ။(၄၀၀-၅၀၀ ဝပ်)၊>မိုက်ခရိုေဝ့ဖ်ထဲမှာ တစ်မိနစ်
ေလာက် ချက်ထားလိုက်ပါ။>ထုတ်လိုက်ပါ။>ေပျာ်ေမွ့!

ေရစစ်
ကျန်းမာေရးေကာင်းဖို့!!!

ေရေသာက်တာက အေကာင်းဆံုးပါ။(အရသာရှိနိုင်ပါတယ်)

ခံစားခွင့် ၃
စားနိုင်ေသာ ကျန်းမာေရးနှင့် ညီညွတ်ေသာ အစားအစာများ။

ေန့စဉ်ပံမုှန်စားြခင်း၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ဘယ်ေလာက်ကျန်းမာတယ်၊ ဘယ်ေလာက်ြကာြကာ အသက်ရှင်လဲ။ 

ကျွန်ေတာ်တိုရ့ဲ့ စားေသာက်မှုပံုစံနဲ့ အများြကီးသက်ဆိုင်ပါတယ်။

တစ်ေန့ 5 ြကိမ် ေကျွးပါ။
'မနက်စာ၊ေရ၊ ေဆးဖက်ဝငအ်ပင်များ၊ ဟင်းခတ်အေမွှးအြကိုင်များ၊ ပျားရည်၊ ေကာ်ဖီ၊
... ေန့လယ်စာ သေရစာ၊ေရ ၊ သစ်သီး ၊ ေဆးဖက်ဝင်အပင် ၊ လက်ဖက်ေြခာက် တို့ 
ပါဝင်သည် ။ ေန့လယ်စာ၊ေရ၊သုပ်၊ြကက်ဥ၊ေကာ်ဖီ၊...
ေန့လယ်စာ၊ေရ၊ အခွံမာသီး၊ ဘယ်ရီသီး၊ ဟင်းခတ်အေမွှးအြကိုင်၊ ကိုကိုး၊ ။ ညစာ။ေရ၊ ညစာ
အြပင်အဆင်၊ လက်ဖက်ရည် သို့မဟုတ် ေကာ်ဖီ။ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ ပါဝင်သည်။

ေန့စဉ်စားသင့်ေသာ အစားအစာ (၇)မျိုးမှို(မှို)အေစ့အဆန်များ(ေကာက်၊ မုေယာ၊ ပဲ၊ 
ေြပာင်း၊ ေြပာင်း၊ ဂျံု၊ ေြပာင်းဆန်၊ quinoa၊ ဆန်၊ ဂျံု၊ ဂျံု)ငရုတ်သီး၊ြကက်သွန်နီ၊(အညို၊ 
အစိမ်း၊ အနီ၊ ေနွ၊ ငရုတ်သီး၊ ြကက်သွန်ြဖူ၊ ြကက်သွန်ြမိတ်)ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ နံနံပင်၊ 
ငရုတ်သီးေတာင့်၊(ကညွှတ်၊ ပဲ၊ ဘရိုကိုလီ၊ ပန်းေဂါ်ဖီ၊ မုန်လာဥနီ၊ ပဲေစ့၊ အေညှာက်..)

အပတ်စဉ် ေန့တိုင်း ညစာ ေဆာင်ပုဒ်ရှိရန် လိုအပ်သည်-ေန့ 1-ဟင်းသီးဟင်းရွကမ်ျား; ေန့ 2-
ြကက်၊ေန့ 3-နို့တိုက်သတ္တဝါ;သီတင်းပတလ်ယ်တွားသွားသတ္တဝါ;ေန့ 5-ပင်လယ်စာ; စေန၊
အခွံမာသီးများနှင့်အေစ့များ;ေပျာစ်ရာေန:အင်းဆက်များ။

Diet No No's-အချိဓုာတ်အတု၊ ထုတ်လုပ်ထားေသာ အစားအစာ၊ မျိုးရိုးဗီဇြပုြပငထ်ားေသာ 
အစားအစာ၊ Fructose ေပါင်းထည့်သည်။
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Fructoseဆီးချိုေရာဂါ၏အဓိကအေြကာင်းရင်း(အမိုက်စား လူေတွ).Fructose သည် သြကား သို့မဟုတ် အသီးအနှံ
များတွင် ပါ၀ငသ်ည်ြဖစေ်စ မေကာင်းပါ။အချိုရည် သို့မဟုတ် အစားအစာ စီမံေဆာင်ရွကစ်ဉတ်ွင် Fructose ထည့်
ြခင်းသည် ကျန်းမာေရးကို ထိခိုက်ေစြပီး အဆံုးသတသ်ွားပါသည်။ ဤအချိုရည် သို့မဟုတ် အစားအေသာက် အမျိုး
အစားကို ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ြဖန့်ြဖူးေရာင်းချြခင်းမှာ ရာဇ၀တ်မှု၊ေဒါ်R6

ြခွင်းချက်-မေဆာင်ရွက်ရေသးေသာ၊ဘယ်ရီသီး၊အသီး၊ပျားရည်၊ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ.

No ဟုေြပာပါ။:ပါဝငေ်သာ မည်သည့်အရာမဆို-Fructose, ဂလူးကို့စ်, သြကား; မနက်စာ စီရီ
ရယ်၊ ဘီစကွတ်၊ ကိတ်မုန့်၊ ေချာကလက်၊ သစ်သီးေဖျာ်ရည်၊ ေရခဲမုန့်၊ ယို၊ ketchup၊ lollies၊ 
လင်မနစ်(ကိုလာ၊ စွမ်းအင.်.)marmalade၊ muesli ဘားများ၊ ငံြပာရညမ်ျား၊ ဝိုင်...

ထုတ်လုပ်ေသာအစားအစာအငန်များလွန်းပါက ြကာရှညခ်ံပစ္စည်းများများလွန်းသြဖင့် မြကာခဏ 
အဆီြပန်တတ်ြပီး သြကားပါ၀င်ေသာေြကာင့် လူ၊ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနမ်ျားနှင့် တိရစ္ဆာနမ်ျား စား
သံုးရန် မသင့်ေလျာပ်ါ။.ထုတ်လုပ်ထားေသာ အစားအစာများသည် ေသွးတိုးြခင်း၊ ေသွးေြကာများ 
ပိတ်ဆို့ြခင်းနှင့် အဝလွန်ြခင်းတို့ကို ြဖစ်ေစသည်။(Blubber People). စားေသာက်ကုနမ်ျား 
ထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖူးေရာင်းချြခင်းများသည် ရာဇ၀တ်မှု၊ေဒါ်R6

မဟုတဘ်ူးလို့ ေြပာပါ-နို့ထွက်-နို့၊ နို့-ဒိန်ခဲ၊ အြမန်အစားအစာ၊
ဝက်ေပါင်ေြခာက်၊ ဟမ်ဘာဂါ၊ ဆလာမီ၊...

ထုတ်လုပ်သည-်မုန့,်   အသား; ပီဇာ၊ ဝက်အူေချာင်း၊ 
ေဆာင်ရွက်ြပီးအသီးအနှံ၊ ဟင်းချို၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက.်..

Banquet, Feast, Smorgasbord, long meals အမျိုးအစားေတွ ထွက်လာတယ်။အစား
လွန်သွားြပီ။ အြပင်ထွက်ေနစဉ် အရက်ေသာက်ြခင်း။ ကန္တာရေတွ ထွက်လာြပီ။ ေသး
ငယ်ေသာ အပိုင်းကို စားသံုး၍ အစားအစာများနှင့်အတူ ေရပါ၀င်ပါသည်။

Gm သီးနှံ(ဘီလူးမျိုးေစ့) >Gm အစားအေသာက်(ကျန်းမာေရးနဲ့မညီညွတ်တဲ့အစာ)

မျိုးရိုးဗီဇြပုြပင်ထားသည်။(အင်ဂျင်နီယာ)သီးနှံများသည် လူသားများ ေြပာင်းလဲလာေသာ မျိုးေစ့အေပါ် အေြခခံ
သည်။1 ဘုရားသခင်မူရင်းဒီဇိုင်း။ေလာဘ၊ အြမတ်ထုတ်ြခင်း နှင့် ေစာ်ကားြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက၁် ဘုရားသခင်
.၁ ဘုရားသခငလ်ူသားမျိုးရိုးဗီဇ ြပန်လည်ြပုြပငြ်ခင်းကို မလိုလားပါ။ Evolution ဆိုသည်မှာ ဆင့်ကဲေြပာင်းလဲ
ြခင်း၊ ေြပာင်းလဲြခင်း...

ေနာက်ခံ-အေရှ့ေတာင် အာရှကို အေမရိကနက် ကျူးေကျာ်ေနချိန်။ ေပါင်းသတ်ေဆးများ တီထွင်သံုးစွဲရန် အေမ
ရိကန်စစ်တပ်က အမိန့်ေပးခဲ့သည်။(ေအးဂျင့် လိေမ္မာ်ေရာင်)အသီးအရွက်များ အစုလိုက်အြပံုလိုက် ဖျက်ဆီး
ပစ်ြခင်း၊ ေဂဟစနစ်၏ လက်နက်တစခ်ု၊အရွက်များကို ဖယ်ရှားြခင်း ြပုလုပခ်ဲ့သည်။
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ကေလးများ၊ အမျိုးသမီးများနှင့် တိရစ္ဆာန်များ ထွက်ေြပးရန် ေလမှပစရ်န် လွယ်ကူသည်။ (သတ် ြဖတ် မှုနှုန်းကို ြမှင့် 
တင် ပါ).အဆိပ်သင့ေ်သာ ေဂဟစနစ်သည် ဗီဇေြပာင်းလဲြခင်းများကို ြဖစေ်စသည်။ ရလဒ်မှာ ေမွးရာပါချို့ယွင်းချက်
များ၊ ဖျားနာသူများ၊ ဖျားနာေသာတိရစ္ဆာနမ်ျား။

ေပါင်းသတေ်ဆးများသည် အန္တရာယ်ရှိြပီး ေြမဆီလွှာကို ညစ်ညမ်းေစပါသည်။ေပါင်းသတ်
ေဆး ထုတ်လုပ်သူများ၊ ြဖန့်ြဖူးသူများကို အေရးယူြခင်း၊ေဒါ်R7. ဒီညစ်ညမ်းမှုကို အစားထိုးခွင့်ြပု
တဲ့ အစိုးရ၊ေဒါ်R7.အစားအေသာက်ညစ်ညမ်းတယ်။(ေပါင်းသတ်ေဆး)စားသံုးရန် မသင့်ေတာပ်ါ။
(တိရစ္ဆာန်၊ လူ). ပျက်စီးသွားြပီ။
ေပါင်းသတေ်ဆး ထုတ်လုပ်သူ(ေလာဘြကီးေသာ သားေကာင်များကို ကပ်ပါး အြမတ်ထုတ်သူများ)အပင်
သတ်ေဆးများမှ အေစ့အဆိပ်များအြဖစ်သို့ ချဲ့ထွင်ခဲ့သည်။'ေပါင်းသတ်ေဆး' ဖန်တီးြခင်းဆိုင်ရာ 
နည်းစနစမ်ျားကို အသံုးြပု၍ သာမန်မျိုးေစ့များကို ြပုြပင်သည်။ ဤမွမ်းမံမှုများသည် သဘာဝမကျေသာ 
ဗီဇေြပာင်းလဲမှုများကို ဖန်တီးသည်ဘီလူးမျိုးေစ့များ'။ြပုြပငမ်ွမ်းမံမှုများေြကာင့် မျိုးေစ့များကို ရာသီတိုင်း
တွင် မျိုးေစ့အြမဲဝယ်ခိုင်းြပီး သီးနှံြပန်ြကဲရန် ခွန်အားမရှိေစပါ။(အဓမ္မေလာဘ)၊. ပျားများသည် Gm 
အပင်များကို ြငင်းပယ်သည်။

ဆင့်ကဲေြပာင်းလဲမှုသတိေပးချကမ်ျား ြပုြပင်ထားေသာ မျိုးေစ့။ ၎င်းသည် မျိုးေစ့နှင့် ထိေတွ့မိေသာ အရာ
အားလံုး၊ ေဂဟစနစ်၊ အစာကွင်းဆက်တို့ကို ြပုြပငြ်ခင်းြဖင့် တံု့ြပန်သည်။Gm မျိုးေစ့မှ ေကာက်ပဲသီးနှံများ 
ေြဖာင့်တန်းသွားပါသည်။(မုန့်)လူစားသံုးရန် သို့မဟုတ် တိရစ္ဆာန်အစာမှတစ်ဆင့်(ငါး၊ အသား၊ ြကက်).
သတ္တဝါများ(ပင်လယ်သတ္တဝါများ၊ ငှက်များ၊ နို့တိုက်သတ္တဝါများ)Gm သီးနှံများကို တိုက်ရိုက်
ေကျွးေမွးပါသည်။(ြကက်၊ ဝက်..)သို့မဟုတ် သွယ်ဝိုက်၍ြဖစ်ေစ၊(ြကွကက် မျိုးေစ့ကိုစားတယ်၊ 
သားေကာင်စားတဲ့ ြကွက်၊ မုဆိုးကသတ်တဲ့ သားေကာင်က အရသာရှိတဲ့ ညစာ ြဖစ်သွားတယ်။).Gm 
ညစာ မစားနဲ့။

GM အစားအေသာက်လူေတွ တကယ်စားသံုးတဲ့ အရာပါ။မျိုးရိုးဗီဇ ြပုြပင်ထားသည့်အတိုင်း စတင်သည်။(
အင်ဂျင်နီယာ)မျိုးေစ့(GM Crop).GM Crop သည် စီးဆင်းမှုအေပါ်သက်ေရာကမ်ှုေြကာင့် အစားအေသာကက်ွင်းဆက်
တစ်ခုလံုးကို ေြပာင်းလဲေစသည်။အစားအေသာက်ကွင်းဆက်၏ အဖွဲ့ဝင်အားလံုးတွင် ကမ္ဘာက့ပ်ေရာဂါများ 
အသက်အန္တရာယ်ြခိမ်းေြခာက်နိုင်ေသာ ေရာဂါအသစမ်ျားကို ဖန်တီးေပးသည့် ဗီဇေြပာင်းလဲမှုများ ဖန်တီးြခင်း။ 
လူသားေတွ အပါအဝင်။လူေတွက ပိုဖျားမယ်၊ အသကင်ယ်မယ်၊ ပံုပျက်မယ်၊ ပိုဖျားမယ်၊ ကေလးပျက်မယ်၊ 
ကိုယ်ဝန်ပျက်ကျမယ်...လူသားေတွရဲ့ DNA ကို ေြပာင်းလဲေပးပါလိမ့်မယ်။

GM Food Survival Threat:အယ်ဖါဖာ၊ ကေလးအစားအစာ၊ ေဘကွန်၊ ေပါင်မုန့်၊ 
ေြပာင်းဖူး၊ နံနက်စာသီးနှံ၊ ကာနိုလာ၊ ဥ၊ ဝက်ေပါင်ေြခာက်၊ မာဂျရင်း၊ အသား၊ အာလူး၊ 
သေဘင်္ာသီး၊ ပဲ၊ ြကက်၊ ထမင်း၊ ဝက်အူေချာင်း၊ ပဲပုပ်၊ ခရမ်းချဉ်သီး၊ ဂျံု၊ zucchini၊...
ဝယ်လိုအားရပ်ရွာမှ မသန့်ရှင်းေသာ အစားအစာများ။မရှိ:အရက်၊ မျိုးရိုးဗီဇြပုြပင်မှု၊ 
ေပါင်းသတ်ေဆး၊ ပိုးသတ်ေဆး၊ ထုတ်လုပ်ထားေသာ အစားအစာ၊ထည့်မထားပါ ဆား၊ 
အချိုဓာတ်(အတု သို့မဟုတ် သဘာဝ)၊...

ဂုဏ်ြပုပွ-ဲအာဟာရေန့ 7.3.7 ေကာင်းေသာေန့ 12.1.7(NAtm)
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ခံစားခွင့် ၄
အကာအကွယ်ေပးနိုင်ေသာ အဝတ်အစားများ။

အကာအကွယအ်ဝတ်အစားလူ့ခန္ဓာကိုယ်ကို ရာသီဥတု၊ ေရာဂါ၊ ေလထုညစ်ညမ်းမှုတို့မှ ကာကွယ်ရန် လိုအပ်
သည်။အကာအကွယ်အဝတ်အစားများသည် သက်ေတာင့်သက်သာရှိြပီး အသံုးဝင်မှုရှိရန် လိုအပ်သည်။ 
အကာအကွယ်အဝတ်အစားများ တတ်နိုင်သည် ။ အကာအကွယ်အဝတ်အစားတွင် ဦးေခါင်းဖံုး၊ အဝတ်အစား၊ 
ေြခအိတ်၊ ေြခေထာက်အကာအကွယ်များပါရှသိည်။အကာအကွယ်အဝတ်အစားကို အြပင်မှာ အြမဝဲတ်ပါ။

ဦးေခါင်းကာကွယ်မှုတွင် balaclava, beanie, K-scarf, Eye protection, helmet 
ပါဝင်သည်။ဘာလက်လဗာ(Beanie)ပဝါကျပ်၊ငါs သိုးေမွှးမှထိုးြပီးသို့မဟုတ်ချည်နှင့်သိုး
ေမွှးေရာေနှာ(Synthetic Fiber မပါ). မည်သည့်အေရာင်သို့မဟုတ်ပံုစံြဖစ်နိုင်သည်။ 
မျက်လံုးအကာအကွယန်ှင့် ဦးထုပ်ေဆာင်းြခင်းသည် UV ကိုကာကွယ်ေပးသည်။ visor 
သည် ေဘးတိုက်ေကွးသည်၊ အေပါန်ှင့်ေအာက် တည့်တည့်၊ မကွဲနိုင်ေသာ၊ အလွန်ြခစ်ရာ
ခံနိုင်သည်၊ ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ကို ပိတ်ဆို့သည်၊ မှိုမတက်ဘဲ၊ အလင်းြပန်မှုကို ချိန်ညှိ
ေပးသည်။(ပိုေမှာင်၊ ေပါ့ပါး၊ ပိုေမှာင်သည်).ဦးထုပ်တွင် လည်ပင်းကို အကာအကွယ်
အြဖစ် သားေရေနာက်ေကျာတစ်ခုပါရှိသည်။

အကာအကွယ်အဝတ်အစား၊ကာဗာ(ေခါင်းစွပ်ပါ)သို့မဟုတ် ပိုက်ဆန်၊ ချည်၊ သိုးေမွှး သို့မဟုတ် ချည်၊ 
သိုးေမွှးြဖင့် ြပုလုပထ်ားေသာ ၂ ပိုင်း၊(ြဒပ်မျှင်မရှိ)မည်သည့်အေရာင်၊ ပံုစံ။အကင်္ျီလည်ပင်းမှာ ပွပွပွပွ 
တီရှပ်တစ်ထည်ရှိရမယ်။*လက်ေတွ၊ ေြခေထာက်ေတွကို ပိတ်ပစ်လိုက်တယ်။
လက်ေကာက်ဝတ်၊ ေြခကျင်းဝတ်(မူြကမ်းအေထာက်အထား).*ေဖာင်းေနေသာ လက်များ၊ ေြခေထာက်များသည် တံေတာင်ဆစ်၊ ဒူးဆစ်များကို လွတ်လပ်

စွာ လှုပ်ရှားနိုင်ေစသည့်အြပင် အတွင်းေလသည် အေရြပားနှင့် ခန္ဓာကိုယ်အတွက် ရာသီဥတုကို ထိန်းချုပ်ေပးသည်။

အဝတ်အစားများကို သဘာဝအမျှင်များြဖင့် ြပုလုပ်ထားပါသည်- တိရစ္ဆာနအ်ဖံုးများ၊ အပင်မျှင်များ၊ ပိုး၊

ဝါဂွမ်းသို့မဟုတ်သိုးေမွှး။အမျှင်တုများကို လူ၏အေရြပားနှင့်ထိေသာအဝတ်အစားအတွက် အသံုးမ
ြပုပါ။အမျှင်တုအဝတ်အထညမ်ျား ထုတ်လုပြ်ခင်း ြပီးဆံုးသည်။

အကာအကွယ်အဝတ်အစားများသည် သက်ေတာင့သ်က်သာ၊ ြကာရှည်ခံ၊ လက်ေတွ့ကျကျ၊ တတ်နိုင်သည် 
။ ေခတ်ဆနတ်ယ်။(ဒီဇိုင်နာတံဆိပ်)အကာအကွယ်အဝတ်အစားေတကွ ေဈးြကီးတယ်၊ ေဈးြကီးတယ်၊ 
လက်ေတွ့မကျဘူး၊ အချိနတ်ိုတယ်။လက်မခံဘူး!

ေြခေထာက်များသည် ရာသီဥတဒုဏ်မှ ကာကွယ်ရန် လိုအပပ်ါသည်။အေရြပား၊ ေြခေချာင်း၊ ေြခကျင်းဝတ်ေတွမှာ 
အန္တရာယ်ရှိတယ်။ ေြခဖဝါးကာကွယ်မှုတွင် ေြခအိတမ်ျား၊ ဘွတ်ဖိနပမ်ျား ပါဝင်သည်။ အြပငထ်ွက်တဲ့အခါ ေြခေထာက်
ကို အကာအကွယ် အြမဲတပ်ပါ။

ေြခအိတ်များကို ချည်၊ သိုးေမွှး၊ ချည်၊ သိုးေမွှးတို့ြဖင့် ြပုလုပထ်ားသည်။(
ဓာတုေဗဒ မပါ)မည်သည့်အေရာင်မဆိုပံုစံ။ေြခအိတ်များသည် ေြခသလံုး
အထက် 7 စင်တီမီတာအထိ ဖံုးအုပ်ထားသည်။
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ဘွတ်ဖိနပမ်ျားတွင် အေပါပ်ိုင်းအကာအကွယ်သားေရ၊ အတွင်းသားေပျာ့ေပျာင်းေသာသားေရရှိသည်။(

ဓာတုေဗဒ မပါ)ေြခဖဝါးသားေရ သို့မဟုတ် ရာဘာ။ဘွတ်ဖိနပ်များသည် ေြခသလံုးအထက် 7 စင်တီမီတာ

အထိ ေြခေထာက်ကို ကာကွယ်ေပးသည်။Synthetic ဖိနပ်များသည် ေြခဖဝါးများကို ပွက်ပွက်ဆူေအာင်ပူ

ေစသည်။ လမ်းေလျှာက်လို့ မရဘူး။

လက်အိတ်ပံုစံြဖင့် ကာကွယ်ပါ။(
ဓာတုေဗဒ မပါ)လိုအပ်သလို 
ဝတ်ဆင်ြကပါတယ်။
Shun :
ဒီဇိုင်နာတံဆိပ်သည် ချမ်းသာြကွယ်ဝမှု အသားအေရာင်ခွဲြခားမှု၏ elitist အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည်။ဒီဇိုင်နာတံဆိပေ်တွ
က ေဈးပိုေပးတယ်။ကျွန်လုပ်သားြဖင့် ထုတ်လုပ်သည်။မာနေထာင်လွှားြခင်းငှါ ေကာင်းစွာ ချုပ်ချယ်၍ ငတ်မွတ်သူ 
ဆင်းရဲသားတို့ကို ချုပ်ချယ်ြခင်း ြဖစ်၏။ ဒီလိုဝတ်တဲ့သူေတွကို ေရှာင်ပါ။

ဒီဇိုင်နာတံဆိပ်။ဒီဇိုင်နာ ဘယ်ကလာ ဘယ်သူဘယ်ဝါ! ဒီဇိုင်နာတံဆိပ်ကို 
လက်လီေရာင်းချသူ။တန်ဘိုးြကီးေသာ အကာအကွယအ်ဝတ်အစားများ။ 
လက်ေတွက့ျကျ ေခတ်မီေသာ အကာအကွယ်အဝတ်အစားများ။ အမျှင်
တုြဖင့်ြပုလုပ်ထားေသာ အကာအကွယ်အဝတ်အစားများ။ အရှကန်ှင့်
ေရှာင်အိုးမဲအ့ိမ်မဲ့ေတွကို လူေတွက ေလှာင်ေြပာငြ်ကတယ်။ အဝတ်အစား
ေတွ ေလျှာ်ဖွပ်ဖို့၊ ရည်ရွယ်ချကရ်ှိရှိ စုတြ်ပဲြပီး အေပါက်ေတွြဖစေ်အာင် 
ေပးြကတယ်။
လက်မခံနိုင်ေသာ အမှိုက်ဝတ်စံု ကုဒ်-

အမှိုက်ေတွ ညစ်ပတ်တယ် ဆိုတာ သိေအာင် လုပ်ပါ။
ဓာတုအဝတ်အစား ဖိနပ်များကို ေရှာင်ပါ။ဓာတုအဝတ်အထည်၊ ဖိနပ်များ 
ထုတ်လုပ်ြခင်းကို ရပ်ဆိုင်းခဲ့သည်။Shire က Synthetics ေတွကို ဖျက်ဆီး
တယ်။ တရားမဝင် ဓာတုပစ္စည်း ထုတ်လုပ်သူ မလား၊ေဒါ်R6.

သင့်ခန္ဓာကိုယ်ကို အြပင်မှာ အကာအကွယ်အဝတ်အစားေတွသံုးြပီး ကာကွယ်

ပါ။ ခံစားခွင့် ၅
တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းမှု၊ တတ်နိုငေ်သာ ေဂဟာ။

လူေတွမှာ တစ်ခုရှိတယ်။၁ ဘုရားသခင်'Affordable Secure Living Quarters' မှ အခွင့်အေရးေပး
ထားသည်။ (အမိုးအကာ)'။အစိုးရသည် ၎င်း၏ လူဦးေရကို တတ်နိုင်ေသာ လံုြခံုေသာ ေနထိုင်မှု ေပး
ေဆာင်ရန် တာဝန် ရှိသည်။အမိုးအကာများြဖင့် ေထာက်ပံ့ေပးထားသည်။'ရှိုင်းယား'(ြပည် နယ် အစိုးရ). 
Shire အစီအစဉ်၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း။အိမ်!!

တစ်ခအုတွက်ရှိုင်းယားFreehold land အားလံုးနှင့် တတ်နိုင်ေသာ ရပ်ကွက်များကို ေထာက်ပံ့ေပးရန်
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အိမ်တွင်းအမိုးအကာ(ပုဂ္ဂလိကပိုင်)အဲဒါကို လွှဲေြပာင်းေပးတယ်။လွှဲေြပာင်းေပးထားသည့် 
ပိုင်ဆိုငမ်ှုများမှာ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့များ၊ ေစာင့်ဆိုင်းစာရင်းတွင်ရှိေသာ မိသားစုများြဖင့် ြပည့်ေန
ပါသည်။ အြခားပိုင်ဆိုင်သူ 1 ဦးသာ လက်ခံသည့် အိပ်ခန်းများစွာပါေသာ အိမ်များ။အိပ်ခန်း 
1 ခန်းထက် ပိုရှိေသာ လူ 1 ဦးအတွက် ၎င်းသည် လက်ခံနိုင်ဖွယ်မရှိေပ။

အားလံုးတတ်နိုင်ေသာ ရပ်ကွက်များ သည် အငှား တည်းခိုခန်းများ ြဖစ်သည်။ေနာက်ဆံုးတွင် 
အချည်းနှီးေသာ တန်ဆာဆင်ထားေသာ ဥယျာဉ်၊ လွတ်လပ်ေသာအိမ်များကို ရပ်ရွာအစုအဖွဲ့အိမ်ရာ
များြဖင့် အစားထိုးလိုက်သည်။အစုလိုက်အငှားေနရာထိုင်ခင်းကို 'Shire' မှ ပံ့ပိုးေပးသည်။

အစုအေဝးတွင် တည်းခိုေနထိုင်သူအားလံုးတွင် အခန်းငှားခ ၃ ဆင့် + ၁ အဆင့် ဖန်အိမ် ရှိသည်။! ေြမ
ညီအဆင့်၊ အဆင့် 1၊ အဆင့် 2၊ မှန်အိမ်ဥယျာဉ်(အိမ်ငှားသူများ စိုက်ပျိုးနိုင်သည်။).အစုအေဝးတွင် 
ေနရာထိုင်ခင်းတစ်ခုတည်း ပါဝင်သည်။အခန်း(၁)ခန်း၊, coupleunitsအခန်း(၂)ခန်း၊မိသားစုယူနစ်၊(
၃ခန်း...). မြဖစ်မေနလမ်းညွှနခ်ျက်များ(အသက်အရွယ်၊ မိသားစုအေြခအေန)ေလျှာက်ထားပါ။

တတ်နိုငေ်သာ လံုြခံုေသာ ေနထိုင်မှု ရပ်ကွက်အားလံုးသည် ငှားရမ်းေနထိုင်ရန် ြဖစ်ပါသည်။အပတ်စဉ် 
အိမ်ငှားခသည် အိမင်ှား၏ အပတ်စဉ် စုစုေပါင်းဝင်ေငွ၏ 14% ြဖစ်သည်။ အိမ်ငှားအများအြပား ငှားရမ်း
ခသည် အိမ်ငှားများ၏ အပတ်စဉ် စုစုေပါင်းဝင်ေငွ၏ 14% ြဖစ်သည်။ဥပမာ- အပတ်စဉ် စုစုေပါင်း
ဝင်ေငွ $100၊ ငှား $14။ အပတ်စဉ် စုစုေပါင်းဝင်ေငွ $1000၊ ငှား $140။

ရှိုင်းယားလျှပ်စစ်မီးေပးသည်။(ဂက်စ်မပါ)ြပီးလျှင် ေရကို ေန့စဉ် အနည်းဆံုး ထားပါ။(အခမဲ့)၊ (ြပီးရင် 
ေပးေချပါ)အများဆံုးြဖတ်ေတာက်အသံုးြပုမှု။Shire သည် ရပ်ရွာအဝတ်ေလျှာ်၊ ြပုြပငထ်ိန်းသိမ်းမှု၊ 
အပန်းေြဖမှု၊ အမှိုက်နှင့် ေရဆိုးေြမာင်းများကို ဖယ်ရှားေပးပါသည်။

လံုးချင်းအိမ်ငှားသည် 1 အခန်းအသိုင်းအဝိုင်းေနထိုင်ခွင့်ရှိသည်။အသက် ၆၃ နှစ်တွင် 
အြငိမ်းစားယူရန် ေြပာင်းေရွှ့ေနထိုင်ခဲ့သည်။(မြဖစမ်ေန).လံုးချင်း ၁ ခန်းငှားသူသည် အဆင့်တူ
ရပ်ရွာအိမ်သာများ၊ ေရချိုးခန်းနှင့် ေအာက်ေြခအဆင့် အဝတ်ေလျှာခ်န်း၊ ေရချိုးခန်းများတွင် 
အသံုးြပုသည်။
လင်မယား(၁သူ,၁သူမ)အခန်းငှား 2 ခန်း ရှိသည်လူေန၊ အိပ်၊ မီးဖိုေချာင်၊ အိမ်သာ၊ ေရချိုး
ခန်း။ ေအာက်ေြခအဆင့်တွင် အဝတ်ေလျှာ်၊ ေရချိုးပါ။ေရွှ့ပါ။(မြဖစ်မေန)ကေလးများ
ေရာက်လာေသာအခါ 'မိသားစုယူနစမ်ျား' သို့။
မိသားစုအိမ်ငှားခန်း 2 ခန်းရှိသည်။(ေနထိုင်၊ အိပ်၊ မီးဖိုေချာင်နှင့် အိမ်သာ၊ ေရချိုးခန်း။ ေအာက်ေြခ
အဆင့်ရှိ အဝတ်ေလျှာ်ေရချိုးခန်း မျှေဝပါ)+ ကေလး ၂ ေယာက်စီအတွက် ၁ ခန်း။ေနာက်ဆံုးကေလး 
ထွက်သွားေတာတ့ယ်။(အသက် 18 မှမြဖစ်မေန).လင်မယား ေြပာင်းေရွှြ့ခင်း။ (မြဖစ်မေန)စံုတွဲေနထိုင်
ရန်။ စံုတွဲတစ်တွဲသည်အေြပာင်းအေရွှ့၊ တစ်ကိုယ်တည်းြဖစ်လာသည်။(မြဖစ်မေန)ယူနစ်တစခ်ုတည်း
သို့။

အမိုးအကာတတ်နိုင်၊ သကေ်တာင့်သက်သာ၊ တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းမှု၊ ကာကွယ်မှု။Shire အစုအဖွဲ့ပိုင်အိမ်ယာ
သည် လူသားတို့၏လိုအပ်ချက်အားလံုးကို ြဖည့်ဆည်းေပးသည်။စတင်စိုက်ပျိုးရနေ်နရာတစ်ခု
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မိသားစု။

Cluster Homes သည် အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ငယ်များကို ခွင့်ြပုသည်- ငါးြပတိုက်၊ 
terrarium၊ ေခွးငယ်ေလးများ။ေြကာင်များ၊ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်များ၊ အိမ်ေမွး
တိရစ္ဆာနမ်ျား၊ ေခွးငယ်ထက်ြကီးေသာ မည်သည့်အရာကိုမျှ ေမွးြမူြခင်းမြပပုါ
နှင့်။အိမ်ငှားနှင့် ေနထိုင်ရာကို ြခိမ်းေြခာက်သည့် သတ္တဝါများ။

မှတ်ချက်!စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ချို့ယွင်းမှုရှိေသာ အိမ်ငှားများသည် ြပည်နယ်
အစိုးရမှ ပံ့ပိုးေပးသည့် အထူးအမိုးအကာများတွင် ေနထိုင်ြကသည်။

အများသူငှာ အစုအဖွဲ့အိမ်ယာကို ပံ့ပိုးကူညီပါ။ 
သင့်အိမ်။ သင့်အသိုင်းအဝိုင်း။
အထူးအခွင့်အေရး ၆

ကိုးကွယ်ယံုြကည်ပါ။၁ ဘုရားသခင!်
အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူအား ေန့စဉ် ကိုးကွယ်သည်။၁ ဘုရားသခင.်၁ 
ဘုရားသခင် ေလးစားမှု လိုချငတ်ယ်၊ ရုပ်တုကို လိုချင်တယ်။၁ 
ဘုရားသခင်He, She ေရာ ဘယ်သူလဲ။ ရူပစြကာဝဠာကို ဖန်ဆင်းေသာ 
မူလဝိညာဉ်(လူ့ကံြကမ္မာ)ဝိညာဏစြကာဝဠာ၊ (ေကာင်းကင်).ရုပ်တုလုပ်
ပါ။၁ ဘုရားသခင်ရိုေသြခင်း၊ ရှိခိုးြခင်း။
၁ ဘုရားသခင်လူသားေတွကို Physical Universe ရဲ့ အုပ်ထိန်းသူ ြဖစ်ေစ
ချင်တယ်။(လူက့ံြကမ္မာ).လူသားေတွ တိုးတကလ်ာတာနဲ့အမျှ၊၁ 
ဘုရားသခင်လမ်းညွှနအ်ြဖစ် အသံုးြပုရန် မက်ေဆ့ချ်များ ေပးပို့သည်။
ေနာက်ဆံုးသတင်းကေတာ့ ''ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်' ၎င်းသည် ယခင်စာ
တိုများအားလံုးကို အသံုးမြပုေတာပ့ါ။

၁ ဘုရားသခငရ်ူပစြကာဝဠာရှိ သက်ရှိပံုစံအားလံုးကို မူလဝိညာဉ်၏ အစိတ်အပိုင်းကို ေပးခဲ့သည်။
ကိုးကွယြ်ခင်းသည် ဝိညာဏစြကာဝဠာနှင့် ဝိညာဉ်တစ်ခုနှင့် အဆက်အသွယ်ရှိေစသည်။တစ်ဦးချင်း၊ 
ရပ်ရွာဝတ်ြပမုှုသည် လူသားများနှင့် အဆက်အသွယ်ရှိေစသည်။၁ ဘုရားသခင်.

ရှိခိုးြခင်း။၁ ဘုရားသခင်ဆုေတာင်းြခင်း၊ ဂရုစိုက်ြခင်း၊ အသံုးြပုြခင်း၊ ေပျာ်ရွှင်ြခင်းတို့ ပါဝင်
ပါသည်။၁ ဘုရားသခင်၎ဖန်တီးမှုများ။ကိုးကွယ်ဆည်းကပ်ြခင်းသည် နှစသ်က်ဘွယ်ေသာ အရာ
ခပ်သိမ်းတို့ ပါဝင်သည်။၁ ဘုရားသခင်ယံုြကည်သူ၏ လုပ်ရပ်များကို ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းသည်ြဖစ်
ေစ၊၎င်းတွင် ဓေလထ့ံုးတမ်းများ၊ ယံုြကညခ်ျက်များ၊ အလုပ်၊ လူမှုေရးလုပ်ငန်းများ၊ 
ကိုယ်ေရးကိုယ်တာအမူအကျင့်များ ပါဝင်သည်။

၁ ဘုရားသခင်ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ ေဆာက်ထားတဲ့ ေနရာေတွကို မလိုချငဘ်ူး။ ထို့ေြကာင့် 
ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ တည်ေဆာကထ်ားေသာ ေစတီများကို ြဖိုချဖျက်ဆီးခဲ့သည်။ ေဆာက်လုပ်
ေရးပစ္စည်းသည် 'အခမဲ့ပညာေရး' ြဒပ်ေပါင်းများကို ြပန်လညအ်သံုးြပုသည့် 
အေဆာက်အအံုြဖစ်သည်။အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူအား ေကျာင်းရှိစုရံုးြခင်းတွင် ေနရာမ
ေရွး၊ ေပျာရ်ွှင်ဖွယ်ေန့တွင် ဝတ်ြပုကိုးကွယြ်ခင်း။.
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၁ ဘုရားသခင်အနစ်နာခံမှုကို မလိုလားပါ။သို့ေသာ် ဘဝတစ်ေလျှာက်လံုး ပညာရှာ၊ 
ဆည်းပူး၊ အသံုးချတတ်၏။ ဘဝအေတွ့ အြကံုေတကွို ြဖတ်သန်းရင်း ဗဟုသုတေတွ 
ဆက်တိုက်ရလာမယ်။ထို့ေြကာင့် Altars များကို Lectn ြဖင့် အစားထိုးပါသည်။

၁ ဘုရားသခင်လိုချင်သည်သာ1 ယံုြကည်ြခင်းများစွာေသာစုရံုးမှုနှင့်အတူ (
ဆုေတာင်းအဖွဲ့များ).1 ယံုြကညြ်ခင်းလမ်းညွှန် ၁ ခု ရှိသည်။(ဥပေဒေပးသူ
ေဖာ်ြပချက်)၎င်းသည်သာလိုအပ်သည်။1 ဘုရားေကျာင်း(စြကဝဠာ
အုပ်ထိန်းသူများ)လွတ်လပေ်သာ အုပ်ချုပ်ေရး ၇ ခုြဖင့် ကိုယ်စားြပုသည်။၇ 
နွယ်.

1 ယံုြကည်ြခင်းတစ်ခုတည်းေသာ ဘာသာတရားသည် အြခားဘာသာဝင်များ ကိုးကွယ်ယံုြကည်

မှု အားလံုးကို ဖန်ဆင်းသည်။ကိုးကွယ်ရာဘာသာအြဖစ်သို့ ကူးေြပာင်းရန်ြဖစ်သည်။1 ယံုြကည်

ြခင်း.အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူသည် မယံုြကည်သူများကို အသွင်ေြပာင်းရန် နှိမ့်ချစွာ ြကိုးပမ်း

ရန်ြဖစသ်ည်။1 ယံုြကည်ြခင်း.

Idol ၁ ေယာက်ပဲရှိတယ်၊၁ ဘုရားသခင်!အြခားအရာအားလံုးသည် အတုအေယာင်ရုပ်တုများြဖစ်သည်။အတုအေယာင်ရုပ်တု

များနှင့် ၎င်းတို့နှင့်ဆက်စပ်ေနသည့်အရာများကို ေရှာင်ြကဉ်ပါ။

အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူဆီမှာ၁ ဘုရားသခင်သူတို့ဘာသာ ကိုးကွယ်ခွင့် ေပးထားတယ်။ ဤအခွင့်အေရးကို 
ြငင်းဆိုြခင်း သို့မဟုတ် ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ေသာ မည်သူမဆို သို့မဟုတ် အဖွဲ့အစည်း များြဖစ်သည်။ ေရှာင်ခဲ့
သည်။.ထိုအ့ြပင် ကျွန်ုပ်တို့ ဆုေတာင်းပါသည်။၁ ဘုရားသခင်သူတို့ကို အသက်တာတွင် တာဝန်ခံရမည်။
ေနာက်ဘဝ.

ရှိခိုးြခင်း။၁ ဘုရားသခင်ဆုေတာင်းြခင်းများ ပါဝငသ်ည်။အဲဒါအဆက်အသွယ်မြပတဖ်ို့ အေကာင်းဆံုးနည်းလမ်းြဖစ်ပါ
တယ်။၁ ဘုရားသခင်.နံပါတ် ၁ က နားေထာငတ်ဲ့အခါ။ ေမျှာ်လင့်ချကမ်ရှိေသာအခါ! ဆုေတာင်းပါ!၁ ဘုရားသခင်
နားေထာင်သည်။

၁ ဘုရားသခင်ဆုေတာင်း 1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

ချစလ်ှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှဆံုး စြကဝဠာမိခင်နှင့် 
စြကာဝဠာ၏ဖခင် ဖန်ဆင်းရှင်၊
1 ကျွန်ုပ်အတွက် ကိုးကွယ်ရန် တစ်ခုတည်းေသာ Idol 
သည် အြခားရုပ်တုများ မရှိပါဟု ကတိြပုပါသည်။
အတုအေယာင် Idol အားလံုးကို ေရှာင်ဖယ်ြပီး လွဲမှားေနတဲ့ စိတ်ဝိညာဉ်အားလံုးကို 

ြပန်လည်ထူေထာင်ဖို့ ြကိုးစားေနတဲ့ သူတို့ရဲ့ သေကင်္တေတွကို ြပန်လညအ်သံုးြပုမယ်။

ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဖန်ဆင်းရှင်အတွက် မင်းရဲ့ ြကည်ညိုမှုကို ြပသပါ။

၂၁ 1 ယံုြကည်ြခင်း Scroll 3 LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm

http://www.universecustodianguardians.org


1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျား
www.universecustodianguardians.org

အထူးအခွင့်အေရး ၇

ကိုယ်ကျင့်တရား ချုပ်ချယ်မှုြဖင့် လွတ်လပ်စွာ ေြပာဆိုခွင့်။

အုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသသူည် လွတ်လပ်စွာေြပာဆိခုွင့က်ို ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ 
ကန့်သတ်ချက်များြဖင့် ေထာက်ခံသည်။အခမဲ့အသိုက်အဝန်းတွင် ြပန်လည်ထူေထာင်
ေရးလုပ်သူများမှလွဲ၍ လူတိုင်းတွင် ၎င်းတို့၏ေြပာပိုငခ်ွင့ရ်ှိသည်။

သူတို့ရဲ့ လွတ်လပ်စွာ ေြပာဆိုတဲ့ ကျင့်ဝတ်ရှိဖို့ လိုတယ်၊ မေကာင်းတဲ့ ဘာသာစကား မရှိဘူး။(အနိုင်ကျင့်ြခင်း၊ ကျယ်ေလာင်

ြခင်း၊ ရိုင်းစိုင်းြခင်း၊ ဆဲဆိုြခင်း၊.

လွတ်လပ်စွာေြပာဆိုခွင့်သည် လူထု၏အသိအြမင်၊ ပူးေပါင်းပါဝင်မှုကို ြမှင့တ်င်နိုင်ေစပါသည်။ရပ်ရွာေကာ်မီ
တီများသို့ လွတ်လပ်စွာေြပာဆိုခွင့်လွှဲေြပာင်းြခင်းသည် ရိုးသားမှုနှင့် ပွင့်လင်းြမင်သာမှုကို ပိုမိရုရှေိစသည်။
လွတ်လွတ်လပ်လပ် ေဆွးေနွးြငင်းခံုြခင်းထက် လွတ်လပေ်သာ အသိုက်အဝန်းထက် သာလွန်ေသာအရာမရှိပါ။

လွတ်လပ်စွာေြပာဆိခုွင့်သည် စကားစြမည်ေြပာဆိြုခင်း၊ အေချအတင်ေဆွးေနွးြခင်း၊ ေြပာဆိြုခင်း
ထက် ြကီးမားသည်။ ဆက်သွယ်မှု အြပည့်အ၀ကို လက်ခံပါတယ်။(အသံ၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်၊ ဉာဏ
ပစ္စည်း၊ ပံုနှိပ်၊ နှုတ်၊ အြမင်)ရရှိနိုင်ပါသည်မူပိုင်ခွင့်၊ေလာဘ၊ ကပ်ပါး၊ ရက်စကြ်ကမ်းြကုတေ်သာ၊ 
အြမတ်ထုတ်ြခင်း၏ ဖိနှိပခ်ျုပ်ချယ်မှုသည် လွတ်လပ်စွာေြပာဆိခုွင့်ကို ချိုးေဖာက်မှုတစခ်ုြဖစ်သည်။.မူ
ပိုင်ခွင့်ကို ေတာင်းဆိုြခင်းသည် ရာဇ၀တ်မှု၊ေဒါ်R6

လွတ်လပ်စွာ ေြပာဆိုခွင့်ကို ခိုင်လံုေသာ ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ ကန့်သတ်ချက်များ လိုအပသ်ည်။အမုန်းပွားမှု၊ ဖျက်ဆီးမှု 

သို့မဟုတ် အြကမ်းဖက်ရန် လွတ်လပ်စွာေြပာဆိုသံုးစွဲြခင်းသည် ရာဇ၀တ်မှု၊ေဒါ်R3.ဥပမာ-FBI ေအးဂျင့်တစ်ဦးကို လူတစ်ဦးကို 

သတ်ြဖတြ်ခင်းသည် ေကာင်းမွန်ေသာ သတ်ြဖတ်မှုအြဖစ် ေဖာ်ြပသည့် အေမရိကန် ရာဇ၀တ်မှုဒရာမာြဖစ်သည်။ သူတို့သတ်တာ 

မေကာင်းဘူး။ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးကို သတ်ြဖတ်ရန် လှံု့ေဆာ်သည်။ Killer Cops ေတွဟာ အကျဉ်းချခံထားရတဲ့ 

သူရဲေဘာေြကာင်တဲ့ ရာဇ၀တ်ေကာင်ေတွ၊ေဒါ်R7

ကေလးညစ်ညမ်းရုပ်ပံုစာေပြကည့်ရှုရန် လွတ်လပ်စွာေြပာဆိုအသံုးြပုြခင်းသည် ရာဇ၀တ်မှု၊ေဒါ်R3.
ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း။(ြပုလုပြ်ခင်း၊ ရရှိနိုင်ေစရန်)ကေလး၊ လူြကီးညစ်ညမ်းရုပ်ပံုစာေပသည် ရာဇ၀တ်မှု၊ 
ေဒါ်R6.

လွတ်လပ်စွာ ေြပာဆို လှည့်ြဖား သံုးစွဲြခင်းသည် ရာဇ၀တ်မှု၊ေဒါ်R3.
လွတ်လွတ်လပ်လပ် ေြပာဆိုြခင်းကို လှည့်ြဖားရန်၊ လိင်တူဆက်ဆံသူများနှင့် တန်းတူညီမျှဟု ဆိုြကသည်။မမှန်
ပါ၊ လိငတ်ူဆက်ဆသံူများသည် မျိုးစိတရ်ှင်သနမ်ှုကို ြခိမ်းေြခာက်သည့် လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာချို့ယွင်းချက်တစ်ခုရှိ
သည်။ သူတို့၏ မိတ်လိုက်ြခင်းကို စက်ဆုပ်ရွံရှာဖွယ်ေကာင်းေသာ၊(စအို၊ ပါးစပ်)အြပုအမသူည် ကေလးများ
အတွက် ြခိမ်းေြခာက်မှုတစခ်ုြဖစ်သည်။လိင်တူဆက်ဆံသူေတွဟာ သာမန်လူလို့ဆိုရာမှာ အဆိုးဆံုး၊ေဒါ်R4.၎င်း
သည် လိငမ်သန်စွမ်းမှုနှင့်ပတ်သက်၍ လှည့်စားသည့် မီဒီယာအားလံုးနှင့် သက်ဆိုင်ပါသည်။

လိင်တူဆက်ဆသံူများသည် ကေလးများကို ပံုမှနအ်တိုင်း မိဘအုပ်ထိန်းေြကာင်း ြပသရန် လွတ်လပ်စွာေြပာဆိခုွင့က်ို 
အသံုးြပု၍ မီဒီယာ။ဤမီဒီယာသည် ကေလးသူငယ်များအား အရက်စက်ဆံုးေသာ ရာဇ၀တ်မှုကျူးလွန်ေြကာင်း ေထာက်ခံ
အားေပးေနသည်၊ ေဒါ်R7.သရုပ်ေဆာငေ်တွ၊ ထုတ်လုပ်ေရး အဖွဲ့သားေတွ၊ ြဖန့်ြဖူးသူေတွကို တရားစွဲ၊ေဒါ်R7.

လိင်မသန်စွမ်းမှု မိဘအုပ်ထိန်းမှုအေပါ် လံုးဝသည်းခံမှု
လွတ်လပ်စွာ ေြပာဆိုခွင့်ကို ြမတ်နိုး၊ အသံုးချ၊ ကာကွယ်သည်။လွတ်လပစ်ွာေြပာဆိုခွင့်ကို အလွဲသံုးစားလုပမ်ှုအဆံုးသတ်။

၁ 1 ယံုြကည်ြခင်း Scroll 3 LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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မြကာခဏဆိုသလို အစိုးရသည် လွတ်လပ်စွာေြပာဆိမုှုကို ဦးေနှာက်ေဆးေြကာရန်၊ ေသွးထိုး
လှံု့ေဆာ်ရန်၊ ဝါဒြဖန့်ရန်၊ လှည့်ြဖားရန်၊ လိမ်လည်ရန်၊ ထိုကဲ့သို့ ြပုမေူသာ အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များကို 
အစိုးရမှ ဖယ်ရှားခဲ့သည်။ ေရွးေကာက်ပွဲမှာ ရပ်တညလ်ို့မရဘူး။ သူတို့သည် ဘဝနှင့်ဘဝအတွက် 
ရှက်ရွံ့ြခင်းကို ေရှာင်ဖယ်ထားြကသည်။

လွတ်လပ်မှ(ုUtopian၊ စိတ်ကူးယဉ်)Free Speech ကို တာဝန်မဲ့ အလွဲသံုးစားလုပ်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ဤ
လွတ်လပ်မှု၊ လွတ်လွတ်လပ်လပ် လုပ်ခွင့်၊ ရိုင်းစိုင်းြခင်း၊ မုန်းတီးြခင်း၊ အစိုးရ၏ အကျပ်ကိုင်ြခင်းမှ ကင်း
ေဝးြခင်း၊ အြပစ်၏ အေနှာင်အဖွဲ့မှ ကင်းေဝးြခင်း။ဤလွတ်လပ်မှုအမျိုးအစားသည် တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်
ြပီး အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခု၏ လံုြခံုေရးနှင့် ရှင်သန်မှုကို ပျက်ြပားေစသည်။

လူသားများသည် လွတ်လပမ်ှုကို အလွန်အကျွံ မကိုင်တွယ်နိုင်ပါ။လွတ်လပ်မှုလွန်ကဲြခင်းသည် မင်းမဲ့
စရိုက်၊ ြငီးေငွ့မှု၊ အကျင့်ပျက်မှု၊ ...လူသားများသည် ြပဌာန်းထားေသာ စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းများ 
လိုအပ်ပါသည်။(ကိုယ်ကျင့်တရားအေြခခံ)အချိန်တိုင်း တာဝန်ခံပါ၊ Custodian Guardian Law 
Giver Manifest ကို လမ်းညွှနအ်ြဖစ် အသံုးြပပုါ။

လွတ်လပ်စွာေြပာဆိုခွင့်ကို သီလေစာင့်ထိန်းြခင်းြဖင့် တာဝနသ်ိစွာသံုးနှုန်းြခင်းသည် အသိုက်အဝန်းကို စုစည်းေပး
ေသာ ေကာြ်ဖစ်သည်။ဒီအသိုင်းအဝိုင်းမှာ အမျိုးအစားရှိတယ်။၁ ဘုရားသခင၏်ေထာက်ခမံှု။ဤသည်မှာ အုပ်ထိန်းသူ 
အုပ်ထိန်းသူ အသိုင်းအဝိုင်း ြဖစ်သည်။ ၎င်းတို့နှင့်ပူးေပါင်းပါ။

လွတ်လပ်စွာေြပာဆိုခွင့က်ို သီလေစာင့်စည်းြခင်း၁ ဘုရားသခင်အခွင့်ထူးေပးသည်!

အထူးအခွင့်အေရး ၈

ချစ်သူ၊ မိသားစုကို စတင်လိုက်ပါ။

၁ ဘုရားသခင်၎ဒီဇိုင်းက လူသားေတွကို လိုချင်တယ်။(သူ ၁ ေယာက်၊ သူမ ၁ ေယာက်
)မျိုးစိတ်ရှင်သန်ရန် မိတ်ပွားရန်။အေကာင်းဆံုးရှင်သနမ်ှုအတွက် အသိုက်အဝန်းပံုစံ၊ 
သူနှင့်သူမသည် သန့်ရှင်းေသာ အိမ်ေထာင်ေရးစာချုပ်ကို ချုပဆ်ိုြပီး မိသားစုတစ်ခု
စတင်ပါ။မိသားစအုသစ်သည် ၎င်းတို့၏ကေလးများကို ရပ်ရွာ၏ပံ့ပိုးကူညီမှုြဖင့် ြပုစု
ပျိုးေထာင်သည်။

၁ ဘုရားသခင်၎မျိုးစိတရ်ှင်သန်ရန် ေသချာေစရန် ဒီဇိုင်းပံုစံကို မိတ်ဖက်ြပရုန် တိုက်တွန်းထားသည်။ေရှးဦး
မျိုးစိတ်အတွက် ၎င်းသည် အချို့ေသာ သမီးရည်းစားထံုးတမ်းများကို ေကျာ်လွနြ်ပီး ဆန့်ကျင်ဘက် လိင်ကို 
မိတ်လိုက်ြခင်းြဖစ်သည်။လူသားေတွ ပိုအဆင့်ြမင့တ်ယ်၊ လိမတ်ယ်။ သမီးရည်းစားေတွ ေရှာင်ေနြကတာ 
တဏှာ !

အေဖာ်ရှာြခင်း။ပုဂံ(ခရစ်ယာန်ဘာသာ၊...)အချစ်ကိုရှာပါ။ ကာမဂုဏ်တို့၌ ညစ်ပတက်ုနေ်သာ အိမ်ေထာင်ဖက်သည် 
များြပားေသာ အိမ်ေထာင်ဖက်ကို ဘယ်ေသာအခါမှ မေတွ့ရ။အရင်းရှင်၏အိမ်ေထာင်ဖကသ်ည် အမှိုက်နှင့် 
တစ်ခါတစ်ရံ စည်းစိမ်ဥစ္စာများ တိုးြမင့်လာေစရန် သို့မဟုတ် ြသဇာလွှမ်းမိုးရန်ြဖစသ်ည်။ ယဉ်ေကျးမှုများစွာတွင် 
မိဘများက ဆံုးြဖတေ်လရ့ှိသည်။ဤအရာများ သည် သားစဉ်ေြမးဆကန်ှင့် လူ့အဖွဲ့အစည်း၏ အေကာင်းဆံုး 
အကျိုးစီးပွားအတွက် မဟုတ်ေပ။

အုပ်ထိန်းသူသည် ခရိုငအ်စိုးရအဖွဲ့က ဆံုးြဖတ်သည့်ကာလတွင်၊အီး' (လူထုအေရးေပါ်
ဝန်ေဆာင်မှု)'သန့်ရှင်းေသာ အိမ်ေထာင်ေရး' စာချုပတ်ွင် ပါ၀င်သူ(HMc).၁၇ နှစ်တိုင်း သူမ
နှင့် ၁၈ နှစ်တိုင်း သူတက်ေရာက်သည်။စီအီးဒီကာလအတွင်း လူတိုင်းသည် မျိုးနွယ်စု
အတွက် ၎င်းတို့အတွက် မည်ကဲ့သို့ အသံုးဝင်နိုင်ဆံုးနည်းကို အကဲြဖတ်ြကသည်။ အီး
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လက်တွဲေဖာ်ေရွးချယရ်ာတွငလ်ည်း ကူညီေပးသည်။

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ မပွားများနိုင်သူနှင့် 'ေမွးစားမိဘများ' ြဖစ်လာသည်။သူ
တို့သည် 'သန့်ရှင်းေသာ ထိမ်းြမားမဂင်္လာ' စာချုပ်ကို ချုပ်ဆိုြကသည်။
'CE' သည် 'ကေလးများ' ကို ေထာက်ပံ့ေပးသည်။

သန့်ရှင်းေသာ အိမ်ေထာင်ေရးမိသားစုတစ်ခု၏အစ။
ေကျနပ်ေစရန၁် ဘုရားသခင်1 ၏ကံြကမ္မာကို ြဖည့်ဆည်းရန်၊ မျိုးစိတရ်ှင်သန်မှုအတွက်၊ လူသားများ၏ မေသနိုင်ေသာ
အေြခအေန- အိမ်ေထာင်ဖက်၊ မိသားစုကို ပွားများလိုက်ပါ။ကေလးများသည် ကိုယ်ကျင့်တရား၊ ေမတ္တာ၊ ဂရုစိုက်တတ်
ေသာ ပတ်ဝန်းကျငတ်ွင် ြကီးြပင်းရန် လိုအပ်သည်။သူကေတာ့ She ပါ။လိပေ်မာဒ်ယ်များအြဖစ်။'သန့်ရှင်းေသာ- 
အိမ်ေထာင်ေရး'စာချုပ်သည် ဤကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာနှင့် ဥပေဒေရးရာကိစ္စရပ်များကို အကျံုးဝငပ်ါသည်။လိင်တူ၊ စိတ်ရှုပ်
ေသာ ကျားမ သို့မဟုတ် ကေလးသူငယ် မုဒိမ်းကျင့်သူများသည် ဤစာချုပတ်ွင် မ၀ငန်ိုင်ပါ။

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းမှု(လိင်တူ၊ စိတ်ရှုပ်ေသာ ကျား သို့မဟုတ် ကေလး မုဆိုးမ)ဤစာချုပ်တွင် သင်
မပါဝင်နိုငပ်ါ။'HMc' ထဲသို့ ဝင်ခဲ့သမျှကို ပယ်ဖျက်လိုက်ပါြပီ။ အကျင့်ပျက် ြခစားမှု ဆန့်ကျင်ေရး ဥပေဒ
အရ အသိအမှတ်ြပခုံရသူများပင်၁ ဘုရားသခင်အစိုးရ။ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်မစွမ်းြဖစ်မှုေတကွ 
ဘယ်ေတာ့မှ တန်းတူမညီမျပှါဘူး။ ဤသူများသည် သီးသန့်ခွဲထားရန် လိုအပ်သူများြဖစ်သည်။ ကေလး
ေတွကို ကာကွယ်ဖို့။

'သန့်ရှင်းေသာ အိမ်ေထာင်ေရးစာချုပ်သည် အစနှင့်အဆံုးရှိသည်။လက်မှတ်ေရးထိုးြခင်းြဖင့် မဂင်္လာေဆာင်
သည့်ေန့တွင် စတင်သည်။အငယ်ဆံုးကေလးသည် SHE အတွက် အသက် 17 နှစ်၊ HE အတွက် အသက် 18 
နှစ်တွင် ြပီးဆံုးေသာအခါ ြပီးဆံုးသည်။

Pre wedding ေန့ ြဖစ်ပါ တယ်။
'CE' သည် မဂင်္လာအြကိုေန့ လိုအပ်ချက်အားလံုးကို ကိုင်တွယ်ေဆာင်ရွက်ပါသည်။'CE' 
ကို ကိုင်တွယြ်ခင်းမြပုဘဲ မဂင်္လာပွဲအြကိုေန့ သတ်မှတ်ချက်များ ရှိနိုင်ပါသည်။
A He, She က သူတို့ရဲ့ 'ေစ့စပ်ပွဲ' ကို ေြကြငာြပီး ၊စုေဆာင်းြခင်း။'.သွားြကတာ။ 'ရှိုင်းယား'ရံုးတွင် '
မိသားစုတစ်ခုစတင်ြခင်း' သင်တန်းတွင် စာရင်းသွင်းပါ။ ၎င်းတို့သည် ေဆးကုသမှုခံယူေနစဉ်အတွင်း ၎င်း
တို့သည် ကိုယ်ဝန်ရနိုင်စွမ်းရှိေြကာင်းြပသကာ ကေလးများကို ြပုစုပျိုးေထာင်ရန်အတွက် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ
နှင့် စိတပ်ိုင်းဆိုင်ရာစွမ်းရည်များကို ြပသရန် ပရိုဖိုင်တစ်ခု လိုအပ်ပါသည်။ ပျက်ကွက်ပါက ေစ့စပ်
ေြကာင်းလမ်းမှုကို ပယ်ဖျက်ြခင်းနှင့် ရလဒ်များထွက်ေပါ်ေစပါသည်။“မရှိ“HM စာချုပ်။

စံုတွဲတစတ်ွဲသည် ေခတ်မီရန် လိုအပ်သည်၊'Avle'(ပိုင်ဆိုင်မှုများနှင့် တာဝန်ခံမှု၊ ရပိုင်ခွင့်များ)
ေြကညာချကမ်ဂင်္လာပွဲေန့တွင် ြဖစ်ေပါ်လာေသာ ပိုင်ဆိုင်မှုများ၊ ရပိုင်ခွင့်များ၊ ေြကွးများ
အားလံုးကို 'Avle' ေြကညာချက်တွင် ထည့်သွင်းထားသည်။
မှတ်ချက်!ြကင်ေဖာ်မဲ့မိဘ၊ လက်မထပ်ရေသးတဲ့ မိဘေတွ၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်း
သူေတွ (လိင်တူ၊ စိတ်ရှုပ်ေသာကျား၊ ကေလးမုဆိုးမ)ကေလးမေမွးနိုင်ဘူး။
မဂင်္လာရက် ြဖစ်ပါ တယ်။
မဂင်္လာပွဲကို Sheriff's Shire ရံုးမှ Celebrant မှ 6 ရက်ေြမာက်ေန့တွင် 
ကျင်းပပါသည်။သတို့သမီးနှင့် သတို့သားသည် လက်စွပ်များ ေပး
ေဆာင်သည်။ (*)'ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ၊ ပရိုဖိုင်များနှင့် Avle's။မိဘ ညီအကို 
ေမာင်နှမများကို ေခါ်ေဆာင်လာြကသည်။ အြခားမည်သူမျှ တက်ေရာက်ခွင့်မရှိ
ပါ။ (သားသမီးမရှိ).
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မှတ်ချက် !သူမသည် သူမ၏ မိသားစအုမည်ကို ထိန်းသိမ်းထားသည်။*သူမက လက်စွပ်၊ ၉ ကာရက် 
ရိုးရိုးနှင်းဆီ- ေရွှ (သို့) ရိုးရိုးေရွှ၊ ထွင်း-ရက်စွဲ၊ သတို့သမီးနှင့် သတို့သား ၁စတံုနာမည်များ လက်စွပ်၊ ၉ 
ကာရက် အဝါေရာင် ရိုးရိုးေရွှေရာင်၊ ရက်စွဲ၊ သတို့သားနှင့် သတို့သမီး ၁စတံုနာမည်များ

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

ပွားဆုေတာင်းMultiplication Day 3.1.7 NAtm ကို ဂုဏ်ြပုပါ။

ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့သ်ိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) မိတ်လိုက်
ြခင်းအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။
ေမွးဖွားြခင်းနှင့် ကျန်းမာစွာေမွးဖွားြခင်းတို့ကို ေတာင်းဆိုြခင်းသည် အိမ်ေထာင်ဖက်၊ 
ပွားများြပီး မိသားစုတစ်ခုထူေထာင်ရန် ကတိြပုသည် ထို့ေြကာင့် လူသားမျိုးနွယ်
သည် ဘုန်းေတာ်အတွက် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ စြကဝဠာကို နယ်ချဲ့နိုင်သည်။၁ 
ဘုရားသခင်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို မဂင်္လာေနန့ှင့် ပွားများေန့တွင် အသံုးြပုသည်။

ခမ်းနားြကီးကျယ်ေသာ မဂင်္လာအခမ်းအနားများနှင့် 
ြကီးကျယ်ခမ်းနားေသာ ဧည့်ခံပွဲများသည် လူမှုဆက်ဆံေရးကို 
ဆန့်ကျင်ြပီး မာနြကီးသည်။အသိုင်းအဝိုင်းက ေရှာင်ဖယေ်န
ြကတယ်။ေရှာင်ဖယ်၊ ရှက်စရာ။

သန့်ရှင်းေသာ အိမ်ေထာင်ေရး စာချုပ်

ေခါင်းစဥ်:CG.သန့်ရှင်းေသာ အိမ်ေထာင်ေရးစာချုပ် 

ရည်ရွယ်ချက်-မိတ်  ေဆွ၊ များြပား ေသာ၊ မိသားစုကို စတင် ပါ။

အချိနအ်တိုင်းအတာ-မဂင်္လာေဆာင်ရကက်ိုစတင်သည်။အငယ်ဆံုးကေလးသည် သူမအတွက် အသက် 18 နှစ်၊ သူ့အတွက် 

အသက် 17 နှစ် ြပည့်ေသာအခါ အဆံုးသတ်သည်။

ကေလးများ-မြဖစမ်ေန ၃၊ပိုနှစ်လိုဖွယ်ရှိသည်။
မိတ်လိုက်ြခင်း-တစ်ဦးတည်းေသာ မိတ်လိုက်ခွင့်။ပဋိသေန္ဓစွဲလမ်းြခင်း ၁စတံု

အချိန်။

သေန္ဓတည်ြခင်း-10 ရက်သတ္တပတြ်ပီးေနာက်ကိုယ်ဝန်မရှိ, ေဆးဘက်ဆိုင်ရာေထာက်ခံမှုလိုအပ်ပါတယ်။ 
ရက်သတ္တပတ် 50 ြပီးေနာက်ကိုယ်ဝန်မရှိြခင်း, စာချုပ်ဖျက်သိမ်းသည်။ကေလး 3 ေယာက်ကို ခွဲတမ်းမြပည့်မ
ချင်း နှစ်စဉ် ကိုယ်ဝန်ယူပါ။

မိဘအုပ်ထိန်းြခင်း-သူက Parenting Course တကရ်မယ်။သူ၊ သူမသည် လိုအပ်ချက်အရ Shire 
SmeC၊ Province PHEC တက်ေရာက်သည်။

ကွာရှင်းြပတ်စဲြခင်း- ပါတီ 1 သည် အြပစ်ရှေိြကာင်း ေတွ့ရှိရန် လိုအပသ်ည်။*အြပစ်ရှတိိုင်း လွတ်တယ်။
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'Avle' ေြကြငာချက်မှ ရပိုင်ခွင့် + စာချုပ်အတွင်း ရရှိသည့် အကျိုးအြမတ်များ။ 
ေနာက်ြပီး ကေလးေတွနဲ့ အဆက်အသွယ်လည်း မရှိေတာ့ဘူး။

*အြပစ်ရှိသူ နှစ်ဦးစလံုးသည် ကေလးများကို ေမွးစား ေစာင့်ေရှာက်ေရးသို့ သွားြကသည်။

အိမ်ေထာင်ကွဲရြခင်းအေြကာင်းရင်းများစွဲလမ်းမှု၊ အိမ်ေထာင်ေရးေဖာက်ြပနမ်ှု၊ ေလှာင်အိမ်အတွင်း 
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အရည်အချင်းမရှိမှု၊ အသကက်ို ေထာက်ပံမ့ှု 7 ပတ်၊ 50% သို့မဟုတ် 
ထို့ထက်ပို၍ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းမှု။

လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့သည်-သတို့သမီး................................................ ..............................
သတို့သား …………………………………………. ............................

Celebrant မှသက်ေသခံခဲ့သည်.................................................. ........... ရက်စွဲ-
.................................................. ………………………………………….
တက်ေရာက်သူများ-.................................................. ....................................
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ကျင့်သံုးသည်-Shire ရဲအရာရှိ

သီတင်းကျွတ်လဆန်း ၇ ရကေ်န့ တွင် ဘာသာေရးအရ ထိမ်းြမားလက်ထပ်ပွဲများ ြပုလုပ်ရ
မည်။ဟန်းနီးမွန်းကေန ြပန်လာြကတဲ့ စံုတွဲ။မိမိတို့၏ ဘာသာေရးတာဝန်များကို ထမ်း
ေဆာင်နိုင်သည်။ ဥပမာ- စုရံုးတက်ေရာက်ပါ။
နိဂံုးချုပ်ြပီးေနာက် သန့်ရှင်းေသာ ထိမ်းြမားလက်ထပ်စာချုပ(်HMc)စံုတွမဲှာ ေရွးချယ်စရာ 2 
ခုရှိပါတယ်။အေဖာစ်ာချုပ်ကို ထည့်သွင်းပါ။(စီစီ)သို့မဟုတ် သီးြခား။မှတ်ချက!် အေဖာ်
စာချုပ်သည် လိငပ်ိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းမှုကို ြငိုြငင်ရန် မရနိုင်ပါ။

အေဖာ်စာချုပ်
ေခါင်းစဥ်:အေဖာ်စာချုပ ်ရည်ရွယ်ချက်-
ေပါင်းေဖာ်ြခင်း၊ ဘဝမျှေဝြခင်း။
အချိန်အတိုင်းအတာ-ခွဲထွက်ြခင်း သို့မဟုတ် ေသဆံုးသညအ်ထိ။ခွဲခွာရန် Shire 
ရံုးတွင် ၃ လ အေြကာင်းြကားရမည်။
'HMc' မှ 'Avle' ေြကညာချက်ကို ပိတ်ြခင်း သို့မဟုတ် 'Avle' ထုတ်ြပနခ်ျက်အသစ်သည် စာချုပ်၏ အစိတ်အပိုင်းြဖစ်လာ
သည်။တစ်ေယာက်နဲ့တစ်ေယာက် ခွဲထားရင် ပိုင်ဆိုငမ်ှုတစ်ဝကက်ို ပိုင်ဆိုငပ်ါတယ်။၁ေယာက်ေသရင် ကျန်တဲ့လူက အကုန်
ရသွားတယ်။ မည်သည့်ဆန္ဒကိုမဆို လျစ်လျူရှုထားသည်။

လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့သည်-သူမသည် ................................................. ...................................
သူ ................................................. ......................................

Shire Officer မှသက်ေသခံခဲ့သည်.................................................... ..........
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ရက်စွဲ-.................................................. ...................................
'အေဖာ်အဆက်အသွယ်' ကို လက်မှတ်ေရးထိုးြပီးေနာက် 'အေဖာ'် သည် 
လက်စွပ်လဲလှယန်ိုင်သည်။သူမသည် လက်စွပ်၊ ၉ကာရက်ရှိေသာ ရိုးရိုး
ေရွှြဖူ၊ သူ၏ ၁စတံုနာမည်များသူသည် လက်စွပ်၊ ၉ကာရက် ေရွှအြဖေူရာင် 
ရိုးရိုးလက်စွပ်၊ သူ့လက်စွပ် ၁ လံုး၊စတံုနာမည်များ

အေဖာ်ဆုေတာင်း၁ ဘုရားသခင်မင်းဆီကြကားဖို့ေစာင့်ေနတယ်။
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခငအ်လှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့သ်ိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) အေဖာ်
အေပါင်း ေပျာ်ရွှင်မှုအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။
အဓွန့်ရှည်စွာ မျှေဝြခင်း အေဖာအ်ြဖစ် သဟဇာတြဖစ်
ေအာင် မျှေဝပါရန် ေတာင်းဆိုပါသည်။
ဂုဏ်ေတာ်အတွက် အြခားအေဖာစ်ံုတွဲများနှင့် ေပါင်းသင်း
ဆက်ဆံပါ။၁ ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
စာချုပ်ဝင်သည့်အခါ ဤဆုေတာင်းချကက်ို အသံုးြပုပါသည်။

ေဖာက်ြပန်မှုသစ္စာရှိဖို့ ကတိကိုဖျက်တယ်...
အိမ်ေထာင်ေရးေဖာက်ြပနမ်ှုဟာ တစ်ေယာက်နဲ့တစ်ေယာက် သစ္စာရှဖိို့ သူနဲ့ သူမြကားကေပးထားတဲ့ 
ကတိကို ချိုးေဖာကလ်ိုက်တာပါပဲ။ထိုကတိသည် ချစ်သူများြကား၊ ေမတ္တာစာတွင် ေဖာ်ြပထား
ေသာ သို့မဟုတ် လက်ထပ်ကတိြပုမှု၏ တစစ်ိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်နိုင်သည်။ထိုကတကိို ေဖာက်ဖျက်ြခင်း
သည် သစ္စာမဲ့ေသာ လုပ်ရပ်ြဖစ်ြပီး သစ္စာမဲေ့သာ ေဖာက်ဖျက်မှုြဖစ်သည်။ ချိုးေဖာက်မှုတိုင်းက 
တာဝန်ခံပါတယ်။

ေဖာက်ြပန်ြခင်းသည် ကတိကို ေဖာက်ဖျက်ြခင်းြဖစ်သည်။သူ သို့မဟုတ် သူမ သို့မဟုတ် နှစ်ဦး
စလံုး၏ ကိုယ်ကျင့်တရား မှားယွင်းမှု။ဤလွန်ကျူးမှုသည် မိသားစု၊ သူငယ်ချင်း၊ အိမ်နီးနားချင်း၊ 
အသိုက်အဝန်း၊ ...

ညစ်ပတတ်ယ်။
'ဓမ္မမဂင်္လာစာချုပ'် ၏ သက်တမ်းအတွင်း လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ လွန်ကျူးမှုသည် ရပ်ရွာရာဇ၀တ်မှုြဖစ်
ြပီး ကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာ မှားယွင်းမှုြဖစ်သည်။လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ လွန်ကျူးမှု(စအို၊ ပါးစပ် သို့မဟုတ် မိန်းမ
အဂင်္ါ)ခင်ပွန်းြဖစ်သူက အြခားသူမ၊ သူ သို့မဟုတ် တိရစ္ဆာနြ်ဖင့်။ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ လွန်ကျူးမှု(စအို၊ 
ပါးစပ် သို့မဟုတ် မိန်းမအဂင်္ါ)သူ ၊ သူ ၊ တိရိစ္ဆာန် နှင့် အြခား မယား အားြဖင့် ၊ဤဒုစရိုကတ်ို့သည် 
ညစ်ညူးြခင်းေပတည်း။ ၎င်းသည် 'HMc' ကို မြဖစ်မေနပယ်ဖျက်ြခင်း၏ ရလဒ်ြဖစ်သည်။(ကွာရှင်း
ြခင်း)!
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ဇနီးက ကိုယ်ဝန်မရှိရင် သားသမီးမရှိဘူး။အညစ်အေြကး(သူ သို့မဟုတ် သူမ)တရား
စွဲ၊ေဒါR်4! ေဖာက်ြပန်သူပိုင်ဆိုင်သမျှသည် ဤသစ္စာေဖာက်မှု၏သားေကာငအ်ား 
ေလျာ်ေြကးအြဖစ် ေပးေဆာင်သည်။အိမ်ေထာင်ေရးေဖာက်ြပန်တဲ့ လင်မယားနှစ်
ေယာက်စလံုးကို တရားစွဲ၊ေဒါR်4သူတို့ပိုင်ဆိုငသ်မျှ ဘဏ္ဍာတိုက်သို့ သွားြကသည်။

ဇနီးသည် ကိုယ်ဝန်ရှိလျှင် သို့မဟုတ် သားသမီးရှိလျှင်။အညစ်အေြကး(သူ သို့မဟုတ် သူမ)တရား
စွဲ၊ေဒါ်R5! အညစ်အေြကး(ခင်ပွန်း သို့မဟုတ် ဇနီး)ကေလးေတွနဲ့ နီးနီးကပ်ကပ် ေတွ့ခွင့်မေပးဘူး။ 
ေဖာက်ြပန်သူပိုင်ဆိုငသ်မျှသည် ဤသစ္စာေဖာကမ်ှု၏သားေကာငအ်ား ေလျာ်ေြကးအြဖစ် ေပး
ေဆာင်သည်။အိမ်ေထာင်ေရးေဖာက်ြပန်တဲ့ လင်မယားနှစ်ေယာက်စလံုးကို တရားစွဲတယ်။ေဒါ်R5
သူတို့ပိုင်ဆိုင်သမျှ ဘဏ္ဍာတိုက်သို့ သွားြကသည်။ ကေလးများသည် ြပုစုေစာင့်ေရှာက်ေရး 
ေဂဟာသို့ ေရာက်သွားြကြပီး ၎င်းတို့၏ မိဘများကို ေနာက်တစ်ြကိမ် မေတွ့ရေတာ့ေပ။

ကွာရှင်းြခင်း။

1 ေယာက် သို့မဟုတ် နှစ်ဖက်စလံုးက 'ကွာရှင်းြခင်း' သည် မြဖစ်မေနြဖစ်လာေသာအခါ၊HMcေဖာက်ဖျက်ကျူးလွနြ်ခင်း သို့မဟုတ် 

၎င်းတို့၏ တာဝန်ဝတ္တရားများကို ေကျပွန်ေအာင် မစွမ်းေဆာင်နိုင်ြခင်း။အဖန်ဖန် စွဲလမ်းမှု ကျူးလွနသ်ူ(၄)၊.ညစ်ပတ်တယ်။.1 

သို့မဟုတ် နှစ်ဦးစလံုး parti ြဖစလ်ျှင်es of, 'HMc' သည် ေလှာင်အိမ်အတွင်း ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးသို့ ဝင်ေရာက်သည်။ 

အကယ်၍ 'HMc' သည် 1 သို့မဟုတ် နှစ်ဦးစလံုး၏ အသက်တာအတွက် 7 ပတ်ြဖစ်သည်။အသိမှတ်ြပု စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

အရည်အချင်းမရှိြခင်း။ 50% သို့မဟုတ် ထို့ထက်ပို၍ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းမှုကို အသိအမှတ်ြပုသည်။

ကွာရှင်းြခင်း 1 ပါတီသည် အြပစ်ရှေိြကာင်း ေတွ့ရှိရန် လိုအပပ်ါသည်။အြပစ်ရှသိူသည် 'Avle' ေြကြငာချက်မှ ရပိုင်ခွင့်အားလံုးကို 

ဆံုးရှံုးေစသည့်အြပင် စာချုပ်အတွင်း ရရှေိသာ အကျိုးအြမတ်များအားလံုးကို ဆံုးရှံုးေစပါသည်။ကေလးေတွနဲ့ အဆက်အသွယ် မရှိ

ေတာ့ဘူး။အြပစ်ရှသိူ နှစ်ဦးစလံုးသည် ကေလးများကို ေမွးစား ေစာင့်ေရှာက်ေရးသို့ သွားြကသည်။ ပိုင်ဆိုင်မှုများသည် 

ဘဏ္ဍာတိုက်သို့ ေရာက်သွားြကသည်။

သပ်သပ်
ြပီးသွားရင် ခွဲခွာပါ။HMc.'Avle' ေြကညာချက်၏တန်ဖိုးသည် ညီမျှသည်။ဒီ
အတိုင်း ကေလးေတွနဲ့ အဆက်အသွယ်မြပတဖ်ို့(ေြမး).
Shire ရံုးတွင် 3 လြကာသတိေပးချက်ေပးြပီးေနာက်အေဖာ်များခွဲထွက်ြခင်း။ 
'Avle' ေြကညာချက်၏တန်ဖိုးသည် ညီမျှသည်။ဒီအတိုင်း ကေလးေတွနဲ့ 
အဆက်အသွယ်မြပတဖ်ို့(ေြမး).

မိဘအုပ်ထိန်းြခင်း။

လက်ရှိအချိနတ်ွင် မိဘအများစုသည် ၎င်းတို့၏ သားသမီးများကို အေကာင်း
ဆံုးေမွးထုတ်ေပးရန် အခွင့်အေရးကို မေပးနိုင်ြကေပ။ ချမ်းသာြကွယ်ဝမှု- 
အသားအေရာင်ခွဲြခားမှု ေြကာင့် ကေလးအများအြပား ေမွးထုတ်ခွင့်ကို 
ြငင်းပယ်ခံရသည်။ ေစာင့်ထိန်းအုပ်ထိန်းသူတွင် အေြဖရှိသည်-စည်းစိမ် 
ချမ်းသာ အသားအေရာင် ခွဲြခားေရး ပိုင်ဆိုငမ်ှု ချွတ်၊ေလှာင်အိမ်(ေဒါ်R6)
ချမ်းသာြကွယ်ဝမှု အသားအေရာင်ခွဲြခားမှု၏ အေြကာင်းတရားနှင့် အကျိုးဆက်
ြဖစေ်သာ ရာဇ၀တ်ေကာင်များ။

၇ 1 ယံုြကညြ်ခင်း Scroll 3 LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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အုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသူသည် ရပ်ရွာမိဘအုပ်ထိန်းြခင်း၊ အခမဲ့ပညာေရး၊ သင်ယူြပီး သင်ြကားေပးြခင်း၊ 
Shire SmeC၊ ြပည်နယ် PHEC ကို အသံုးြပုသည်။ပညာရှင်၊ ပညာတတ်များ၊ ေဆးမှူးများ၊ မိဘများ၏ 
ပူးေပါင်းပါဝင်မှုြဖင့် မိဘအုပ်ထိန်းသည့်အသိုင်းအဝိုင်း။မိဘေကာင်းများအတွက် ကျွန်ုပတ်ို့နှင့်ပူးေပါင်းပါ။

SmeC'Shire ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနှင့်ပညာေရးရှုပ်ေထွး။
PHEC'ခရိုင်ေဆးရံုနှင့် ပညာေရးရှုပ်ေထွးမှု။

PDEc'ြပည်နယက်ာကွယ်ေရးနှင့် အေရးေပါ်ဌာန။
အီး'ရပ်ရွာအေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှု

ကေလးအမည်ေပးြခင်း

အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူသည် ၎င်းတို့၏ အသစ်ေမွးဖွားေသာ အမည် (၃) ခုကို ေပးသည်။၁စ

တံုနာမည်(10 လံုးအထိ)၊ ၂ndနာမည်(10 လံုးအထိ), မိသားစုအမည(်10 လံုးအထိ). နာမည်တစ်
ခုမှ စာလံုး 10 ထက်မပိုပါ။CG သည် ေမွးကင်းစကေလး၏ အမညက်ို မေမွးမီ ေရွးပါ။ 
ေမွးကင်းစကေလး၏အမည်သည် မိခင်များနှင့် ဖခင်များ၏ မိသားစုအေမွအနှစ်များကို 
ကိုယ်စားြပုသည်။
အဆိုပါ ၁စတံုေမွးကင်းစကေလး၏အမည်မှာ အမျိုးသမီး ၁စတံုမိခင်မိသားစုမှအမည်(အသက်ရှင်သည်
ြဖစေ်စ၊ ကွယ်လွန်သည်ြဖစ်ေစ).အဆိုပါ ၁စတံုေမွးကင်းစကေလး၏အမည်မှာ အထီး ၁စတံု

ဖခင်မိသားစမုှအမည(်အသက်ရှင်သည်ြဖစ်ေစ၊ ကွယ်လွန်သည်ြဖစ်ေစ).ေမွးစမှာ မိဘေတွက နာမည်ကို မ
ဆံုးြဖတတ်တ်ြကပါဘူး။ ေမွးကင်းစကို ပံုေသ ၁ ေပးထားသည်။စတံုနာမည်။ ေမွးကင်းစကေလးသည် မိခင်
များ၏ 1 ကို ရရှိသည်။စတံုနာမည်။ ေမွးကင်းစကေလးသည် ဖခင်များထံမှ ရရှိသည်။စတံု

နာမည်။ ေပးသည်နှင့်တြပိုင်နက် နာမည်ေြပာင်း၍မရပါ။

၂ndေမွးကင်းစကေလးငယ်၏အမညမ်ှာ ဖခင်မိသားစုမှ အမျိုးသမီးအမည်ရှိသည်။(အသက်ရှင်သည်
ြဖစ်ေစ၊ ကွယ်လွန်သည်ြဖစ်ေစ).၂ndေမွးကင်းစကေလးငယ်၏အမည်မှာ မိခင်မိသားစုမှ ေယာက်ျား
အမည်ရှသိည်။(အသက်ရှင်သည်ြဖစ်ေစ၊ ကွယ်လွန်သည်ြဖစ်ေစ).ေမွးစမှာ မိဘေတကွ နာမည်ကို မ
ဆံုးြဖတ်တတ်ြကပါဘူး။ ေမွးကင်းစကေလးကို ပံုေသ 2nd အမည်ေပးထားသည်။ ေမွးကင်းစကေလး
သည် ဖခင်များ၏မိခင်များကို ရရှိသည် ၁စတံုနာမည်။ ေမွးကင်းစကေလးသည် မိခင်ဖခင်များ '၁စတံု

နာမည်။ ေပးသည်နှင့်တြပိုင်နက် နာမည်ေြပာင်း၍မရပါ။

'ဝင်လိုက်တာနဲ့၊သန့်ရှင်းေသာ ထိမ်းြမားြခင်း'စာချုပ်။ သူမသည် သူ့မိသားစနုာမည်ကို 
ေစာင့်ေရှာက်သည်။ ေမွးကင်းစကေလး၏ မိသားစအုမည်သည် မိခင်များ၏ မိသားစအုမည်
ြဖစ်သည်။(မြဖစ်မေန). ေမွးခါစတစ်ေယာက်၏ မိသားစအုမည်သည် ဖခင်များ၏ မိသားစု
အမညြ်ဖစ်သည်။(မြဖစ်မေန).

မိသားစုယူနစ်သည် ရပ်ရွာစံနှုန်းတစခ်ုြဖစ်သည်။
အထူးအခွင့်အေရး ၉

အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ရှိပါ

အုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသူ၏ တာဝန်တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းမှာ တိရစ္ဆာနမ်ျားနှင့် သဟဇာတြဖစေ်အာင် ေနထိုင်ရန်ြဖစ်
သည်။ 'ေစာင့်ထိန်းအုပ်ထိန်းသူမိသားစု' သည် ၎င်းတို့၏မိသားစတုွင် တိရစ္ဆာနမ်ျားကို ေပါင်းထည့်မည်ြဖစ်သည်။ 
ဤတိရစ္ဆာန်များကို အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များဟု ေခါ်သည်။ ေလ့ကျင့်ေပးတယ်၊ ဂရုစိုကတ်ယ်၊ ချစ်တယ်။

၈ 1 ယံုြကည်ြခင်း Scroll 3 LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်များသည် အသိုင်းအဝိုင်း၊ Habitat နှင့် ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်များကို အန္တရာယ်မရှိေစရပါ။ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များသည် အဆိပမ်ရှိ

ေပ။ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနမ်ျားသည် သားေကာင်များမဟုတ်ပါ။ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များသည် ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်များမဟုတပ်ါ။ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်

များသည် ေခွးငယ်ေလးများထက် ပိုြကီးသည်။ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များ မပျံသန်းနိုင်ပါ။

နို့တိုက်အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်များသည် အမျိုးမခွဲြခားတတပ်ါ။လိုင်စင်ရ ေမွးြမူသူများသာ ေမွးြမူ
နိုင်သည်။ လိုင်စငမ်ဲ့ ေမွးြမူေရး၊ေဒါR်3တိရစ္ဆာနတ်ိုင်းအတွက်။ နို့တိုကသ်တ္တဝါများသည် 
အတွင်း၌သာ ထားရှိရံုသာမက ြပငပ်သို့ ထိေတွ့မှုလည်း ရှိသည်။

ေခွးများနှင့် ၎င်းတို့၏ ြပုစုေစာင့်ေရှာက်ေပးသူများသည် နာခံမှုေလ့ကျင့်မှုကို ြပီးေြမာက်ရန် 
လိုအပ်သည်။ ပျက်ကွက်ြခင်း၊ေဒါR်1.ေခွးြကီးများကို အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနအ်ြဖစ် အသံုးမြပုပါ။ 
ေဖာက်ဖျက်၍ ေခွးြကီးကို ပိုင်ရှင်ထံမှ သိမ်းယူ၊ေဒါ်R1.Cluster အိမ်များတွင် ေခွးငယ်ေလး
များသာ ေနထိုင်ပါသည်။

ေြကာင်များသည် သားေကာင်များြဖစြ်ပီး ၎င်းတို့ကို အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များအြဖစ် မသင့်ေလျာ်ေအာင် 

ြပုလုပြ်ခင်း၊ ေဖာက်ဖျက်ြခင်း၊ေဒါ်R3.ပျံသန်းေနတဲ့ ငှက်ေတွဟာ လွတ်လပ်စွာ ပျံသန်းဖို့ လိုပါတယ်။ အိမ်

ေမွးတိရစ္ဆာန်များအြဖစ် မသင့်ေလျာ်ေအာင် ေဖာက်ဖျက်ြခင်း၊ေဒါ်R2.

အစုလိုကအ်ိမ်များ- ငါးြပတိုက်၊ terrarium၊ ေခွးငယ်ေလးများကို ခွင့်ြပုသည်။
ခွင့်မြပုပါ- ငှက်များ၊ ေြကာင်များ၊ အဆိပ်ရှိေသာ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနမ်ျား၊ ေခွး
ငယ်ေလးများထက်ြကီးေသာ မညသ်ည့်အရာကိုမျှ ေမွးြမြူခင်းမြပပုါ။အိမ်ငှား
နှင့် သို့မဟုတ် ေနထိုင်ရန် ြခိမ်းေြခာကသ်ည့် သတ္တဝါများ။

ငါးြပတိုက်
Aquarium သည် Custodian Guardian ပညာေရးစနစ်၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း
ြဖစ်သည်။ SmeC၊ PHEC တိုင်းတွင် Aquarium ရှိသည်။ကေလးေတွကို 
Aquarium ြပုြပင်ထိန်းသိမ်းမှု သင်ေပးတယ်။ေရေအးနှင့် အပူပိုင်းေဒသငါး
များသည် အစုလိုက်အိမ်များအတွက် အသင့်ေတာ်ဆံုးြဖစ်သည်။

Terrarium
Terrarium သည် CG ပညာေရးစနစ်၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်သည်။ SmeC နှင့် 
PHEC တိုင်းတွင် Terrarium ရှိသည်။ကေလးများကို terrarium ြပုြပင်
ထိန်းသိမ်းမှုသင်ေပးသည်။ေသးငယ်ေသာ terrarium သည် အစုလိုက်အိမ်များ
အတွက် အသင့်ေတာ်ဆံုးြဖစ်သည်။

အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များကို သဘာဝအတိုင်း ြပုမူေနထိုငခ်ွင့်ရှိသည်။အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ပိုင်ရှင်များ မရရှိမီ ၎င်းတို့၏ 

အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များသည် သဘာဝအတိုင်း ြပုမူပံုအေြကာင်း မိမိကိုယ်ကို အသိပညာေပးရမည်ြဖစ်သည်။ မသိနား

မလညေ်သာ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ပိုင်ရှင်များသည် အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များကို သဘာဝမကျစွာ ြပုမူရန် 

အတင်းအကျပ်ခိုင်းေစနိုင်သည်။ဤသည်မှာ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များအေပါ် ရက်စက်မှုြဖစ်သည်။

အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များအေပါ် ရက်စက်မှု

အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန် ၁ ေကာင်ကို တိရစ္ဆာန်နှင့် ေပါင်းသင်းဆက်ဆြံခင်းမြပုဘဲ ထားရှိြခင်းသည် 

ရက်စက်သည်။ ြဖတ်ေတာက်ြခင်း-နားရွက်၊ အြမီးြဖတ်၊...ေဒါ်R2တိရစ္ဆာနတ်ိုင်းအတွက်။ နာကျင်

ေစြခင်း-ရိုက်နှက်ြခင်း၊ ကန်ြခင်း၊...ေဒါR်2တိရစ္ဆာနတ်ိုင်းအတွက်။

ဖက်ရှင်အေမွးညှပ်။သားေမွး ၊ အေရြပား ၊ ပန်းချီ ၊ကုသေပးြခင်း

၉ 1 ယံုြကည်ြခင်း Scroll 3 LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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သူတိုက့ိုယ်သူတို့ လူသားအြဖစ် မဟုတ်ဘဲ၊ေဒါR်2တိရစ္ဆာန်တိုင်းအတွက်။ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်

ြခင်း-ေြမစာ၊ ဓာတ်ခွဲခန်းတိရစ္ဆာန်၊..ေဒါ်R3တိရစ္ဆာန်တိုင်းအတွက်။

ဝတ်ရညP်ugs၊ English၊ French Bulldogs များသည် အြမဲတမ်း ြပန့်ြပူးေသာ 
မျက်နှာများြဖင့် ေမွးြမူြကသည်။အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်ပိုင်ရှငသ်ည် ၎င်း၏ကေလးနှင့်
တူေသာေြကာင့် ညီညာေသာမျက်နှာကို ဆွဲေဆာင်ထားသည်။ မျိုးပွားြခင်းသည် 
ေဘးထွက်ဆိုးကျိုးများ ြဖစ်ေပါ်ေစပါသည်။ ရာသီဥတုပူြပင်းတဲ့ အချိနမ်ှာ ေခွးေလး
ေတွ အသက်ရှုကျပ်တာ၊ အသက်ရှူမဝတာေြကာင့် နှလံုးေရာဂါေတွ ြဖစ်တတ်ပါ
တယ်။ ေခွးေတွက တစ်သကလ်ံုး ဒုက္ခေရာက်တယ်။

လူ့ရက်စက်မှု။အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနပ်ိုင်ရှင်က အသက်ရှုရခကတ်ာက ချစ်စရာေကာင်းတဲ့ ကိုယ်
ရည်ကိုယ်ေသွးလို့ ထင်ပါတယ်။ ဤအမျိုးအစားမှာ ေမွးြမူေရး၊ေဒါ်R4တိရစ္ဆာနတ်ိုင်းအတွက်။ 
Shun နှင့် Shame ပိုင်ရှင်များ။

တိရစ္ဆာန်များသည် 'CG Free Education' နှင့် 'Teach and Learn' ၏ အစိတ်အပိုင်းလည်းြဖစ်သည်။ အချို့မှာ အိမ်ေမွး

တိရစ္ဆာန်များြဖစြ်ပီး အချို့မှာ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များြဖစ်သည်။ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန် မဟုတ်ဘူး။

SmeC:ေမွးကင်းစအသင်း၊ အေြခခံေကျာင်း၊ မိန်းကေလးေကျာင်း၊ မိသားစေုကာလိပ်
အားလံုးမှာ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနေ်တွရှိတယ်။ပညာတတ်များ၊ မိခငမ်ျား၊ ပညာရှင်များ၏ 
ေစာင့်ေရှာက်မှု။SmeC တွင် ေမွးြမူေရးတိရစ္ဆာန်များနှင့် ေဘးမဲ့ေတာ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်
များကို ေလ့လာမှုများလည်း ရှိသည်။

PHEC:ေယာက်ျားေလး၏တစ်ခုတည်းေသာေကျာင်း၊ အလုပ်သငေ်ကာလိပ်၊ နည်းပညာ
ေကာလိပ်၊ ေခါင်းေဆာင်မှေုကာလိပ်၊ ေခါင်းေဆာင်မှစုခန်းအားလံုးမှာ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်
ေတွရှိတယ်။ပညာရှငေ်တွ၊ ပညာတတ်ေတွနဲ့ ဖခင်ေတွက ြပုစေုစာင့်ေရှာကတ်ယ်။PHEC 
တွင် ေမွးြမူေရးတိရစ္ဆာနမ်ျားနှင့် ေဘးမဲ့ေတာ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်ေလ့လာမှုများလည်း ရှိ
သည်။

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ဆုေတာင်း အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ေန့ 11.3.7 ကို ဂုဏြ်ပုပါ။ NAtm

ချစလ်ှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုနာမည်) အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်ေတရွဲ့ ေပျာ်ရွှင်
မှုအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
အိမ်ေမွးတိရစိဆ္ာန်များအားလံုးကို ေလ့ကျင့်၊ ြပုစုေစာင့်ေရှာက်ေပးမည်။

တာဝန်သိတတ်ေသာ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနေ်စာင့်ေရှာက်သူြဖစ်ရန် ြကိုးစားပါ အိမ်
ေမွးတိရစ္ဆာန်များအား ရက်စကြ်ကမ်းြကုတ်မှုနှင့် ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ြခင်းမှ ကာ
ကွယ်ပါမည်၊၁ ဘုရားသခင်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ေန့ သို့မဟုတ် လိုအပသ်ည့်အခါတိုင်းတွင် အသံုးြပုသည်။

၁၀ 1 ယံုြကည်ြခင်း Scroll 3 LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များသည် တာဝန်ရှိသည်။!အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်များ ေဒါသကို လျစ်လျူရှုြခင်း။၁ ဘုရားသခင်!

အထူးအခွင့်အေရး 10
အြကမ်းမဖက်ေသာ အသိုင်းအဝိုင်းရှိပါေစ။

လူေတွဟာ သူတို့ရဲ့အိမ်မှာ ကယ်တင်မှုကို ခံစားပိုင်ခွင့်ရှိတယ်။သူတို့သည် ေကျာင်းစာနှင့် 
အလုပ်တွင် သက်သာသညဟ်ု ခံစားခွင့်ရှိသည်။ထို့ေြကာင့် 'Custodian Guardian Shun 
Violence' အယူအဆကို ရရှိေစပါသည်။(CG မဟုတေ်သာ အြကမ်းဖက်မှု အယူအဆကို ြကည့်ပါ)
Shire တိုင်းတွင်အေကာင်အထည်ေဖာရ်န်.
ရှိုင်းယားSentinel ေပးပါ။(Shire Sentinel ကိုြကည့်ပါ)ဝန်ေဆာင်မှုများ။ Sentinel သည် အန္တရာယ်နိမ့်မှ 
အလယ်အလတ်အေစာင့်အြကပ်နှင့် ကင်းလှည့်တာဝန်များကို ထမ်းေဆာင်သည်။Sentinel သည် လူမှဆုန့်ကျင်
ေရး အြပုအမူများကို အစီရင်ခံလိမ့်မည်(ရာဇ၀တ်မှု၊ ညစ်ညမ်းမှု၊ ေဖာက်ြပန်မှု)ရပ်ရွာကျန်းမာေရးနှင့် ေဘးကင်း
ေရးြပဿနာများကို သတင်းပိုပ့ါ။Sentinel သည် ေဖာက်ဖျက်ကျူးလွန်သည်ဟု ထင်ြမငြ်ပီး ရာဇ၀တ်မှုကျူးလွန်
မှုအတွက် ဖမ်းဆီးမည်ြဖစ်သည်။ ထို့ေနာက် အဖမ်းခံရသူကို လိုက်ပို့ရန် ၎င်း၏ ဘူတာရံုသို့ ဗင်ကားြဖင့် ေခါ်
ယူခဲ့သည်။

ရှိုင်းယားညမထွက်ရအမိန့က်ို ၁၄ နာရီမှ ၂၁ နာရီအထိ ၇ နာရီ 
သတ်မှတ်ထားသည်။(CG Klock).ကျန်းမာေရးေကာင်းရန်၊ စွမ်းအင်
သံုးစွဲမှု ေလျှာ့ချေရး၊ ေလထုညစ်ညမ်းမှု နည်းပါးေစရန်နှင့် ေတာရိုင်း
တိရစ္ဆာနမ်ျားကို ကာကွယ်ေရး။ရာဇ၀တ်မှု ေလျှာ့ချေရး၊ အစိုးရ
အတွက် ကုန်ကျစရိတ်၊ တိုးပွားမှုကို အားေပးသည်။

အေရးေပါ် ဝန်ထမ်းေတွက ဥပေဒစိုးမိုးေရးကို ကူညေီပးတယ်။စည်းမျဥ်းစည်းမျဥ်းများ 
ေဖာက်ဖျက်ြခင်းအား သတိြပြုခင်းြဖင့် အလုပ်ပိတ်ြခင်း ။အရပ်သားေတွ အဖမ်းခံရနိုင်
တယ်။ အကူအညီေပးရန် CE ထိန်းေကျာင်းသူအား ေခါ်နိုင်သည်။
လူေတွဟာ တိုက်ခိုကခ်ံရတဲ့အခါ အိမ်နီးချင်းေတွကို ကူညီြကပါတယ်။ အလုပ်သမားေတွ

က လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်ေတွကို ကူညီတယ်။ ပညာတတ်ေတွ၊ ပညာရှင်ေတွ အချင်းချင်း 

ကူညီတယ်။Shire တစ်ခုစီ၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ အြကမ်းဖက်ြခင်း ကင်းစင်ရန် ြဖစ်သည်။

အြကမ်းမဖက်ေသာ အသိုက်အဝန်းရှိြခင်းသည် အခွင့်အေရးနှင့် 
တာဝန်ြဖစ်သည်။ လူတိုင်းမှာ ကယ်တင်ြခင်းကို ခံစားပိုင်ခွင့်ရှိ
တယ်။ အြကမ်းဖကခ်ံရတဲ့သူေတွကို ကူညီဖို့ လူတိုင်းမှာ တာဝန်ရှိ
တယ်။အဲလိုမလုပ်ဘူး၊ေဒါ်R2
အြကမ်း ဖက်မှု များကို ေစာင့်ြကည့် ေနြက သူများ ၊ေဒါ်R2 အားေပးတဲ့လူ
ေတွ(အားေပးပါ၊ ကူညီပါ)ေသွးထိုးလှံု့ေဆာ်မှု၊ အြကမ်းဖက်မှု၊ အြကမ်းဖက်
သူများကို ဖမ်းဆီးြခင်းမှ ကာကွယ်ရန်၊ေဒါ်R3

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

အမှတ်တရေန့ ၂။ ၄။ ၇။ NAtmမှုခင်းခံရသူများဆုေတာင်း
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ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) မှုခင်းခံရသူများ၏ နာကျင်
ကိုက်ခဲမှုများကို သက်သာေစရန် ေတာင်းဆိုြပီး မှုခင်းခံရသူများ တရားမျှတမှု
နှင့် ေလျာ်ေြကးေငွများရရှိရန် ကူညီေပးြခင်း၊
ရာဇဝတ်မှုမြပီးဆံုးနိုင်ေသာ အြပစ်ေပးကူညီမည်ဟု ကတိြပပုါသည်၊ အဆိုး
သည် ဘဝနှင့်ဘဝေနာက်ဘဝတွင် ဘုန်းအသေရအတွက် အြပစ်ေပးခံရေြကာင်း 
ေမးပါ။၁ ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဆုေတာင်းြခင်းကို ရာဇ၀တ်ေကာင်များေန့ (ေပျာ်စရာေန့ ေဆာင်ပုဒ်) တွင် အသံုးြပုသည်။

အြကမ်းဖက်မှုသည် ေမွးကင်းစမှ စတင်သည်။ြကမ်းတမ်းေသာပတ်ဝန်းကျင်တွင် တစ်သကတ်ာလံုး 
အြကမ်းဖက်မှု၏ ဉာဉ်ြဖစ်ဆဲြဖစ်သည်။ အြကမ်းဖက်မှု၏ ဉာဉ်သည် အြကမ်းမဖက်ရန် အစပျိုးရန် 
လိုအပ်သည်။အစပျိုးမှုများ-အရက်၊ ေဒါသ၊ ေြကာက်ရွံမ့ှု၊ ရွယ်တူချင်းဖိအားေပးမှု၊ ထိေတွအ့ားကစား၊ 
ရန်ြဖစ် အားကစား၊ ေမာဟ၊ အရှက်ကွဲမှု၊ စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ အရာဝတ္ထု၊ စာနာမှုကင်းမဲ့မှု၊ 
ေဒါသ၊ ြကမ်းတမ်းေသာ ဗီဒီယို၊ ြကမ်းတမ်းေသာ ဗီဒီယိုဂိမ်းများ၊ ...

ေမွးကင်းစကေလးငယ်သည် အေဖနှင့်အေမတို့ကို အချင်းချင်း ရိုင်းရိုင်းစိုင်းစိုင်း ေြပာဆိုဆက်ဆံသည်။ 

နှုတ်ြဖင့် အလွဲသံုးစားလုပ်ြခင်းသည် အဆင်ေြပေြကာင်းနှင့် ေနာင်ဘဝတွင် ထိုသို့ြပုမည်ကို ေလ့လာပါ။

ေမွးကင်းစကေလးသည် ဖခင်၏ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ နာကျင်ေစမှုကို ခံခဲ့ရေသာ မိခင်နှင့် ထိေတွ့ခဲ့သည်။

ေမွးကင်းစကေလးသည် ေနာင်ဘဝတွင် ကိုယ်ေတာ်၏ ကိုယ်ထိလက်ေရာက်ေစာ်ကားမှုကို ခံနိုင်ရည်ရှိ

မည်ြဖစ်သည်။ ေမွးကင်းစကေလးက သူမကို နာကျင်ေအာငလ်ုပ်တာ ေကာင်းတယ်လို့ ထင်လိမ့်မယ်။.။

ြကမ်းတမ်းစွာ ေစာ်ကားြခင်း၊ ြခိမ်းေြခာကြ်ခင်း၊ လွှမ်းမိုးချုပ်ကိုင်ြခင်းသည် အနိုင်ကျင့်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။အနိုင်ကျင့်ြခင်းသည် 

ြခိမ်းေြခာကြ်ခင်းမှ စတင်ြပီး ေချမှုန်းြခင်းသို့ ေြပာင်းလဲသွားနိုင်သည်။ ြကီးနိုင်ငယ်ညှင်းသည် အများအားြဖင့် သူတို့ကိုယ်သူတို့ 

ကံဆိုးမိုးေမှာင်ကျေသာ သူရဲေဘာေြကာင်သူများနှင့် ဝန်းရထံားေလ့ရှိသည်။အုပ်စုဖွဲ့အနိုင်ကျင့်ြပီး ေပါင်းသင်းြခင်းြဖင့် အြပစ်

ြဖစ်လာသည်။ ြခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ေဒါ်R1. ြခိမ်းေြခာက်မှု၊ေဒါ်R2. နာကျင်ေစမှု သို့မဟုတ် သတ်ြဖတ်ြခင်း-တစ်ဦးချင်း၊ ကေလး၊ 

အရွယ်မေရာက်ေသးသူ၊ အရွယ်ေရာကြ်ပီးသူ၊ အြကီးတန်း သို့မဟုတ် အုပ်စုဖွဲ့စည်းမျဉ်းများ အကျံုးဝင်သည် (CG အြကမ်းဖက်မှု

မဟုတေ်သာ အယူအဆကို ြကည့်ပါ)။

အြကမ်းဖက်မှုြခိမ်းေြခာက်မှုြဖစ်သည်။

အြကမ်းဖက်မှုရပ်ပါ။အိမ်မှာစတင်ပါ။
အထူးအခွင့်အေရး ၁၁

ဖျားတဲအ့ခါ အခမဲ့ ကုသေပးတယ်။
ဖျားနာတဲ့အခါ အခမဲ့ ကုသေပးတယ်။၁ ဘုရားသခင်လူေကာင်းေတကွို ေပးပိုင်ခွင့်ရှိတယ်။
ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး သမားများအတွက် အခမဲ့ ကုသမှု မရရှိနိုင်ပါ။ကျန်းမာေရးြပဿနာများ ကိုယ်တိုင်
ြကံုေတွေ့နရသူများ(စွဲလမ်းြခင်း၊ လူသားစားြခင်း၊ ေရွးချယ်ခွဲစိတ်ြခင်း၊ ြဖတ်ေတာက်ြခင်း၊ သတ်ေသြခင်း၊ 
...)အခမဲ့ ကသုမှု မခံယူပါနဲ့။
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1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

ကျန်းမာေရးေကာင်းပါေစ။ဆုေတာင်းဂုဏ်ြပုပါ။ကျန်းမာေပျာ်ရွှင်ေသာေန့ 12.1.7 NAtm 
ချစ်လစှွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့်သိေသာ 
အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုနာမည်) ကျန်းမာေရးနဲ့မညီညွတ်တဲ့ ေနထိုင်မှုပံုစံအတွက် ေတာင်းပန်ပါတယ်။

ြပင်ဖို့ ြကိုးစားေနတယ်။
'ေနမေကာင်းြဖစ်ရင် အခမဲ့ ကုသေပးတယ်' ြပုြပငဖ်ို့ 
ြကိုးစားအားထုတ်မှုကို ေကျးဇူးြပုြပီး ေထာက်ခပံါ
ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို ကျန်းမာေသာေန့တွင် အသံုးြပုသည်။

သီးသန့်၊ ေပးေဆာင်သည်။(ေလာဘ၊ အြမတ်ထုတ်ြခင်း၊ ြဖုန်းတီးြခင်း)၊ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မှုအတွက်ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာေရးအာမခံသည် အသံုးမြပုေတာ့ဘဲ ၎င်း၏ပိုင်ဆိုင်
မှုများကို ေလျာ်ေြကးမေပးဘဲ သိမ်းဆည်းခဲ့သည်။ပုဂ္ဂလိက ကျင့်ထံုးများကို ေလျာ်ေြကးမ
ေပးဘဲ စုပ်ယူြခင်း၊SmeC (ရှိုင်းယားေဆးဘကဆ်ိုင်ရာပညာေရးရှုပ်ေထွးမှု)'။ ပုဂ္ဂလိက 
ေဆးရံုများကို ေလျာ်ေြကးမေပးဘဲ စုပ်ယူြကသည်၊PHEC(ခရိုင်ေဆးရံု ပညာေရးဌာန၊'။

ြခစားေသာ ချမ်းသာြကွယ်ဝမှု အသားအေရာင်ခွဲြခားသည့် နိုင်ငံများတွင် ပုဂ္ဂလိက ေလာဘြကီးစွာ အြမတ်အစွန်း အြမတ်ထုတ်

ေသာ ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မှုတွင် ကိုယ်ပိုင် ထိန်းေကျာင်းမှုများ ရှိသည်။၎င်းတို့သည် ေပါ့ဆမှုမရှိေသာ ရာဇ၀တ်မှုဆိုင်ရာ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု ကျင့်ထံုးများကို တရားစွဲြခင်းမှ ကာကွယ်ေပးပါသည်။ ဤအဖွဲ့သည် မတရားေသာ ဥပေဒများကို 

လှံု့ေဆာ်သည်။ ၎င်းသည် ၎င်းတို့၏ အဖွဲ့ဝင်များကို လူနာများကို ဖယ်ရှားရန်လည်း ကူညီေပးသည်။ခန္ဓာကိုယ်တိုင်းကို ထိန်းညှိ

ေပးသည်။(ကျန်းမာေရးသာမက)ပိတ်ထားပါတယ်၊ အုပ်ချုပေ်ရးမှူးေတွက အချုပ်ခန်းေတွ၊ေဒါ်R6

‘GP ပညာတတ် တက္ကသိုလ်(အေထွေထွေရာဂါကုဆရာဝန်)'ေဆးအစစ်ေတမွဟုတ်
ဘူး။၎င်းတို့သည် ေဆးဝါးများအတွက် ေဆးြပားများြဖစ်သည်။ေဆးဝါးများသည် 
အဆိုပါေဆးဝါးအတုများကို ေငွသား၊ လက်ေဆာင်များ၊ ခရီးစဉ်များ၊...

'GP' အတွက် Custodian Guardian ေဆးဘက်ဆိုင်ရာသင်တန်းသည် 'မှတစ်ဆင့်ြဖစ်သည်SmeC'။SmeC သည် အခမဲ့ ေဆးကု

သမှု ေပးသည်။(ြကိုတင်ကာကွယ်ြခင်း၊ စဉ်ဆက်မြပတ်နှင့် ြပုစုေစာင့်ေရှာက်ြပီးေနာက်).

'Specialist' အတွက် Custodian Guardian ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ ေလ့ကျင့်ေရး သင်တန်းကို ေပးပို့ထားပါသည်။'PHEC'.PHEC သည် အခမဲ့ 

ေဆးရံုေစာင့်ေရှာက်မှု ေပးသည်။

အုပ်ထိန်းသူ ဂါးဒီးယန်း လူနာတင်ယာဉ် အေရးေပါ် ေလ့ကျင့်မှုသည် ဆင့်၊
PDEc(ြပည်နယ်ကာကွယ်ေရး အေရးေပါဌ်ာန)'။ PDEc သည် အခမဲ့
လူနာတင်ယာဉ်နှင့် အေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှုများကို ေပးေဆာင်သည်။ 
ေဘးဥပဒ်တစ်ခုတွင် ြကိုးဝိုင်းဟုေခါ်သည်!

ေဆးဝါးအများအြပားသည် အဆိပ်သင့်ြပီး ကုသြခင်းမြပပုါ။သက်သာသွားြကတယ်။(ြဖစ်နိုင်စရာ) မ
သက်မသာြဖစ်ြပီး ေရရှည်ခံယူရန် လိုအပ်သည်။သူတို့က 'အားလံုး'ေဆးဝါးေတွ ပိုေတာင်းလို့ ေဘး
ထွက်ဆိုးကျိုးေတွ ရှိတယ်'(အဆိပ်)ေနာက်ထပေ်ဘးထွက်ဆိုးကျိုးများ။
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ေဆးဝါးများသည် ကပ်ပါးဆန်ေသာ အြမတ်ထုတ်သည့် ေစျးကွက်ရှာေဖွေရးစနစ်ကို 
အသံုးြပုသည်။ေတာင်းဆိုချက် > ထပ်လုပ်ပါ။(မှီခိ)ု> အသစ်နဲ့ မိတ်ဆက်ေပးပါရေစ(
ေဘးထွက်ဆိုးကျိုး)ထုတ်ကုန်များ(သားေကာင်အများစုသည် တစ်ေန့လျှင် ေဆးြပား 
၁၄ ြပားေသာက်ြပီး ေနာက်ဆံုးတွင် ေဘးထွက်ဆိုးကျိုးများ)၊.အေရာင်းသမားများကို 
ဆုချပါ။(ဆရာဝန်များ). ဤစနစဆ်ိုးေြကာင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုသည် အလွန်
ေစျးြကီးြပီး ြဖုန်းတီးရာေရာက်ပါသည်။

ေဆးဝါးများသည် ပဏာမေဈးြကီးေသာ ကုသမှုများြဖစ်သည်။ေဆးဝါးများ သည် ေနာက်ဆံုးနည်း
လမ်း ကုသမှုြဖစ်သည်။ေဆးဝါးများကိုသာ ညွှန်ြကားသည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ှု ကျွမ်းကျင်
သူများကို ေရှာင်ပါ။ သူတို့ဟာ အရည်အချင်းမရှိ အကျင့်ပျက်၊ငေြကာင”် အရည်အချင်းမြပည့်မရီန် 
ေတာင်းဆိုသည်။မှတ်ချက!်အုပ်ထိန်းသူ၏ အစားအေသာက် အြကံြပခုျက်များနှင့် ေလ့ကျင့်ခန်းများ
ကို လိုက်နာြခင်းြဖင့် ေဝဒနာများကို 80%+ ေလျှာ့ချေပးသည်။

အကန့်အသတ်ရှိေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုကို လက်ခံရရှိသည့် ြပန်လည်ထူေထာငေ်ရး ဝန်ထမ်း

များကို ေကာက်ခံပါသည်။ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး သမားများသည် အသက်ကို ေထာက်ပံ့ မေပးနိုင်ပါ။

ြပန်လည်ထူေထာင်သူများသည် အလှြပင်ခွဲစိတမ်ှု မခံယူပါ။

မိမကိိုယ်ကို ထိခိုက်ေစေသာ ကျန်းမာေရးြပဿနာရှိသူများသည် ကျန်းမာေရး
ေစာင့်ေရှာက်မှုအတွက် ေပးေဆာင်သည်- အရက်စွဲြခင်း၊ စွဲလမ်းြခင်း၊ နတ်ဆိုးများ၊ စိတ်
လှုပ်ရှားဖွယ်ရာ ရှာေဖွသူများ၊ အစာေရှာင်ြခင်း၊(ခန္ဓာကိုယ်ေဖာက်ြခင်း၊ အေရဖျား
လှီးြဖတ်ြခင်း၊ အလှြပင်ခွဲစိတ်ြခင်း၊ တကတ်ူးထိုးြခင်း၊ ေသွးသွင်းြခင်း၊ အစားထိုးြခင်း)
ေဆးလိပ်ေသာကသ်ူများ၊...ကျန်းမာေရးကို ဂရုမစိုက်တဲ့လူေတွကို တာဝန်ခံတယ်။

အသိုက်အဝန်းတိုင်းတွင် လူေကာင်း၊ အခမဲ့ေဆးဘကဆ်ိုင်ရာ အေြကွးများရှိ

သည်။ ခံစားခွင့် ၁၂
အခမဲ့ပညာေရး။
အခမဲ့ပညာေရးဆိုသည်မှာ၁ ဘုရားသခင်လူေကာင်းေတကွို ေပးပိုင်ခွင့်ရှိတယ်။အခမဲ့
ပညာေရးသည် ၁စတံုScroll 1 Belief 4 ကို ြဖည့်ဆည်းြခင်း၏ အဆင့်၊ "လူသားသည် 
ရှာေဖွရန်၊ အသိပညာကို ရယူြပီးေနာက် ၎င်းကို အသံုးချြခင်း" ြဖစ်သည်။အုပ်ထိန်းသူ
အုပ်ထိန်းသူ အခမဲပ့ညာေရးကို ပုခကမ်ှ မီးသြဂင်္ိုဟသ်ည်အထိ ရနိုင်ပါသည်။စိတ်ပိုင်း
ဆိုင်ရာ၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ချို့ယွင်းေနေသာ အရွယ်မေရာက်ေသးေသာ 
ကေလးများသည် အခမဲပ့ညာေရးကို မတက်ေရာက်နိုင်ပါ။ ၎င်းတို့ကို အထူးြပု
ြပည်နယ် ကွန်ေပါင်းများတွင် ေနထိုင်ြကသည်။

SmeC(Shire ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပညာေရးရှုပ်ေထွးမှု)အခမဲ့
ပညာေရး၏အစနှင့်အဆံုး။အသက် '0-9' ၊ သူမ '0-16' ၊ အသက် 63 
နှစ်မှ အဆံုးထိ သက်ြကီးရွယအ်ိုများ။SmeC သည် သူမအတွက်သာ 
အလုပ်အကိုငလ်မ်းေြကာင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။(မိခင်များ)! SmeC တိုင်း
တွင် 'စုေဆာင်းြခင်း' ရှိသည်။
အခမဲ့ပညာေရးမှာSmeC: ကေလးများသည် ေနထွက်ြပီးေနာက် 1 နာရီမှ ေနဝင်ချိန်မတိုင်မီ 1 နာရီ
အထိ တစ်ပတ်လျှင် 6 ရက်တက်ေရာက်သည်။ကေလးများအားလံုးကို ဖံုးအုပ်ေပးထားြပီး၊
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ဖိနပ်၊ ပညာေရးပစ္စည်း၊ အစားအေသာက်၊ေရချိုးြက၊ အနားယူြက(ေမွး
သစ်ကလပ်)ကျန်တဲ့သူေတွက ေရချိုးတယ်။
မိခင်များသည် ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီမှ ေနဝင်ချိန်မတိုင်မီ ၁ နာရီအထိ တစ်ပတ်လျှင် ၆ ရက် 
တက်ေရာက်သည်။(၃နာရီေလာက် အနားယူြကတယ်).မိခင်များအားလံုးကို ကာဗာ၊ ေြခေထာကဝ်တ်၊ 
စားစရာ၊ ေသာက်စရာနှင့် အခေြကးေငွ ေပးေဆာငထ်ားသည်။(1 xwmw).ေရချိုးလို့ရတယ်။မှတ်ချက်!
ထွက်သွားတဲ့အခါ အေမနဲ့ သားသမီးေတွ ေြပာင်းသွားတယ်။ ေပးသမျှအရာအားလံုး တည်ရှိေနပါသည်။ 
အိမ်အလုပမ်ရှိဘူး။

အသက် 0–2ေမွးကင်းစကေလးငယ်သည် မိခင်နှင့်အတူ တက်ေရာက်သည်။'SmeC: ေမွးကင်းစ
အသင်း'တစ်ပတ်ကို ၆ ရက်။ေမွးကင်းစ နှစ် 2 ြပီးေြမာက်ေသာေန့တွင်လက်ခံရရှိ'ေမွးသစ်
ကလပ် ဒီပလိုမာ၊. နာရီ 280 ကလပ်သင်ယူမှုြပီးေြမာက်ေသာမိခင်များ, သင်ြကားမှုလက်ခံရရှ:ိ '
Year 1 အလုပ်သင် 'SmeC' လက်မှတ်'
အသက် ၃-၉ နှစ်: ေကာင်ေလးေတွနဲ့ေကာင်မေလးေတွ(ပညာေတာ်သင်)ေရာေနှာသင်တန်းများကို တစ်ပတလ်ျှင် 
6 ရက်တက်ေရာက်ပါ။ (co ed)SmeC: အေြခခံပညာေကျာင်း'ပညာသင်နှစ် ၉ တန်း ြပီးေြမာက်သူများ လက်ခံ
သည်။'အေြခခံပညာေကျာင်း ဒီပလိုမာ၊.အေြခခံပညာေကျာင်းတွင် နာရီ ၁၄၀ သင်ယူြပီးေြမာက်ေသာ မိခင်
များသည် သင်ြကားမှုရရှိသည်-'Year 2 အလုပ်သင် 'SmeC' လက်မှတ်'

အသက် ၁၀-၁၄: မိန်းကေလးများ(ပညာေတာ်သင)်တစ်ပတ်လျှင် 6 ရက်သာ မိန်းကေလးများ အတန်း
တက်၊SmeC: မိန်းကေလး၎ေကျာင်းသာ'။14 နှစ် ြပီးေြမာက်တဲ့ ပညာရှင်ေတွ လက်ခံတယ်။'
မိန်းကေလးသာ ေကျာင်းဒီပလိုမာ။နာရီ 140 ြပီးေြမာက်ေသာမိခင်များသည် မိန်းကေလးတစ်ဦးတည်း
သာ ေကျာင်းသင်ယူြခင်း၊ သင်ြကားြခင်းခံယူသည်-ေဆးနှင့်ပညာေရးကုန်သွယ်မှုလက်မှတ်'.

အသက် ၁၅-၁၆: မိန်းကေလးများ(ပညာေတာ်သင)်တစ်ပတ်လျှင် 6 ရက်တက်ေရာက်ပါ။(1 x 
wmw)အတန်းများSmeC: မိသားစုေကာလိပ်'။'ပညာေတာ်သင် ၁၆ တန်း' ြပီးေြမာက်၊မိသားစု
ေကာလိပ် ဒီပလိုမာ၊
၆၂ နှစအ်သက်ြကီးသူ သင်ေပးသည်သူမြဖတ်သန်း(အသိပညာ စဉ်ဆက်မြပတ)်ေနာင်လာေနာက်သားများ
အတွက် ဘဝအေတွ့အြကံုများ(3 x wmw ေပးေဆာင်သည်)မှာမိသားစုေကာလိပ.်

အသက် ၆၃သို့မဟုတ် အထက်တန်း(ပူးတွဲ)ပညာေရးမှာ ရနိုင်ပါတယ်။'SmeC- အြကီးတန်း လှုပ်ရှားမှု
ကလပ်'.

PHEC(ခရိုင်ေဆးရံု ပညာေရးဌာန၊စဉ်ဆက်မြပတ်အခမဲပ့ညာေရး
ကိေုထာက်ပံ့ေပးသည်။အသက် 10-18 နှစ်၊ 'ေကာင်ေလးက တစ်
ခုတည်းေသာေကျာင်း'နှင့်'အလုပ်သင်ေကာလိပ'်. သူနှင့်သူမ
ေနာက်ထပ်ပညာေရး။နည်းပညာေကာလိပ၊် ေခါင်းေဆာင်မှေုကာ
လိပ်၊ေခါင်းေဆာင်မှုစခန်း.

အသက် ၁၀-၁၄: ေကာင်ေလး(ပညာေတာ်သင်)တစပ်တ်လျှင် 6 ရက် ေယာက်ျားေလးများသာ အတန်းတက်၊ 'PHeC 
Boy ၏ တစ်ခုတည်းေသာေကျာင်း'.အဖွဲ့ ၁၄ ဖွဲ့တွင် ြကည့်ရှုြခင်း၊ နားေထာင်ြခင်း၊ ြကိုးစားြခင်း၊ နားလည်ြခင်းနှင့် 
သင်ြကားြခင်းတို့ြဖင့် သင်ယူြကသည်။(wltut). 14 နှစြ်ပီးေြမာက်ြပီးေနာကေ်ယာက်ျားေလးေကျာင်း ဒီပလိုမာ'။ဖခင်
များအား တစ်ပတ်လျှင် ၁ ရက် တန်းစီဇယားြဖင့် ေလ့ကျင့်သင်ြကားေပးြပီး ဆရာအကူများအြဖစ် ေဆာင်ရွက်ေန
ပါသည်။

အသက် 15 – 18 နှစ်: boy's start a 3 year rewarded(1 x wmw)အလုပ်သငမ်ှာ
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'PHEC အလုပ်သငေ်ကာလိပ်'။ အဖွဲ့ ၁၄ ဖွဲ့တွင် ြကည့်ရှုြခင်း၊ နားေထာင်ြခင်း၊ ြကိုးစားြခင်း၊ 
နားလည်ြခင်းနှင့် သင်ြကားြခင်းတို့ြဖင့် သင်ယူြကသည်။(wltut).
နှစ် ၁ေကာလိပမ်ှာ ၃ ရက်တက်ြပီး အလုပ်ဆင်းတယ်။CROn၃ ရက်။ နှစ် 
၂ေကာလိပမ်ှာ ၂ ရက်တက်ြပီး အလုပ်ဆင်းတယ်။CROn၄ ရက်။ ၃
ေကာလိပ်မှာ ၁ ရက်တက်ြပီး အလုပ်ဆင်းတယ်။CROn၅ ရက်။ ြပီးစီး
ြပီးေနာက် ရရှိခဲ့သည်ကုန်သွယ်မှုလက်မှတ်'။
၆၂ နှစ်ေရှးက သင်ေပးသည်သူသည် ဘဝအေတွ့အြကံုများကို ေနာင်လာေနာက်သားများထံ ေပး
ပို့သည်။ (3x ေပးရသည်။wmw)အလုပ်သငေ်ကာလိပ်မှာ။

အသက် ၆၃သို့မဟုတ် အထက်တန်း(ပူးတွဲ)ပညာေရးမှာ ရနိုင်ပါတယ်။'SmeC:အြကီးတန်း
လှုပ်ရှားမှကုလပ်'.
Further Education for He, She is at'နည်းပညာေကာလိပ်'. ြကီးြကပ်ေရးမှူးသင်တန်း
များကို ၁ လြပည့်ေအာင် ကျင်းပသည်။ဤသည်မှာ ေနထွက်ြပီး 1 နာရီမှ ေနမဝင်မီ 1 နာရီ 
တစပ်တ်လျှင် 6 ရက်၊ 4 ပတ်သင်တန်းြဖစ်သည်။ေန့စဉ်ပံုမှန်-ဆုေတာင်း၊ေလ့ကျင့်ခန်း၊
စိတ်ပညာ၊ဆကသ်ွယ်ေရး၊ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့၊ေခါင်းေဆာင်မှု၊ေကာ်မတီများ၊။ေအာင်ြမင်
စွာြပီးဆံုးြပီးေနာကလ်က်ခံရယူြကီးြကပ်ေရးမှူးလက်မှတ်'
'ေခါင်းေဆာင်မှုေကာလိပ်'He၊ She အတွက် ၁ လ အြပည့် သင်တန်း နှစ်ရက် ေပးသည်။'
ေခါင်းေဆာင် ဒီပလိုမာ'နှင့်'မန်ေနဂျာ ဒီပလိုမာ'.ေခါင်းေဆာင်မှသုင်တန်းေန့စဉ်ပံုမှန်သည် 
Supervisor သင်တန်း + အေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှုတာဝန်များနှင့်ဆင်တူသည်။ ြပီးစီးြပီး
ေနာက် 'လက်ခံ၊ေခါင်းေဆာင် ဒီပလိုမာ'။
မန်ေနဂျာသင်တန်းတွင် 'စတင်သတ်မှတ်ြခင်း' ပါဝင်သည်။CROn+ အေရးေပါ်
ဝန်ေဆာင်မှုတာဝန်များ။ ဘွဲ့ထူးများရရှိရန်၊မန်ေနဂျာ ဒီပလိုမာ'။
'ေခါင်းေဆာင်မှုစခန်း'He, She အတွက် ၂ လ အြပည့် စီမံခန့်ခွေဲရး 
သင်တန်း။'သင်တန်း'CROn အစုအေဝး'အေရးေပါ်ကိစ္စနှင့် 
ပတ်သက်(PDEc သင်တန်း).ဘွဲ့ထူးများရရှရိန်၊အုပ်ချုပေ်ရးမှူးဘွဲ့'။

PDEc(ြပည်နယ်ကာကွယ်ေရး အေရးေပါ်ဌာန)CE က လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။(လူထုအေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှု
)'။အီးအသက် 17 နှစ်အရွယ်သူမနှင့် 18 နှစ်အရွယ် He တို့မှ 1 နှစ်အတင်းအကျပ်အြကပ်ကိုင်ေသာလူထု
အေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှုသင်တန်းကိုလုပ်ေဆာင်သည်။၎င်းသည် reservist ကိုြပန်လည်ထိန်းသိမ်းသည်။

PHEC နှင့် PDEc သည် Leadership Camp သင်တန်းကို မျှေဝပါသည်။'CE' သင်တန်းကို လက်ခံရရှိသူ
တိုင်းသည် အရန်သူြဖစ်လာသည်။'CE' ြပီးေြမာက်သူတိုင်းသည် အသက် 49 နှစ်အထိ stand bye တွင် 
အရန်စာရင်းသွင်းသူ ြဖစ်လာသည်။ 'HM c' ြပီးြပီးေနာက် သူမ၊(Holly ထိမ်းြမားလက်ထပ်စာချုပ်)' သည် 
အသက် 49 နှစ်အထိ stand bye တွင်ြကိုတင်စာရင်းသွင်းသူြဖစ်သည်။

ြပည်နယ်အစိုးရသည် ေမွးကင်းစမှ သက်ြကီးရွယ်အိုများအထိ 'အခမဲ့ပညာေရး' 
ေပးသည်။အစိုးရမဟုတ်ေသာ ပညာေရးကို ပံ့ပိုးမေပးဘဲ ပိတ်ထားသည်။ ပညာေရး(
အခမဲ့၊ အများသူငှာ)ြပည်နယ်နှင့် Shire မှေထာက်ပံ့ေပးသည်။
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SmeC'Shire ေဆးဘကဆ်ိုင်ရာနှင့်ပညာေရးရှုပ်ေထွး။
PHEC'ခရိုင်ေဆးရံုနှင့် ပညာေရးရှုပ်ေထွးမှု။

PDEc'ြပည်နယက်ာကွယ်ေရးနှင့် အေရးေပါ်ဌာန။
အီး'ရပ်ရွာအေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှု

ပညာေရးသည် မိဘများ၊ ဆရာများနှင့် ေဆးဝါးများအြကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း
ြဖစ်သည်။၎င်းတွငအ်ခမဲ့ပညာေရး၊ အခမဲ့ကျန်းမာေရးနှင့်အလုပ်သင်များပါ ၀ င်သည်။
မဟုတ်ဘူး အိမ်စာ။ အစိုးရပညာေရးမဟုတ်၊ တက္ကသိုလ်များ၊

၁စတံုသင်ယူပါ၊ နားလညေ်သာအခါတွင် စတင်သင်ြကားပါ။အခမဲပ့ညာေရးတွင် အြမနသ်င်ယူသူများသည် ေနှးေကွးေသာ
သူများကို သင်ြကားေပးသည်။လုပ်ငန်းခွငမ်ှာ အေတွ့အြကံုရှိတဲ့ အလုပ်သမားက လူသစ်ေတွကို ေလ့ကျင့်ေပးတယ်။ အိမ်မှာ 
အဘိုးအဘွားေတွက ကေလးေတွကို ညားတဲ့ကေလးေတွ သင်ေပးတယ်။ မိဘေတွက ကေလးေတွကို သင်ေပးတယ်။

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

ပညာေရးဆုေတာင်း ဂုဏ်ြပုပါ။ပညာေရးေန့ 6.1.7 ။ NAtm
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာေစာင့သ်ိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) အသိပညာကို 
တစ်သက်တာလံုး ရှာြကံ အသံုးချမည်ဟု ကတိြပုပါသည်။
အခမဲ့ပညာေရးစနစ်ြဖင့် သင်ြကားသင်ယူနိုင်ေစရန်နှင့် ြပည်
သူများအတွက် အခမဲ့ပညာေရးကို ပံ့ပိုးကူညီရန်
ဘဝအေတွ့အြကံုများကို ေနာင်လာေနာက်သားများထံ ေပးပို့ပါ။
ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို အတန်းနှင့် ပညာေရးေန့တွင် အသံုးြပုသည်။

ခိုးခိုးဝှက်စိတ်ကူးသစ်များကို တည်ေဆာက်ြပီး အြကံဉာဏ်သစ်များ ြမှင့်တင်ရန်။
ေရးထားတာကို ဘာလို့ြပန်ေရးတာလဲ။ စာေကာင်းတစ်ပုဒ်ကို ြပန်လည်ေရးသားြခင်း
ြဖင့် မပျက်စီးေအာင် ြမတ်နိုးရမည်။စာေကာင်းတစ်အုပ်ကို ခိုးချြပီး အကျယ်ချဲ့ပါ။.

ဆင့်ကဲြဖစ်စဉ်( 1 နဲ့ လံုေလာကပ်ါတယ်ဘုရားသခ)ရှိြပီးသားကိုတည်ေဆာကြ်ပီး အသစ်ဖန်တီးြခင်း
ြဖင့် တိုးတက်သည်။စာေကာင်းေပမွနေ်ကာင်းတစ်အုပ်ကို ဖတ်ရှုြခင်းသည် ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်ေသွးကို 
မူလအဆင့်အတန်းသို့ ြမှင့်တင်ရန် စိတ်ကို လှံု့ေဆာ်ေပးသည်။ြပန်လည်ေရးသားြခင်းအေပါ် အာရံုစူး
စိုက်မှုကို ရပ်တန့်လိုက်ြခင်းသည် ပညာေရးအတွက် အချိန်ြဖုန်းြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ထက်ြမကပ်ါေစ၊ 
'Plagiarize'။

ခိုးကူးြခင်းသည် စာေရးြခင်းတွင်သာ သက်ဆိုင်ပါသည်။ခိုးကူးဝါဒသည် 'IP' အားလံုးနှင့် သက်ဆိုင်
သည်(ဥာဏ်ပညာြဖင့်တီထွင်ဖန်တီးထားေသာအရာ). အသိုက်အဝန်းသည် လူတို့အား ဉာဏပစ္စည်းမူ
ပိုင်ခွင့် ဖွံ့ြဖိုးတိုးတက်ေစရန် နည်းလမ်းများနှင့် အခွင့်အလမ်းများကို ေပးသည်။ ထို့ေြကာင့် 'IP' သည် 
အားလံုးအသံုးြပုရမည့် အသိုင်းအဝိုင်းပိုင်ဆိုင်မှုြဖစ်သည်။ 'IP' မှအြမတ်ထုတ်ြခင်းသည် 
အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုအား ရာဇ၀တ်မှုတစ်ခုအား လုယူေနသည-်'ေဒါ်R6'
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'ဉာဏပစ္စည်း' အားလံုးသည် အားလံုးအကျိုးအတွက် လူ့အဖွဲ့အစည်းနှင့် သက်ဆိုငပ်ါသည်။ 
အဂတိလိုက်စားမှု၌ ေလာဘ အြမတ် လွင့်နိုင်မှု ၁ဘုရားသခနိုင်ငံများတွင် ခိုးယူြခင်းသည် မူပိုင်
ခွင့်ကို ထိပါးေစနိုင်သည်။မူပိုငခ်ွင့က်ို ေတာင်းဆိုြခင်းသည် အသိုင်းအဝိုင်းထံမှ ခိုးယူမှု၊ 
ရာဇဝတ်မှုဆိုင်ရာ အြပုအမူ-'ေဒါ်R6'
အိမ်စာအရိုးသားဆံုးနှင့် အသံုးမဝငေ်သာ သင်ြကားမှု သို့မဟုတ် သင်ြကားမှုပံုစံြဖစ်သည်။ 
ပညာေတာ်သငသ်ည် အာရံုပျံ့လွင့မ်ှု၊ ေမာဟ၊ သူငယ်ချင်း၊ မိဘ၊ အချိန်ဇယား၏ ဖိအားေအာက်
တွင် ရှိသည်။အိမ်စာအများစုကို အကဲြဖတ်ြပီး အဆင့သ်တ်မှတ်ေပးေသာ ပညာရှင်က မြပီးပါ။
၎င်း၏ မရိုးသားေသာ သေဘာသဘာဝေြကာင့် အိမ်စာသည် အသံုးမဝင်သလို အကဲြဖတရ်န် 
လှည့်စားသည်။ အိမ်စာများကို ပံ့ပိုးေပးေသာ မိဘများနှင့် ပညာေပးသူများ၊ လိမ်လည်လှည့်ြဖား
မှု၊ မရိုးသားမှုကို ပံ့ပိုးေပးသည်။.။
အမှတ်အသားြပုေသာအခါတွင် ပညာတတမ်ျားသည် ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ 
ြပဿနာများရှသိည်။ ပညာရှင်က တာဝနမ်ေကျဘူးလို့ သံသယရှိတယ်။ဤမ
ေသချာမှေုြကာင့် ေပးထားေသာ အမှတ်အသားများသည် အသံုးမဝင်ေပ။

နားလည်မှုကို အကဲြဖတရ်န် ကိရိယာအြဖစ် အိမ်စာသည် လှည့်စားသည်။ ထို့ေြကာင့် 
အိမ်စာသည် အတု၊ အချိန်ြဖုန်း၊ အရင်းအြမစ်များြဖစ်သည်။အိမ်စာမရှိပါ။!
အကဲြဖတ်ြခင်း။: အသံုးဝင်ြပီး ထိေရာက်စွာ သင်ြကားေပးရန် လိုအပ်ပါသည်။ 
ေလ့လာမှု module တစ်ခုြပီးတိုင်း၊ ပညာရှင်တစ်ဦးသည် နားလည်နိုင်စွမ်းကို 
အကဲြဖတ်ရန် တာဝန်များကို ရရှိသည်။နားလည်မှုဆိုင်ရာတာဝန်များကို အတန်းထဲ
တွင် ြပီးေြမာက်သည်။မှတ်ချက် !'အိမ်စာမရှိဘူး'!!!
အကဲြဖတ်ချက် ၂ ခု ရှိတယ်။Pass တသို့မဟုတ်မေအာင်ြမင.်

70% ြဖတ်သန်းမှုနှုန်းသည် 70% နားလည်မှုရှိသည်။ကျရှံုးမှုနည်းေသာ ပညာရှင်တစဦ်းသည် ေအာင်ချက်
တစ်ခုအထိ ေလ့လာမှုသင်ခန်းစာကို ြပန်လုပ်ရမည်ြဖစပ်ါသည်။မှတ်ချက် !Module သည် တစန်ှစ်
ပတ်လံုး ထပ်တလဲလဲ မလုပ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။

ေနာက်ဆံုးနှစ် အကဲြဖတ်ြခင်း သို့မဟုတ် ေနာက်ဆံုးစာေမးပွမဲျား မရှိပါ။(အသံုးမကျတဲ့ လုပ်ေဆာင်ချက)်.အကဲြဖတ်မှုသည် 
စုေဆာင်းထားေသာ ေမာ်ဂျူးများအတွက်မဟုတ်ဘဲ ေမာဂ်ျူးတစ်ခုစအီတွက်သာြဖစ်သည်။ Scholar သည် သတ်မှတထ်ား
ေသာ module များအားလံုးေအာင်ြမငြ်ပီးေသာအခါ Course Certificate ကိုထုတ်ေပးပါသည်။

ပညာေပးသူများကို အလုပက်ျွမ်းကျငမ်ှု၊ 'သင်ယြူပီး သင်ြကားေပးြခင်း' နှင့် ေကျာင်းသား
များ နားလည်နိုင်စွမ်းအတွက် အကဲြဖတ်ပါသည်။ဆရာတစ်ဦးသည် ၎င်းတို့၏သင်ြကားမှု
စွမ်းေဆာင်ရည်ကို 'မိမကိိုယ်မိမိ အကဲြဖတ်ရန်' လိုအပ်သည်။ အတန်းပိုင် ေကျာင်းသား 
နားလည်မှု လက်မှတ်နှုန်း 90% အေပါင်း လက်ခံနိုင်သည် ။အဲ့မှာ နည်းတယ်ဆရာ(
အရှင်ဘုရား)ဖယ်ရှားသည်၊ ြပန်လည်ေလ့ကျင့်သည်။

90%

သင်ြကားေရးအသံုးအနှုန်းတစ်ခုစမီစမီ ေဝါဟာရအတွက် ေလ့လာမှု module အားလံုးကို နားလည်
သေဘာေပါက်နားလည်မှုဆိုင်ရာ တာဝနမ်ျားကို 'ေအာင်ြမင်စွာ လုပ်ေဆာင်ရပါမည်။'သက်ဆိုင်ရာ သင်ြကားေရး
ဆရာမှ ြပီးေြမာက်ေစပါသည်။သင်ြကားြပသေပးသူ တစ်ဦးသည် အနည်းဆံုး 90% ေြဖဆိုရန် လိုအပ်ပါသည်။ 
ပျက်ကွက်၊ ပညာေပးသူက ဒီဘာသာရပက်ို အဲဒီေဝါဟာရကို မသင်ေပးဘူး။ ထိုပုဂ္ဂိုလ်သည် ပညာေရးတွင် 
ပါဝင်ပတ်သက်ရန် သင့်ေလျာ်မှုရှိမရှိ အကဲြဖတ်ပါသည်။မှတ်ချက်:CG သည် multiskilling ကို မပံ့ပိုးပါ။ အရာ
ရာကို နည်းနည်းေလး သိရံုနဲ့ ဘာမှ ေကာင်းေကာင်း မတတ်ဘူး။ ပညာေရးအတွက် မသင့်ေလျာ်ေသာလူကို 
အလယ်အလတ်ြဖစ်ေစသည်။ ပညာတတ်ေတွ တတ်ေြမာက်ရမယ်။
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အထူးကုများ။

80% ေကျာင်းမှ ေကျာင်းသားတစ်ဦး၏ နားလည်မှနုှုန်း 80% အေပါင်းကို လက်ခံနိုင်သည်။ ေလျာ့နည်းသွား
သည်၊ ေကျာင်းအုပ်ဆရာကို ဖယ်ရှားသည်။သင်ြကားြခင်းသို့ ြပန်လညေ်ရာက်ရှိပါသည်။

စာသငန်ှစ်ကို ေဝါဟာရ ၃ မျိုး ခွဲြခားထားသည်။သက်တမ်း ၁၊ ၁စတံု, 5 လ။ Term 2 က ေနာက် 4 လ
ပါ။ သက်တမ်း 3၊ Custodian Guardian ြပက္ခဒိန်၏ ေနာက်ဆံုး 5 လ။ေကျာင်းပိတ်ရက် မရှိဘူး။ 
ပညာတတ်များ၊ ပညာရှင်များအား တစ်ပတလ်ျှင် ၂ ရက်၊ ၁ ပတ် အားလပ်ရကမ်ျား ခံစားခွင့်ရှိသည်။ 
တစ်ြကိမ်လျှင် 1 ပတ် သီးြခားြပုလုပ်ပါ။ အနည်းဆံုး ၃ လ ြခားပါတယ်။ အနည်းဆံုး 4 ပတြ်ကိုတင်
ေလျှာက်ထားရပါမည်။ မိဘများက ပညာေတာ်သင် ေလျှာက်ထားြကသည်။
မှတ်ချက်:အခမဲ့ပညာေရးဝန်ေဆာင်မှုေပးသူများသည် ကွင်းဆင်းခရီးများရှိသည်။(ရက် သို့မဟုတ် ပိုြကာသည)်
ေဝါဟာရတိုင်းတွင် ကွင်းဆင်းခရီးများသည် အခမဲ့ြဖစြ်ပီး မြဖစမ်ေနလိုအပ်ပါသည်။ ပညာတတမ်ျား၊ ပညာရှင်
အချို့နှင့် မိဘများ(လိုအပ်သလို)ပါဝင်ပါ။

ေလ့ကျင့်ခန်းပညာေရးေတွေပါ့။
ပညာေတာ်သင်များ၊ ပညာေပးသူများေန့စဉ်(မြဖစ်မေန)အိမ်တွင်းေလ့ကျင့်ခန်းများတွင် ပါဝင်ပါ။ (
လမ်းညွှန်အြဖစ် LGM ကိုသံုးပါ).Gym ေတွ၊ Oval ေတွ ပိတ်တယ်။(မြဖစ်မေန). အားကစားတိုက်ပွဲ၊ 
လက်ေရွးစင်အားကစားနှင့် ဆက်သွယ်ပါ။(အနိုင်ရသူ 1 ေယာက်၊ ချွတ်ေချာ်မှုများစွာ)တားြမစ်ထားသည်။
ေကျာင်းအုပဆ်ရာ၊ ဆရာမ မှန်သမျှကို ပညာေရးမှ ဖယ်ထုတ်သည်။

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းမှု
'လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းမှု' လက္ခဏာများကို ြပသေသာ ပညာရှင်များ၊(ကေလး
အေစာ်ကားခံရြခင်း၊ လိင်တူ၊ လိင်ကွဲြပားြခင်း).ေကာ်မတီက အကဲြဖတ်တယ်။(ဆရာ၊ 
ေဆးဆရာ၊ မိဘများ).ေတွ့ရှိပါက 'SDQC' သို့ လွှဲေြပာင်းေပးြခင်း၊(လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ မ
သန်စွမ်းမှု သီးသန့်ခွဲခန်း). ကိုယ့်အကာအကွယ်နဲ့ တြခားကေလးငယ်ေတွကို ကာကွယ်
ဖို့။

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းမှု
'စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းမှု' လက္ခဏာများကို ြပသေသာ ပညာရှင်များ၊.ေကာ်မတီ
က အကဲြဖတတ်ယ်။(ဆရာ၊ ေဆးဆရာ၊ မိဘများ).ေတွ့ရှိပါက 'MDQC' သို့ လွှဲေြပာင်း
ေပးြခင်း၊(စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းမှု သီးသန့်ခွဲခန်း). ကိုယ့်အကာအကွယ်နဲ့ တြခား
ကေလးငယ်ေတွကို ကာကွယ်ဖို့။

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းမှု
'ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းမှု' လက္ခဏာများကို ြပသေသာ ပညာရှင်များ၊.
ေကာ်မတကီ အကဲြဖတ်တယ်။(ဆရာ၊ ေဆးဆရာ၊ မိဘများ).ေတွ့ရှိပါက 'PDQC' 
သို့ လွှဲေြပာင်းေပးြခင်း၊(ကာယ-မသန်စွမ်းမှု သီးသန့်ခွဲခန်း). ကိုယ့်အကာအကွယ်နဲ့ 
တြခားကေလးငယ်ေတွကို ကာကွယ်ဖို့။

Seek > gain > knowledge မှတဆင့် အသံုးချပါ။
အခမဲပ့ညာေရး < သင်ယူြပီး သင်ြကားပါ။

၁၉ 1 ယံုြကည်ြခင်း Scroll 3 LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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အထူးအခွင့်အေရး 13
ဆုချီးြမှင့်ေသာအလုပ်!
လူတိုင်းမှာ တစ်ခုရှိတယ်။၁ ဘုရားသခင်အသံုးဝင်ြပီး အကျိုးေပးေသာ အလုပ်ကို လုပ်ပိုင်ခွင့် ေပး
ထားသည်။အလုပ်လက်မဲက့ို လက်မခံဘူး။ရပ်ရွာအတွက် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးတစခ်ု။ အသံုးမကျတဲ့
ဘဝ။

ဆုချီးြမှင့်ေသာအလုပ်ကို လုပ်အားခရရှိသူနှင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်းဟူ၍ ခွဲြခားထားသည်။အခေြကးေငရွရှိသူသည် 
ဘဝ၏ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်များကို ေစာင့်ေရှာက်ကာ ေငွေြကးအကျိုးအြမတ်ကို ရယူသည်။ေစတနာ့ဝန်ထမ်းလုပ်
ြခင်းသည် စိတ်ဝိညာဉအ်တွက် ေကာင်းမွန်သည်။၁ ဘုရားသခင်ေစတနာ့ဝန်ထမ်းေတွကို ချစ်တယ်။၁ ဘုရားသခင် ေစာင့်
ြကည့်ေနသည်!

စီးပွားေရးစီမခံန့်ခွဲမှုအတွက် လစာနှင့် အေြခအေနများ(wmw)တိုင်းေဒသြကီး အစိုးရအဖွဲက့ 
သတ်မှတထ်ားသည်။'wmw‘‘နှစ်စဉ် သတ်မှတ်ထားတယ်။wmwစီးပွားေရးအေြခအေနအရ 
လိုအပ်သလို အတူတူပဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ တက်နိုင်သလို ကျသွားနိုင်ပါတယ်။
လုပ်ခနဲ့ သတ်မှတ်ချက်ေတွကို စံနှုန်းနဲ့ သတ်မှတ်တယ်။အေကာင်းဆံုးစီးပွားေရးစီမံခန့်ခွဲမှု
အတွက် လူတိုင်းသည် လုပ်ခလစာရရှိသူများြဖစ်သည်။ပုဂ္ဂလိကပိုင်၊ နိုင်ငံေတာ်ပိုင်ဆိုင်မှုကို 
ဖျက်သိမ်းြပီး အစားထိုးသည်။CROn. သမဂ္ဂေတွကို မှတ်ပံုတင် ဖျက်သိမ်းတယ်။ အစိုးရက 
လုပ်ခလစာ သတ်မှတ်ေပးတယ်။ လစာ ၇ တန်း ရှိတယ်။
လစာသည် 'အပတ်စဉ် အနည်းဆံုး အခေြကးေင'ွ ေပါတ်ွင် အေြခခံသည်။(wmw)နှင့် အေြမှာက်
တစ်ခု(x). လစာပမာဏ စတင်သည်။wmw x 1 (အနည်းဆံုး)ရန်wmw x 7 (အြမင့်ဆံုး):

wmw x ၁
wmw x ၂
wmw x ၃
wmw x ၄

မကျွမ်းကျငေ်သာ၊အလုပ်သင်
လိမ္မာ၊ထရန်း
မာစတာထရာဒီ
အဲ့ဒီေတာ့

wmw x ၅
wmw x ၆
wmw x ၇

ေခါင်းေဆာင်

မန်ေနဂျာ
အုပ်ချုပ်ေရးမှူး(အများဆံုး-
imum)

wmw၆ ရက်၊ ၇*တစ်ပတ်လျှင် အလုပခ်ျိန် ၄၂ နာရီ၊ ၇ ရက် အလုပမ်လုပပ်ါ။(ေပျာ်စရာ
ေန).ေန့စဥ်အလုပခ်ျိန်(အချိန်ြတိဂ)ံေနထွက်ြပီးေနာက် 1 နာရီမှ ေနဝင်ချိန်မတိုင်မီ 1 နာရီ။
ဤအချိန်ြပင်ပတွင် အေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှုများသာ အလုပလ်ုပပ်ါသည်။ (ညမထွက်ရ). 
အပတ်စဉ် 18 နာရီထက်မပိုပါ။(တစ်ေန့ ၃ နာရီ)အချိန်ပိုင်းအလုပ်။ ေပါ့ေပါ့ပါးပါး အလုပ်
မရှိ။ *CG Klock၊ New-Age အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှုကို အသံုးြပုသည်။

လစာ ၇ တန်းအားလံုးအတွက် အေြခအေနများ-

ေမျှာ်လင့်ေနပါသည်။သူမသားဖွားခွင့် ၇ ပတ် လက်ခံရရှိြခင်း၊ wmw 
၁ထို့ေနာက်SmeCစည်းမျဥ်းစည်းကမ်းများ ~
သူ၎ ပတ် မီးဖွားခွင့် ရရှိြခင်း၊wmw ၁~
ဖျားနာမှုအားလံုးအတွက် လစာေပးရသည့် အဆင့်၊wmw ၁~မေကျနပ်ချက် ခွင့် ၃ ရက် ရှိပါတယ်၊ 
wmw ၁~

၂၊ ၁ ပတ် ရှိတယ်။(၁၄)ရက်၊နှစ်စဉ်ခွင့်၊ လစာ၊ wmw ၁~နှစ်စဉ် 
ခွင့်ရက်တင်ြခင်း ၊ ဝန်ေဆာင်မှု ခွင့်ရက်ရှည် မရှိပါ။အလုပ်သံုး
ပစ္စည်းများ၊ အစားအေသာက်၊ အေဖျာ်ယမကာ၊

၂၀ 1 ယံုြကည်ြခင်း Scroll 3 LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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အလုပ်အေြခအေနများလုပ်ငန်းခွင်တစ်ခုသည် လိုအပ်သလို အကာအကွယ်ပစ္စည်းများ
နှင့် ဖိနပ်များ ဝတ်ဆင်ကာ ကျန်းမာ၊ လံုြခံုရမည်။ လူများကို အချိန်နည်း၍ အလုပ်များ
များလုပ်ရန် တွန်းအားေပးြခင်းသည် ေဘးကင်းြခင်း၊ ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတ်ြခင်းနှင့် 
အရည်အေသွး ကျဆင်းေစသည်။၃ နာရီတိုင်း အားလပ်ချိန်ရှိပါတယ်။ စုစုေပါင်းအလုပ်
ချိန်(အချိန်ပိုပါဝင်သည်၊ 10% loading ပါ၀င်သည်)တစ်ေန့ကို ၁၀ နာရီထက် မပိုေစရ
ဘူး။.

အသက်ေမွးဝမ်းေြကာင်းလမ်းေြကာင်း!အလုပ်သငဖ်ွင့်ေသာအခါတွင်၊ လုပ်ငန်း
အေတွ့အြကံု၊ လုပ်သက်ြဖင့် ရာထူးတိုးသည်။အရည်အချင်းစစ်ြပီးမှ ဆက်လက်ေလ့လာ
ပါ။(သူ၊ သူမ). လုပ်ငန်းအေတွ့ အြကံု၊ လုပ်သက်ြဖင့် ရာထူးတိုးဖွင့်သည့်အခါ။ 
အရည်အချင်းစစ်ြပီးမှ ဆက်လက်ေလ့လာပါ။ လုပ်ငန်းအေတွ့ အြကံု၊ လုပ်သက်ြဖင့် 
ရာထူးတိုးဖွင့်သည့်အခါ။...
အခွနဝ်င်ေငွအတွကအ်ထိwmw ၇: 0% ~အထက်ပါ ၀ငေ်ငအွတွက် အခွန်wmw7: 100% ~
အစွန်းအဖျားအကျိုးခံစားခွင့မ်ျားအတွက် အခွန်- 100% !(CG Economic concept ကိုြကည့်ပါ)

အချိန်ြပည့် သို့မဟုတ် အချိန်ပိုင်းအလုပ် မေပးနိုင်ေသာ အလုပ်သမားများ။အကျိုးရှိစွာ အသံုးချ
တတြ်ကသည်။(သူေတာ်ေကာင်းများ)အားြဖင့်'ရှိုင်းယား'onwmw x ၁. အကျင့်ေကာင်းရှိြခင်း
သည် အလုပ်လက်မဲ့များကို ဖယ်ရှားေပးသည်။

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

အလုပ်သမားများဆုေတာင်း ဂုဏ်ြပုပါ။အလုပ်သမားေန့ ၅.၁.၇။ NAtm
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) အကူအညီေတာင်းတဲ့အတွက် ကျွန်ေတာ်
ဟာ အသံုးဝငတ်ဲ့ အလုပ်သမားတစ်ေယာက်ြဖစန်ိုင်ပါတယ်။
အစွမ်းကုန်ြကိုးစားြပီး အစွမ်းကုနြ်ကိုးစားြပီး မျမှျှတတနဲ့ 
ထိုက်တန်စွာ ချီးြမှင့န်ိုင်ပါေစ။
ငါ့အသိုင်းအဝိုင်းကို ဂုဏယ်ူေအာငလ်ုပ်မယ်။
ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို အလုပ်သမားေန့ သို့မဟုတ် လိုအပသ်ည့်အခါတွင် အသံုးြပသုည်။

လူတိုင်းသည် အသံုးဝင်ေသာ ဘဝကို ြဖတ်သန်းခွင့်ရှိသည်။
ခံစားခွင့် ၁၄
ေလးစားမှုခံယူပါ။
အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူအား 'ရိုေသြခင်း' ေပး၍ အြပန်အလှန် ေလးစားြခင်းခံလိုသည်။ ေလးစားမှုကို
ခံယူြခင်းသည် မိသားစု၊ လုပ်ငန်းခွင်၊ အသိုင်းအဝိုင်း၏ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ ေလးစားမှုကို ခံယူ
ြခင်းသည် အခွင့်ထူးတစ်ခုြဖစ်သည်။ CG သည် အြခား CG၊ အြကီးအကဲများနှင့် 1 Church ၏အဖွဲ့ဝင်
များကို ေလးစားမှုြပသသည်။(UCG1).သူတို့သည် အြခားထိုက်တန်သူများကိုလည်း ေလးစားမှုြပသည်။

၂၁ 1 ယံုြကည်ြခင်း Scroll 3 LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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ေလးေလးစားစား ခံယူြခင်းသည် သီလ သို့မဟုတ် ေအာင်ြမငမ်ှုအတွက် ေလးြမတ်မှုကို ြပသြခင်း
ြဖစ်သည်။အရည်အေသွးေကာင်းများကို သိရှိနားလည်ရန် အချိန်နှင့် ြကိုးစားအားထုတ်မှု လိုအပ်ပါသည်။
သတိနှင့် သင့်ေလျာ်ေသာအခါ၌ ထိုဂုဏ်ရည်များကို 'ေလးစားမှု' ြဖင့် ရိုေသပါ။

မိဘများသည် သားသမီးများထံမှ ေလးစားမှုကို ရရှိြကသည်။ အြပနမ်ှာေတာ့ မိဘေတွက သားသမီးေတွရဲ့ ေဝဒနာ ြကီး
ထွားလာမှုကို ေလးစားတယ်။ငယ်ရွယသ်ူများထံမှ ေလးစားမှုကို ရရှိေသာ သက်ြကီးရွယ်အိုများသည် အသိပညာ 
အဆက်မြပတ် မှတဆင့် ေလးစားမှုကို ြပသြကသည်။ြပည်သူက ေရွးချယတ်င်ေြမှာကထ်ားတဲ့ ေခါင်းေဆာငေ်တွကို 
ေလးစားတယ်။ အလုပ်သမားေတွကို ေလးစားမှုြပတယ်။CROnေကာ်မတဝီင်များ။

ေလးစားမှု 'Freebie' မဟုတ်ပါ။ေလးစားမှုကို ရရှသိည်။အရိုအေသမခံရ
တဲ့သေူတွ။ ေလးစားမှု မခံပါနဲ့။ တိုးတကဖ်ို့ လိုတယ်။
'ဟုတ်ကဲ့၊ ေကာင်းပါတယ်' လို့ ေလးစားမှု ခံယူပါသလား။'ဘာေြကာင့် မလုပ်တာလဲ' ရိုေသမှု မခံယူပါ။ မိမိကိုယ်ကို 
အကဲြဖတ်ပါ၊ အြခားသူများကို ေမးပါ။ေြပာင်းလဲရန် လိုအပ်နိုင်သည်။ အြခားသူများကို ြပစတ်င်ရှုတ်ချရန် လိုအပ်ေပ
မည်။

ေလးစားမှုကို ခံယူတဲ့လူေတွက လွတ်နိုင်တယ်။အကျင့်ဆိုးြဖင့်။ဆံုးရှံုးသွားတဲ့ ေလးစားမှုဟာ ြပနရ်ဖို့ ခက်ပါ
တယ်။ ေလးစားမှု ဆံုးရှံုးသည် ယံုြကည်မှု ေပျာက်ဆံုးသွားသည် ။

ေလးစားလျက်! ထိုက်တန်ေသာပန်းတိုင်!
ခံစားခွင့် ၁၅
တရားမျှတမှုကိုခံယူပါ။

တရားမျှတမှုကို ခံယူြခင်းသည် တစ်ခုြဖစ်သည်။၁ ဘုရားသခင်လူ့အခွင့် အ ေရး ေပးသည် ။တရား
မျှတမှုအတွက် အြကီးမားဆံုး ြခိမ်းေြခာက်မှုမှာ မျိုးရိုးလိုက်ေသာ အာဏာရှင်များ၊ နိုင်ငံေရးအာဏာ
ရှင်များနှင့် ချမ်းသာြကွယ်ဝမှု အသားအေရာငခ်ွဲြခားမှုတို့ြဖစ်သည်။ဒါကို ြငင်းတယ်။၁ ဘုရားသခင်
အခွင့်ထူးကို ေစာ်ကားသည်၁ ဘုရားသခင်ရပ်ရွာရာဇ၀တ်မှုတစ်ခုေဒါ်R6-7

တရားမျှတမှုအတွက် ြခိမ်းေြခာက်မှုမှာ တရားမမျှတမှု၊ ဆန့်ကျင်ဘက်ြပုမှု၊ အကျင့်ပျက်ြခစားမှု၊ ...(

အဆိုးကွင်းဆက်).မတရားမှုများသည် မဏ္ဍိုင်နှင့် မာနြကီးေသာ၊ တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ေသာ၊ အာဏာ

စွဲလမ်းြခင်းမျိုးရိုးလိုက်ြခင်းနှင့် နိုင်ငံေရးအာဏာရှင်များ၏ ရလဒြ်ဖစ်သည်။ မျိုးရိုးလိုက်-အာဏာရှင်၏ 

နန်းစွန့ြ်ခင်း သို့မဟုတ် အကျဉ်းချထားြခင်း၊ေဒါ်R7.နိုင်ငံေရး - အာဏာရှင်ေတွကို အချုပ်ခန်းေတွ၊ေဒါ်R7.

စည်းစိမ်ဥစ္စာ အသားအေရာင်ခွဲြခားမှု ၊မဏ္ဍိုင် အဆံုးသတ်။ အကျင့်ပျက်ြခစားေသာ၊ ကပ်ပါးေကာင်

များ၊ ရိုင်းစိုင်းေသာ၊ အြမတ်အစွန်းများ သည် ဥစ္စာပစ္စည်းများကို ဖယ်ထုတ်၊ ေလှာင်အိမ်များ၊ေဒါ်R6.

ြဖင့် အစားထိုးခဲ့သည်။CROnနှင့်wmw.

အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူသည် တရားမျှတေသာ ဒီမိုကေရစီ လူ့အဖွဲ့အစည်းကို ပံ့ပိုး
ေပးသည်။အဲဒါက ကိုယ်ကျင့်တရား မှန်တယ်၊ တရားမျှတတယ်၊ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်.
တရားမျှတမှုရရှိရန်။ ြပဌာန်းထားတဲ့ ဥပေဒေတရွှိတယ်။အတိုက်အခိုက်မရှိေသာ 
တရားစီရင်ေရးမဏ္ဍိုင်က ေထာက်ခံသည်။(ရဲမှူးေရှ့ေနေရကူးကန်၊ Marshall 
Barrister Pool). 'အမှနတ်ရား' ကိုရှာေဖွရန် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း။ 'အြပစ်ရှိ
သည်' သို့မဟုတ် 'အြပစ်မရှိ' ဟုေြကွးေြကာ်ပါ။ အာမခံထားသည့်အတိုင်း စုေဆာင်း
ထားေသာ 'မြဖစ်မေနဝါကျ'၊ ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး' ေလျာ်ေြကးကို ထုတ်ေပးပါ။ 
မှတ်ချက!်ဂျူရီလူြကီးများ မရှိပါ။ အရပ်ဘက်တရားစွဲဆိုမှု မရှိဘူး။
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1 ဘုရားသခင်

တရားမျှတမှု

တရားစီရငရ်ာေန့>သန့်ရှင်းမှု-အေြကးခွမံျား 
(၇)၊ြပန်လည်ဆုေတာင်းပါ။

တရားမျှတြခင်းသည် လူ့အခွင့ေ်ရး။

ခံစားခွင့် ၁၆
ဂုဏ်သိက္ခာရှိရှိနဲ့ အဆံုးသတပ်ါ။

အုပ်ထိန်းသူ ဂါးဒီးယန်း ယံုြကည်သည်။၁ ဘုရားသခင်ဘယ်သူအသက်ရှင်သည်ြဖစေ်စ ေသသည်ြဖစေ်စ ဆံုးြဖတပ်ိုင်ခွင့်
ရှသိည်။လူေတွမှာ တစ်ခုရှိတယ်။၁ ဘုရားသခင်ပွဲလမ်းသဘငမ်ျား ခွင့ြ်ပသုေလာက် ဂုဏ်သိက္ခာရှိစွာ ဘဝကို 
အဆံုးသတ်ပိုင်ခွင့် ေပးထားသည်။ယင်းသည် ဘဝနှင့်ေသြခင်းကို အဆံုးအြဖတေ်ပးြခင်းြဖင့် အသက်မရှင်နိုင်ေသာဘဝ
ကို ချုပ်ြငိမ်းေစသည်။1 ဘုရားသခင်လက်တို့ကို။

အသက်ကို ေထာက်ပံေပးေသာ ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးသည် ၎င်းကို လှည့်စားခဲ့သည်။(ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများမှ)3 ရကြ်ပီးေနာက်(မြဖစမ်ေန).၁ ဘုရားသခင်ထို့ေနာက် ထိုသူသည် အသက်ရှင်

သည် သို့မဟုတ် ေသဆံုးြခင်း ရှိမရှိ ဆံုးြဖတ်သည်။လူတစ်ဦးကို အသက်ရှညစ်ွာ ထားခဲ့ြခင်းသည် 

နှိပ်စက်ညှဉ်းပန်းမှု ရာဇ၀တ်မှုတစ်ခု၊ေဒါ်R7.

လူတစဦ်းသည် အသက်အန္တရာယ်ရှိေသာ ဖျားနာမှုရှိေြကာင်း သိရှိရ၏။၁စတံုသူတို့အေလာင်းကို သတ်
ပစ်လိုကတ်ယ်။(ခွဲစိတ်မှု). မီးေလာင်ြပီး အသက်ရှင်ေနေသးတာ။(နာကျင်စွာ ေအာ်ဟစ်)ဓာတ်ေရာင်ြခည်
နှင့်။ ထိုလူသည် ယခုပင် အသက်ရှင်ေနေသး၏။အဆိပ်သင့်(ေဆးဝါး). အခုထိ အသက်ရှင်ေနေသးရင် 
သက်သာေပျာက်ကင်းနိုင်ပါတယ်။သို့တည်းမဟုတ် သင်သည် မသက်သာ၊ နှိပ်စက်ခံရြပီးေနာက် ေနှး
ေကွး၍ နာကျင်စွာ ေသြခင်းသို့ ကျန်ရစ်ခဲ့သည်။ ရက်စက်တယ် လူမဆန်ဘူး။ ဂုဏ်သိက္ခာနဲ့ အဆံုးသတ်
တာမဟုတ်ဘူး။

အုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသသူည် အစားအေသာက်၊ ေလ့ကျင့်ခန်းနှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းပါ၀ငေ်သာ ြကိုတင်ကာကွယ်မှု
ကျန်းမာေရးကို ပံ့ပိုးေပးသည်။ခွဲစိတ်ြခင်းသည် ေနာက်ဆံုးနည်းလမ်းြဖစေ်သာ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းစဉြ်ဖစ်သည်။ 
ဓာတ်ေရာင်ြခညြ်ဖင့် ကုသြခင်းသည် ညှဉ်းပန်းနှိပ်စကြ်ခင်းကို ကုသရန် မဟုတ်ပါ။ေဆးဝါးများကို ေရှာင်ြကဉ်ရမည်၊ ၎င်း
တို့သည် ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတ်ေသာ ေဖာက်ြပနမ်ှုြဖစ်သည်။ ၎င်းတို့အားလံုးတွင် ေဘးထွက်ဆိုးကျိုးများရှိြပီး ေရှာင်ြကဉ်
ရမည့် ကျန်းမာေရးအန္တရာယမ်ျားြဖစ်သည်။

အသားညှပ်ေပါင်မုန့လ်ုပ်၍ မစားနိုင်ပါက ယခု သို့မဟုတ် မြကာမီ အနာဂတ်တွင် ြဖစ်သည်။ဖိတ်ေခါ်
ချင်ပါတယ်။၁ ဘုရားသခင်ဆံုးြဖတ်ချက်ချြခင်းလုပ်ငန်းစဉ်(အသက်ရှင်သည်ြဖစ်ေစ ေသသည်ြဖစ်
ေစ). လူတိုင်းတွင် ြငင်းပယ်ပိုင်ခွင့်ရှိသည်- ကုသမှု၊ အစားအေသာက်နှင့် ေသာက်ေရ (၂ ရကအ်တွင်း 
အရည်မေသာကပ်ါ).လူတစ်ဦးအား ဤအခွင့်အေရးကို ြငင်းပယ်ြခင်းသည် ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှု၊ေဒါ်R7
.

1 ဘုရားသခင်ဒီဇိုင်းက Physical Universe မှာရှိတဲ့ အရာတိုင်းဟာ အစြပုပါတယ်။
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လူ့ခန္ဓာကိုယ် အပါအဝင်၊လူသားတို့၏ ကရုဏာတရားသည် ဆင်းရဲဒုက္ခကို ချုပ်ြငိမ်းရန် 
ေတာင်းဆိုသည်။'ပံုသဏ္ဍာန'် သက်တမ်းမရှညပ်ါ။ အတုအေယာင် အသက်ရှညြ်ခင်းသည် 
အေနှာင့်အယှကြ်ဖစ်သည်။၁ ဘုရားသခင်၏ဒီဇိုင်း(ဝိညာဉ်၏တာဝန)်.
အရှင်လတ်လတ် သြဂင်္ိုဟ်ြခင်းကို ေရှာင်ြကဉ်ရန်၊ မီးသြဂိုလ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။မီးသြဂင်္ိုဟ်ြခင်းသည်လည်း စိတ်ဝိညာဉက်ို 

လွတ်ေြမာက်ေစသည်။မှတ်ချက်!သခင်္ျိုင်းကုန်းများသည် ကျန်းမာေရးအန္တရာယ်၊ ေြမယာများ ဆံုးရှံုးသည်။

သုဿန်အသုဘအယူမှားြခင်းဓေလ့တစ်ခု
တိုးပွားလာေသာလူဦးေရသည် ေြမကိုပိုမိအုသံုးဝင်ရန် လိုအပ်ေသာေြကာင့် 
သုဿန်အသုဘအခမ်းအနားများကို လက်မခံနိုင်ပါ။ ဤအသုဘများသည် ဝိ
ဥာဉ်ကို မထုတ်ဘဲ သရဲတေစ္ဆများ ဖန်တီးြကသည်။ သခင်္ျိုင်းကုန်းကို 
ညစ်ပတ်ေသာ elitist က မျက်နှာသာေပးသည်-ေဈးြကီးေသာ ေခါင်းတလား၊ 
ေဈးြကီးေသာ ေကျာက်တံုးများ၊ ခမ်းနားထည်ဝါေသာ ရှုခင်းများြဖင့် ဂူဗိမာန်။

အစားအစာများတွင် တာရှည်ခံပစ္စည်းများသည် ခန္ဓာကိုယ်၏ 

ေဆွးေြမ့ြခင်းမှ ရပ်တန့်ကာ သခင်္ျိုင်းများကို ြပန်လညအ်သံုးြပုြခင်းကို 

ရပ်တန့ေ်စပါသည်။သခင်္ျိုင်းဂူများသည် ရာဇ၀တ်မှု၊ လုယက်မှနုှင့် 

ဖျက်ဆီးမှုကို အားေပးသည်။လျစ်လျူရှထုားတဲ့ သခင်္ျိုင်းေတွမှာ 

ကျန်းမာေရးနဲ့ မညီညွတ်တဲ့ ေကာင်ေတွရှိတယ်..

သခင်္ျိုင်းကုန်းသစ်များ မရှိေတာပ့ါ။ရှိြပီးသား သခင်္ျိုင်းေတကွို ပိတထ်ားတယ်၊ တူးတယ်။ 
အြကွင်းအကျနမ်ျားကို မီးသြဂိုလ်ြပီး မီးသြဂိုလ်ဥယျာဉ်တွင် ြဖန့်ြကကထ်ားသည်။လယ်ယာေြမကို 
အြခားကိစ္စများအတွက် အသံုးြပုရန်။

မီးသြဂင်္ိုဟ်ြခင်း။လက်ခံနိုင်ေသာ တစ်ခုတည်းေသာ အသုဘ အမျိုးအစား ြဖစ်ပါသည် .

ကိုယ့်ကိုယ်ကို နှိပ်စက်တယ်။သတ်ြဖတ်ြခင်း(သတ်ေသြခင်း၊ သတေ်သြခင်း)အားနည်းေသာစိတ်၊ အားနည်းေသာ
စိတ်၏ လက္ခဏာြဖစ်သည်။၎င်းသည် ဝိညာဉ်အတွက် ဘဝအေတွ့အြကံတုစခ်ုြဖစ်သည်။ တြခားလူေတွကို 
အေနှာင့်အယှက်မေပးရင် တြခားလူေတွကို အေနှာင့်အယှက်မေပးသင့်ဘူး။ ၁ဘုရားသခတရားစီရငမ်ည့်ေန့တွင် ဤ
အရာကို ကိုင်တွယမ်ည်ြဖစ်သည်။သက်ဆိုင်ရာတရားရံုးက ေသေစလိုေသာဆန္ဒရှိသေရွ့ လူတစဦ်းအား မိမိကိုယ်ကို 
သတ်ြဖတ်ရန် ကူညီြခင်းသည် လက်ခံနိုင်သည်။ ြပင်းြပင်းထန်ထန် နှိပ်စကည်ှဉ်းပန်းြခင်း ြဖစ်၏။ အဆံုးသတ် လိုက် 
ပါ!!
မှတ်ချက်!လူသားေတွ နိဂံုးချုပ်တယ်။(ကရုဏာ)ဒုက္ခေရာက်ေနေသာ တိရစ္ဆာနမ်ျားအတွက်။ သို့ေသာ်လည်း သူ
တို့သည် မိမိတို့၏ ြကင်နာမှုအတွက် တူညီေသာ ကရုဏာမရှိြကေပ။

ဂုဏ်သိက္ခာရှိရှိြဖင့် ဘဝကိုအဆံုးသတ်ြခင်းသည် လူ့အခွင့်အေရးြဖစ်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

ဝိညာဉဆ်ုေတာင်း
ချစလ်ှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင် 
ေကျးဇူးြပု၍ ကျွန်ုပတ်ို့ အသိုင်းအဝိုင်း၏ အဖွဲ့ဝင်တစ်ဦးကို ြကိုဆိုပါ။
နှိမ့်ချေသာအုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူေကာင်းတစ်ဦးြဖစ်ရန် ရုန်းကန်ေနရသူ လွန်စွာချစြ်မတ်နိုးေသာ 

ပုဂ္ဂိုလတ်စ်ဦးသည် ၎င်းတို့၏တာဝန်ကို ေကျပွန်ေအာင်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သူ၊
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တရားစီရင်ရာေန့အတွက် ဒီဝိညာဉ်ကို မီးက လွတ်ေြမာက်ေစတယ် 

ထူးြခားတဲ့ဝဥိာဉ်ကို လွတ်သွားတယ်။

ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို လူတစဦ်းေသဆံုးြပီးေနာက် သို့မဟုတ် အချိနမ်ေရွးအသံုးြပုနိုင်သည်။ မီးသြဂိုလ်အြပီး 

မုခ်ဦးအခမ်းအနားတွင် အသံုးြပုသည်။

ကျန်ရစသ်ူ
မိသားစုဝင် သို့မဟုတ် သူငယ်ချင်းတစ်ဦး ေသဆံုးြခင်းေြကာင့် ဝမ်းနည်းေြကကွရဲသည့် အေြခအေန။

လူတစ်ဦးေသဆံုးသည့်အခါ ၎င်းတို့၏အေလာင်းကို ခွဲစိပ်စစ်ေဆးြခင်း၊ မီးသြဂိုလ်ြခင်းနှင့် အိမ်ရာတစ်ခုရှိ
သည်။ စိတ်ဝိညာဉ်သည် ေနာက်ဆံုးဘဝမှ စတင်သည်။ကွယ်လွနသ်ူကို ဂရုြပသုူေတွဟာ ဝမ်းနည်းေြကကွဲရ
တဲ့ အေြခအေနမှာ ရှိေနပါတယ်။ ဝမ်းနည်းြခင်း သည် စိတ်ခံစားမှု အဆင့် အမျိုးမျိုးြဖင့် လာပါသည်။ အြပင်း
ထန်ဆံုးကေတာ့ ဝမ်းနည်းြခင်းပါပဲ။

ကွယ်လွန်သည်။

ကွယ်လွန်သူသည် လူ့ဘဝတွင် လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ခု ရှိသည်- အိမ်ယာ၊ အသိပညာ 
အဆက်ြပတ်မှု၊ အေမွအနှစ်၊ ဓေလ့ထံုးတမ်းများ။အိမ်ယာသည် စုေဆာင်းထားေသာ 
အသိပညာ၊ ဘဝအေတွ့အြကံုများ၊ အေမွအနှစ်များ၊ မိသားစု ထံုးတမ်းစဉ်လာများ၊ 
အမှတ်တရများကို ြဖတ်သန်းပါသည်။အိမ်ရာက ရာထူးမလွနဘ်ူး။(ေသြခင်းနှင့်
အဆံုးသတ်သည်)ပါဝါ(ေသြခင်းနှင့်အဆံုးသတ်သည်)စည်းစိမ်ဥစ္စာအားလံုးသည် 
အစိုးရဘဏ္ဍာထဲသို့ ေရာက်သွားပါသည်။

သားသမီးများကို ြပုစုပျိုးေထာင်ခဲ့ေသာ ကွယ်လွန်သူ(ကိုယ်ပိုင်၊ ေမွးစား၊ ေမွးစား)'မေသနိုင်ေသာ' ြဖစ်လာ
သည်။မလုပဖ်ူးတဲ့သူေတွ၊ 'မလုပ်နဲ့'!ကေလးေတွက မင်းကို 'မေသနိုင်တဲ့' ြဖစ်ေစတယ်။

ခံစားခွင့် ၁၇
လွတ်လပ်စွာ ေရွးေကာက်တင်ေြမှာက်ထားေသာ အစိုးရ။

လူသားများသည် လူမှုသတ္တဝါများြဖစ်သည်။ပိုင်တာြကိုက်တယ်။လွတ်လပ်စွာ ေရွးေကာကတ်င်ေြမှာက်

ထားေသာ ေကာ်မတမီျားသည် ဤလိုအပ်ချကက်ို ြဖည့်ဆည်းေပးသည်။ 1 ၏ေခါင်းေဆာင်မှုသည် 

Tyranny ြဖစ်သည်။ ေကာ်မတရီဲ့ ဦးေဆာင်မှုက တရားမျှတတယ်။

မျိုးရိုးလိုကြ်ခင်းနှင့် နိုင်ငံေရး-အာဏာရှင်စနစ်တို့ကို လွတ်လပ်စွာ ေရွးချယ်
တင်ေြမှာက်ြခင်းြဖင့် အစားထိုးသည်။(၁စတံုပို့စ်ကို ေကျာ်လွန်)အုပ်ချုပမ်ှု။
အုပ်ချုပ်မှု သည် သူ ၊ သူမ ကို ကိုယ်စားြပုသည် ။ေရွးေကာက်ခံအရာရှိများ
ကို 'သံုး၊ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက'် လမ်းညွှန်တဲ့အတိုင်း။
ေရွးေကာက်ပွဲမှာ ြပည်သူေတွက လွတ်လပ်စွာ ေရွးေကာက်တင်ေြမှာက်ထားတဲ့ အစိုးရကို ေထာက်ခံတယ်။
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မဲမေပးြခင်းသည် အစွန်းေရာက်ဝါဒီများက အစိုးရကို သိမ်းပိုက်ြပီး အာဏာရှင်ကို ထူေထာင်
ေစနိုင်သည်။(မျိုးရိုး သို့မဟုတ် နိုင်ငံေရး).အာဏာရှင်ေတွကို အချုပ်ခန်းေတွ ဖယ်ရှား၊ေဒါ် R7
. 'Universe Custodian Guardians' သည် အစိုးရ 2 အမျိုးအစား၊ 'Province' ကို ပံ့ပိုးသည်
(ခရိုင်)နှင့် 'ရှီး'(ြပည်တွင်း).
ြပည်နယ်တစ်ခု တည်ေထာင်ြပီးပါက နိုင်ငံေရး ခရိုင် ၃၅ ခု ခွဲထားသည်။ခရိုင်တစ်ခုစီ
က သူ 1 ဦး နဲ့ 4 နှစ်သက်တမ်းအတွက် သူမကို လွှတ်ေတာ်ကို 1 ဦး ေရွးေကာက်
တင်ေြမှာက်ပါတယ်။(Quattro နှစ်).ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းတစ်ဦး(သူ၊ သူမ)မဲအများ
ဆံုးြဖင့် ေရွးချယ်ခံရသည်။ ေရွးေကာက်ခံ ၇၀ ကို အုပ်ချုပ်သူများဟု ေခါ်သည်။ 
အုပ်ထိန်းသအူုပ်ထိန်းသူသည် အမှအီခိုကင်းေသာ ပါတီများကို ေထာက်ခံသည်။

ြပည်နယ် ၇ ခုဗဟိုေကာ်မတီက အုပ်ချုပ်တယ်။(လွှတ်ေတာ်)၊.70 Rulers ြဖင့ဖ်ွဲ့စည်းထားသည်။ 
၃၆ အုပ်စိုးရှင်များသည် အစိုးရဖွဲ့သည်။အစိုးရ အုပ်ချုပ်သူများဟု ေခါ်သည်။ဥပေဒြပုသူများ၊
အစိုးရမဟုတေ်သာ အုပ်ချုပသ်ူများဟု ေခါ်သည်။ ဝင်လာပါတယ်။. Checkers များသည် 
ပါလီမနဥ်က္ကဌများြဖစ်သည့် Ruler Umpire ကို ေထာက်ပံ့ေပးသည်။
အုပ်စိုးရှငမ်ျားအား ဥပေဒြပုလွှတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ၇ ဦးနှင့် အုပ်ချုပ်သူ ၁ ဦးပါ ေကာ်မတကီို လျှို့ဝှက်မဲြဖင့် 
ေရွးချယ်သည်။(၈).အုပ်စိုးရှင်များ ၁စတံုသူ ၁ ေယာက်၊ သူမ ၁ ေယာက် ေရွးတယ်။၎င်းတို့ြကားတွင် မဲအများဆံုးရသူ ၁ 
ဦးသည် 'ကာကွယ်ေရးဦးစီးချုပ'် ဥပေဒြပုလွှတ်ေတာ်အမတ် ြဖစ်လာသည်။ အြခား 'စစ်ေဆးသူ အုပ်စိုးရှင်'၊ (ဥပမာ၊ 
သူမသည် အြကီးအကဲြဖစြ်ပီး၊ သူသည် အုပ်ချုပ်သူြဖစ်သည်။).တူညီေသာမဲအေရအတွက်များေလေလ စစ်ဦးစီးချုပ်
ြဖစ်လာေလေလြဖစ်သည်။

ထို့ေနာက် အုပ်စိုးရှင်များက ၃ ဦး၊ သူမ ၃ ဦးကို ဥပေဒြပအုမတ်များ ေရွးချယ်သည်။ တူညတီဲ့မဲ
အေရအတွက်က လွှတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေတွ ပိုများလာေလေလ ြဖစ်ပါတယ်။စစ်ဦးစီးချုပ်က 
တပ်မှူး ၅ ဦးကို ထုတ်ေပးတယ်။ (ပတ်ဝန်းကျင်၊ အြပင်ပိုင်း၊ အတွင်းခန်း၊ အသိပညာ၊နှင့် 
စာရင်းစစ်ချုပ် အစုစု ၁။အခု ြပည်နယက် အုပ်ချုပ်တယ်။

မှတ်ချက်!လွှတ်ေတာ် အုပ်ချုပ်သူ တရားသူြကီးလည်း စာရင်းစစ်ကို စာရင်းစစ်တယ်။ 
လွှတ်ေတာ် တာဝန်ခံမှု က အဓိကပါ။
ြပည်နယ်သည် 'Shire' ကိုဖန်တီးသည်။ြပည်နယ်သည် 'Shire' သို့ 'အြကံေပး' 3 ဦး ကမ်းလှမ်းသည်။
'Shire' ေကာင်စီကို 'အြကံေပး' 3 ေယာက်နှင့် 'Kalif' 2 ေယာက်ြဖင့် ဖွဲ့စည်းထားသည်။(သူ ၁ ေယာက်၊ သူမ 
၁ ေယာက)်ပသခါလ ၁ ရက်၊ Quattro Year တွင် ၄ နှစ်တစ်ြကိမ် 'Kalifs' များကို ေရွးေကာက်
တင်ေြမှာက်သည်*1st လွန်ေသာအားြဖင့် post စနစ်။

*ေခတ်သစ်အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှု၊ CG Kalender

၎င်းတို့အတွက် အကျံုးဝင်ေသာ ေရွးေကာက်ပွဲအားလံုးတွင် ေစာင့်ထိန်းအုပ်ထိန်းသူအား မဲေပးပါ။
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မဲေပးနည်း
မဲေပးမည့် ကိုယ်စားလှယေ်လာင်း-

အသက် 28 နှင့်အထက် 70 ထက်ငယ်သူ သို့မဟုတ် သူမ
သည် မိဘြဖစ်ပါသလား။
ဝန်ထမ်းြဖစေ်စ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းြဖစ်ေစ သို့မဟုတ် အြငိမ်းစားြဖစ်ေစ ၊ အကျိုးအြမတအ်တွက် မေထာက်ခံပါ။ စိတ်

ပိုင်းဆိုင်ရာေရာ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာပါ ြကံ့ခိုင်မှုရှိတယ်။

တက္ကသိုလ်ပညာေရး မရှိဘူး။
ေလှာင်အိမ်အတွင်း ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး တစ်စံုတစ်ရာ မြပီးြပတ်ေသးပါ။

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ချို့ယွင်းမှု မရှိပါ။(လိင်တူ၊ လိင်စိတ်ရှုပ်၊ ကေလးအနိုင်ကျင့်ြခင်း).
ကိုးကွယ်ယံုြကည်မှု ၊ အေတွးအေခါ် ၊ ကိုးကွယ်ယံုြကညမ်ှု ၊ ကိုးကွယ်ယံုြကညမ်ှု ၊ ၎င်း
တို့၏လမ်းညွှန်အြဖစ် 'ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်' ကို အသံုးြပသုည်။ အုပ်ထိန်းသူြဖစ်သည်။

မှတ်ချက် !
ေစာင့်ထိန်းအုပ်ထိန်းသူများ၊ Klan အြကီးအကဲများသည် ေရွးေကာက်ပွတဲွင် အမည်စာရင်းတငသ်ွင်းြခင်း၊ ေထာက်ခြံခင်း၊ 
ေထာက်ခံြခင်းနှင့် ေရှာင်ရန် ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများကို ေရွးချယန်ိုင်သည်။အုပ်ထိန်းသူ ဂါးဒီးယန်း အဖွဲ့ဝငမ်ျား 
(Zenturion၊ Praytorian၊ ေြကွးေြကာ်သူ)1 Church အုပ်ချုပေ်ရးြပငပ်တွင် ကိုယ်စားလှယေ်လာင်းများကို ေထာက်ခံြခင်း၊ 
အမည်စာရင်းတငသ်ွင်းြခင်း သို့မဟုတ် ေထာက်ခံြခင်းမြပနုိုင်ပါ။

မဲေပးြခင်းသည် ြပည်သူ့တာဝန်ြဖစ်သည်။

လွတ်လပ်စွာ ေရွးေကာက်တင်ေြမှာက်ထားေသာ အစိုးရသည် လူ့အခွင့်အေရးြဖစ်သည်။

1 ဘုရားသခင် ၏ ဘုန်းေတာ် နှင့် လူသား ၏ ေကာင်းကျိုး အတွက် ။
ရရှိြပီးေနာက် 'Privileges' ကို ရရှိခဲ့သည်။'မေအာင်ြမင်ြခင်း' အေြကာင်း ေလ့လာရန် အချိနေ်ရာက်ြပီ။
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