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EDITORIAL D))

LOS TRES AMIGOS

;Sera que si son amigos?

na cumbre mas dirdn unos. Una nueva
l | oportunidad para crecer, fortalecer las relaciones
y resolver problemas, diran otros. La verdad es
que el encuentro entre Biden, Lopez Obrador y Trudeau
mostrara sus resultados en el futuro cercano cuando

empecemos a ver, a través de las acciones, que fue lo que
hablaron y en qué se pusieron de acuerdo.

Unacosaesloquedicenfrentealascamarasylosperiodistas
y otra, muy diferente, lo que se habla a puerta cerrada. Las
cumbres encierran mucho de protocolo y diplomacia y tal
vez poco de profundidad. Para actuar no hay que viajar y
reunirse, basta con voluntad politica, deseos de mejorar a
través de las acciones y mucha decision.

Imagen: Youtube /The White House-North American Leaders Summit

En la cumbre de lideres de América del Norte, que
termind en Ciudad de México, el documento final
habla de un compromiso para reforzar la seguridad,
la sostenibilidad, la prosperidad y la integracién de la
region. Sin duda, bellas palabras y un mensaje lleno de
retérica ;pero de acciones qué?

Se habla de seis pilares para concretar el postulado:
diversidad, equidad e inclusién. También del cambio
climatico y medio ambiente. Agréguele, competitividad,
migraciéon y desarrollo, salud y seguridad regional.
Mejor dicho no dejaron nada al azar.

Incluso, AMLO anuncié la creacién de un grupo de
verificacion. Pero por lo pronto son solo palabras,
palabras y mas palabras. Nada concreto, nada
preciso, nada tangible como la realidad lo exige y las
circunstancias lo ameritan.

El tema de la migraciéon (una verdadera bomba de
tiempo) necesita acciones. El trafico de humanos,
politicas claras. El trafico de fentanilo y otras drogas,
control total. ;Pero como se va a hacer?

jEsta es la gran pregunta! ;Y la respuesta para
cuando? No necesitamos que los tres sean grandes
amigos (Biden, AMLO y Trudeau), es mas, no lo son.
Lo que se necesita es conciencia social y accién. Si
no, de esta cumbre solo quedara la foto del recuerdo.
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ESCUCHAR))) |

uego de wuna breve

permanencia en  mi

pais, por razones
familiares, uno no es ajeno a
los acontecimientos politicos,
econémicos y sociales. Los
ultimos acontecimientos
ocurridos en el mes de
diciembre son producto
de cerca de una década de
constantes  enfrentamientos
entre los principales grupos
politicos y econdémicos

Por

FRANCISCO JAUREGUI representados en los poderes

del estado, especialmente en el
ejecutivo y el congreso.

El ex presidente y representante del ejecutivo, Pedro
Castillo, inici6 sus gestiones hace afio y medio con
serias ineficiencias en su gestidn y acusaciones fiscales
en proceso de investigacién, como el de liderar una
organizacion criminal y trafico de influencias, entre
otros; asi mismo con un congreso opositor que no

quiso reconocer los resultados de las elecciones y una
gestion basada con tres intentos de vacancia presidencial
frustradas y una secuela de censuras a ministros de
estados, que obviamente impedian una adecuada
gestion al ejecutivo. Ambos poderes llegaron a tener la
desaprobaciéon de la mayoria de la poblacién. Lo que
motivd la presencia de una comision de la OEA para
evaluar la situacion y recomendar un periodo de tregua
y de dialogo.

Diciembre fue un mes donde el conflicto llegd a su cima,
por un lado, el expresidente, luego de eludir la tercera
acusacién de vacancia, anuncié un auto golpe con la
disolucion del congreso y la instauracion de un gobierno
de transicion; el mismo que no tuvo el apoyo de todos sus
ministros y de las fuerzas armadas; motivo por el cual
intent6 refugiarse en la embajada de México. Una accion
que se frustré por los mismos miembros de seguridad.
Esta situacion fue aprovechada por el congreso, que
por mayoria decidieron vacar al presidente por intento
de autogolpe y reemplazar por la vicepresidente Dina
Baluarte, convirtiéndose en la primera mujer en ocupar
dicho cargo.

OVUOIMNMDJOLE TUOYSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

AZ 85323

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!
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ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

602-348-9090
Enrique Moreno

BUENOS PRECIOS Y BAJOS INTERESES

PERU EN CRISIS

Inmediatamente, el expresidente Castillo era detenido y
sentenciado a siete dias y después a 18 meses de prisiéon
preventiva, por el delito de “rebeliéon en agravio del
estado”, solicitada por la fiscalia e impuesta por el poder
judicial; asi mismo, dias después, su familia consigui6é un
asilo politico en México.

Esta situacion, generd el malestar de un sector de la
poblacién, especialmente en la capital y las regiones
sur del pais, que reclamaban la renuncia de la nueva
presidente, el cierre del congreso y la eleccién de un
Asamblea Constituyente, realizando protestas con
movilizaciones y cierres de carretera, enfrentandose con
la policia y dejando un saldo de una decena de muertes y
un centenar de heridos. Ante esta presion la presidenta
solicité al congreso el adelanto de las elecciones para
el 2023, sin embargo, el congreso por mayoria decidié
hacerlas para el afio 2024.

En las fiestas navidefias y el inicio de un afio nuevo hubo
un pequefio periodo de tregua, pero las regiones surefias

de Arequipa, Apurimac, Ayacucho, Cuzco y Puno siguen
siendo escenario constante de bloqueos de carreteras,
marchas y enfrentamientos y disturbios contra el nuevo
gobierno. Si el congreso decide mantenerse en el cargo
y aprobar normas para su beneficio, haciendo caso
omiso al adelanto de las elecciones en el 2023 y algunas
reformas politicas, seguro que tendra como respuesta
mas movilizaciones sociales con inevitables pérdidas de
vida adicionales.

Ya la Fiscalia de la naci6n inicié una investigacion contra
la Presidenta y varios miembros de su gabinete por los
presuntos delitos de genocidio, homicidio calificado y
lesiones graves, cometidos durante las manifestaciones
de diciembre de 2022 y enero de 2023.

Por el bien del pais seria conveniente que el congreso
adelante las elecciones, se realicen reformas politicas y
se actualice la constitucién con una visién de futuro y en
funcién del bien comun.
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¢CONDUCE OBEDECIENDO
LAS REGLAS?

EL ARIZONENSE PROMEDIO ADMITE HABER EXCEDIDO LAS 100 MPH
EN 2 OCASIONES DURANTE EL ULTIMO MES

sanciones por exceso de velocidad en Arizona y 1 de

cada 10 no cree que las carreteras deban tener limites
de velocidad, mientras que el 46% preferiria que los datos
de infracciones de transito de cada estado no se compartan
entre si. Asi lo revela un reciente estudio realizado por
Gunther Volkswagen Daytona Beach. Llev6é a cabo una
encuesta andnima entre 3500 conductores y descubrié que,
durante el Ultimo mes, el conductor promedio de Arizona
admite haber excedido las 100 mph en 2 ocasiones, y si esa
tendencia fuera retroactiva, eso significarfa que supero las
100 mph 24 veces durante el afio pasado.

El 60% de los conductores no sabe cudles son las

Pero eso no es todo, mas de la mitad admiti6é que aceleraria
mas si no existieran los radares. En estos dias, todo el

No pierdas la
OPORTUNIDAD o

de obtener cobertura

medica a bajo costo o
hasta cero dolares al mes.

Tu y tu familia deben
estar asegurados.

mundo siempre parece estar apurado. Queremos llegar
a donde vamos, rapido. Pero, ;lo estamos haciendo a
expensas de infringir la ley? Aqui en los EE. UU,, el limite
maximo de velocidad en las carreteras interestatales
rurales es de 70 mph, en las carreteras divididas de cuatro
carriles es de 65 mph y en todas las demas carreteras es de
55 mph (aunque cada estado establece sus propios limites, y
algunos permiten hasta 85 mph). Eso obviamente aumenta
el riesgo de accidentes; y enlos EE. UU., de los mas de 37,000
accidentes fatales que ocurren cada afio, alrededor de 1 de
cada 3 colisiones involucran a un conductor que supera el
limite de velocidad legal.

Sorprendentemente, Gunther Volkswagen Daytona Beach
descubrié que los conductores que habian superado las

L3 . Life and Health
M FirstService | o ance oency

ESTAR ASEGURADO ES ESTAR TRANQUILO

(800) 552- 6922

Planes desde $0 al mes

*Previa calificacion

0 . QR 7 Oscar

§# Cigna. siwouns bright  getna

HEALTH

www.fsinsurance.us

Alaska

Arkansas

Colorado

Delaware

Kansas

Louisiana

Maryland

Michigan

Mississippi

Montana

Nevada 2

New Jersey 2

New York 3

North Dakota 3

Oklahoma 3

Pennsylvania 3

South Carolina

Virginia

West Virginia 3

Wyoming 4

La infografia muestra el ndmero de veces que
los conductores han superado las 100 mph
en todo Estados Unidos.

100 mph la mayor cantidad de
veces durante el Ultimo mes, seis
veces aterradoras, son de Utah.
Los segundos conductores mas
culpables, que superaron las 100
mph cuatro veces durante el ultimo
mes, eran de Hawai, Kansas, Missouri
y Virginia. Aquellos que tienen
menos probabilidades de acelerar,
y que solo superaron las 100 mph
una vez, son de Nebraska, Carolina
del Sur y Dakota del Sur, lo cual es
alentador, pero ain podrian hacerlo
mejor. Después de todo, el exceso de
velocidad puede hacer que el riesgo
de un accidente sea aiin mayor si
las condiciones de la carretera son
malas, por ejemplo, debido al mal
tiempo (especialmente ahora en
enero), la necesidad de reparacién
0 en areas mal iluminadas por la
noche. Gunther Volkswagen Daytona
Beach también descubrié que el
60 % de los conductores no saben
cuales son las sanciones por exceso
de velocidad en su propio estado, que
pueden ser desde una multa y puntos
en su historial, hasta la suspension
de la licencia e incluso tiempo en la
carcel, si es elevado. Extrafiamente,

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 156 | ENERO 12 A 25 DE 2023

Fotografia: Shutterstock

y considerando los riesgos, mas de
1 de cada 10 conductores (13 %)
no cree que las autopistas deban
tener limites de velocidad, como es
el caso de las autopistas de Alemania
(un informe reciente del New York
Times encontr6é que la cantidad de
accidentes mortales en tramos de las
autopistas que tienen un limite de
velocidad fue un 26 por ciento mas
baja que las que no lo tienen). Los
resultados también revelaron que
el 58 % de los conductores admiten
que acelerarian mas si no existieran
camaras de control de velocidad. Y la
mitad (49%) admite hipdcritamente
condenar alas personas que aceleran,
incluso si ellos mismos aceleran.

Finalmente, el 46% preferiria que los
datos de infracciones de transito de
cada estado no se compartan entre
si, de modo que si incurren en una
sancion fuera del estado, entonces no
incurririan en una sancion.

Visite la pagina https://www.
gunthervwdaytona.com/full-speed-
ahead.htm para conocer en detalle la
informacion de la encuesta.
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Cuanto antes reconozcas las
senales del autismo, mas temprano
puedes ayudar.

iSu numero ITIN esta vencido?
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2022
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No tenemos que enviar sus documentos originales



D

>. A0 A - '\\ g T . A - 4 0 i . N . ER
o ‘ ! \‘\\ 3 . N < /,—‘»—/ = a2 S5 ' ‘ \f\\ - " :

AN AR A @Ry, = O VR
‘*'.‘"'7‘”"?’ \ i/ 8\ \ . '\\‘f_:—. _"// A »:l "“ J ¥ = l;‘,

. , - ¢ vV ‘ ' ‘ -
A comprar carro!

FESTIVAL DE ESPECIALES X-yoestoyte sulado,

iuente conmigo!

e e

1
3 |
s
bl " EE
== -

A

* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MORENO

LO QUE NO NOS DICEN...

SOBRE LAS ORGANIZACIONES
REGIONALES DE TRANSMISION (RTO)

Que una Organizacion Regional de Transmisién (RTO, por sus
siglas en inglés) es un acuerdo de cooperacion que permite a
las compaifiias eléctricas de multiples estados compartir
recursos e incrementar la confiabilidad de la red eléctrica.

OVOINNDOLE TUSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

AZ 85323

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

602-348-9090
Enrique Moreno
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Que actualmente, la parte oeste del pais, es una de las
Unicas regiones en los EE.UU. que no cuenta con una RTO
gue administre su red eléctrica.

Que una Western RTO, ampliaria el acceso a fuentes de
energia mas baratas y mas limpias, y generaria empleos y la
economia de Arizona creceria.

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!
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Imédgenes: Amazon

uchos estamos estrenando alguno de los populares
Mdispositivos de Amazon ya sea de la linea Echo o
Fire TV que recibimos como regalo de navidad
o Reyes Magos o que compramos por primera vez. Estos
aparatos tienen infinidad de funciones que es importante

conocer para sacarles el mayor provecho. Asi que aqui le
dejamos algunos tips.

Dispositivos Echo
Si obtuvo su primer dispositivo Echo o Echo Show y no

Zona digital

¢ TE REGALARON UN DISPOSITIVO AMAZON?

PRUEBA ESTAS SENCILLAS FUNCIONES PARA APROVECHARLO AL MAXIMO

sabe qué mas usos darle aparte de pedirle musica o la hora,

empiece probando estas funciones y skills (aplicaciones

para Alexa) y haga que su vida sea mas facil y divertida.

o Ponga recordatorios, timers o alarmas. Por si le falla
la memoria a corto plazo, puede pedirle a Alexa que le
recuerde algo, que programe un timer o que ponga una
alarma en el horario que necesite. Por ejemplo, puede
decir: “Alexa, recuérdame tomar mi medicina a las 8 de
lanoche”.

o Listas. Esta funcién permite agregar elementos a las
listas que vienen ya predeterminadas. Pruebe diciendo
“Alexa, agrega tomates a lista de compras”. Ademas
puede crear nuevas listas personalizadas para lo que
sea que necesite. Para crearlas use la app de Alexa en su
dispositivo movil.

o Preguntele a Alexa. Alexa le puede ofrecer la respuesta
a sus dudas de historia, matematicas y mucho mas. Por
ejemplo, “Alexa, ;qué se celebra el 16 de enero?”

o Convierta su casa en un hogar inteligente. Existe una

iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

* Citas gratis para quienes tienen familiares arrestados

* Plan de pagos
* Precios competitivos

También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales,

INMIGRACION - ACCIDENTES
CASOS CRIMINALES

602-266-0292

3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES

gran variedad de dispositivos inteligentes ademas de su
Echo como focos, aspiradoras, ventiladores, timbres y
smart plugs, entre otros, que puede vincular con Alexa
para empezar a hacer tu hogar inteligente. Pero ademas
de controlarlos a través de su voz o también configurar
en la app de Alexa “Rutinas”.

o Contacte a sus seres queridos simplemente usando su
voz. Ahora tiene la opcion de realizar llamadas de Alexa
a Alexa, asi como llamadas telefonicas gratis hasta a 10
numeros fijos o celulares de México, Estados Unidos
y Canad3, incluso si sus contactos no usan Alexa. En
los Echo Show, puede activar la funcién de video solo
diciendo durante la llamada “Alexa, activa el video”.

o Entretenimiento para los mas pequefios del hogar Si
tiene hijos o niflos pequefios, Alexa tiene varias skills
disefiadas especialmente para ellos. Tan solo diciendo
“Alexa, abre Gabi la jirafa”, “Alexa, atrapa la rana” o
pidiéndole “Alexa, cuenta un cuento”, entre otras.

Ademas, si su dispositivo tiene pantalla, los pequefios
pueden interactuar con Alexa y aprender sobre la amistad,
los nimeros, los colores y mas, de manera mas visual y
dinamica. Recuerde que para usar las skills, debe habilitarlas
desde la app de Alexa.

Dispositivos Fire TV

Saquele todo el jugo a sunuevo dispositivo delalinea Fire TV.

Ya sea que tenga el Fire TV Cube, Fire TV Stick, Fire TV Stick

Lite, Fire TV Stick 4K o el Fire TV Stick 4K Max, cualquiera de

ellos le permiten convertir casi cualquier televisor en uno

inteligente y acceder a mas de cien mil peliculas y episodios

de series con sus servicios de suscripcion preferidos.

o Mejor resolucion. Para tener una mejor experiencia
visual, puede cambiar en el Fire TV la resolucién con la
que se proyecta el contenido.

Imégenes: Amazon

Imégenes: Amazon

e Acceda a su contenido facil y rapido usando su voz.
El Control Remoto por Voz Alexa, incluido en estos
dispositivos, puede ser utilizado para encender su
televisor y equipos audiovisuales compatibles sin tener
que estar usando varios controles. Ademas, cuenta
con un pequefio micréfono para navegar con Alexa, el
cual funciona presionando el botén azul ubicado en la
parte superior del mando. Simplemente pidale a Alexa
que busque un programa, pelicula o serie. O podria ser
mas especifico y buscar por actor, director o género.
También puede acceder a la mayoria de las funciones
y skills que Alexa ofrece como preguntarle por el clima,
que gestione su calendario, pedirle que encienda y
apague las luces o hasta que abra el Karaoke para
ambientar la fiesta.

e Fire TV es el complemento perfecto para su casa
inteligente. Alexa y los dispositivos Echo pueden
ayudarle a que su casa se convierta en un hogar
inteligente, y tu dispositivo Fire TV es el complemento
perfecto. Al usar focos, electrodomésticos o smart plugs
compatibles, puede manejarlos con un comando de voz
desde su control remoto. Simplemente diga “Alexa, apaga
las luces” o “Alexa, enciende el aire acondicionado”.
También puede acceder a sus dispositivos desde el
panel de “Hogar Inteligente” dentro de la experiencia de
Fire TV, que se despliega al presionar una vez el boton
de Alexa en el control remoto.

Ahora estd listo para disfrutar al maximo su nuevo
dispositivo. Descubra atin mas de lo que puede hacer con
su dispositivo y Alexa visitando el canal de Youtube Amazon
Alexa en espanol.
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and Jonathan

AUTO + HOME =

UP T0 23% SAVINGS™

=+ A

Like the Scott Brothers — some things are just better in pairs.

Another great pairing? Bundling your auto and home policies for up to 23% in savings.*

Plus, the more you bundle — the more you can save!

Contact me today to get a quote and start saving.

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC
(602) 795-4825
jherrerl@amfam.com
(602) 795-4825

AMERICAN FAMILY
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Fotograffa: Vix+

ViX+*
“VOLVER A CAER”

roducida y protagonizada por Kate del Castillo,
esta nueva serie de seis episodios se estrena

exclusivamente en ViX+ el 20 de enero.

En esta historia de amor, traicidn, felicidad y pérdida,
Kate del Castillo interpreta el papel protagénico,
Anna Montes de Oca, una clavadista ganadora de
la medalla olimpica de oro y heroina nacional de
México que tiene un affaire con un joven musico
interpretado por Maxi Iglesias (“Valeria”). Ella
emprende un viaje de autodescubrimiento, que la
sociedad lamentablemente no acepta.

Volver a caer cuenta también con las actuaciones de
Rubén Zamora, Martin Altomaro, Edwarda Gurrola,
Lucia Gémez Robledo y Daniel Tovar.

La serie es exclusiva en ViX+, el nivel premium por
suscripcidn del servicio de streaming ViX que ofrece
alos suscriptores mas de 10.000 horas de contenido
prémium.

Residential & Commercial

PACMANPLUMBING.COM
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Diego Boneta Monica Bc

AtV hdmghf

10 DE FEBRERO
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ORIGINAL

Fotografia: Paramount+

prime video
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“AT MIDNIGHT”

a comedia romantica
Loriginal que se estrenard en
Paramount+ el 10 de febrero
es protagonizada por Diego Boneta

y Monica Barbaro, entre otros
grandes actores.

“At Midnight” es una pelicula que
cuenta la vida de Alejandro (Diego
Boneta, "El padre de la novia"),
un ambicioso director de hotel,
y Sophie (Monica Barbaro, "Top
Gun: Maverick") una estrella de
cine que navega por las politicas
de Hollywood. El est4 centrado en
abrir su propio hotel boutique. Ella
intenta centrarse en el rodaje de
su nueva pelicula de superhéroes

con la esperanza de conseguir su
propio spin off, pero descubre que
su coprotagonista (y novio) Adam
(Anders Holm, "Workaholics") la
engafia. A pesar de que sus vidas
son diferentes, Alejandro y Sophie
se enfrentaran a algunas sorpresas
durante la historia.

El reparto de la pelicula también
incluye a Casey Thomas Brown
("Father Of The Bride"), Catherine
Cohen ("Netflix's Catherine Cohen:
The Twist..? She's Gorgeous"),
Fernando Carsa ("Acapulco"),
Whitney Cummings ("Good
Mourning”) y Maya Zapata
("Selena's Secret").

LA CABEZA DE JOAQUIN MURRIETA

s una serie de 8 capitulos
que cuentan la historia y

aventuras de dos hombres:

JOAQUN MURRIET |

17 DE FEBRERO | NUEVA SERIE

Fotografia: Prime Video

Joaquin Murrieta, una legendaria
figura también conocida como el
Robin Hood mexicano, interpretado
por Juan Manuel Bernal, y Joaquin
Carrillo, interpretado por Alejandro
Speitzer cuyos caminos se
encuentran en medio de un violento
malentendido en donde se unirdn
para enfrentar a un enemigo en
comun, Harry Love, interpretado por
el actor Steve Wilcox.

La Cabeza de Joaquin Murrieta
es una historia hecha en México,
producida por Dynamo y Amazon

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 156 | ENERO 12 A 25 DE 2023

Studios, que se sitia en la nueva
frontera entre México y Estados
Unidos en 1851, durante un periodo
impulsado por la avaricia, la ira y la
xenofobia, en medio de una guerra
sin cuartel gracias a la Fiebre del Oro
de California.

El elenco lo complementan Yoshira
Escarrega como Damace, Emiliano
Zurita como Casey y la recién llegada
Becky Zhu Wu como Adela Cheng.

Llegara exclusivamente a Prime
Video el préximo 17 de febrero a mas
de 240 paises y territorios alrededor
del mundo.
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6 IDEAS PARA TENER UN ANO SALUDABLE CON SU MASCOTA

LA MAYORIA DE LAS PERSONAS
VEN EL MES DE ENERO

PARA PERDER UN POCO

DE ESE PESO FESTIVO.

Haga ejercicio con su mascota

(Tiene un perro activo? Caminar a un ritmo vigoroso
durante solo 30 minutos, cinco veces a la semana, puede
proporcionar el ejercicio cardiovascular moderadamente
intenso que recomiendan la mayoria de los médicos.

A algunos gatos incluso les gusta salir a pasear con correa

LA TiA ANA
LE PONE LA CASA
EN SUS MANOS!

FLILEN | HITOREH
DREPFIATURITY

602-989-1142

2221 W. Baseline Rd. Suita 101
Tempea Arizona

ASEGUBESE DE INCLUIR EN ESE
PROPOSITO A SUS MASCOTAS.

un poco despreocupadas con la alimentacién de

sus mascotas durante las vacaciones. Es probable
que las mascotas hayan recibido una o dos golosinas
extras, y que todos esos paseos que se solian dar
fueron reemplazados por actividades mas calidas bajo
techo.Si ese es el caso, no tema ayudar a su mascota a
perder peso, no tiene por qué ser dificil. "El principio
del nuevo afio es el momento perfecto para introducir
pequefias modificaciones en tu vida y la de tu mascota,"
dijo Elizabeth Gomez, portavoz de Best Friends Animal
Society. "Las mascotas nos muestran por qué es bueno
proponerse ciertos cambios”

E ra de esperarse que algunas personas hayan sido

Best Friends Animal Society destaca algunos cambios
que puede hacer en su rutina diaria que probablemente
ayudaran a su mascota no solo a perder peso, sino a
mantenerlo saludable.

y arnés o en un cochecito.

Elija galletas saludables

Dele a su mascota una opcién mas saludable y baja en
calorias, como golosinas con bajo contenido de grasa.
Los perros pueden comer semillas crudas de girasol o
calabaza, asi como sandia, moras, arandanos, platanos,
rodajas de manzana y zanahorias pequefias. Sin embargo,
manténgase alejado de las uvas y las pasas, que pueden
ser toxicas. Los gatos también pueden disfrutar de
pescados como el salmoén o la caballa, el pollo hervido
e incluso un poco de queso o huevo. Asegurese de no
echarle ningtin condimento a estas comidas.

Juegue un juego rdpido con su mascota

Si el clima esta frio, resista la tentacién de acurrucarse
con su mascota en el sofd. Un par de minutos de ejercicio
un dia puede marcar una gran diferencia en la salud de
su mascota. Propéngase cambiar 10 minutos de tiempo
de relajacion dentro de su casa por 10 minutos de juegos.

Sea mds organizado con los documentos de su mascota
Es importante mantener toda la documentaciéon de su

e

Fotografias: Cortesfa Best Friends Animal Society.

mascota organizada y en un mismo lugar. Esto incluye
todos los documentos de su veterinario, cartilla de
vacunaciéon, seguro, alimentacién, medicamentos que
deba tomar, etc. todo tiene que estar en una carpeta
donde indique el nombre de su mascota y que esté a
mano en el archivo con el resto de tu documentacion.

Lleve a su mascota al veterinario anualmente

Un error muy comun entre duefios de mascotas es no
llevarlos a sus chequeos con el veterinario. Asi como
sucede con los humanos, nuestros mejores amigos deben
visitar al médico anualmente.

Intente algo nuevo.

iEsto es un buen propoésito porque suele ser lo mas
divertido! Las mascotas son curiosasy les gusta aprender
cosas nuevas. A los gatos les gusta trepar, por lo que es
bueno tener un arbol para gatosy, silo pone cerca de una
ventana, su gato observa el mundo exterior, lo cual les
encanta hacer. Enséfiele a su perro un truco nuevo, pero
tenga cuidado con el consumo de las golosinas.

_ L o
Visite Salvaunamascota.org. para mas informacion
o las redes sociales de la organizacion lider en
hienestar animal, Best Friends Animal Society

Facehook: @hestiriendsanimalsocietyenespanol o
Instagram: hestiriends_enespanol

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 156 | ENERO 12 A 25 DE 2023 21
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iRECUERDE, S| VENDE
SU VEHICULO, INMEDIATAMENTE

DE AVISO A MVD!

unque varias veces he
tratado este tema, sigo
encontrando personas que

desafortunadamente tienen que
gastar dinero por el pago de multas
0 gastos imprevistos por no dar
aviso a MVD de que ya vendieron
su carro. Algunas personas aun
no saben que cuando venden un
carro tienen que quitarle la placa,
solicitar reembolso del crédito de

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov
Vocera del Departamento de
Transporte de Arizona (ADOT)  la placa si es que aun no estaba

y su Division de Vehiculos

; vencida y el nuevo propietario
Motorizados (MVD)

puede obtener un permiso de 3
dias para conducirlo.

Cuando usted vende un vehiculo y le entrega al nuevo
propietario el titulo notariado o el “Bill of Sale” (Forma
de notificaciéon de venta) de ese vehiculo, usted corre
el riesgo de que el nuevo comprador no transfiera el
titulo inmediatamente a su nombre y se involucre en un
choque.

Si usted no avisa a MVD de que ya vendi6 ese carro,
cualquier cosa que suceda con ese vehiculo sera
responsabilidad suya.

En algunas ocasiones el nuevo propietario deja el vehiculo
abandonado en una calle o carretera y si ese vehiculo es
remolcado por una grua, el propietario que esté en el
registro de MVD sera responsable por el pago; el costo
puede variar entre $500 y $1,000 délares de acuerdo al
lugar en donde se encontraba, sea

un terreno estatal o federal. Si no se paga esa multa por
el remolque, la persona no podra renovar las placas de
ningln vehiculo que esté a su nombre hasta liquidar esa
deuda aunque ya lo haya vendido.

Ademas, si ese nuevo propietario se involucra en un
choque y aldn no tenia aseguranza/seguro para el
vehiculo; la persona que esté en el registro de MVD como
el duefio, serd el responsable directo de pagar miles de
dolares por los gastos ocasionados.

Imagine esto:

Si por ese choque se causan dafios a otro vehiculo, si hay
personas heridas que necesitaran asistencia médica o ir
al hospital o ese vehiculo choca y destruye la barda/muro
de una casa o negocio... ;Quién cree que serd responsable
de pagar todos esos gastos?

Claro esta... el ultimo duefio que esté en los archivos de
MVD.

" Garage Doors, LLC.
VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

Es por eso que se recomienda que al vender un vehiculo,
el propietario y el comprador de ser posible, en ese
momento vayan a MVD o Proveedor Independiente para
realizar el tramite de la transferencia del titulo, de esa
manera se aseguran que todo queda en orden. Si no es
posible que ambas personas vayan a realizar ese tramite,
el vendedor puede dar aviso completando la forma “Sold
Notice” (Aviso de Venta)” y entregarla en persona en una
oficina de MVD o Proveedor Independiente; y si tiene
activada su cuenta personal en AZMVDNow.gov lo puede
hacer en linea. También existe la opcién de completar la

Fotografia: Shutterstock.com

informacién del nuevo comprador al reverso del registro
de ese vehiculo y enviarlo por correo postal.

Es importante que anote los datos del comprador o tome
una foto de su licencia o identificacién para completar
el aviso, ademas recuerde tener anotado el nimero de
identificacion del vehiculo. (VIN por sus siglas en inglés)
porque lo necesitara.

Recuerde, usted siempre debe protegerse. jInférmese y
evitese problemas y gastos innecesarios!

Puertas y abridores para garajes

Reemplazo de resortes

Servicio en todo el Valle desde el ario 2000
Servicio garantizado y confiable

Mayoria de trabajos terminados en la primera visita

SERVICIO

Residential & Commercial
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Por

DR. ZACHARY
REEVES-
BLURTON

Subdirector del Centro de Atencién Plena, Compasion y
Resiliencia de la Universidad Estatal de Arizona /estudia
y ensefla practicas basadas en la atencion plena para la
reduccion del estrés, la autenticidad, el liderazgo, el equilibrio
de vida y la resiliencia como un camino hacia un mayor
crecimiento, desarrollo y éxito personal y profesional. Recibio
su Doctorado en Educacion (Ed.D.) en Liderazgo Educativo
e Innovacion del Colegio de Maestros Mary Lou Fulton de
la ASU.

Buena vida
iESTE ANO, PRIORIZATE!

...ANTES DE QUE PODAMOS AYUDAR
A OTROS, TENEMOS QUE AYUDARNOS
A NOSOTROS MISMOS”

robablemente todoslohemos dicho en alglin momento de nuestras carreras:
Peste afio voy a ser una prioridad. Para 2023, es hora de hacerlo realidad.

Con el periodo prolongado de cambio, incertidumbre y agitacion fisica,
emocional y financiera relacionada con la pandemia de los tltimos afios, el estrés
y el agotamiento relacionados con el lugar de trabajo se encuentran en niveles
epidémicos en todas las industrias y demografias. Para aquellos de nosotros
en las llamadas industrias del cuidado (salud, medicina veterinaria, respuesta
a emergencias, trabajo social, asesoramiento y educacion, entre otras), nuestros
campos siempre han sido dificiles de establecer limites. Las personas se sienten
atraidas por nuestras areas profesionales para hacer una diferencia. Siempre
hay un caso mas para ver, una situacion para resolver o una llamada para hacer
antes del final del dia; el "qué pasaria si" de ayudar a una persona mas puede ser
una razon convincente para quedarse en el trabajo un poco mas tarde. Es esta
capacidad de cuidado y empatia, ir6nicamente, lo que ubica a las enfermeras,

;;.ropo LO'QUE NECESITA PARA SUS FIESTAS

TRES LOCALIDADES EN EL VALLE DEL SOI.

CALLE 24 Y MCDOWELL
2454 E MCDOWELL RD
PHOENIX, AZ 85008

(602) 275-2232
LUNES A SABADO
8:00AM A 7:00PM

DOMINGO
1:00PM A 5:00PM

AVENIDA 35 Y VIRGINIA
2540 N 35TH AVE #2
PHOENIX, AZ 85009

(602) 442-9487
LUNES A SABADO
7:00AM A 8:00PM

DOMINGO
9:00AM A 5:00PM

AVENIDA 43 Y CACTUS
4322 W CACTUS RD,
GLENDALE, AZ 85304

(602) 595-0880
LUNES A SABADO
8:00AM A 8:00PM

DOMINGO
9:00AM A 5:00PM

Fotografia: Shutterstock
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Buena vida )

médicos, veterinarios, educadores y otros especialistas del
cuidado entre los profesionales con las tasas mas altas de
agotamiento, fatiga por compasién y depresién. En nuestra
oficina, tenemos un dicho: antes de que podamos ayudar a
otros, tenemos que ayudarnos a nosotros mismos. Antes de
que podamos proporcionar empatia a los demas, debemos
tener compasion por nosotros mismos. Si estamos agotados,
estresados y exhaustos, no tenemos la capacidad mental,
emocional o fisica para el trabajo intensivo en habilidades
en el que confian nuestros pacientes, clientes y equipos.
Por eso es tan importante el verdadero cuidado personal:
atender nuestras necesidades emocionales, espirituales
y fisicas de manera continua, no solo un dia. A medida
que avanzamos en el nuevo afio, nos debemos a nosotros
mismos, a nuestras familias, clientes, pacientes, equipos
y personal priorizar el equilibrio entre el trabajo y la vida
personal, el establecimiento de limites y el autocuidado.
Entonces cémo podemos hacer esto? ;C6mo podemos sacar
tiempo para cuidar de nosotros mismos sin comprometer el
cuidado que ofrecemos a los demas?

Cambiar nuestras perspectivas

Hay un viejo adagio: no se puede verter de una taza vacia.
Es importante llenar nuestras propias tazas primero.
Puede ser dificil para los cuidadores decir 'no'. Priorizarnos
a nosotros mismos puede parecer egoista cuando hay
pacientes que sufren, clientes que confian en nosotros
y cuando nuestros colegas estdn luchando tanto como
nosotros. Sin embargo, si estamos agotados, crénicamente
estresados y agotados, no podemos ofrecerles la energia,
el enfoque y la empatia que merecen. El autocuidado y la
autocompasion son, en ultima instancia, desinteresados, no
actos egoistas, cuando nos permiten el ancho de banda para
atender mejor las necesidades de los demas.

»

3
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Fotograﬂa Shutterstook com

Identificar nuestras necesidades

Una vez que cambiamos esas perspectivas y reconocemos
la necesidad de priorizarnos, tenemos que descubrir qué
necesitamos. Pensando en sus propios requisitos fisicos
y emocionales, preguntese: ;Cudnto espacio (emocional
o fisico) y soledad necesito recargar? ;Qué me refresca y
nutre genuinamente cuando estoy agotado? ;Qué me da
energia? ;Cudndo me siento en mi mejor momento? ;En mi
peor momento? Una vez que hayamos respondido estas
preguntas, podemos comenzar a establecer limites en
torno a nuestras respuestas al hacer tiempo para priorizar
aquellas cosas que nos refrescan y recargan y contribuyen
anuestro bienestar.

Haz pequerios cambios

Incluso cuando sabemos que algo debe cambiar e

identificamos lo que debemos hacer, mantenerlo puede

ser dificil. Alternativamente, pensamos que podemos

"depositar” nuestro cuidado personal, con la esperanza de

que los beneficios de ese fin de semana largo una vez al mes

o un dia de mimos puedan hacer una diferencia en nuestros

niveles de estrés, todo mientras no hacemos nadaen el diaa

diaparaabordaresos factores estresantes. Simples cambios
en la rutina o la perspectiva pueden marcar diferencias
duraderas. Entonces, ;cémo es el autocuidado sostenible

y efectivo? Eso depende de lo que haya identificado como

sus necesidades. Podria parecer que dedicas media hora al

dia a hacer ejercicio, relajarte con un libro o escribir en un
diario. Sin embargo, también podria ser tan simple como:

e Dedicar diez minutos en la mafiana para meditar.

e Poner su podcast favorito o un audiolibro durante el
viaje al trabajo en lugar de escuchar las noticias de
radio.

e Tomar cinco minutos parahacery empacarun almuerzo
saludable todos los dias.

e Ojear imagenes o recuerdos que te traen alegria o
gratitud en lugar de desplazarte por las redes sociales
o noticias que alimentan tu ansiedad.

o Dejar de lado tu teléfono o apagar la television un poco
mas temprano cada noche para poder dormir un poco
mas.

Al final, el autocuidado tiene que ver con la compasion:

(no merecen nuestros clientes lo mejor de nosotros y no

merecemos nhosotros estar en nuestro mejor momento?

(No se lo merecen nuestras familias y equipos? Cuando

podemos comenzar a tratarnos con la misma prioridad

y atencion que dedicamos a nuestros clientes, pacientes,

equipos y familias, todos nos beneficiamos.

Fuente:Dr. Zachary Reeves-Blurton-Assistant Director of the Arizona State
University Center for Mindfulness, Compassion and Resilience y ASU News.
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-MEDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA-
iSU SALUD NOS IMPORTA!

I — WH‘%YU'!Y""

)
{

MEX.CA" Kv.TCHE“ | N MATTERS TO US
855 W. University Rd. Ste. 17-18 o ANGELA LOPEZ, MD.

Mesa - AZ 85201 ;4 LA DOCTORA DE TODA
| A FAMILIA

Find us on Facebook / Instagram: La Merced Ariznnao

LUNES A JUEVES
9:00 a.m. - 11:00 p.m.
VIERNES Y SABADO
9:00 a.m. - 12:00 a.m.
DOMINGO
9:00 a.m. - 10:00 p.m.

Estamos autorizados por el Servicio de
Ciudadania e Inmigracién de los Estados
Unidos para hacer todos los examenes y

MAS DE 15 ANOS SIRVIENDO A pruebas que usted necesita para arreglar
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 #3 Phoenix, AZ

jHaga su cita! (480) 5639-7618
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COLOMBIA
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RECARGAS
ARTESANIA COLOMBIANA
TARJETAS DE NEGOCIOS

COMIDA COLOMBIANA SERVICIO DE PAQUETERIA
A COLOMBIA, MEXICO,
GUATEMALA

Y OTROS PAISES.

12313 NW GRAND AVE SUITE D
EL MIRAGE AZ 82335

-

~|PRESENTE ESTE AVISO Y RECIBA 5% DE DESCUENTO
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ESTUDIQ MUESTRA QUE
LA RED ELECTRICA REGIONAL
ENERGIZARIA LA ECONOMIA
EN ARIZONA Y OTROS ESTADOS

permanentes y les ahorraria a los contribuyentes

millones de dolares en costos anuales de energia,
impulsando asi el crecimiento econdémico, segin los
nuevos datos de Advanced Energy United.

U nirseaun Western RTO generaria miles de empleos

Los hallazgos de tres informes nuevos especificos a
los estados de Colorado, Nuevo México y Arizona se
basan en un andlisis reciente en todos los estados del
oeste realizado por la consultora independiente Energy
Strategies en nombre de AEU que examiné el impacto
econdmico de establecer una red eléctrica regional. Un
RTO es un acuerdo de cooperaciéon que permite a las
empresas eléctricas de varios estados compartir recursos
y aprovechar las fuentes de energia mas baratas, limpias
y eficientes a través de un mercado regional organizado.
Actualmente, el oeste es una de las Uinicas regiones en los
Estados Unidos que no cuenta con un RTO que administre
su red eléctrica.

"Establecer un Western RTO traeria importantes
beneficios econémicos a todo el oeste del pais ", dijo
Amisha Rai, directora general de Advanced Energy
United. "Es raro ver este tipo de situaciéon en donde todos
salen ganando que resulta en nuevos empleos, ahorros
de energia para el consumidor e ingresos estatales y
locales adicionales. Pero eso es exactamente lo que haria
el establecimiento de un Western RTO, para cada uno de
estos estados. Instamos a estos y otros estados del oeste
a que ayuden a hacer realidad una red regional”.

ARIZONA
Para Arizona, unirse a una red occidental generaria
hasta 28,200 empleos y generaria hasta $81 millones en
ingresos anuales estatales y locales, ahorrandoles a los
contribuyentes hasta $142 millones en costos de energia
cada afio.

"Arizona no tiene que elegir entre una energia asequible
y una energia limpia, podemos tener ambas", dijo Steven
G. Zylstra, presidente y CEO del Consejo de Tecnologia
de Arizona y del Instituto SciTech. "Unirse a una red
eléctrica regional es la mejor manera de catapultar el
sistema energético del estado al siglo XXI, reducir los
costos de electricidad para los contribuyentes, apuntalar
la confiabilidad de la red y generar miles de empleos
nuevos y bien remunerados en diversos sectores de la
economia”.

Varios estados en todo el oeste ya se estdn movilizando
para establecer una red eléctrica en todo el oeste.
Las legislaturas estatales de Colorado y Nevada
han aprobado leyes que ordenan a las empresas de
servicios publicos que se unan a un RTO para 2030.
Los legisladores de California también aprobaron una
resolucién en esta sesiéon que encarga un estudio que
explora las oportunidades de colaboracién regional y
para comprender mejor el panorama de transmision
regional en lo que respecta a la formacién de un RTO.
"Los clientes y las empresas de todo el oeste se
benefician de la energia limpia, confiable y asequible, y
un RTO puede ayudar a acelerar la oportunidad que se
nos presenta de la transiciéon a la energia limpia", dijo
Rikki Seguin, directora ejecutiva de Interwest Energy
Alliance. "Interwest se complace en ver que este informe
detalla cudnto se beneficiarian Nuevo México, Arizona
y Colorado de un RTO con empleos permanentes bien
remunerados y enormes ahorros de costos. Es hora de
que el oeste entre en acciéon y asegure nuestro sistema
energético”.

Se puede encontrar una copia completa del andlisis
regional y los resimenes especificos de los estados en la
pagina web de AEU.
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CARMENL ALIGTA

MAKE UP ARTIST
FOR ANY OCCAGION

bE do 7 aelid b

CANRMENALICIAA

Tapiceria Landin

Tapiceria Landin /e deju su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,

los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.

602-505-6819 cspariol
602-340-0401 cngiish

Fotograffa: Telemundo

HECTOR SANDARTI Y JIMENA GALLEGO

DE LA CASA DE LOS FAMOSO0S

mas que listos para la tercera temporada del reality

y hablaron con Contacto Total sobre lo que ocurre
tras bastidores, lo que no deben hacer los concursantes,
lo nuevo en la casa y nos contaron si se atreverian a
concursar.

l os presentadores de la Casa de los Famosos estan

“Siempre hemos tenido 17 habitantes, ahora van a ser 19...
te comento que en el cuarto aguay en el cuarto tierra, ahora
va a haber una cama doble en cada cuarto entonces les va a
tocar, a quién sabe quién, dormir juntitos” dice Jimena.

Antes del estreno, solo se conocia la identidad de 6 famosos,
los otros 11 son el secreto mas guardado hasta el dia en que
arranque el reality, que es el 17 de enero. “El dia del estreno
tanto ustedes publico, como nosotros nos vamos a enterar
de la lista completa. Yo creo que tendremos muy buenas
sorpresas” asegura Sandarti.

“Todo lo que esta pasando en la casa, lo estamos viendo
desde primeras horas de la mafnana. Cuando tenemos
la junta previa al show donde nuestro showrunner nos
explica qué eslo que vamos a presentar, ahi si estamos al
ciento por ciento. Somos los conductores, pero también
somos grandes espectadores y fans del show” comenta
Sandarti. Segtn Jimena: “Nuestro dia a dia es como un
reloj, es como un poco de pelicula. Como el contenido
cambia completamente todos los dias, pues no
es aburrido, comentamos diferentes cosas de
un dia a otro y la situaciones y los caos que se
generan dentro de la casa, pues te alimentan”

Sandarti: “Yo ya lo hice hace como 17 afios,
me fue bien, estuve 49 dias encerrado, fui el ultimo

eliminado antes de la final, fue una experiencia buena
para mi, pero no lo volveria a hacer”

Jimena: “Yo silo haria porque no lo he hecho. Me gustaria
vivir la experiencia. Estoy muy enamorada del formato
y te vas enamorando también de las personas, y ya les
vas conociendo el humor y me gustaria que el publico
también me conociera de esa forma, pero no puedo
dejar solo a Sandarti”

“El primero es tratar de fingir lo que no eres. Tratar de
crear un personaje que luce muy lindo, amable, cordial
cuando realmente no, cuando eres de mecha corta,
cuando hay cosas que te enojan y entonces tratas de
aguantar... esa mascara se te va a caer tarde o temprano
y otro seria el olvidarte de que te estdn viendo” dice
Sandarti.

Jimena agrega: “El ser mueble. Ya si vas a entrar, vivelo,
hazlo, entrale a las dindmicas”

A Jimena le gustaria ver a Cristian Castro mientras que
a Hector Sandarti le gustaria ver a Alfredo Adame, Lucia
Mendez o Verénica Castro.

Prende las alarmas el sorprendente comentario de
Jimena Gallego. Cuando Sandarti dice que le gustaria
ver a Adamari Lopez, Jimena dice: “Adamari ya esta” Y
Sandarti dice confundido: “;Va a estar dentro de la casa...
es algo que debemos decir? Yo me lavo las manos” A lo
que Jimena responde: “Adamari va a estar dentro de la
Casa de los Famosos, jahi se las dejo!”

;Serd que Adamari Lopez entrard a la casa como
concursante? jAmanecera y veremos!

No se pierda las alianzas, rivalidades y romances que
protagonizan los nuevos huéspedes de La Casa de los
Famosos desde el 17 de enero por Telemundo.

Jimena Gallego y Héctor Sandarti durante entrevista con Contacto
Total via Zoom.
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FESTIVAL DE GLOBOS AEROSTATICOS EN EL
“SUPER FIN DE SEMANA”

asta 25 pilotos de globos aerostaticos surcaran
H los cielos de Goodyear para el festival de globos

aerostaticos mas importante de Arizona.
La 122 Edicién Anual del Clasico Festival de Globos
Aerostaticos ofrece algo para personas de todas las
edades. Los asistentes tendran la oportunidad dnica
de formar parte del festival, volando entre los globos
durante ascensos por la mafiana y paseos en globos
cautivos (atados a la tierra), a lo largo del dia y durante
los bellos atardeceres.

Cada dia estara lleno de actividades, incluyendo el
Festival de Comida Callejera, musica en vivo, el Festival
de Papalotes del Desierto, el Show de Acrobacias BMX,
la Exhibicion fotografica del reconocido fotégrafo Tim H.
Murphy y no puede faltar la Zona de Diversién Familiar.

Este afio, para los mayores de 21 afios, la Fiesta de “After
Glow” el viernes por la noche con musica house, show de
luces con laser y vuelos en globos cautivos. El evento se
llevara a cabo en Goodyear Ballpark que esta ubicado en
1933 S. Ballpark Way, Goodyear, AZ 85338 del 3 al 5 de
febrero de 2023.

Fotografia: Tim H. Murphy Photography

El programa de evento completo y los boletos estan
disponibles en  https://abcfest.com/festival-info/
schedule/

Las ganancias provenientes del Arizona Balloon Classic
benefician a Valley of the Sun United Way (VSUW) en un
esfuerzo por romper el ciclo de pobreza para las familias
del Valle. Los fondos apoyan los paquetes de despensa de
fin de semana de VSUW para estudiantes de las escuelas
en el oeste del Valle. Unase a la lucha, visite VSUW.org.

Fotograffa: Tim H. Murphy Photography
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ASI SE VIVIO
LA PREMIERE DEL
SENOR DE LOS CIELOS

Telemundo, El Sefior de los Cielos se reunieron en

el iconico Cementerio Hollywood Forever en Los
Angeles para presentar una proyeccién exclusiva de la
esperada octava temporada que estrena el martes, 17 de
enero a las 9pm/8c. Los actores Rafael Amaya, Isabella
Castillo, Ivan Aranay Maricela Gonzalez posaronjuntosen
la alfombra roja paralos medios paraluego disfrutar de la
exclusiva presentacioén. El evento culmind con una sesién
de preguntas y respuestas en la que el elenco participd
junto a Karen Barroeta, Vicepresidente Ejecutiva de
Produccién y Desarrollo de Telemundo Global Studios,
donde tuvieron la oportunidad de compartir sobre la
serie y el anticipado regreso del iconico protagonista,
Aurelio Casillas (Amaya). La audiencia puede unirse a la
conversacidn en Facebook, Instagram y Twitter, usando
#ESDLC8 y #EISenorDeLosCielos.

l as estrellas del elenco de la exitosa serie de

En la nueva temporada, para todos los que lo conocen,
Aurelio Casillas estd muerto. Solo sus enemigos de la DEA
saben el secreto mejor guardado del desierto, el Sefior de
los Cielos esta mas vivo que nunca y decidido a asumir
nuevamente el poder. Aurelio establece una poderosa
unién con aliados de temporadas anteriores, mientras
se enfrenta a nuevos romances y descubre misterios
familiares, arriesgando nuevamente su vida en nombre
de la venganza

SENOR . <
B ,y‘ S
w

Fotografias: Telemundo
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DR. PATRICK MALONEY - DIRECTOR CLINICO
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S| HA'TENIDO UN ACCIDENTE DETRABAJO

jUSTEDAIENE'DERECHOS!

TRATAMIENTOPOR:
Lesiones de'accidente’de trafico
Lesiones en el lugar de'trabajo
Jesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competence - Integrity - Solutions

2525 E Thomas - Suite #1 QSfam
Phoenix, AZ 85016 (W le!

WWW. maloneychlropractlc net

(602) 955-2858
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¢ QUIERES COMPRAR, RENOVARO
REFINANCIAR UNA PROPIEDAD?

LOS PRIMEROS Y LOS MEJORES

HOMESTYLE [Foskams Ot REFINANCIAMIENTO
HIPOTECARIO

. @ Incluye fondos para reparar o renovar & Funciona como un

loan O .ﬁ'lC@'l’ NMLS 28237‘ préstamo convencional @ Programa exclusivo de Fannie Mae

g juan@unomig.com

2942 N 24th Street Suite 203 Phoenix, AZ 85016
AZ Lic MB-BR-1027710 NMLS #1752164 Equal Housing Lender guges

OMXSON

ADQUIERE TUS BOLETOS EN: HiCKeH .com
Y RESTAURANTE LA MERCED DE MESA

MAS INFORMACION: 522 2




Pare Oreja y Apunte

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
CasosdeDUI,drogas,robodeidentidad,
violenciadoméstica,asalto,robo,entre
otros. 602-266-0292

iNO SE DEJE ATRAPAR POR UNA
PESADILLA!

Llame a MDK Law Group
Abogados de accidentes de
Phoenix
Leayudamosarecibirlacompensacién

alaquetienederechosegunlaley.

(623) 225-5635

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para mantenimiento de jardines, céspedy areas

verdes

Seleccione un paquete de seguros que se ajuste
a las necesidades de su compania.

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para el
trabajo y los equipos de cuidado de céspedes.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
| insuranceE |

40

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
ConsultealabogadoDanielRodriguez
Yy su caso estara en buenas manos.
Especializadoenlapracticaenderecho
de familia.. 623-404-2544

ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Servicios de impresion y productos
de promocion.

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos
promocionales, catadlogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.

Pregunte por Joe 602-437-0207

{YA SEVENCIO SU ITIN?
SisulTIN tiene alguno de estos
numeros en medio:

83 84 85 86 87

N
Necesitarenovarlodesdeyapara
declararsusimpuestosenel 2020

iEN ABCTAXES LE
AYUDAMOS!

602-423-4883

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

VALENTINAS.

DULCERIA IMPORTACIONES
Tres localidades. Mayoreo vy
menudeo. Dulces, pifatas,
abarrotes, centros de mesa,
productos oaxaquenos y todo
para sus fiestas. 602-442-9487

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

10S
ZLASIFICADNY

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

E-mail: wowﬁuericoﬁotﬂ.om
wowquericocol
wowquericocol

(GlorialGallego]
(623)}7.03-7469

iEl primer trailer de comida tipica colombiana en Arizona!
Con los platillos mas deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz
con pollo y mucho mas...
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. SERIVCIO DE NOTARIO
RECARGAS

. ARTESANIA COLOMBIANA

. TARJETAS DE NEGOCIOS

COMIDA COLOMBIANA

EMPAQUETADA Y CONGELADA

SERVICIO DE PAQUETERIA
A COLOMBIA, GUATEMALA
Y OTROS PAISES.

12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 85335

10S
L'IASIFI(:I\“\%‘ \

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

CAMAS A PRECIOS DE
FABRICAENTODOSLOS
TAMANOS

Incluyen: base (box spring),
colchén (mattress) y marco
(bed frame)

602-475-4515
Za

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

Jealy

Los precios bajos se mantienen hasta
agotar existencias.
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QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602-810-6241

Fete = Videe = D) Sewicz

) ( Ll/S"

Se vende una casa
en Puerto Penasco

Recién remodelada, dos
recamaras y un bano. A
solo 10 minutos de la playa.
Para mayor informacion
comuniquese a

480-748-5941

/M



10 dolares.
IAnunciate!

\

SE BUSCA PERSONAL PARA LIMPIEZA DE
COMERCIOS CON HORARIO FLEXIBLE

Durante las mafanas. Area de
Goodyear, Litchfieldy freeway 10;
y Ciudad de Surprise, Bellrdy 144
avenida. Para mas informes
480-518-0051 Laura -
Texto o llamada.

42

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

SERVICIO A DOMICILIO
DR. MECANIGO 602-433-4378

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Llamar al 602 621 9419

=BODAS
=BAUTIZOS

=QUINCEANERAS

-, =ANIVERSARIOS |
'*GHADIIACII]NES

FOTOGRAF _Y VIDEO

IFAVVN SERVICE

'. } MANTENIMIENTOJDEICESPED
lIrrigacion &limpiezaldelescombros
podaldefarboles'y] arbustos

Irrigation nm cleanmg tree and bushes trimming serv:ce

& Mirrors  LLC.
Reemplazo de vidrios. Servicio
Comercial y residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos,
cubiertasparamesa,ventanas,puertas,
mosquiteros y mucho mas.
Estimados gratis. 602-689-7952

Express  Glass

-Poda de drboles &
‘“Mantenimiento de jardine

— - -Instalamos‘/paver”y pasto artificial
Sesolicitaempleado/aparaunatienda

de celulares en el 4rea de Avondale.
Nonecesitatenerexperienciaperotiene
queserbilinglie.Favorde comunicarse
al 602-380-9456

i -Trabajamos los 7. dias de la semana. .. % |

iNecesita un plomero en su casa o
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Serviciodeemergencialas24horas.
480-389-7581

Servicio de Herreria / Welding
Services and door repair.

Serviciodeherreriayreparacionde

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-5 estrellas

puertas. Todo tipo de trabajos de
soldadura.Hacemospuertasyrejas.
Presupuesto sin compromiso.
602-814-2084

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

Computadoras Reparacion y venta
de computadoras, laptops y de
escritorio. Limpieza de virus, lentas,
formateo, cualquier problema. A
domiciliooeneltaller.No cobro por
checar. Sr. Manuel 602-299-6135.

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingties. (480) 615-5820.

&
REYES ROOFING LLC

GENERAL CONTRACTOR
Somos los expertos en TECHOS
Instalacion 'y toda clase de
reparaciones

480-828-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia
trabajando la linea durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd.
Ambiente familiar. Mande mensaje al 480-452-6072
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PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

sRemovemos concreto, arboles, paimasy | basura

Maintenance garden - Cleanup trees
and palm trees - Removed pavers -
Artificial grass installations
Service guaranteed

. 008354771

« Gobbling up clogs since 2017 »

PACMANPLUMBING.COM

B ©© G

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete
de proteccién dysenado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

Su agente de seguros le explicara en detalle

de negocio.

acerca de las coberturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
[ insurance |

= A_-ﬂ-_- Palafox carpet cleaning

iYa es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de
alfombras, limpieza de sillones, detallado
de interiores de autos.

Presupuestos gratis.

480-580-1406
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Residential & Commercial

480389 7581
24]HOURS EMERGENCY]

- P

10S
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PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Bright Glass LLC.

Reparacién de ventanas. Venta
e instalacion de: *Vidrios para
ventanas *Puertas de bafos
*Protectores solares  *Puertas
corredizas *Cubierta para mesas
*Vitrinas.

6 02-697-34117.
-Servicio comercial y residencial-.
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Dogs COIeanos!

n n
F : iLko 5 :ciosos CO¥
Las familias fuertes no se separan pero si se transforman. S mas delici

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés P e o
de su familia sera protegido. 2 %8 ==

DANIEL A. RODRIGUEZ sl L\

LAW OFFICES

A= ‘-‘~'~*‘.“-‘-“._A" a.-'“'--un. e al Arlzona
CON NOSOTROS, ERES FAMILIA A ‘ - ol Certiro Comf:f; de c¢ mldans*.

111*3(10 de le'r""'
Prctica en Derecho de Familia |38
Divorcio
Custodia
Manutencion de ninos

TUTG'G iPide el que mas te guste

Adomlones O HANBS DO ijPara todos los gustos!

Carfas poder

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

3800 N Central Ave #830
Phoenix, AZ 85012

(480) 698-7058



REUNION PUBLICA ACERCA EL ESTUDIO Grand-35 Study

GRAND-35 EL 31 DE ENERO

El Departamento de Transporte de Arizona (ADOT), en conjunto con la Ciudad
de Phoenix y la Asociacion de Gobiernos de Maricopa, le invita a participar
en una reunion de informacion publica en persona el 31 de enero acerca

INFORMACION DE LA REUNION PUBLICA

) g | - - Martes, 31 de enero NI
las alternativas actuales que se estan considerando para mejorar el flujo 5:30 a8 p.m. SIS
de trafico y la sequridad en la interseccion de US 60 (Grand Avenue), 35th Ahambra High School IR Q
Avenue y Indian School Road (conocido como el estudio Grand-35). Se han 3839 W Camelback Rd., =
identificado dos alternativas, que incluyen la elevacién de 35th Avenue para Phoenix, AZ 85019
eliminar un cruce de carreteras en Grand Avenue, que se presentaran en
la reunion pablica. Los detalles de las alternativas se pueden encontrar a AGENDA DE LA REUNION

continuacion y en la pagina web del estudio en adotgrand35study.com.

(5:30pm.__|Apertura |

A

NORTH

6-6:30 p.m. Presentacion*

6:30 - 7 p.m. | Preguntas y Respuestas

7-7:30p.m. Presentacion*

)
* Ingi
R mmaschool Rd

7:30 - 8 p.m. | Preguntas y Respuestas

*La presentacidn se repetird y estard disponible en espafiol, inglés
y vietnamita.

The environmental review, consultation and other actions
required by applicable Federal environmental laws for this

Stang project are being or have been carried out by ADOT pursuant

e to 23 USC 327 and a Memorandum of Understanding dated
Alternativa 1 Alternativa 2 04/16/2019 and executed by FHWA and ADOT.

Mantener la alineacion existente de Hacer un elevado en 35th Avenue y Las gonlsultlas, la revi;yénta?wbign(}al )1 otras accioneds. regueridas

L segln las leyes ambientales federales correspondientes para

35th Avenue, pero hacer un elevado desplazar la alineacién de 35th Avenue este proyecto se estan llevando a cabo o se han llevado a cabo

en 35th Avenue para crear una nueva hacia el oeste para crear una nueva por ADOT de acuerdo con 23 U.S.C 327 y un Memorandum de

interseccién con Indian School Road interseccion con Indian School Road Acuerdo con fecha del 16 de abril de 2019 y se han realizado por

por encima de Grand Avenue. por encima de Grand Avenue. FHWA y ADOT.

Pursuant to Title VI of the Civil Rights Act of 1964, the Americans
with Disabilities Act (ADA), and other nondiscrimination laws
. e and authorities, ADOT does not discriminate on the basis of race,
|QUEREMOS CONOCER SU OPINION! color, national origin, sex, age, or disability. Persons who require
a reasonable accommodation based on language or disability

should contact Nancy Becerra at 623.695.7411 ngbecerra@azdot.

Los comentarios se aceptaran hasta el 21 de febrero de 2023 de o Resests shicild bie made as early as possitle to-ensure-the

las siguientes maneras: State has an opportunity to address the accommodation.

© . Durante la reunién publica en persona el 31 de enero. De acuerdo con el Titulo VI de la Ley de Derechos Civiles de 1964,
. s . la Ley de Estadounidenses con Discapacidades (ADA por sus
Q « A través del sitio web del estudio en ADOTGrand355tudy.com siglas en inglés) y otras normas y leyes antidiscriminatorias, el
« Correo electrénico: ADOTGrand35Study@hdrinc.com Departamento de Transporte de Arizona (ADOT) no discrimina
por motivos de raza, color, origen nacional, sexo, edad o
@ - Llamando al: 602.474.3952 discapacidad. Las personas que requieran asistencia (dentro de
. lo razonable) ya sea por el idioma o discapacidad deben ponerse
(=9 - Correo: ADOT Grand-35 Study c/o HDR, Inc. en contacto con Nancy Becerra al 623.695.7411 o ngbecerra@
20 E. Thomas Rd.. Suite 2500 azdot.gov. Las solicitudes deben hacerse lo més antes posible
T ! para asegurar que el Estado tenga la oportunidad de hacer los

Phoenix, AZ 85012 arreglos necesarios.

Theo Tiéu dé VI clia Dao ludt Dan quyén nam 1964, Pao luat
Ngudi My Khuyét tat (ADA) va cac dao luat vé khong phan biét doi

¢NO PUEDE ASISTIR? XUva can ct khac, ADOT khong phan biét d6i xdrtrén co & ching

: o . . - . tdc, mau da, ngudn gdc qudc gia, gidi tinh, tudi tdc hodc tinh
Querenjf)s su opinion sot?te las altferna‘tlvas‘del estudlo: Los materiales dg trang khuyét tat. Nhitng nqudi can su diéu chinh hop 1y vi céc
la reunion y la presentacion estardn disponibles en el sitio web del estudio Iy do ngén ngil hodc tinh trang khuyét tat nén lién hé véi Nancy
antes de la reunion o puede solicitar que se le envien los materiales Becerra theo s0 602.474.3952 hodc dia chi ngbecerra@azdot.gov.

Nén thuc hién cac yéu cdu cang sém cang t6t dé dam bao Tiéu
bang ¢6 co hi thuc hién sy diéu chinh.
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por correo.




