
Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplômée

Semaine 43
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

19/10/2020 20/10/2020 21/10/2020 22/10/2020 23/10/2020

Crème de potiron 

BIO frais

Salade de riz aux 

crudités

Tranche de surimi 

et sa mayonnaise

Mousse de foie et 

ses condiments 

(sp terrine de 

lapin)

Crèpe dorée au 

fromage

Macaronis de la 

maison

Filet de poisson 

meunière et citron

Pièce d'échine de 

porc demi-sel (sp 

filet de poulet)

Tajine de poulet
Pavé de lieu sauce 

normande

à la carbonnara 

(sp de dinde)

Fine ratatouille du 

chef aux légumes 

frais

Lentilles mijotées 

aux petits 

légumes frais

Aux légumes frais 

BIO et abricots 

secs

Ecrasé de 

carottes fraiches

Compote tous 

fruits

Crème dessert 

chocolat BIO

Pomme BIO cuite 

vanillée

Moelleux au 

chocolat de la 

maison

Fruits BIO frais de 

saison

APEB


