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EDITORIAL )

CANDIDATO SUPLENTE (DE RESERVA)

SE BUSCA

;NECESITAN LOS DEMOCRATAS OTRO CANDIDATO?

muestran al ex presidente Trump muy por encima

de las preferencias electorales frente al actual
presidente Joe Biden han puesto sobre la mesa varios
interrogantes sobre si el octogenario primer mandatario
debe seguir en la carrera por la Casa Blanca. Falta un afio
para las elecciones y cualquier cosa puede pasar. Las
encuestas son la fotografia de un momento, de un instante
y nada mas, pero a la luz de los entendidos representan
lo que prefieren y les pasa por la cabeza a los electores, a
todos aquellos que votan y eligen presidente.

l os resultados de las mas recientes encuestas que

Y por esto son muy importantes. Trump, acusado y con
problemas legales muy serios, aventaja a Biden en seis
estados claves. Aquellos en los cuales se va a definir
la eleccion del 2024. Y esto ha prendido las alarmas
de qué se debe hacer y por
qué estd pasando esto. La
inmensa mayoria de votantes
encuestados han dicho que el
principal problema de Biden y
que por eso no votarian por él,
esla edad. Lo encuentran “muy
grande”

Y la verdad es que si. En este

Por esto incluso al interior del partido demdcrata hay
voces que piden a Biden dar un paso al costado y permitir
que otro candidato sea quien tome la riendas de la
colectividad para enfrentar a Trump o a quien sea.

Piden alguien mas joven, con mas energia y vitalidad
para dirigir al pais en momentos complicados. Pero la
gran pregunta es quien le pone el “cascabel al gato” mejor
dicho quién se atreve a decirle a Biden que se haga a un
lado.

iNo sera facil! El presidente es jefe natural de su partido
y todos le prometieron su respaldo si decidia buscar
la reeleccion. jAhi estan! Pero un desplome en las
preferencias podria socavar ese respaldo. Recuerden que
en politica todo se vale.

Trump se muestraimbatible
y parece hecho de acero
inoxidable porque ningin
escandalo lo golpea y cada
vez sale mas fortalecido. El
tiempo pasa y no cae (como
muchos esperan) por lo que
se hace indispensable que
desde la otra esquina tomen

momento el presidente tiene
80 afos. Si gana llegaria a los
82 y terminard su segundo
gobierno a los 86.

verdaderas decisiones.

Ahf salta la pregunta: ;Si no
es Biden, entonces quién?

Editorial credit: Adam Lapunik /Shutterstock.com
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LOS ANGELES AZULES DE GIRA POR ESTADOS
UNIDOS Y CANADA

iConfirmadisimo! “El amor de mi vida” comenzara su
recorrido el 13 de febrero en Nashville, TN y visitara
Miami, Nueva York, Toronto, Chicago, San Antonio, El
Paso y Anaheim. A Arizona no lo dejaron por fuera, la
iconica agrupacion se presentara en Tucson.

La gira apoya al préximo album de Los Angeles Azules
que se estrenard a finales de este afio y que incluye el
tema “El Amor de Mi Vida”.

Recientemente, la agrupacion recibi6 su primera
nominacién al Latin GRAMMY en la categoria Mejor
Album Cumbia/Vallenato por su mas reciente album,
“Cumbia del Corazén”.

Los boletos ya estan a la venta en ticketmaster.com y
losangelesazules.com.mx

WWW.PACMANPLUMBING.COM

“EL DOCTOR DEL PUEBLO"

Esta es la proxima serie de Telemundo que rinde tributo
alafe y la humanidad. Esta basada en el Dr. José Gregorio
Hernandez, un doctor, filantropo y religioso, quien
trataba a sus pacientes de bajo recursos gratuitamente, y
fue beatificado por el Papa Francisco en el 2021.

Cada episodio mostrara una nueva historia, reflejo de la
realidad y conflictos de la poblacién de hispanos, donde
las situaciones complicadas que enfrentan padres e hijos
ponen a prueba su unién, comunicacién y amor.

La fe, y un milagro, son los giros que llevan a cada
personaje a recibir una emblematica leccién de vida. Las
conmovedoras historias llegan a la pantalla a partir del
domingo 19 de noviembre a las 10pm/9c.
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Fotografia: Walt Disney Studios

“ECHO”

Lanuevaseriellena de accién y drama, de Marvel Studios,
se estrena el 10 de enero de 2024, simultdneamente en
Disney+ y Hulu.

Los cinco  episodios
estaran disponibles desde
el dia del lanzamiento.
iNinguna mala accién
queda impune! Alaqua
Cox interpreta a
Maya Lopez, quien es
perseguida por el imperio
criminal de Wilson Fisk
(Vincent D'Onofrio).

Cuando el viaje la trae a
casa, debe enfrentarse
a su propia familia y su
legado.

VUELVE “INSIDE OUT"

El torbellino de emociones llegara nuevamente a los
cines en el verano del 2024. Ya se dieron a conocer las
primeras imagenes de la emocionante pelicula de Disney
y Pixar “Inside Out 2” y la ansiedad serd una nueva de las
pequeias voces dentro de la cabeza de Riley.

Segun la directora Kelsey Mann, el nuevo personaje
promete causar revuelo en la sede central. "La ansiedad,
con la voz de Maya Hawke, puede ser nueva para el
equipo, pero ella no es realmente del tipo que se queda
en un segundo plano”, dijo Mann.

La alegria, la tristeza, la ira, el miedo y el asco, que llevan
mucho tiempo dirigiendo una operaciéon exitosa en
todos los sentidos, no estan seguros de como sentirse
cuando aparece la ansiedad.
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Fotograffa: ViX

: “EL DENTISTA"

. Esta es la proxima serie de suspenso protagonizada
: por Demian Bichir que ofrecera ViX en su plataforma.

: La nueva produccién empezé grabaciones en Ciudad
de México y es producida por los hermanos Larrain,
: ganadores del Oscar. La serie se basa en la novela “El
: visitante extranjero” de Julio Rojas. Al lado de Bichir,
Camila Sodi y Alberto Amman.

“Es una alegria enorme para mi ser parte de este

. formidable grupo de actores y equipo de produccién.
: La historia de Julio Rojas es un material tan impactante
que todos la disfrutamos enormemente”, dijo Demidn
: Bichir, actor y productor ejecutivo, quien agrego:

“Esperamos que a la gente también le encante cuando

. lavea”.

EL DENTISTA cuenta la historia de Nolasco Black,
. dentista forense, que investiga el cruel asesinato de
: una prostituta. Cuando ahonda en el caso, recuerda
una pérdida tragica que tuvo, lo que aumenta su
: determinacion de atrapar al asesino.

Fotografia: Disney/Pixar



Happy Helid

Fotograffas: Disney/CT

e compras
LOS REGALOS DISNEY QUE TODOS QUIEREN

CONOZCA LA LISTA DE LOS NUEVOS PRODUCTOS

estas fiestas, qué mejor que satisfacerlo dando o

recibiendo un producto de la marca Disney. Para
celebrar su centenario, este aflo trae muchas novedades
para todos los gustos y presupuestos. Las categorias de
regalos para esta temporada incluyen presentes para las
botas navidefias, regalos de 25 y menos, de 50 y menos,
para el hogar, para los jugadores, juegos de mesa, para
los amantes de los libros y hasta para los peluditos de
cuatro patas.

I ] n deseo es algo poderoso y si tienes un deseo para

Para que tenga una idea de todos los productos que
Disney ofrece, aqui les mostramos algunos de los nuevos
articulos que conforman la extensa lista y que ya estan
disponibles. Los que estan inspirados en las peliculas y
en sus personajes sin duda son los mas apetecidos y en
esta temporada se robara el show la pelicula animada
Wish que representa el poder de los deseos a través de
una estrella.

jEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

* Citas gratis para quienes tienen familiares arrestados

* Plan de pagos
* Precios competitivos

También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales.
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3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com
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La estrellita de los deseos tendra
mucha demanda. En forma de
peluche a menos de 25 délares o en
tamafo miniatura perfecta para las
botas navidenas.

délares
encontramos estos peluches
inspirados en los superhéroes y
villanos del universo Marvel. El
regalo perfecto para los fanaticos de
Marvel.

Por menos de 15

iFunko Pop a sélo 20.99! La figura
en vinilo del propio Walt Disney en
homenaje a los 100 afios. Un regalo
que vale oro para los coleccionistas.

4

Juguetes, muiiecos, vestidos de
princesas, gorras, pijamas y mas
se pueden encontrar por menos de
50 ddlares. Las famosas orejas de
Mickey y Minnie Mouse brillan en la
oscuridad y cuestan 44.99

Visite shopdisney.com para encontrar el regalo perfecto.
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En la categoria para darse gusto
hay morrales, pijamas para toda la
familia, joyas y hasta lentes.

Entre los regalos mas populares
para el hogar hay una mini waflera
de Groot, bandejas, adornos, vinos y
hasta mantas y maletas de viaje.

Fundas para celulares, juegos de
mesa y muchos libros son regalos
perfectos para grandes y chicos.

Y para las mascotas hay de todo:
Pijamas, juguetes, golosinas, una
cémoda camita y hasta un disfraz de
Santa
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LAS ESTAFAS EN LINEA DURANTE SUS COMPRAS
NAVIDENAS

QUE HACER PARA COMPRAR CON SEGURIDAD

regalos y buenas ofertas se puede convertir en un
verdadero dolor de cabeza si no toma medidas de
precaucion para que su proceso en linea sea seguro.

‘ Se acerca la navidad y la busqueda de los mejores

Segun el Informe de Norton sobre Ciberseguridad 2022
(Norton Cyber Safety Insights Report), el 36% de los
estadounidenses han sido victimas de estafas en las
compras en linea durante las vacaciones de invierno y
uno de cada tres admite correr mas riesgos en esta época
del afio.

42 2

El riesgo de fraude es muy alto en la temporada de
fiestas y mas atin cuando se desconocen sus sefiales. Por

Pedro Maldonado, Gerente de Gestion de Productos de Amazon, durante la entrevista
con Contacto Total via Zoom.,

OVUONMDILE TOYHSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

AZ 85323

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!

602-348-5050
Enrique Moreno

Conmigo siempre tendrin
BUENOS PRECIOS Y BAIDS INTERESES

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

ello, Contacto Total habl6 con Pedro
Maldonado, Gerente de Gestién de
Productos de Amazon, quien en
esta edicién nos comparte consejos
practicos para evitar estafas y asi
proteger a los compradores.

La suplantacion de identidad, la
falsificacion de productos y las
reseflas fraudulentas son solo
algunas de las formas de estafa que
circulan por la internety

Amazon mantiene su compromiso
de proteger a los compradores
navidefos contra todas ellas.

La principal tactica de estafa
por suplantacién de identidad
denunciada a Amazon son los mensajes falsos sobre
actividades sospechosas en las cuentas de los clientes
de Amazon. Estos mensajes, por lo general, llegan por
mensaje de texto, por email o por una llamada telefénica.
Los estafadores crean un falso sentido de urgencia
para que uno los contacte y caiga en sus engafios. “En
los documentos adjuntos de correos electrénicos viene
un link que los lleva a una pagina, donde los autores
fraudulentos estdn tratando de obtener informacion
personal como nuestro nimero de cuenta, de tarjeta
de crédito, para ellos después usarla y hacer compras
fraudulentas”

Los “ganchos” que utilizan los ciberdelincuentes en estos
mensajes por correo
electronico  pueden
decir cosas como
que hay un problema
con la entrega, que la
membresia Prime esta
siendo cancelada, etc.
Cuandolagente sedeja
engafiar y responde a
esos mensajes o llama
a algin nUimero que
provea el estafador,
le van a querer cobrar
el supuesto costo
de la membresia.
Pero ese es solo
uno de los diversos
tipos de fraude que
usan los timadores
cibernéticos.
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Fotograffas: Shutterstock

“Una de las banderas rojas mas faciles de identificar es
que cuando ustedes reciben una llamada, un mensaje de
texto o un correo electrénico y alguien les quiere cobrar
algo, mirecomendacion es paren la comunicaciéony vayan
directamente a Amazon.com o a la app de Amazon para
verificar si en realidad hay un problema con su cuenta y
si en realidad hay un mensaje de nosotros”

Para no caer victima de estas estafas, ante cualquier
llamada o mensajes sospechosos, no responda los
mensajes, no suministre informacién o cuelgue el
teléfono de inmediato.

En Amazon.com/reportarunaestafa se puede encontrar
informacion para reportar directamente a las
autoridades y con esta informacion Amazon también
ayuda a eliminar los sitios de internet fraudulentos. “El
afio pasado, nosotros eliminamos mas de 40 mil sitios
de internet fraudulentos y mas de 15 mil ndmeros de
teléfono que se utilizaban para estas actividades”

Maldonado agregd que se puede ahorrar mucho dinero
en Amazon.com. “Para que la gente compre con tiempo,
desde el 17 de noviembre, Amazon tiene millones de
ofertas de Black Friday y reciban sus regalos sin estar
a las carreras. Y pueden comprar con toda seguridad de
que su informacién esta siendo resguardada, segura y
Amazon tiene una garantia en todos los productos que
vadela A alaZ. Sabemos que Amazon.com es una tienda
confiable y eso es una manera de asegurarnos de que no
vamos a tener sorpresas”

13
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iGRACIAS, UN MILLON DE GRACIAS

PUR PERMITIRNOS CUMPLIR UN ANO MAS

EN CONTACTO TOTAL, EL PROGRAMA PREFERIDO
POR TODA LA COMUNIDAD HISPANA!

MAKE URJARTIST
FOR ANY"OCCASION
Bed. /de s
f
CAARMENALIGIAA

Tapiceria Landin
2018 N 24 ST. PHOENIX, AZ 85008

52@“"”‘

Tapiceria Landin /e deja su carro como nuevo,
lempfnmfashdpus de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
Iasmuebiesdemmyﬁmm !mdesunmm
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Contacto total salié al aire por
primera vez el 28 de noviembre de
2005. Hoy celebramos orgullosos
este nuevo afio con la satisfaccion de
que estamos cumpliendo nuestros
objetivos y con la conviccién de que
cada dia seguiremos dando lo mejor
de nosotros, diciendo siempre la
verdad, con amor y profesionalismo.

iGRACIAS! {MUCHAS GRACIAS A
TODOS QUIENES HACEN PARTE DE
ESTA GRAN FAMILIA!

iA todos y cada uno de nuestros
patrocinadores porque han sido
piezas vitales en este recorrido!

iA ustedes, los oyentes, los fieles
oyentes que siempre estan en
Contacto Total. Gracias por hacernos
parte de sus vidas!

15



TODO ARIZONA Esm EH Daniel A. Rodriguez fue el primer
abogado indocumentado
en el Estado de Arizona.

Nosotros sabemos qué es ser
DANIEL A. RODRIGUEZ inmigrantes y como defender
LAW OFFICES -

a nuestra comunidad.

DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES. Experiencia, pasion y confianza.
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- Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/

B@ ) Padres/Hijos/ Hermanos

*Perdones (1601 y 601A)
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- Fianzas en Eloyy Florence

- Cancelacion de remocion/deportacion

)

CON LA I:UHlIHlIJMJ p- Comunidad Hispana \ *Peticiones Especimes
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| RONCO PECHO | SUELIE LA L » x N A *Permisos de Trabajo
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‘IM et oy * Law Offices of Daniel A. Rodriguez
A r——— Tel: 623-404-2544
iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados! 3800 N Central Ave #830
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BENAVIDES

Welcome home,

LA TIA ANA
LE PONE LA CASA
EN SUS MANOS!

EQUAL HOUSRG
QPPORTUNITY

Ana Benavides, agente de bienes raices y SU mim
equipo le van a guiar en todo lo que usted debe
saber cuando compra o vende una propiedad a serie de suspenso y crimen de VIX, "Pacto de
LSangre", ya se estrené en la plataforma y se espera
- que los indices de audiencia sean tan altos o mas de
* los que tuvo la exitosa telenovela chilena en la que esta
8 basado este nuevo thriller protagonizado por Barbara
,"5-‘* de Regil, Alejandro Nones, Marco de la O, Luis Ernesto
Franco y Flavio Medina.

El actor venezolano Alejandro Nones hablé con Contacto
Total sobre su personaje, Benjamin Vidal y sobre su
experiencia en la serie. “Me siento sumamente orgulloso
de pertenecer a este proyecto Pacto de Sangre. Me
encontré con una historia, desde el texto, sumamente
solida, bien contada. Leer los capitulos y que te atrapen
como lector es un indicativo muy importante”

.welcomehomewithana.com
anagbenavides@gmail.com

602-989-1142

2221 W. Baseline Rd. Suite 101
Tempe Arizona

Esta es la historia de cuatro amigos entrafiables que
tienen una vida juntos, de hermandad, y como un
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ALEJANDRO NONES
EN “PACTO DE SANGRE',

UNA HISTORIA QUE ATRAPA

acontecimiento cambia sus vidas para siempre y como
van resolviendo como pueden. “Vamos entrando en este
género que me encanta en el que ahora no es descubrir
quién hizo qué sino que hubiera hecho yo si me hubiera
pasado esto. Es una historia que te atrapa. Hay mucha
tension. Son picos emocionales que van viviendo
constantemente los personajes”

Benjamin Vidal es un exitoso cirujano plastico, con una
impecable trayectoria profesional y una reputacion moral
que lo sitia como un ejemplo a seguir para la sociedad:
“Es un personaje maravilloso, es entrafable, empatico,
carifioso, que le importan sus amigos, su familia, la vida,
se encontré con una mujer maravillosa, es una pareja que
tiene una madurez emocional muy importante que hace
que estos personajes tengan una fuerza muy particular,
pero todo esto se empieza a deformar. Es un personaje
complejo, me costd6 mucho encontrar, entender y
desarrollar. Encontrar su energia, su postura, su forma”

Fotografias: Vix

ViX CRIGINAL

| M-
El rodaje se llevé a cabo en Ciudad de México y algunas wj ?’ ~
locaciones en Valle de Bravo. “Al principio de esta historia :‘-. N >
hay una energia que contrasta mucho con la energia ¥
que viene después de ciertos acontecimientos. Y en eso
previo hay una fiesta y la pasamos tan bien rodando esa
escena, nos dejamos ir tanto Flavio Medina, Marco de
la O, Ernesto Franco y yo, que al dia siguiente cuando
tenfamos que seguir filmando la secuencia, la gente
comentaba sera que si tomaron, se emborracharon...
era como si realmente hubiéramos tomado y para nada..
Creo que fue una de las escenas que mas he disfrutado en
mi carrera”

—

T

PACTO DE

SANGRE

Son diez episodios en total y cada viernes se estrenan
tres. ;Serad que va a haber segunda temporada? “Depende
mucho de como le vaya a esta primera temporada, es una
historia que esta planteada para tener varias temporadas
asi que haber qué dice la vida”

Pacto De Sangre se puede ver en el servicio plan Premium
de la plataforma ViX.

Alejandro Nones durante la entrevista con Contacto Total via Zoom.
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cambio de hora y tiempo mas frio, la salud mental

puede verse afectada. Alrededor de 5% de los
adultos en los EE. UU. experimentan el trastorno afectivo
estacional, que suele durar 40% del ano.
Contacto Total hablé con la Dra. Ruby Castilla Puentes,
embajadora de salud mental para la Asociacion
Psiquiatrica Americana (APA), quien nos explicé mas
a fondo este trastorno. “Se llama trastorno afectivo
estacional porque ocurre cuando estamos haciendo la
transicion, especialmente de otofio ainvierno, pero puede
ocurrir de invierno a primavera en algunas personas”
“Es un tipo de depresion y como todas las depresiones
tiene sintomas”. Ocurren cambios en el suefio, el
estado de 4nimo o el estado fisico. Estos cambios no
necesariamente implican que hay un trastorno, pero si
hay otros sintomas se puede pensar que puede ser un
trastorno.

Por esta época del afio, con menos horas de luz,

(Por qué y en qué momento aparecen los sintomas?

“Esa es una pregunta fascinante porque todavia no se
sabe bien qué es lo que pasa. Por qué algunas personas
siy otras no, estando expuestas a lo mismo. Es lo mismo
que ocurre con la depresion, hay unos factores de riesgo,

pero también lo que se ha visto en este trastorno es que la
falta de luz afecta a algunos neurotransmisores. Nosotros
sabemos laimportancia de la serotonina y su precursor es
el triptéfano y este es uno de los neurotransmisores que
se alteran con la depresion. Se necesita luz para que este
neurotransmisor se ‘fabrique’ en el cerebro. Entonces
con menos luz y los dias mas cortos, esa sustancia se
altera y si hay otros factores de riesgo, por ejemplo, si
hay genética, es decir antecedentes familiares, u otros
factores de riesgo, puede presentarse este trastorno”

(Es algo consciente o inconsciente, la gente como sabe si
tiene los sintomas del trastorno afectivo estacional?
“Nosotros los latinos tenemos un vinculo grande con la
familia, y puedes ser la familia la que se de cuenta de los
sintomas que se presentan, que se siente triste mas de
lo normal, el perder interés en las actividades cotidianas
0 que antes gozaban, que cambie el apetito o que les de
ganas de comer dulce, los carbohidratos, cambio en el
suefio, dormir mucho mas que lo de costumbre, perdida
de energia. Los mismos sintomas del trastorno depresivo
mayor, sentimiento de culpa, desesperanza, ideas
suicidas... y por eso es que es muy importante reconocer
este trastorno y tratarlo”

SERVICIO DE NOTARIO
RECARGAS

ARTESANIA COLOMBIANA
TARJETAS DE NEGOCIOS
COMIDA COLOMBIANA

s

Tt T
g g ;

PRESENTE

ESTE AVISO Y RECIBA 5% DE DESCUENTO

SERVICIO DE PAQUETERIA
A COLOMBIA, MEXICO,

GUATEMALA
Y OTROS PAISES.

12313 NW GRAND AVE SUITE D

EL MIRAGE AZ 82335

;USTED SABE QUE ES
EL TRASTORNO
AFECTIVO

ESTACIONAL?
CONDZCA LOS SINTOMAS
Y CUANDO APARECEN

k:

i L

Fotograffas: Shutterstock.com

Segiin una nueva encuesta de la Asociacion
Psiquiatrica Americana (APA) que fue realizada
el 23 y 24 de septiembre de 2023, entre una
muestra de 2,227 adultos:

;Qué hacer luego de identificar los sintomas?
“Es una depresion, esta catalogada como un trastorno
que necesita tratamiento. La luz es uno de los
tratamientos que ayuda a disminuir los sintomas, y

la psicoterapia o los tratamientos farmacolégicos se
deben tener en cuenta porque esta enfermedad es una
depresién y cursa con ideas suicidas”

;Se puede prevenir?

“Primero la higiene del suefio: Hacer mas énfasis en las
horas en que vamos a dormir, sacar todos los aparatos
electrénicos del cuarto, no mirar la television durante
el tiempo en que estd acostandose, tener una rutina,
que siempre sea a la misma hora. Hacer ejercicio,
se recomienda caminar, ojala afuera. La dieta, muy
importante. La gente quiere comer mas dulce y sube
mucho de peso. Estar alerta y pedir ayuda cuando sea
necesario”

Otro dato interesante acerca del trastorno afectivo
estacional es que esta ligado a la distancia de la linea
del Ecuador. Es decir, donde no hay estaciones, no se
presenta este trastorno. Entre mas lejos del Ecuador es
mas posible que ocurran los sintomas.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 178 | NOVIEMBRE 16 A 29 DE 2023

Uno de cinco (22%) dice que el cambio

de hora ha impactado su salud mental
negativamente en los afios pasados.

Las mujeres encuestadas (29%) tienen casi

el doble de probabilidades de decir que

el cambio de hora en el otofio ha afectado
negativamente su salud mental.

Adultos que viven en zonas rurales (28%)
también son especialmente propensos a
afirmar que el cambio de hora ha afectado
negativamente su salud mental en el pasado.
Dos tercios (67%) de adultos dicen notar un
cambio en su comportamiento cuando cambia
la temporada al invierno, como por ejemplo
dormir mas (31%), sentirse fatigado (25%), o
sentirse deprimido (23%).

Para mas informacidn, visite www.psychiatry.org.
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= Nuestra musica

1 cantante colombiano
Econ una de las voces
mas espectaculares en
el mundo de la musica,
lanzé recientemente
su nuevo sencillo “Si
Te Vas” y muchos se
preguntan por qué
ha estado alejado de
los escenarios y si
su carrera estaba
en pausa.

Pues el mismo
Charlie Zaa nos
despejo esas
dudas durante la
entrevista virtual
con Contacto Total.
Desde su casa en
Miami nos contd
todas las novedades

en su carrera musical

y quién le estd
siguiendo los pasos,
pero con grandes pasos.

Garage Doors, LLC.
VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

=

e

7

Puertas y abridores para garajes

Reemplazo de resortes

Servicio en todo el Valle desde el ario 2000
Servicio garantizado y confiable

Mayoria de trabajos terminados en la primera visita

CHARLIE ZAA

TIENE MUCHO PARA
CONTARNOS Y CANTARNOS

“Aunque no he estado en cuerpo
presente, yo siento, la verdad, que
nunca me he ido. Yo siento que
siempre he estado ahi por medio de
la musica que he venido haciendo
por medio de mi legado. Este come
back me permite decirles aqui
estoy, entregandome en alma, vida y
corazoén, presentandoles mi primera
carta de amor, Si te vas y estoy
dispuesto a seguir llevando muy en
alto la bandera del amor”

Sitevas,yaestasonandoportodolado
y es un tema que mantiene la esencia
romantica que caracteriza a Charlie
Zaa: “Es un power-vals, una cancion
escrita por dona Leonor Garcia, es
una cancién en tiempo de vals, una
cancion maravillosa, inspirada por
una mujer que ha escrito grandes
canciones para la industria y me
da mucha alegria interpretarla. Me
permite mostrar a un Charlie Zaa que
suena a época, que suena a requinto,
a guitarra, y que suena actual. En
un mes ha tenido un éxito rotundo.

mmmmp_mm dito)
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Nuestra musica

Fotografias: Latinlconos

Muy feliz porque el publico
mexicano dijo presente”

Este primer sencillo es solo
unabrebocasdesuproéximo
album multi género que
nos mostrara la versatilidad de Zaa y
nos sorprendera: “Han sido tres afios
y medio trabajando no solamente
en esta cancién sino en un album
que consta de 11 cartas de amor, 11
canciones, que van a impactar a la
industria y por supuesto a todo el
publico que conoce mi carrera. La
préoxima carta de amor puede venir
con un color a cumbia, a bachata,
a bolero o a salsa” Charlie Zaa
recomienda que lo sigan en sus redes
sociales o su canal de Youtube para
estar al tanto de los anuncios de sus
nuevos temas musicales.

El requisito primordial del album
ha sido que las canciones parezcan
cartas de amor, poemas de amor y de
25 canciones se seleccionaron 11. La
mayoria de las canciones tienen a un

WWW.PACMANPLUMBING.COM

compositor muy especial:
“Seis fueron escritas por mi hijo
que me sorprendié muchisimo de la
manera como lo hizo”

Y si la voz de Charlie es inigualable,
la de su hijo no se queda atras. El
esta siguiendo a su papa pero con
pasos gigantes: “Aaron David canta
precioso, tiene una voz preciosa,
un registro gigante y para mi es
motivo de alegria el poder estar
interpretando seis canciones que
fueron inspiradas en el amor y en
el desamor. Yo soy una persona
supremamente exigente en lo que
hago y creeme que lo que ha escrito
Aaron David es muy lindo y estoy con
muchas ansias de poder entregarlo a
todo mi publico”

Charlie Zaa durante entrevista con Contacto Total via Zoom.

El video de “Si te vas”, que ya cuenta
con casi un millén de reproducciones
en Youtube, fue grabado en un lugar
muy especial cerca a Medellin, en
Colombia “En Santa Helena que es
un pueblo precioso donde se respira
aire puro. Lo Unico que les pido es
que vayan a Youtube, se suscriban,
vean el video y lo compartan. Y que
por favor al final, lean el mensaje que
Dios me regald”

Charlie Zaa en redes: Instagram y
Facebook: @zaacharlie Youtube: @
CharlieZaaOficial
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Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov
Vocera del Departamento
de Transporte de Arizona (ADOT)
ysu
Division de Vehiculos
Motorizados (MVD)

unque aun hace calor en nuestro
Aestado, no podemos olvidar que es

importante prepararnos y educarnos
en como conducir en la época de invierno
cuando la nieve llega a algunas ciudades o
pueblos de nuestro estado o el hielo cubre las
calles y carreteras. No importa si usted vive
en el area metropolitana de Phoenix, pero
posiblemente esté dentro de sus planes el
viajar a esos lugares en dénde si encontrara
hielo o nieve en el camino.

A continuacién le comparto algunos de los
consejos que el Departamento de Transporte
tiene para nuestros residentes que viajaran a
esas regiones:

PREPARESE PARA CONDUCIR
EN LA EPOCA DE INVIERNO

Reduzca la velocidad, sea paciente y
maneje con seguridad. Planee su viaje
agregando un tiempo adicional.

Esté alerta: normalmente el hielo negro
se forma en los puentes y es dificil verlo.
Nunca rebase a una removedora de
nieve y siempre deje un espacio de
aproximadamente 500 pies entre su
vehiculo y la removedora de nieve
enfrente de usted.

Mantenga por lo menos 3 de lleno el
tanque de gasolina.

Notifiquele a alguien sobre su ruta de
viaje, su destino y su tiempo en que
proyecta arribar.

- VENTA AL MAYOREO Y MENUDEO
TODO LO QUE NECESITA PARA SUS FIESTAS

TRES LOCALIDADES EN EL VALLE DEL SoL

Mantenga en su vehiculo un equipo para emergencias,
esto debe incluir cobijas, ropa extra, una lampara de
mano, un raspador de hielo, una pala, arena para
traccion , un celular con su bateria completamente
cargada y su cargador para usarlo en el vehiculo y
luces de advertencia de peligro o reflectores.

Frene lentamente para evitar cualquier frenado de
panico o el mover el volante de manera repentina.
Aumente la distancia entre su vehiculo y el que va
delante de usted.

Lleve suficiente comida, agua y todos los
medicamentos necesarios.

Sera de mucha ayuda llevar cadenas para los
neumaticos/llantas.

Lleve ropa que lo proteja lo suficiente durante
periodos extendidos en temperaturas frias.

Antes deiniciar suviaje, sele sugiere alos conductores
ingresar a nuestra pagina www.az511.gov para
informarse sobre las ultimas condiciones en las
carreteras alrededor del estado. El sitio de Internet

Fotografias: ADOT

CALLE 24 Y MCDOWELL AVENIDA 35 Y VIRGINIA AVENIDA 43 Y CACTUS
2454 E MCDOWELL RD 2540 N 35TH AVE #2 4322 W CACTUS RD,

contiene imagenes de algunas carreteras del estado

PHOENIX, AZ 85008 PHOENIX, AZ 85009 GLENDALE, AZ 85304 que le permite ver la condicién actual del camino.

(602) 275-2232 (602) 442-9487 (602) 595-0880
LUNES A SABADO LUNES A SABADO LUNES A SABADO
8:00AM A 7:00PM 7:00AM A 8:00PM 8:00AM A 8:00PM

DOMINGO DOMINGO DOMINGO
1:00PM A 5:00PM 9:00AM A 5:00PM 9:00AM A 5:00PM

- f

Para obtener mas informaciéon sobre este tema puede
visitarnos en www.azdot.gov/KnowSnow.

Manténgase informado sobre noticias importantes
del Departamento de Transporte de Arizona (ADOT)
visitando azdot.gov o a través de nuestras redes sociales.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 178 | NOVIEMBRE 16 A 29 DE 2023 ‘ 2
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MeGiGiii ERliiLIAR ¥ PEGIATRTi~ Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.
l _ 1 iSU SALUD NOS IMPORTA! Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
OH ﬁr;\fﬁﬁhﬁfﬂ DS . ST e T confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
YOUR HEALTH MATTERS TO US . TP X de su familia sera protegido.

ANGELA LOPEZ, MD.

LA DOCTORA DE TODA
A FAMILIA
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DANIEL A. RODRIGUEZ

- LAW OFFICES -
CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Préctica en Derecho de Familia

Divorcio
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e == Manutencion de nifios
o~ Tutela
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e ey psiiuaciee miesiode Law Offices of Daniel A. Rodriguez

=7 Treslocalidades en el Valle del Sol 4 < Y Tel: 623-404-2544
a 'y Bathany S ‘BR * 3800 N Central Ave #830
Phoenix, AZ 85012

,'Haga su cita! (480) 539-7618
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LOS ACTOS DE BONDAD

MARCAN LA DIFERENCIA

SEGUN NUEVA ENCUESTA, LOS PEQUENOS ACTOS DE AMABILIDAD HACEN
QUE LA MAYORIA DE LOS ESTADOUNIDENSES SE SIENTAN MEJOR

GComunidad R

Estos son algunos de los
resultados de la encuesta
Healthy Minds mas reciente
de la APA, realizada por
Morning  Consult entre
2,210 adultos del 16 al 19
de octubre de 2023. Entre
los encuestados, el 89% dijo
que mostrar a otra persona
un acto de bondad les hizo
sentir  significativamente,
algo o un poco mejor, y el
90% dijo que recibir un acto
de bondad les hizo sentir de
esa manera.

Esto estd pasando en
un momento de mayor
preocupacion por los
conflictos internacionales.
Dos tercios de los
estadounidenses (67%)
declararon estar algo o muy
preocupados por este tema,
12 puntos porcentuales
mas que en la encuesta del
mes pasado, realizada antes
del inicio de la guerra en el
Oriente Medio.

“Cuando nos sentimos estresados o tristes, hacer algo
por los demds, por pequefio que sea, mejora nuestro
estado de animo”, dijo el presidente de la APA Dr.
Petros Levounis, M.D., M.P.A. “Ya sea una respuesta
innata que recompensa el comportamiento altruista
0 un replanteamiento mental que pone positividad en

“La proxima vez que estas formado para ordenar, dile
al cajero que vas a pagar para la siguiente persona, di,
‘Estoy haciendo una cadena de favores’, y sal. Después,
considera lo que acabas de hacer para alegrarle el dia a
esapersonay lasonrisa que le provocara”, dijo el director
general y médico de la APA Saul Levin, M.D.,, M.P.A.
“Especialmente ahora que entramos en la temporada
navidefia, y que nos encontramos con tantos sucesos
horribles en las noticias, los pequefios gestos cobran
sentido para reforzarnos en el dia a dia”.

La encuesta también pregunté a los estadounidenses
por qué se sentian mas agradecidos en estas fiestas, y
la mayoria contesté que por su familia (70%), su pareja
(33%), su hogar (32%) y su salud fisica (31%), siendo
menos los que citaron su comunidad (3%), sus aficiones
(6%) o su trabajo (10%).

JUN Uil

ARIZONA

Festival de Arte y Artesanias

iLas mejores compras navidefias después del Dia de Accion de Gracias!

Articulos Galardonados
Hechos a Mano

de mas de 40 clubes!

Joyeria « Vidrieras
Pinturas » Ceramica - Caligrafia

Manualidades con agujas - Lapidaria
Fotografia « Manualidades en cuere
Artesanias en madera y metal - Ceramica

el mundo, hacer algo por otra persona nos hace sentir
mejor. Eso es muy util cuando nos enfrentamos a las

de los estadounidenses afirman en una nueva

‘- J a que se acercan las fiestas navidefias, la mayoria
encuesta de la asociacidn psiquiatrica americana

hecho un cumplido a alguien. Entre otras opciones
encuestadas:

complicaciones de la vida, ya sean las noticias o los retos
personales”.

Cuando reciben un acto de bondad, los encuestados se
sienten mas felices (56%) y agradecidos (51%), y menos

¥ mucho mas!

W ESTACIONAMIENTO GRATUITO
M ENTRADA GRATUITA
W RIFAS

Siwl AW

(APA) que los pequeiios actos de amabilidad les hacen ¢ El 39% habia ido a ver a alguien que parecia decaido

sentir mejor, y eso es cierto tanto para dar como para o deprimido.

recibir esos actos. Y se producen los actos de bondad: en ¢ El 33% habia donado bienes a una causa benéfica.

los dltimos tres meses, el 93% de los estadounidenses ¢ El 24% habia donado dinero a causas benéficas.

declararon haber hecho algo amable, incluido el 69% e« El 19% habia cedido su asiento a alguien.

que habia saludado a un desconocido, el 68% que declar6 ¢ El 17% habia pagado la cuenta de otra persona.

haberle abierto la puerta a alguien y el 65% que lahabfa e« EI 11% habia sido voluntario o habia participado en
un acto benéfico.

Viernes, Nov 24 de 8am a 4pm

indiferentes (3%) o desconfiados (3%). La encuesta g
también pregunté a los estadounidenses cuales eran —] Sabado, Nov 25 de 8am a 3pm
los tres lugares mas probables en los que veian actos de _'\ CENTRO DE RECREACION SUNDIAL
bondad, y la respuesta mas frecuente era la tienda de L Ee— 14801 N. 103rd Ave., Sun City, AZ.
comestibles (con un 44%), seguida de los lugares de culto /é{ Esquina sureste de la avenida 103 y Boswell Bulevard
(25%), en casa (25%), y en el vecindario (25%), entre A.'nnenmsy beb;das _ffs_plr..}r.af.f,n"t_a-s,
otros. Entre las menos seleccionadas se encuentran el e eune : -
gimnasio (6%) y las escuelas (9%).
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VELAS ECOLOGICAS

Una manera no toxica de ambientar su hogar
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a compaiifa Keystone Inspired
LCO ofrece una variedad de velas

con unas caracteristicas muy
especiales: son hechas de cera de soya
pura de origen vegetal, cultivada en
Estados Unidos, sus ingredientes son
limpios y ademdas tienen diversos
aromas muy auténticos y relajantes.

Esta empresa, con sede en Denver,
CO, es propiedad de una mujer cuya
prioridad es la calidad artesanal y la
defensa del respeto al medio ambiente.
Entre las diferentes colecciones
de Keystone Inspired tuvimos la
oportunidad de probar el set de regalo
llamado “Calming collection flight”. Este
paquete contiene cuatro mini velas, de 2
onzas, con aromas relajantes: equilibrio
(Balance),  armonia (Harmony),
renovacion (Renew) y claridad (clarity).

Primero, hay que destacar que su
empaque es hecho con material
sostenible, 100 % reciclado. Lo cual va
de la mano con la misién ecoldgica de
la empresa. Cada aroma nos provoca
sensaciones, nos transporta, nos relaja

32

(&)

» W TA
- ey
1 F ' P

CAMNDLE FLIGHT

y hasta creo que nos hace respirar
mejor. El aroma llamado Equilibrio
contiene eucalipto, mentol y romero,
al encenderlo se crea una sensacién
de bosque en casa, tiene un olor muy
similar al ungtiento Vicks VaporRub. El
aroma Armonia es uno de mis favoritos.
Contiene lavanda, salvia y madera de
cedro y genera sensacion de limpieza y
agrado y un ambiente acogedor. Es una
fraganciamuy exquisitaysutil. Encuanto
al olor de la vela Renew, considero que
es un poco mas intensa. Contiene menta
verde, menta y eucalipto. Por ultimo,
esta claridad que mezcla los olores de
palo santo, ambar y cedro. Aromatiza
suavemente los espacios con una
fragancia bastante agradable.

Como son envases pequeios, el
tiempo de combustién total es de
aproximadamente 4 horas. Como en
una hora se consume aproximadamente
la cuarta parte de una vela. Usted elige
cuanto tiempo dejarla encendida, pero
es importante acatar las advertencias e
instrucciones que vienen en la parte de
abajo de cada envase. No quemar la vela

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 178 | NOVIEMBRE 16 A 29 DE 2023

durante mas de cuatro horas y parar
el uso cuando solo quede % de la cera.
Este paquete cuesta 28 dolares. Es decir
7 ddlares por cada vela. Realmente un
buen trato teniendo en cuenta que es un
producto natural y sin efectos toxicos.

Este juego de velas funcionan como un
buen regalo para esta temporada. No es
facil encontrar un detalle especial para
alguien especial.

Para mas informacién acerca de todos
los productos que ofrece esta compaiiia,
visite su pagina keystoneinspired.com

ol
... 4 iNo deje pasar esta oportunidad de unirse a la revolucién eléctrica 'y
./ contribuya al cuidado del medio ambiente para que usted y su familia
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ARIZONANS
FOR ENERGY
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iLe tenemos una noticia excelente!

<

Conlaley, irla Inflacion (IRA por sus siglas
en inglés) adquirir su estufa eléctrica o de induccion es
ahora mas facil y econémico.

iHAGA SU COMPRA UNA REALIDAD!
LA'LEY LE OFRECE A LOS COMPRADORES

Un . por la compra de estufas eléctricas de hasta

$840, dependiendo de su ingreso.

(POR QUE LA LEY PARA REDUCIR LA
., INFLACION AYUDA CON
CREDITOS FISCALES Y REMBOLSOS?

La ley quiere motivar a las personas para que cambien a

electrodomésticos eficientes y sostenibles para fomentar una

economia de energia limpia en Arizona. Y asi, todos contribuir a la
lucha contra el cambio climatico al reducir la contaminacion.

tengan un futuro mas sostenible y limpio.

Para obtener mas informacion sobre los beneficios y
calcular cuanto puede ahorrar con esta ley visite:

- WWW.REWIRINGAMERICA.ORG/APP/IRA-CALCULATOR-ES
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* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MORENO

¢Le gustaria comprar un vehiculo eléctrico? jBuenas noticias!
Gracias a la Ley de Reduccion de la Inflacion, ahora es mas facil y
economico que nunca.

jHAGA SU GOMPRA UNA REALIDAD!
LA LEY LES OFRECE A LOS COMPRADORES DE VEHICULOS ELECTRICOS:

. Uncrédito fiscal de hasta $7,500 para la compra de vehiculos eléctricos
nuevos.

« Un credito fiscal del 30% del costo de un vehiculo electrico usado, con un

limite de hasta $4,000.
¢POR QUE LA LEY DE REDUCCION DE LA INFLACION AYUDA CON
CREDITOS FISCALES? OVONMDJILE TUOHOTO
Esta ley busca reducir significativamente el costo de la compra de vehiculos 10005 West Papago FI‘BG‘W&Y Avondale
eléctricos nuevos y usados. Ademas, quiere combatir el cambio climatico
ayudando para que la contaminacion en el medio ambiente disminuya, e impulsar a A7 85323
Arizona para que tenga una economia de energia limpia y sostenible.

iNo deje pasar esta oportunidad de unirse a la revolucion eléctrica y contribuya al iNo olvide preguntar por nuestras camionetas! 6 0 2 3 48 5 0 50

cuidado del medio ambiente para tener un futuro mas sostenible y limpio. s o
s Enrique Moreno

Conmigo siempre tendran

BUENOS PRECIOS Y BAJOS INTERESES

Para obtener mas informacion sobre los beneficios y
calcular cuanto puede ahorrar visite:




O Famosos de agui y alla
MARIA RAQUENEL PORTILLO

LE DICE ADIOS A MARY BOQUITAS

CON EL FINAL DE “EN BOCA CERRADA

podcast “En Boca Cerrada” tiene muy agradecida

a Raquenel Portillo, pero sobre todo, convencida
de que abrir la boca y contar su historia fue lo mejor que
pudo hacer.

El éxito del final de la segunda temporada del

Unrelato que de principio a fin estd cargado de polémicas
revelaciones, situaciones infernales que vivié Raquenel
al lado de Sergio Andrade, pasajes de su convivencia con
Gloria Trevi y las demas chicas que cayeron en las redes
de Andrade y sus vivencias en las carceles de Brasil Y
México hasta culminar con su liberacion.

Contacto Total hablé con Raquenel sobre lo que
representd haber hecho este podcast llamado En Boca
Cerrada y sobre lo que viene en su vida.

El ultimo capitulo de En boca Cerrada marca un renacer
de Raquenel: “En el cierre de mi historia viene ese
ansiado momento de la libertad, la sentencia final del
juez, y esta entrevista con la persona que fue responsable
de mi libertad, el abogado Oscar Castrejon. Este dia es
mi verdadero nacimiento y la primera vez que paso
por ciertas experiencias, que quizd para mucha gente
son normales, pero para mi no lo eran. Es un capitulo
muy importante para mi, donde dejo atras experiencias,
personas, costumbres y donde doy el primer paso hacia
mi libertad”

En Boca Cerrada le permiti6 a Raquenel contar su
historia, ablandar corazones, desvirtuar muchas de las
versiones que la ponian como la mala de la historia.
Logré cambiar su imagen ante
mucha gente que la tenia en otro
concepto y su propia familia
conoci6 detalles inéditos de su vida.
Ademas el podcast ha ayudado a
que muchas personas abran los
ojos. ;Qué le queda a Raquenel de

esta experiencia? “Muchisimas

cosas. Fijate que mucha gente me

ha pedido perddn, incluso en las
redes sociales, por haber juzgado
o por haber pensado de otra manera. Esto a mi me
trae un reconocimiento de amor. Cuando haces las cosas
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con amor y honestidad, la respuesta tiene que ser
esa: amor y honestidad. Yo abri mi corazoén, reconoci
mis errores, reconoci mi responsabilidad, pedi
perddn, perdoné y lo mismo he recibido de la gente.
Y es cuando dices, vale la pena el haberme sentado
en frente de ese micr6fono y empezar a contar mi
historia y a veces sentirme tan mal porque recordar
es volver a vivir, y de pronto sufrir y darme cuenta
que mi familia no conocia la historia y levantarme y
suspender las grabaciones porque estaba sufriendo el
acordarme de como pudo ser que yo permitiera tanto
abuso en mi contra, que hubiera cometido todos esos
errores... ahora cuando veo esa empatia y digo valié
la pena abrir por fin el corazén que no es facil pero
tenfa un hambre tremenda de que la gente conociera
la verdad”

La vida y la carrera de Raquenel sigue adelante y con
nuevos proyectos. “Estoy contenta porque ha sido
una avalancha de bendiciones, sigue musica y lo méas
seguro es que sigue television para el afio que viene,
retomamos las conferencias motivacionales y como ya
soy viral en tiktok pues vienen mas videitos en redes
sociales. A nivel personal, estoy felizmente casada,
vamos a pasar navidad y mi cumpleanos con la familia,
siguen mas proyectos con Pitaya y Uforia... siguen
muchas cosas bonitas”

Si Raquenel se reencontrara con Sergio Andrade, ;cudl

12
seria su reacciéon? “No tengo idea. No me gusta hablar
de lo que todavia no sucede. Lo unico es que yo ya
perdoné a toda la gente que estuvo involucrada en mi
historia”

La mama de Raquenel no ha sido capaz de escuchar el
podcast. “Mi familia ha estado renuente a escucharlo,
es légico, ellos se quedan con la Raquenel de hoy, y
con la Machi que tuvieron en algiin momento, es un
sufrimiento que yo por mi se los quiero evitar”

Raquenel Portillo durante la entrevista con Contacto Total.
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ST HATENIDO UNACCIDENTE DETRABAJU

jUSTEDTIENE DERECHOS!

TRATAMIENTO POR:
Lesiones de’accidente de'trafico
Lesiones en el lugar de'frabajo
lesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competence - Integrity - Solutions

2525 E Thomas - Suite #1 Eb’fmpga

Phoenix, AZ 85016 :
www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858




5 GRADSOLUTIONS iAbandono escolar!
iwantmydiploma.com jUn grave problema!

En Arizona, cada aio, aproximadamente 18

mil estudiantes de high school abandonan PROFESIONALES DE IMPUESTOS

su escuela. Le preparamos sus taxes personales y de negocios

:GRAD SOLUTIONS
TIENE LA MEJOR OPCION!

jObtén tu diploma de high school online
a tu tiempo y a tu ritmo!

“b '!4‘ 1‘ #‘J;?EQW % %
> ' I_-. : & T4 _3{‘*’.{1.

L

W2 - 109 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

*No importa su estatus migratorio
*No exige horario de estudio

*Plataforma de educacion disponible 24/7
*Maestros certificados

*Acompaiamiento de un mentor
v
+Su numero ITIN esta vencido?

Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el

quieromidiploma.com 2022

(480) 689-5999 §

jAbrimos todo el ano! Citas disponibles 1513'W Thoraas Rd
los sabados . '
f— A ). Phoenix, AZ 85015
Al s Bl isaAtE trabajo estiErG . 217 Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883
s s Rth=se e i CEemas Lin | ' tramitar o renovar su ndmero ITIN Email: abcontinental@email.com
fad baraga iR gcionsalia o progrefd pare g - No tenemos que enviar sus documentos originales =

Clases de inglés como segunda lengua.



Pare Oreja y Apunte

PROTEJA SU EMPRESA

SE?G'?U DE DEFENSQ CRdIMINSLd CaS(l)S de Cobertura para mantenimiento de jardines, césped y areas verdes 023~ = J X 623~ :
, drogas, robo de identidad, violencia I. mi = !
domestica, asalto, robo, entre otros. Seleccione un paquete de seguros que se ajuste a las John Herrera Agency LLC c 0 Lo M B I A g 'il H ﬂl = I-‘ : =
602-266-0292 necesidades de su compaiiia. 602-795-4825 0 — ! -
Su agente de seguros le explicara en detalle acerca de las i
PARA CUALQUIER CASO DE ACCIDENTE Y copde rﬁ"rﬂs v pon[}hles Para ol {phii)s SRS 0 AMERICAN FAMILY ~ '
cuidado de céspedes.
[ insurance | ;
LESIONES, BUSQUE A UN ABOGADO QUE DE —— SERIVCIO DE NOTARIO
CONFIANZA, RECARGAS
- ARTESANIA COLOMBIANA
RAFAEL TIRADO & ASSOCIATES. ¢ YA SE VENCIO SU ITIN? . TARJETAS DE NEGOCIOS
Si su ITN tiene aguno de estos COMPRE /VENDA ' COMIDA COLOMBIANA {
-Accidentes de autos y motocicletas ndmeros en medo: INTERCAMBIE / REGALE . EMPAQUETADA Y CONGELADA | QUESO MENONITA
-Resbalones y caidas -Mordeduras 83 84 85 86 87 ; ;. de Casas Grandes,
de perros -Reclamos de muerte - : '5 Chihuahua
responsabilidad por productos " A COLOMBIA. GUATEMALA ] .
defectuosos y negligencia medica. : ____..-ﬂr Tres localidades. Mayoreo y menudeo. oy OTROS P Ai:‘&ES o _— :: Lvdlﬂ
) | 9)9_(:2_‘_]_:__:. \— || Dulces, pifiatas, abarrotes, centros de ! ' 6502-810-6241
LLAMENOS AL 602-266-0292 | 2l N mesa, productos oaxaguefios y todo para 12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 85335 |
I: ——_"-—_-'T_-__'-__——.--Rr\ sus fiestas. 602-“!2-9487 T o £ PR P L L N S S AL T S A LY R ST N LR - T S !
DIVORCIO, MANUTENCIGN, CUSTODIA, S

TUTELA, ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez

. impuestos en el 2023
Y Su caso estard en buenas manos. mpLe |
Especializado en la préctica en derecho de IEN ABC TAXES LE AYUDAMOS!

familia. 623-404-2544 602-423-4883

Necesita renovarlo desde ya para declarar sus

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI _ \l \4 -
. ‘L‘ ’-'1*1{1'_ Jf g

- LLAME AL 602-751-2106
iYANO MAS CAR WASH!

et el e (T

Usted debe estar preparado para la

';.l‘ 4 F .
muerte de un ser querido. ( did‘f thiasic

AR

CAMAS A PRECIOS DE FABRICA EN
TODOS LOS TAMANOS

Funeral Advantage le ofrece un plan ]
muy completo para gastos finales. B T ) Trailex

LLAME YA MISMO AL 480-343-6604.

1"'.-

Incluyen: base (box spring),
colchén (mattress) y marco
(bed frame)

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

Se vende upa casa en
Puerto Pehasco

602-475-4515

a

E-mail:wowquericoi hotmall.com

Recién remodelada, dos
20 Ilalalll'as por recamaras Yy un hafo. A solo 10

wowquericocol B gpeencrarvryy R g B 10 ll I AO minutos de la playa. Para mayor
QUE [S1 SEVTER: (G) wowquericocol L A,ova_res' informacion comuniquese a
PARA ANUNCIARSE AQuI {El primer trailer de comida tipica colombiana en Arizona! !nn“nclale! 480-748-5941
LLAME AL 602-751-2106 Con los platillos mas deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz

Los precios bajos se mantienen
hasta agotar existencias.

con pollo y mucho mas...

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 178 | NOVIEMBRE 16 A 29 DE 2023 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 178 | NOVIEMBRE 16 A 29 DE 2023 ol
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10 dolares.
IAnunciate!

SE BUSCA PERSONAL PARA LIMPIEZA DE COMERCIOS CON
HORARIO FLEXIBLE

Durante las manianas. Area de Goodyear,
Litchfield y freeway 10; y Ciudad de
Surprise, Bell rd 'y 144 avenida. Para

mas informes
480-518-0051 Laura -

Texto o llamada.

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADUHA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Ciatico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

=~BODAS

~QUINCEANERAS

=BAUTIZOS
. =ANIVERSARIOS |
REHIIIUAEIBHES

iNecesita un plomero en su casa o negocio?
Somos expertos en agua, gas, drenaje,
calentador de agua. Servicio de emergencia
las 24 horas. 480-389-7581

Express Glass & Mirrors LLC. Reemplazo de
vidrios. Servicio Comercial y residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos, cubiertas para
mesa, ventanas, puertas, mosquiteros y mucho
mas.

Estimados gratis. 602-689-7952

Se solicita empleado/a para una tienda de
celulares en el area de Avondale.

No necesita tener experiencia pero tiene que ser
bilingiie. Favor de comunicarse al 602-380-9456

COMPUTADORAS REPARACION Y
VENTA DE COMPUTADORAS, LAPTOPS
Y DE ESCRITORIO.

Limpieza de virus, lentas, formateo, cualquier
problema. A domicilio o en el taller.

No cobro por checar. Sr. Manuel

602-299-6135.

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de paredes, puertas
y hasta blogue.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp -5
estrellas

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

Servicio de Herreria / Welding
Services and door repair.
Servicio de herreria y reparacion de
puertas. Todo tipo de trahajos de soldadura.
Hacemos puertas y rejas. Presupuesto sin
compromiso.

602-814-2084

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

&
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion y toda clase de reparaciones

480-828-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia, autorizado y
asegurado.

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia trabajando la linea
durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd. Ambiente familiar. Mande mensaje al
480-452-6072

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 178 | NOVIEMBRE 16 A 29 DE 2023

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

*Lim pieza general

-Sistemna de riego 00

i-Poda de drboles 1 f
-Mantenimiento dEj.drdlnus v
-Instalamos “paver” y pasto arﬁﬁdal )
-Aemovemaos concreto, drboles, palmas ¥ basura
-Trabajamus los 7 dias de la semana.

Maintenance garden - Cleanup trees
and palm trees - Removed pavers -
Artificial grass installations
Service guaranteed

5854

« Gobbling up clogs since 2017 »
PACMANPLUMBING.COM

0o G+
Residential & Commercial

4803897581
24 HOURS EMERGENCY

PROTEJA SU EMPRESA

coberturas disponibles para su tipo de negocio.

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Famll){ cuenta con un paquete de proteccion disefiado
de acuerdo con las necesidades de las empresas de limpieza.

Su agente de seguros le explicaré en detalle acerca de las

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
ECETYYTT.

alfombras, limpieza de sillones, detallado

QUE iS] SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

iYa es hora de limpiar su alfombra!
Servicio profesional de limpieza de

de interiores de autos.

Presupuestos gratis.

480-580-1406

Bright Glass LLC.

Reparacion de ventanas. Venta e instalacion
de: *Vidrios para ventanas *Puertas de hafios
*Protectores solares *Puertas corredizas
*Cubierta para mesas *Vitrinas.

602-697-3417.
-Servicio comercial y residencial-.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 178 | NOVIEMBRE 16 A 29 DE 2023
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SEA REEMPLAZAR SU TECHO, TIENE _ R
— QUE REHACERLO O'HAY QUE CAMBIAR iCuando se habla de deportaciones usted debe estar bien asesorado!

e

f,f;'“/MUNA SECCION?

{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

W 7’/ /S y. o POLICE
Y B ™ ICE
L Hrﬁﬂ 1

RE‘{‘:ES ROOFING LLC

3 [ inmigracion.
de drogas usted esta en |a mira de
asos de

iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

* (itas gratis para quienes tienen familiares arrestados
* Plan de pagos
* Precios competitivos

También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales,

talacmn

430-323-3040

ESTIMADOS GRATIS RA ‘a
; ?umsamﬁ"‘“““ -

INMIGRACION « ACCIDENTES

Tenemos licencia y los seguros que pide el estado CASOS CRIMINALES "*"‘Eﬁ{?ﬁ‘m

_ 7l
~ ROC # 314230 602-266-0292 ,
3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com
Mejoramos (ﬂEﬂ:J qui

er/pre

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES



~ ¢QUIERES COMPRAR, RENOVARO
. REFINANCIAR UNA PROPIEDAD?

LOS PRIMEROS Y LOS MEJORES

UNO Mortgage

i g

INATAS DE
0S, UNIIV |
O DE

SOMBREROS
tmmmm

154 E \ o 351 vn_ oWt GTUS RD,
e PHOENIKL&Z 85008 HnEN’ x. nﬂz@asﬁbo - GLENDALE, AZ 85304

{ 6021‘275-223 " (602) 59’5-0‘330
~ LUNES Asﬁaano ,,,,, LUNES A SABADO

- 8:00AM A TDOPM ~ B:00AM A 8:00PM

iy . DOMINGO

JUAN

4
RAU L H o M ESTYLE PROGRAMA DE REFINANCIAMIENTO
FIMBRES o
& Incluye fondos para reparar o renovar & Funciona como un

loan OffiCE'l’ NMLS 282378 préstamo convencional @ Programa excusivo de Fannie Mae

& juan @Lnom’rg.corn 2942 N 24th Street Suite 203 Phoenix, AZ 85016
> f © AZ Lic MB-BR-1027710 NMLS #1752164 Equal Housing Lender (e
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(.ESTA CONSIDERANDO USAR
ENERGIA SOLAR EN SU HOGAR?

El Crédito Fiscal Federal para la Inversion en Energia Solar (ITC, por
sus siglas en inglés) puede ayudarle a que cueste menos.

El Incentivo Solar ITC

La Ley de Reduccion de la Inflacion de 2022 ha impulsado el
Creédito Fiscal para la Inversion en Energia Solar. Esto significa que,
los duenos de casa como usted pueden obtener un crédito fiscal del
30% sobre el costo total al instalar paneles solares en su hogar. i{No
solo ahorrara una vez! Usted pudiera ver ahorros anuales en sus
facturas de luz.

¢ Cuales son los Beneficios?

. Recibira un crédito fiscal del 30% sobre el costo total de la
instalacion solar.

Ademas de los ahorros inmediatos que tendria al instalar
v paneles solares, también pudiera ver disminuir sus facturas

luz, sumando hasta $9,000 durante la vida operativa del
sistema.

¢Por Qué Cambiar a Energia Solar?

e La energia solar es limpia y sostenible, haciendo mas posible
que tengamos un aire mas limpio y beneficios para la salud a
largo plazo.

» Atraves del uso de la energia solar, junto con el almacenamiento
de energia, los duenos de casa pueden disminuir o compensar
completamente sus facturas de luz.

¢ Como Funciona?

» Instale un sistema de energia solar en su hogar que cumpla
con los requisitos.

Asegurese de guardar todos los recibos y registros
relacionados con la instalacion y gastos del sistema solar.

Reclame el incentivo Solar ITC al hacer su declaracion de
impuestos federales para reducir su responsabilidad fiscal.
Para saber mas sobre su elegibilidad y como hacer el __ H&!
reclamo, consulte con un profesional de impuestos. -
=
+ -1

Para mas informacion sobre los beneficios de la energia ARIZONANS
solar y para calcular cuanto ahorraria, visite: FOR ENERGY
@az4cleanenergy

ey
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