
 

Semaine / Week 5  
Athletics 

 
Sortie de la semaine – Outing of the week: 

Jeudi le 29 juillet 
KATOMIX @ Camp  
Les productions Katomix – Animation et création d'évènements pour petits et grands 

Soyez au parc pour: 8h30 / Arrive at the park by (No later than):  8h30 

 
Assurez-vous d’avoir votre costume de bain, serviette, crème solaire, chapeau, bouteille d’eau 

Please make sure to have a bathing suit, towel, sunscreen, hat, water bottle 

Si votre enfant sera absent(e) durant la semaine, s’il vous plait aviser le bureau: 514-684-0970 

If your child will be absent, please advise the office: 514-684-0970 

 

Ce que votre enfant doit amener au camp de jour – What your child should bring to camp: 

• Crème solaire – Sunscreen 
• Un dîner – Lunch 
• Deux collations – Two snacks 
• Souliers de course – Running shoes 
• Costume de bain et serviette – Bathing suit and towel 
• Chapeau – Hat 

Must show ID at pick up.  

Heures du service de garde: 7h30-8h30 et 16h30-18h00.  Frais de retard: $1.00/ minute pour chaque 
minutes après 18h00. 

Babysitting hours: 7:30am-8 :30am and 4 :30pm-6:00pm. Late fees: $1.00/ minute for every minute 
after 6:00pm 

https://katomix.com/


 
 

 Lundi - Monday Mardi - Tuesday  Mercredi - Wednesday Jeudi - Thursday Vendredi - Friday 

7h30 – 8h30 Service de garde - Babysitting Service de garde - Babysitting Service de garde - Babysitting Service de garde - Babysitting Service de garde - Babysitting 

8h30 – 10h 

Warmup: Short warmup to get 
the kids ready for the day 

Rechauffement: Petit 
rechauffement pour préparé les 

enfants pour la jounée 

Warmup: Short warmup to get 
the kids ready for the day 

Rechauffement: Petit 
rechauffement pour préparé les 

enfants pour la jounée 

Warmup: Short warmup to get 
the kids ready for the day 

Rechauffement: Petit 
rechauffement pour préparé les 

enfants pour la jounée 

 

Warmup: Short warmup to get 
the kids ready for the day 

Rechauffement: Petit 
rechauffement pour préparé les 

enfants pour la jounée 

World cup!: We will be playing a 
game of world cup 

Coupe Mondiale! : Nous 
jouerons un match de coupe 

mondiale 

Knockout!: Games of knockout 

Knockout!: Jeux de knockout  

Zumba + art: Animators will host 
a zumba session as well as art on 

the side 

Zumba + art : Les animateurs 
animeront une séance de zumba 

ainsi que de l'art en parallèle 

 

Pin dodgeball!: We will be 
playing a game of pin dodgeball 

Pin dodgeball! : Nous allons 
jouer à une partie de pin 

dodgeball 

10h – 10h15 Collation/ Snack Collation/ Snack Collation/ Snack 
 

Collation/ Snack 

10h – 12h 

Athletics camp represent!: We 
will be making a giant banner to 

represent Athletics camp 

Camp d'athlétisme représente !: 
Nous allons fabriquer une 

bannière géante pour 
représenter le camp d'athlétisme 

Ultimate trickshot challenge!: 
Athletics camp will compete in a 
basketball trickshot competition 

Défi ultime de trickshot! : Le 
camp d'athlétisme participera à 
une compétition de trickshot de 

basket-ball 

Run IndIana Jones!: Kids 
will play a game of steal the 

gem 

Court IndIana Jones! : Les 
enfants joueront à un jeu de 

vol de gemme 

KATOMIX 

@ 9h30 

Tie-Dye: We will be doing tie-dye 
with the kids. Please bring a 

white shirt to camp. 

Tie-Dye : Nous allons faire du tie-
dye avec les enfants. Veuillez 

apporter une chemise blanche 
au camp. 

Super soccer tournament!: 
Teams will have a soccer 

tournament in a bracket style 
format 

Super tournoi de soccer! : Les 
équipes auront un tournoi de 

soccer 

NBA Basketball!: Kids will play 
half-court games of basketball 

NBA Basketball ! : Les enfants 
joueront à des matchs de 

basketball sur demi-terrain 

Double Rainbow across 
the sky!: Big color game 

with all the kids  

Double arc-en-ciel à 
travers le ciel! : Grand jeu 
de couleurs avec tous les 

enfants 

 

Hunt for the lost treasure!: Sloth 
lost all of Athletics camp’s 

treasure. Kids will participate in a 
huge treasure hunt to get it 

back. 

À la recherche du trésor perdu! : 
Sloth a perdu tous les trésors du 
camp d'athlétisme. Les enfants 
participeront à une immense 

chasse au trésor pour le 
récupérer. 

12 h – 12h30 Dîner/ Lunch Dîner/ Lunch Dîner/ Lunch  Dîner/ Lunch 



 

12h30-13h00 Park/Parc Park/Parc Park/Parc  Park/Parc 

13h30 – 15h30 

 
Pool/Piscine Pool/Piscine Pool/Piscine  Pool/Piscine 

15h30-15h45 Collation/ Snack Collation/ Snack Collation/ Snack  Collation/ Snack 

15h45– 16h30 
Free sport 

Sport libre 

Free sport 

Sport libre 

Free sport 

Sport libre 
 

Free sport 

Sport libre 

16h30-17h30 Service de Garde - Babysitting Service de garde - Babysitting Service de garde - Babysitting Service de garde - Babysitting Service de garde - Babysitting 
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