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குருலம்சம் ஆத்஫ாய஬ம் 

 

வல஬த்துள் லாழ்லாங்கு லாழ்பலன் லானுவமயும் 

தெய்லத்துள் வலக்கப் படும். – குமள்- 50.  

 
 

஥ம்மநோடு யோழ்ந்து இனற்கை எய்தியர்ைளுக்கு ஆத்நோ஬னம் அகநத்து குபேயோை – 
ததய்யநோை யமி஧ட அகநக்கும், ஆத்நோ஬னம் அகநப்புைள் – ஆத்நோ யமி஧ோட்டில் ஧ின்஧ற்஫ 
மயண்டின த஥஫ிப௃க஫ைள்.  

ஆத்நோ஬னம் அகநப்஧தற்கு னோரிடப௃ம் எந்த யகைனிலும் ஥ன்தைோகடைள் நற்றும் 
தோ஦ங்ைள் யோங்ை கூடோது. உங்ைள் யிபேப்஧நோ஦ ஆத்நோக்ைளுக்கு உங்ைள் த ோந்தநோ஦ ஧ணத்கதக் 
தைோண்மட அகநக்ை மயண்டும். 

இனற்கை எய்தினயர்ைள் த஧னரில் த ோத்துக்ைள் ஧ணம் இபேந்து அகத எடுத்து ஆ஬னம் 
அகநக்ை உரிகநைள் இபேந்தோல், அதக஦க் தைோண்டு அயர்ைளுக்கு ஆத்நோ஬னம் அகநக்ை஬ோம்.  

ஆத்நோ஬னத்தில் தினோ஦நண்ட஧ம் – யி ோ஬நோ஦ சுற்றுச்சுயர் – அன்஦தோ஦ கூடம் – 
மதகயக்கு ஏற்஧ ஥ிர்யோை அக஫ நற்஫ ய திைக஭ப௅ம் உள்஭டங்ைினதோை அகநப௅ங்ைள். 

ெி஬ான஫ண்டபம்: 

உங்ைள் ந஦ம் இனற்கை எய்தினயர்ைள் மநல் அன்பும் ஧ோ ப௃ம் நரினோகதப௅ம் எவ்ய஭வு 
கயத்துள்஭ரீ்ைம஭ோ அந்த அ஭வுக்கு யிஸ்தோபநோை ய தி - யோய்புக்கு ஏற்஫ோர் ம஧ோல்  
தினோ஦நண்ட஧ம் ைட்டுங்ைள். நண்ட஧த்தின் உள்ம஭ உங்ைள் ம஥ நோ஦யர்ைள் த஧னரிம஬மன ஧ிபதோ஦ 
 ன்஦ிதோ஦ம் அகநப௅ங்ைள். ஆ஬னப௃ைப்஧ில் குபே ........................................... (இனற்கை எய்தினயர்ைள் 
த஧னர் ) ஧ிபதோ஦  ன்஦ிதோ஦ம் என்று எழுதுங்ைள்.  ன்஦ிதோ஦த்தில் அயர்ைளுக்கு ம ோதி ஒன்று 
ஏற்றுங்ைள். உபேய யமி஧ோடு மயண்டோம். ம ோதிக்கு ய஬து-இடது ஧க்ைங்ை஭ில் இபண்டு ஧ீடங்ைள் 
அகநத்து. அதில் தீ஧ங்ைள் ஏற்றுங்ைள். ஆண்ைள் – த஧ண்ைள் இபே ஧குதினோை அநர்ந்து அயர்ைள் 
இல்஬த்து ஆத்நோக்ைக஭ ஥ிக஦த்து தினோ஦ம் த ய்து ஆத்நோக்ைக஭ யமி஧ட யோய்ப்பு அ஭ிப௅ங்ைள். 
தினோ஦நண்ட஧த்திற்கு தய஭ிமன- ஆ஬னத்தின் உள்ம஭ ஧ிபதோ஦ ததய்யத்தின் யப஬ோறு – 
ஆ஬னத்கத அகநத்த  ஥ிர்யோைினின் த஧னர் நற்றும் ஆ஬னம் யப஬ோறு ஒன்று ைோ஬த்தோல் 
அமினோத ைல்தயட்டில் யடித்து கயப௅ங்ைள். ஧ிற்ைோ஬ தக஬ப௃க஫ைளுக்கு ஆ஬ன யப஬ோறு 
நோ஫ோநல் ைிகடக்கும். ைல்தயட்டில் ஧ிபதோ஦ ததய்யத்தின் யப஬ோறும் ஆ஬னம் அகநத்தயர்ைள் 
த஧னர்ைள் நட்டுமந ஧திக்ைப்஧ட்டிபேக்ைமயண்டும்.  

எந்த ைோ஬த்திலும் நற்஫யர்ைள் த஧னர் யப஬ோறு ஧திக்ை கூடோது. ஒபே ததய்யத்திற்கு ஒபே 
ஆ஬னம்தோன். மயறு எங்கும் ஒமப ததய்யதிற்கு நற்த஫ோபே ஆ஬னம் அகநக்ை கூடோது. ஒமப 
ஆ஬னத்தின் உள்ம஭ இபண்டோயது ஧ிபதோ஦  ன்஦ிதிப௅ம் கயக்ை கூடோது.ைணயன் நக஦யி 
என்஫ோல் கூட ைிகடனோது. 

஧ிபதோ஦ ததய்யம் தயிப நற்஫யர்ைளுக்கு ஥ிக஦வு  ின்஦நோை த஧னர் ஧தித்த ைல்தயட்டு 
அகநத்து யமி஧ட ஆ஬னத்தின் ஥ிர்யோைம் நற்஫யர்ைளுக்கு உரிகந தைோடுக்ைப்஧ட மயண்டும். 

஥ீங்ைள் அகநக்கும் இந்த ஆ஬னத்கத னோபேக்கும் தோ஦ம் தைோடுக்ைமயோ எழுதி கயக்ைமயோ 
மதகயனில்க஬.உங்ைளுக்கு ஧ின் ஥ீங்ைள் யிபேம்பும் உங்ைள் யோரிசுக்மை ப௃ழு த ோந்தநோகும். இதில் 
நற்஫யர்ைளுக்கு உரிகந ைிகடனோது. ஆ஦ோல் நற்஫யர்ைளும் யந்து த஧ோதுயோ஦ ஆ஬னநோை 
ஆத்நோக்ைக஭ யமி஧ட யோய்ப்஧஭ிக்ைமயண்டும்.  

ஆ஬னத்தில் நற்஫யர்ைக஭ப௅ம் இகணப்஧த஦ோல் ஆ஬னம் ைோ஬ம் ைோ஬நோை ஥ிக஬னோை ஥ிற்கும். 
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஫ற்மலர்கள் இல்யத்து ஆத்஫ாக்களுக்கு நிவனவு சின்னம்: 

தினோ஦நண்ட஧த்கத சுற்஫ி யி ோ஬நோ஦ சுற்றுச்சுயர் எழுப்புங்ைள். ஧ஸ் ஥ிறுத்தங்ை஭ில் 
அகநக்ைப்஧ட்ட ஥ிமற்குகட ம஧ோல் சுற்றுசுயர் ஥ீ஭யோக்ைில் ஥ிமற்குகட அகநப௅ங்ைள். ய தி 
உள்ம஭ோர்  ிதநண்டோல் ஆ஦ த஭ங்ைள் அகநத்து தைோள்ளுங்ைள். 

஥ிமற்குகடனின் ைீமம நற்஫யர்ைள் இல்஬த்து ஆத்நோக்ைளுக்கு ஥ிக஦வு  ின்஦ங்ைள் 
அகநப௅ங்ைள்.  

அதில் ஥ண்஧ர்ைள்- உ஫யி஦ர்ைள் – த஧ோது  ஦ம் -  ோதி – நதம்  மத ம் ஥ோடு ஧ோபோநல் 
னோபோை இபேந்தோலும் அயர்ைள் இல்஬த்து ஆத்நோக்ைளுக்கு ஥ிக஦வு  ின்஦ம் அகநக்ை அனுநதிக்ை 
மயண்டும். இதில் மயண்டினயர்ைள் மயண்டோதயர்ைள் ஧ோகு஧ோடுைள் கூடோது. னோபேக்கும் 
ப௃ன்னுரிகநப௅ம் ைிகடனோது. இது த஧ோதுயோ஦ மைோயில் என்஧து ஥ிர்யோைிைள் ந஦தில் எப்ம஧ோதும் 
இபேக்ை மயண்டும். அதுமய தூனஆத்நோக்ைளும் யிபேம்புயோர்ைள். 

நிவனவு சின்னம் அரவும் அவ஫ப்பும்: 

஥ிக஦வு  ின்஦ம் என்஧து ஆ஬னம் அகநக்ை யோய்ப்பும்  ந்தர்஧ப௃ம் அகநனோதயர்ைள், 
நற்஫யர்ைள் அகநக்கும் ஆத்நோ஬னங்ை஭ில் தோன் யிபேம்பும் ஆத்நோயின் த஧னகப ைல்தயட்டு 
ஒன்஫ில் ஧தித்து யமி஧டுயமத ஥ிக஦வு  ின்஦ம் ஆகும்.. இனற்கை எய்தினயர்ை஭ின்  மைோதர்ைள் – 
 மைோதிரிைள் – தோய் – தந்கத - ைணயன் – நக஦யி – ஧ிள்க஭ைள் – நற்றும் இபத்த ஧ந்தங்ைள்  
ஆத்நோைளுக்கு  ஥ிக஦வு  ின்஦ங்ைள் கயத்து குபேயோை – ததய்யநோை யமி஧ட஬ோம். அயர்ைள் 
஥ிக஦யோை இந்த ஆ஬னத்தில் ஧ிப ோதநோை அன்஦தோ஦ங்ைள் யமங்ை஬ோம். இபத்த ஧ந்தம் 
இல்஬ோதயர்ைளுக்கு ஥ிக஦வு  ின்஦ங்ைள் கயக்ை அனுநதி ைிகடனோது. 

஧ிபதோ஦ ததய்யத்தின் இடது ஧க்ை சுயரில் ஆண் ஆத்நோக்ை஭ின் ( தந்கத – ைணயன்-
 மைோதபர்ைள் – ஆண் ஧ிள்க஭ைள் – நற்஫ ஆண் உ஫யி஦ர்ைள் )  த஧னர்ைளும், ய஬து ஧க்ை சுயரில் 
த஧ண் ஆத்நோக்ை஭ின் ( தோய் – நக஦யி -  மைோதிரிைள் – த஧ண் ஧ிள்க஭ைள் – நற்஫ த஧ண் 
உ஫யி஦ர்ைள் ) த஧னர்ைள் ஧திக்ைப்஧ட மயண்டும்.  

ஆ஬ன சுற்று சுயரில் 20 தச.஫ீ அை஬ப௃ம் 40 தச.஫ீ ஥ீ஭ப௃ம் தைோண்ட ைல்தயட்டில் 
ஆத்நோயின் த஧னர் எழுதி  சுற்றுசுயரில் ஧திக்ை மயண்டும். ஧ோகு஧ோடின்஫ி  ஆ஬னத்தில் 
கயக்ைப்஧டும் எல்஬ோ ைல்தயட்டும் ஒமப அ஭யோைமய இபேக்ை மயண்டும். 

ைல்தயட்கட யணங்குயதற்கு ய தினோை தகபனி஬ிபேந்து 20 த .நீ க்கு மநலும் 190 த .நீ 
மநல் உனபப௃ம் ம஧ோைோநல்,  சுற்஫ிலும் இகடதய஭ி யிட்டு ைீமிபேந்து மந஬ோைவும் ஧க்ையோட்டிலும் 
ஒமப ம஥ர் மைோடுை஭ில் அகநக்ை மயண்டும். த஧னபேக்கு ப௃ன்  ி஫ிது உதிரிப் பூக்ைள் கயக்ை 
ய தினோை அகநப௅ங்ைள். 

஥ிக஦வு  ின்஦த்தில் ஆத்நோக்ை஭ின் த஧னபேக்கு ப௃ன் குபே என்று எழுதுங்ைள்.உதோபணநோை 
஥ல்஬ ியம் ,நணிைண்டன் ,மடயிட் ,நோ஬தி , ஥ோச் ம்நோள் என்று இபேந்தோல் குபே ஥ல்஬ ியம் ,குபே 
நணிைண்டன் ,குபே மடயிட் ,குபே நோ஬தி ,குபே ஥ோச் ம்நோள்  என்று குபே ம ர்த்து எழுதுங்ைள். 
அயர்ைள் யோங்ைின ஧ட்டம் ஧தயிைள் த஧னபேக்கு ப௃ன்னும் ஧ின்னும் ம஧ோடமயண்டோம். தோய் 
தந்கதனின் ப௃தல் எழுத்தும் ஧திக்ை மயண்டோம். ோதி நதம் த஧னர்ைள் ம஧ோட மயண்டோம் நதக் 
கு஫ினிடுைள் மயண்டோம். இகயைள் எல்஬ோம் அயர்ைள் புயினில் இபேக்கும் ம஧ோதுதோன் 
஧ன஦஧டுத்த஧ட்டது. அயர்ைள் புண்ணினம் நட்டுமந தூன ஆத்நோயோக்கும். 

மநலும் அவ்யோறு ஧திக்ை ஧டும்ம஧ோது ஥ம் யமி஧ோட்டில் ஧ிரிவுைள் ஏற்஧டுத்தும்.இத஦ோல் 
அக஦யபேக்கும் த஧ோதுயோ஦ ஆ஬னம் என்஫ தன்கந நோறும். ஆைமய த஧னபேடன் குபே நட்டுமந 
ம ர்த்து எழுதி஦ோல் அயர்ைள்தோன் ஥நக்கு குபேயோை ததய்யநோை யி஭ங்குயதோை த஧ோபேள் ஧டும். 
஥நக்குள்  ோதி நதம் இன்஫ி  நத்துயம் ஏற்஧டும்.  
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நிவனவு சின்னெிற்கான கட்டணம்: 

ஆத்நோ யமி஧ோட்டில் ஥ம்஧ிக்கை உள்஭யர்ைளும்,஥ம்மநோடு யோழ்ந்து இன்று இக஫வு஬ைில் 
இபேக்கும் ப௃ன்ம஦ோர்ைள் ஥ோம் யணங்கும்ம஧ோது ததோடர்ந்து ஥ம்கந யமி ஥டத்துயோர்ைள் என்஫ 
அக க்ைப௃டினோத ஥ம்஧ிக்கை உள்஭யர்ைளும் இந்த ஆ஬னம் யந்து அயர்ைள் யிபேம்பும் 
குபேக்ைளுக்கு ஥ிக஦வு  ின்஦ம் அகநத்து யமி஧ட஬ோம். ஆ஬ன ஥ிர்யோைமந ைல்தயட்டுைள் அகநக்ை 
மயண்டும். அப்ம஧ோதுதோன் ைல்தயட்டுக்ைள் ஒமப நோதிரினோை அகநப௅ம்.த஦ித்த஦ினோை 
ைல்தயட்டுைள் தைோண்டுயப அனுநதித்தோல் அயபயர்ைள் யிபே஧த்திற்கு ைல்தயட்டுைள் தைோண்டு 
யந்து ஒழுங்ைோ஦ அமகு இல்஬ோநல் ம஧ோய் யிடும். இதில் ஆ஬ன ஥ிர்யோைிைள் ைண்டிப்புடன் 
இபேக்ைமயண்டும் னோபேக்கும்  லுகைைள் ைோட்டகூடோது.  

ைல்தயட்டுைள் அகநக்ை யிபேம்புயர்ைள் ஧திவு ைட்டணநோை ஒபே ைல்தயட்டுக்கு பை஧ோய் 
ஒபே ஆனிபம் ( 1000 ) த லுத்தி ஧திவு த ய்து தைோள்஭மயண்டும். இக்ைட்ட஦த்கத ஥ிர்யோைிைள் 
யிபேப்஧ம்ம஧ோல் அகநத்துக்தைோள்஭஬ோம். இது ப௃தல் ஒபே ஆண்டிற்ைோ஦ ைட்டணம் ஆகும். 

ைல்தயட்டில் குபேயின் த஧னபேக்கு ைீமம ஆ஬னத்தில் ஧திவு த ய்த ஧திவு எண்ைள்  ி஫ிதோை 
எழுத மயண்டும். 

ஆ஬ன ஥ிர்யோைம் ஧திமயடு புத்தைத்தில் ஧திவு எண் தைோடுத்து  குபேயின் த஧னர், குபேயின் 
புகை஧டம் குபேயின் தோய், தந்கத, நக஦யி/ ைணயன்,நற்஫ உ஫வுைள் த஧னர்ைள், ப௃ையரிைள் 
தையல் ததோடர்புக்கு ததோக஬ம஧ ி எண்ைள், இ- தநனில் இபேப்஧ின் யி஧பங்ைள் ஧திவுைள் த ய்து 
தைோள்஭மயண்டும். இப்஧திகய ஧திவு த ய்தயர்ைள் யிபேப்஧த்தின்஧டி தய஭ிப்஧டினோைவும் / 
பை ினநோைவும் கயத்துக்தைோள்஭஬ோம் .இதக஦ கு஬ததய்யம் மைோயி஬ோை ஏற்றுக்தைோள்஭஬ோம். 
குடும்஧ யி஧பங்ைள் அக஦த்தும் இபேப்஧தோல், குடும்஧ உ஫வுைள் ைோ஬ப்ம஧ோக்ைில் ஧ிரிந்து 
ம஧ோனிபேந்தோலும் ததோடர்ந்து குபேகய யமி஧ட்டுயந்தோல்  ஆ஬ன ஧திமயட்டில் ைல்தயட்டின் 
஧திவுைள் எண்ைள் தைோண்டு ஧ோர்த்து உ஫வுைளுடன் ததோடர்புைள் கயக்ை கு஬ததய்யம் மைோயி஬ோை 
யி஭ங்கும். ஆ஬னம் அகநத்தயர்ைள் ய தினோ஦யர்ை஭ோை இபேந்தோலும் ைல்தயட்டுக்ைள் ஧போநரிப்பு 
த ஬வுைள் யோங்குயது அக஦யகபப௅ம்  ஆ஬னத்திற்கு  அகமப்஧து ம஧ோல் ஆகும். 

ஒவ்தயோபே யபேடப௃ம் ஧போநரிப்பு த ஬யோை பை஧ோய்  500 நட்டும்  ஆ஬ன ஥ிர்யோைம் 
யசூ஬ித்து அதில் ஧ோதி பை஧ோய் 250 நட்டும் ஆ஬ன ஥ிர்யோைத்திற்கு, நின் ோபம், துப்஧பவு, ஧ோதுைோப்பு 
ம஧ோன்஫ ஧ணிைளுக்கு ஆகும் த ஬யோை ம ர்த்து தைோள்஭஬ோம். நீதம் பை஧ோய் 250 ஧ணம் குபேக்ைள் 
஥ிக஦வு ஥ோள் அன்று அன்஦தோ஦ம் யமங்ைமயண்டும். ைோ஬த்திற்கு ஏற்஧ நிை குக஫ந்த 
ததோகைகன இதில் உனர்த்திக்தைோள்஭஬ோம். ைல்தயட்டுைள் அகநத்தயர்ைள் அகநத்தமதோடு 
஥ில்஬ோநல் ஆண்டு மதோறும்  ஥ிர்யோை ஧ணம் த லுத்தி ததோடர்ந்து யணங்ைி யப மயண்டும். 

ைல்தயட்டுைள் ஧திவு ைட்டணம் நற்றும் யபேடத்திற்ைோ஦ ஥ிர்யோைக் ைட்டணம் தயிப மயறு 
எந்த ஧ணப௃ம் ைல்தயட்டுைள் ஧தித்தயர்ை஭ிடம் யசூல் த ய்ன கூடோது. 

 ி஬ர் அகநத்த ைல்தயட்டுக்ைள் அயர்ைள் ைோ஬த்திற்கு ஧ின் யோரிசுைள் ஧போநரிக்ை யிபேப்஧ம் 
இல்஬ோநல் ம஧ோை஬ோம். ஧போநரிப்பு இல்஬ோத ைல்தயட்டுக்ைக஭ ஥ிர்யோைம் அப்பு஫ப்஧டுத்த஬ோம்.  ி஬ 
நக஬னில், குகைனில் சுற்று஬ோயோ ிைள் தோன் யிபேம்பும் த஧னர்ைள் எழுதி கயப்஧ோர்ைள்.அது ம஧ோல் 
இந்த ஥ிக஦வு  ின்஦ங்ைளும் நோ஫ியிடக் கூடோது.  ி஬ர் ஆர்யத்தில் ஆபம்஧த்தில் ைல்தயட்டுைள் 
அகநப்஧ோர்ைள் ஧ின்பு ந஫ந்து ம஧ோயோர்ைள்.அல்஬து ஆத்நோ யமி஧ோடு யிபேம்஧ோநல் ம஧ோய் 
யிடுயோர்ைள். ஆகைனோல் ஧திவு ைட்டணம் இல்஬ோநல் ஧திவுைள் த ய்தோல் மைோயிலுக்கு 
யபே஧யர்ைள் எல்஬ோம் ஆ஭ோளுக்கு யோய்க்கு யந்த த஧னகபதனல்஬ோம் த ோல்஬ி மயடிக்கைனோை 
஧திவுைள் த ய்துயிடுயோர்ைள். ஆகைனோல் ஒவ்தயோபே ைல்தயட்டிலும் ஒபே த஧னர்தோன் இபேக்ை 
மயண்டும். 

ஒவ்தயோபே ைல்தயட்டிற்கும் த஦ித்த஦ினோ஦ ஧திவு ைட்டணப௃ம், த஦ித஦ினோ஦ ஒவ்தயோபே 
யபேடத்திற்ைோ஦  ஥ிர்யோைம் ைட்டணப௃ம் த஧஫மயண்டும். ப௄ன்று ஆண்டுைள் ததோடர்ந்து ஥ிர்யோை 
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த ஬வுைள் ஆ஬னத்திற்கு ைட்டோநல் ம஧ோ஦ோல் ைல்தயட்கட ஥ிர்யோைம் மதகயக்கு ஏற்஧ ம஥பத்தில் 
அப்பு஫ப்஧டுத்தியிட஬ோம். ைல்தயட்டுைள்  ஥ிர்யோைம் அகநத்ததோல் உரினயரிடம் திபேப்஧ித்தப 
மதகயனில்க஬. ஒபே ப௃க஫ அப்பு஫஧டுத்த ஧ட்ட ைல்தயட்கட நீண்டும் ஆ஬னத்தில் கயக்ை 
யிபேம்஧ி஦ோல் புதிதோை ஧திவு ைட்டணம் நீண்டும் த லுத்த மயண்டும். ஆண்டுமதோறும் ததோடர்ந்து 
஥ிர்யோை ஧ணம் த லுத்தி யணங்ைி யபேம் ைல்தயட்டுக்ைக஭ ஥ிர்யோைம் எந்த ைோபணம் தைோண்டும் 
அப்பு஫஧டுத்தக் கூடோது அது ஧ோய த னல்ைள் ஆகும். 

 ந்தர்ப்஧ ய த்தோல் யமி஧டோநல் இகடனில் யிட்டுப் ம஧ோனிபேத்தல் ஥ிர்யோைம் 
ந஦ிதோ஧த்தன்கநனில் ததோடர்ந்து யமி஧ட அனுநதிக்ை஬ோம். 

஧஬ யபேடங்ைள் தய஭ி இடங்ை஭ில் ய ிப்஧யர்ைள் யபேடம் தய஫ோநல்  ஥ிர்யோைத்திற்கு 
஧ணம் அனுப்஧ி ைல்தயட்கட ஧ோதுைோத்து யணங்ைி யப஬ோம். 

மயறு ஆத்நோ஬னங்ை஭ில் இமத குபேயின் ைல்தயட்கட ஧திக்ை யிபேம்஧ி஦ோல்,  இங்கு 
யமி஧ோட்கட ஥ிறுத்த யிபேம்஧ி஦ோல் ஥ிர்யோைத்திற்கு ததரியித்தோல் ம஧ோதுநோ஦து. ஒவ்தயோபே 
ஆண்டு த லுத்தும் ஧ணம் அந்த ஒபே ஆண்டு நட்டும் ஥ிர்யோை ைட்டணம் ஆகும். ஧஬ ஆண்டுக்ைோ஦ 
ப௃ழு ஧ணத்கத ஒமப தடகயனில் ஥ிர்யோைம் ஏற்றுக் தைோள்஭ கூடோது. அது ப௃ன்ம஦ோர்ைக஭ 
ப௃திமனோர் ைோப்஧ைத்தில் ம ர்த்தது ம஧ோல் ஆகும். ஆண்டு ப௃ழுயதும் யணங்ைி அன்஦தோ஦ங்ைள் 
யமங்ைி யமி஧ட்டோல் தோன் குபேக்ைள் யமி஧ோடோகும்.  

நிவனவு சின்னம் கல்தலட்டுகள் லறிபாடு: 

குபேக்ை஭ின் ைல்தயட்டுக்ைக஭  ஆ஬னம் யந்து யணங்ை யோய்ப்பு இபேந்தோல் ைோக஬ப௅ம் -
நோக஬ப௅ம் யணங்ை஬ோம். 

நோக஬னில் நட்டும் யோய்ப்பு உள்஭யர்ைள் நோக஬னில் யந்து யணங்ைி த ல்஬஬ோம்.ஓய்வு 
஥ோட்ை஭ில் யணங்கு஧யர்ைள் குடும்஧த்மதோடு யந்து யணங்குங்ைள்.குடும்஧த்தின் ஥ல்஬ ஥ோட்ை஭ில் 
யந்து யணங்குங்ைள். 

முக்கி஬஫ாக தபௌர்ண஫ி நாட்கரில் ஫ாவய஬ில் ெலமாது லந்து லணங்குங்கள். 

 ித்திபோ த஧ௌர்ணநிகன “குரு சித்ெி஭ா தபௌர்ண஫ி” என்று அகமக்ை மயண்டும். அன்க஫ன ஥ோ஭ில் 
குபேக்ைக஭ ஆத்நோ஬னம் யந்து குடும்஧த்மதோடு குபேக்ைக஭ யணங்குயது ஧ிப ோதம் 
யமங்குயதுதோல் ந஦ ஥ிம்நதி- அகநதி-  ோந்தி குபேக்ை஭ின் ஆ ீர்யோதங்ைள் ைிகடக்கும்.  

ஆத்நோ யமி஧ோடு யிபேப்஧ப௃கடனயர்ைள் னோர் மயண்டுநோ஦ோலும் ஆத்நோ஬னம் யந்து 
தினோ஦ம் த ய்து அயபயர்ைள் இல்஬த்து ஆத்நோக்ைள் ஥ிக஦த்து யணங்ைி த ல்஬ எந்த 
஥ி஧ந்தக஦ைளும் ைிகடனோது.  

ைல்தயட்டுைள் கயப்஧தும் அயபயர்ைள் யிபேப்஧நோகும்.இது ஆத்ந யமி஧ோட்டிற்ைோ஦ த஧ோது 
ஆ஬னம் ஆகும். குபேக்ைக஭ யணங்கும் ஥ோட்ை஭ில், ஆ஬னம் யபேம் ஥ோட்ை஭ில், ஆ஬னத்தில் , 
஧ிப ோதத்தில் நோநி ம் – நோநி  உணவுைள்  ைண்டிப்஧ோை தயிர்த்திடுங்ைள். உங்ைள் குபேக்ைள் யோழும் 
ம஧ோது நோநி ம் யிபேம்஧ினிபேந்தோலும்  குபேயோை யமி஧டும் ம஧ோது நோநி ம் தயிர்த்திடுங்ைள். 

ஆத்நோ஬னம் யணங்ை யபேம்ம஧ோது  ி஫ிது யோ க஦ உதிரிப் பூக்ைக஭ தைோண்டுயந்து 
஥ிக஦வு  ின்஦த்தில்  நர்ப்஧ித்து யிட்டு யணங்ைி, ஧ிபதோ஦  ன்஦தி ம ோதிை஭ில் பூக்ைள் 
 நர்ப்஧ித்து, தினோ஦ நண்ட஧த்தில் அநர்ந்து தினோ஦ம் த ய்து உங்ைள் மைோரிக்கைைக஭ 
குபேக்ை஭ிடம்  நர்ப்஧ிப௅ங்ைள் ந஦தில் ஥ிம்நதி, அகநதி, ோந்தி உண்டோகும்.  
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 ஆத்நோ஬னத்தில் எந்த நத யமி஧ோட்கடப௅ம் ஧ின்஧ற்஫ கூடோது. ஆ஬னத்தில் த௃கமந்ததில் இபேந்து 
ைண்டிப்஧ோை அகநதி ைோக்ை மயண்டும். 

 நற்஫யர்ைள் தினோ஦த்திற்கு இகடபெறுைள்  ஏற்஧டுத்தல் கூடோது.஥ோம் குபேக்ை஭ிடம் யமி஧ோடு 
த ய்ன நட்டுமந ஆ஬னம் யந்மதோம் என்஧கத ந஫ந்து நற்஫யர்ைம஭ோடு ஆ஬னத்தின் உள்ம஭ 
ம஧ க்கூடோது. 

 ஥ிர்யோை அக஫னில்கூட தநதுயோை ம஧  மயண்டும்.  
 ஆ஬னம் யந்த உ஫யி஦ர், ஥ண்஧ர்ைள், நற்஫யர்ைளுடன் ஆ஬னத்தின் தய஭ிமன ம஧சுங்ைள். 
 ஆ஬னத்தின் உள்ம஭ ப௃ழு அகநதி ைோத்திடுங்ைள். 
 நத஧ோடல்ைள் ஧ோடுதல், ஧ க஦ைள் த ய்தல், மதங்ைோய் உகடத்தல், தகபனில் யிழுந்து 

யணங்குதல்,நோக஬ைள்  நர்ப்஧ித்தல்,ம஥ர்த்திைடன் என்று எதுவும் ைிகடனோது. 
 தினோ஦ம் ஒன்ம஫ குபேக்ைள் யமி஧ோடோகும். 
 ஆ஬னத்தில்  திபேயிமோக்ைள் ைிகடனோது. 

ைோக஬ 6 AM ப௃தல் நோக஬ 6 PM  யகப ததோடர்ந்து தி஫ந்திபேக்கும். 

த஧஭ர்ணநி ஥ோட்ை஭ில் 7 PM யகப தி஫ந்திபேக்கும். 

 ித்திபோப் த஧஭ர்ணநி அன்று 8 PM யகப தி஫ந்திபேக்கும்.  

பி஭சாெம் (அன்னொனம்) : 

நற்஫ மைோயில்ை஭ில் ஧ிப ோதம் தபேயோர்ைள் ஥ோம் யோங்ைி  ோப்஧ிடுமயோம். ஆ஦ோல் இந்த 
ஆ஬னத்தில் இபேப்஧து ஥ம் குபேக்ைள், ஥ம் ததய்யங்ைள் என்஫ ைோபணத்தோல்  ஥ோம் யிபேம்பும் 
஥ோட்ை஭ில் இங்கு ஥ோம் ஧ ித்தயர்ைளுக்கு ஧ிப ோதம் யமங்குைின்ம஫ோம். 

மைோயிலுக்கு யந்து ஧ிப ோதம் உள்஭ிபேந்து ஥ோம் பே ித்து யிட்டு ம஧ோைோநல் ஥ம் குபேக்ை஭ின் 
஥ிக஦யோை தய஭ிமன இபேக்கும் ஧ ித்தயர்ைளுக்கு குபேக்ை஭ின் ஧ிப ோதநோை யமங்ைி நைிழ்யமத 
குபேக்ைளுக்கு நைிழ்ச் ி தபேம். ஆத்நோ஬னத்தில் உள்ம஭ ஧ிப ோதங்ைள் யமங்குயகதப௅ம், 
 ோப்஧ிடுயகதப௅ம் தயிர்த்திடுங்ைள். தய஭ிமன இபேக்கும் ஧ ித்தயர்ைளுக்கு குபேக்ை஭ின் ஥ிக஦யோை 
஧ிப ோதம் யமங்ைி புண்ணினம் த஧றுங்ைள். இந்த புண்ணினம்தோன் குபேக்ைக஭ப௅ம் உனர்த்தும் 
உங்ைக஭ப௅ம் உனர்த்தும். ஧ிப ோதம்  ிறு ிறு உணவு த஧ோட்ட஬ங்ை஭ோை  ோம்஧ோர்  ோதம், த஬நன் 
 ோதம், பு஭ிமனோதகப , ப்஧ோத்தி  என்று இபேந்தோல் யி஥ிமனோைிக்ை ய தினோை இபேக்கும்.  

ஆ஬னத்தின்  ஒபே ஓபத்தில் ஆ஬ன ஥ிர்யோை அக஫ நற்றும் உணவு யமங்கும்  ன்஦ல் 
ஒன்று அகநத்து அதன் யமினோை குபே ஥ிக஦யோை ஧ிப ோதம் யமங்கு஧யர்ைக஭ தைோண்மட 
தய஭ிமன உள்஭யர்ைளுக்கு ஧ிப ோதம் யமங்குங்ைள். ஧த்து த஧ோட்ட஬ம் இபே஧து த஧ோட்ட஬ம் என்று 
உங்ைள் ய திக்கு ஏற்஧ யமங்ைங்ைள்.  ஧ிப ோதம் யமங்ை யிபேம்புயர்ைள் ஆ஬ன ஥ியோைத்துடன் 
ததோடர்பு தைோண்டு எந்த மததினில் எத்தக஦ த஧ோட்ட஬ம் மயண்டுதநன்று ஧ணம் த லுத்த 
மயண்டும்.      ஥ிர்யோைிைள் யமக்ைநோை உணயைம் ஒன்றுடன் ததோடர்புைள் கயத்துக் தைோண்டு 
ததோக஬ம஧ ினில் ததரியித்தோல் ம஧ோதும். இத஦ோல் ஒமப யகைனோ஦ உணவு ஒமப அ஭யில் 
யி஥ிமனோைிக்ை஬ோம்.஧ிப ோதநோை யபேம் த஧ோட்ட஬த்தின் மநல் ஆ஬னத்தின் த஧னர், குபேயின் த஧னர் 
கு஫ிப்஧ிட்டு  யமங்கு஧யர்ை஭ிடம் தைோடுத்துயிட்டோல் ம஥படினோை அயர்ைம஭ யமங்கும் ம஧ோது 
நைிழ்ச் ினகடயோர்ைள். குபேக்ைள் ஧ிப ோதம் ஧ ிகன ம஧ோக்குைின்஫து ம஥ோய்க்கு நபேந்தோைின்஫து. 
யபப௃டினோத தூபத்தில் ஧ ிமனோடு இபேப்஧யர்ைளுக்கும், ம஥ோனோ஭ிைளுக்கும் தைோண்டும் 
தைோடுக்ை஬ோம். 

஥ீங்ைள் எந்த நதத்கத யிபேம்புயபோை இபேந்தோலும் உங்ைள் ஥ண்஧ர்ைள் எந்த நதத்கத 
ம ர்ந்தயபோை இபேந்தோலும் ஒன்஫ோை இகணந்து ஥ம்மநோடு யோழ்ந்தயர்ைளுக்கு ஥ன்஫ிப௅ம்- 
நரினோகதப௅ம், அன்பும்  த லுத்தும் ஒமப ஆ஬னம் குபேயம் ம் ஆத்நோ஬னம் தோன். அபசு 
஥ி஬ப்஧திவு அலுய஬ைம் த ன்று இ஫ந்தயர்ைள் த஧னரில் த ோத்துக்ைள் எழுத ப௃டினோது. யோழ்ந்த 
ைோ஬த்திற்கு ஧ின் னோபோலும் புண்ணினம் த ய்ன ப௃டினோது. குபேயம் த்தில் ஆத்நோ஬னம் 
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அகநப்஧தோல் ஆத்நோ த ோத்துக்ைக஭ அகடைி஫ோர்ைள். ஥ிக஦வு  ின்஦ங்ைள் அகநப்஧தோல் 
அயர்ைள் பூநினில் யந்து அநர்ந்து ஆ ி தப இடம் ஧திவு த ய்னப் ஧டுைின்஫து.  

அயர்ைள் த஧னரில் ஧ிப ோதம் யமங்கும்ம஧ோது புண்ணினம் கூடுைின்஫து. இதக஦ ைோணும் 
அன்஧ர்ைள் த ல்யந்தர்ை஭ோை இபேந்தோல் உங்ைளுடன் யோழ்ந்து இனற்கை எய்தினயர்ைள் மநல் 
அ஭வுக்கு அதிைநோை அன்பும் ஧ோ ப௃ம் இபேந்தோல் அயர்ைள் த஧னரில் உங்ைள் ந஦ம் யிபேம்பும் 
அ஭வு குபேயம் ம் ஆத்நோ஬னம் அகநத்து ந஦தில் ஥ிம்நதி, அகநதி,  ோந்தி அகடப௅ங்ைள். 

ய தி குக஫யோ஦யர்ை஭ோை இபேந்தோலும் உடன் யோழ்தயர்ைளுக்கு உங்ைள் ந஦தில்  
குபேயம் ம் ஆத்நோ஬னம் அகநக்ை யிபேப்஧ம் இபேந்தோல். உ஫யி஦ர்ைக஭ப௅ம் ஥ண்஧ர்ைக஭ப௅ம் 
இகணத்து  ஥ீங்ைள் யிபேம்பும் இனற்கை எய்தினயர்ைள் த஧னரில்  ி஫ின அ஭வு குபேயம் ம் 
ஆத்நோ஬னம் அகநத்து ந஦தில் ஥ிம்நதி, அகநதி,  ோந்தி, அகடப௅ங்ைள். 

குபேயம் ம் ஆத்நோ஬னம் யணங்குயதோல் அக஦த்து குபேக்ை஭ின் ஆ ீர்யோதப௃ம் நற்றும் 
஥ம் இல்஬த்து ஆத்நோக்ைளுக்கு அகநத்த ைல்தயட்டு  ின்஦த்கத ததோடர்ந்து யணங்ைி யபேம் 
ம஧ோதும் ஥ம் குபேக்ை஭ின் (இனற்கை எய்தினயர்ைள்) பூபண ஆ ீர்யோதம் ைிகடக்கும். குடும்஧த்தில் 
஥ிம்நதி, அகநதி,  ோந்தி, ம஥ோனற்஫ ஥ீண்ட ஆப௅ள்  ததோடர்ந்து அகநப௅ம். 

஥ம்மநோடு யோழ்ந்தயர்ைளுக்கு ஆத்நோ஬னம் அகநத்து யமி஧ட எந்த நதத்திலும் த஧ோதுயோ஦ 
ப௃க஫ இல்஬ோத ம஧ோது, குபேயம் ம் ஆத்நோ஬னம் அகநத்து யமி஧டுயமத உண்கந யமி஧ோடு 
என்று அன்புடன் குபேயம் ம் கூறுைின்஫து. ஥ம்மநோடு யோழ்ந்தயர்ைளுக்கு ஆத்நோ஬னம் அகநக்கும் 
ம஧ோது ஥ோம் எந்த நத யமி஧ோட்கடப௅ம் ஧ின்஧ற்஫ மதகயனில்க஬. 

த஦க்கு தோம஦ ஆத்நோ஬னம் அகநத்தல் 

த ல்யம் நிகுதினோை இபேந்து யோரிசுைள் இல்஬ோத தம்஧திைள் நற்றும் த ல்யம் உள்஭ 
த஦ி஥஧ர்ைள் அயர்ைள் யோழும் ைோ஬த்தில் தோ஦-தபேநங்ைள் தோங்ைம஭ த ய்னவும், அயர்ைள் 
ைோ஬த்திற்கு ஧ின்பும் அயர்ைள் யிட்டு த ல்லும் த ல்யங்ைள் ததோடர்ந்து ஥ல்யமினில் தோ஦-
தபேநங்ைளுக்ைோை த ன்஫கடனவும் அகநப்஧மத த஦க்கு தோம஦ ஆத்நோ஬னம் அகநத்தல் ஆகும். 

இயர்ைள் குபேயம் ம் ஆத்நோ஬னம் ஒன்று அகநத்து. அதற்கு அ஫க்ைட்டக஭ அகநத்து, 
அகத தோங்ைம஭ ஥ிர்யோைித்துக் தைோண்டு, அன்஦தோ஦ம் ( ஧ிப ோதம்) நற்க஫ன தபேநங்ைக஭ப௅ம் 
த ய்து யப஬ோம்.  

 

குபேயம் ம் ஆத்நோ஬னம் த஥஫ிப௃க஫ப௅டன் அகநத்துக்தைோள்஭ மயண்டும். 
ைணயன்/நக஦யி தம்஧திைள் அகநத்த ஆத்நோ஬னநோை இபேந்தோல் குபேயம் ம் ஆத்நோ஬னம் என்஫ 
த஧னர் நட்டும் இபேந்தோல் ம஧ோதும். குபே.......................஧ிபதோ஦  ன்஦தி என்஫ இடத்தில் குபேயின் 
த஧னர் எழுத தற்ம஧ோது மதகயனில்க஬. தம்஧திை஭ில் னோபோயது ப௃த஬ில் இ஫ப்஧யர்ை஭ின் த஧னகப    
குபே...( இ஫ந்தயரின் த஧னர் )....஧ிபதோ஦  ன்஦தி என்று எழுதி ததோடர்ந்து உனிபேடன் இபேப்஧யர் 
ஆத்நோ஬னத்கத ஥டத்த஬ோம். 

 

அயர்ை஭ின் இறுதி ைோ஬த்தில் ஥ம்஧ிக்கைனோ஦ ஥஧ரிடம் ஥ிர்யோைத்கத ஒப்஧கடத்து தன் 
ைோ஬த்திற்கு ஧ின்பும் தன் த ல்யங்ைள் ஥ல்யமினில் ஧ன஦கடனச் த ய்ன஬ோம். 

தம்஧திைள் இபேயர் ம ர்ந்து ஆத்நோ஬னம் அகநத்தோலும் ப௃த஬ில் இ஫ப்஧யர் த஧னமப 
஧ிபதோ஦  ன்஦தினோை இபேக்ை மயண்டும்.இபண்டோயது இ஫ப்஧யர் த஧னர் ஥ிக஦வுச் ின்஦ம் 
ைல்தயட்டில் ஧திக்ை மயண்டும்.  

த஦ி ஥஧ர் அகநத்த ஆத்நோ஬னம் ப௃த஬ில் குபேயம் ம் ஆத்நோ஬னம் என்று த஧னர் 
இபேந்தோல் ம஧ோதும்.அயர் ைோ஬த்திற்கு ஧ின் அயர் த஧னகப குபே.....( ஆத்நோ஬னம் அகநத்தயர் 
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த஧னர்)....஧ிபதோ஦  ன்஦தி என்று எழுதி அயபோல் ஒப்஧கடக்ை ஧ட்டயபோல் அ஫க்ைட்டக஭ ததோடர்ந்து 
஧ிப ோதம் (அன்஦தோ஦ம்) அ஭ித்தோல் நற்஫ ஥ல்யமினில் ஆத்நோ஬னம் ஥டத்தி த ல்஬஬ோம். 

இதுமய த஦க்கு தோம஦ ஆத்நோ஬னம் அகநத்த஬ோகும். 

இத஦ோல் அயர்ைள் யோழும்ம஧ோதும் யோழ்ந்த஧ின்பும் இ஫யோ புைழ் த஧ற்று புண்ணினம் அகடயோர்ைள். 

 

குருலம்சம் ஬ாரிடமும் எக்கா஭ணத்ெிற்காவும் நன்தகாவடகள் லிரும்புலது கிவட஬ாது. 

 

காணும் இ஬ற்வகத஬ல்யாம் இவமலனின் பிம்பங்களர. 

இ஬ற்வக எய்ெி஬லர்களர நம் தெய்லங்கள். 

நன்மி  

லணக்கம்  

லாழ்க குருலம்சம்  

உங்கள் அன்பு சளகாெ஭ன் 

குருலம்சம் கெிள஭சன் 

                                        

  தொவயப்ளபசி: 9962741309 

guruvamsam.kadiresan@gmail.com 

www.guruvamsam.com 

http://www.guruvamsam.com/

