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တရားထိုင်ြခင်း။
ကိုးကွယ်ြခင်း၏ တက်ြကွမှုအပိုင်း ၁ဘုရားသခ

ဝိညာဉေ်ရးဆိုင်ရာ ထိုးထွင်းသိြမငမ်ှုနှင့် အတွင်းသဟဇာတြဖစမ်ှုအတွက် 'တရားထိုင်ြခင်း' ကို အသံုးြပပုါ။

Custodian Guardian တရားထိုင်ြခင်းကို အပင် သို့မဟုတ် ဓာတုေဗဒ ြဖည့်စွကစ်ာများ အသံုးမြပုဘဲ လုပ်ေဆာင်
သည်။CG သည် သဘာဝအတိုင်း အေရာမဝင်ေသာ နှင်းဆီသလင်းေကျာကမ်ျားကိုသာ အသံုးြပုသည်။CG သည် '
စုရံုးြခင်း' တွင် အထီးကျန်စွာ သို့မဟုတ် အုပ်စုတစခ်ုတွင် တရားထိုင်သည်။

တရားထိုင်တဲ့အခါ စိတ်ဟာ ြပင်ပအထင်အြမငေ်တွကေန ရုန်းထွက်ြပီး အေတွးအားလံုးကေန သူ့ကိုယ်သူ 
လွတ်ေြမာက်ေစတယ်၊   ဒီဆိတ်ြငိမ်မှုဟာ ြငိမသ်က်ေနတယ်။ြငိမ်သက်ြပီးေနာက် သင့်စိတ်ဝိညာဉ်၏အမှန်
တရားများ၊ ဘဝရည်ရွယ်ချက်နှင့်ပတ်သကေ်သာ ထိုးထွင်းအြမင်များကို သင်ြမငန်ိုင်သည်။မှတ်ချက် !
စိတ်ပူပန်ေသာဝိညာဉ်သည် ဤသို့ြဖစ်လျှင် စိုးရိမ်ေသာကအေြခအေနကို ဖန်တီးေပးသည့် ထိုးထွင်းဉာဏ်
ကိုေပးနိုင်သည်။တရားထိုင်တာကို ရပ်လိုက်ပါ။.ေနာက်တစ်ရက်ြကိုးစားပါ။.

ေထာက်ခသံူများ၊1 ယံုြကည်ြခင်းRose Quartz ကိုသံုးြပီး တစ်ေယာက်တည်း တရားထိုင်ပါ။Universe 
Custodian Guardian Gathering သို့သွားေရာက်လည်ပတ်ေသာအခါ. အြပင်းအထန် ကမ္မဋ္ဌာန်း ရှု
မှတ်တဲ့ အဖွဲ့ေတွ ရှိတယ်။(IMGP).

တစ်ေယာက်တည်း တရားထိုင်ြခင်း

တရားမထိုင်ခင် စစ်ထားတဲ့ေရတစ်ခွကေ်သာက်ပါ။
ေြမြပင်ေပါ်လှဲအိပ်ပါ။(ဆုေတာင်းဖျာ)သို့မဟုတ် 
အိပ်ရာ။ နှင်းဆီသြကားြကမ်းကို နဖူးေပါ်တင်ပါ။
မတ်မတ်ထိုင်ြပီး လက်နှစ်ဖက်ကို ေနာက်ေကျာကိုဆန့်ကာ ခန္ဓာကိုယ်ကို တင်းြကပ်စွာ ထားြပီး မျက်လံုး
မှိတ်ထားပါ။

ထို့ေနာက် အတွင်းစိတ်သဟဇာတြဖစ်မှုကို ရှာေဖွရန် ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ အေနှာင့်အယှက်အားလံုးကို ပိတ်ထားပါ။ အတွင်း

သဟဇာတြဖစ်မှုသည် ဝိညာဉ်ေရးရာအေတွ့အြကံုများဆီသို့ ဦးတည်သည်။

ြပင်းထနေ်သာဝိညာဉ်ေရးအေတွ့အြကံမုျားသည် နှစ်နှစ်ြခိုက်ြခိုက်အိပ်ေပျာ်ေစနိုင်သည်။

မှတ်ချက် !နှစ်နှစ်ြခိုက်ြခိုက် အိပ်စက်ြခင်းက စိတ်၏ ခန္ဓာကိုယန်ှင့် စိတ်ဝိညာဉ်ကို ြပန်လည်ေမွးဖွားရန် ကူညီေပးြပီး ပိုမို
ကျန်းမာေသာ စိတ်ေကျနပ်မှုကို ရရှေိစပါသည်။

တရားထိုင်ြခင်းသည် အြမဲတမ်းေအာင်ြမင်သည်မဟုတ်။ရပ!်တစ်ေန့တစ်ြခား ြကိုးစားပါ။

တရားထိုငေ်နစဉ်မှာ အသံုးြပုတဲ့ Rose Quartz ဟာ ေဒါသ၊ စိတ်ပူပန်မှု၊ 
စိတ်ဓာတ်ကျမှုကို ေလျှာ့ချေပးနိုင်ပါတယ်...ေအာင်ြမငေ်သာ တရားထိုင်
ြခင်းသည် ခန္ဓာကိုယ် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ နှင့် ဝိညာဉေ်ရးတို့
ကို ြပန်လည် ရှင်သန်ေစပါသည်။၁ဘုရားသခ.

၁ ၁ဘုရားေကျာင်းUCGတရားထိုင်ြခင်း။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။18.01.4.1 NAtm
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IMPPြပင်းထန်ေသာ တရားထိုင်ြခင်း ကိုယ်ပိုင်ဆုေတာင်းြခင်း။

ြပင်းထန်ေသာ တရားထိုင်ြခင်း ကိုယ်ပိုင်ဆုေတာင်းြခင်း။(IMPP)၎င်းတို့နှင့် ဆက်သွယ်ရန် 
လိုအပ်သည့်အချိန်တွင် အသံုးြပုနိုင်သည်။၁ ဘုရားသခင်.IMPP ကို   အိမ်မှာတစ်ေယာက်တည်း
လုပ်ရင် အေကာင်းဆံုးပါပဲ။IMPP ကို   အြမဲအသံုးမြပုသင့ပ်ါ။

IMPP လုပ်နည်း
ဖျာေပါ်တွင်ထိုင်ကာ ေြခေထာက်များကို ဆန့်တန်းကာ လက်နှစ်ဖက်ကို ေပါင်ေပါတ်င်ကာ မျက်လံုးမှိတ်

ထားသည်။ ခန္ဓာကိုယအ်ေပါ်ပိုင်းသည် ေရှ့၊ေနာက်သို့ ညင်သာစွာယိမ်းနွဲေ့နပါသည်။

ဆက်၍ယိမ်းနွဲ့လျက်၊ 'ဘုန်းအသေရအတွက၁် ဘုရားသခင်လူသားတို့၏ 
ေကာင်းကျိုး၊
ထို့ေနာက် မင်းရဲ့ ဆုေတာင်းသံကို စြပီး တိတ်တိတ်ေလး ခံစားရတဲ့အထိ ဆက်ြပီး ရွတ်ဆို

လိုက်ပါ။ သငရ်ွတ်ဆိုဆုေတာင်းြခင်းသည် ဆုေတာင်းလမ်းညွှန်မှ သို့မဟုတ် သင့က်ိုယ်ပိုင်ထံမှ 

1 ြဖစ်နိုင်သည်။ လိုအပသ်လို မြကာခဏ ဆုေတာင်းရွတ်ဆိုနိုင်ပါတယ်။ ရွတ်ဆိုြခင်းြပီး

ေသာအခါ ယိမ်းနွဲ့ြခင်းကိုရပ်ြပီး မျက်လံုးဖွင့က်ာ ထပါ။ မှတ်ချက် !1 Faith the Rose Quartz 

၏ တရားထိုင်ြခင်းေကျာက်ကို အသံုးမြပုပါ။

အဖွဲ့လိုက်ဆုေတာင်းြခင်း။

ဆုေတာင်းြခင်းသည် အဖွဲ့လိုက်ြဖစ်နိုင်သည်။(၂ လံုးနှင့်အထက်)အြဖစ်အပျက်။အုပ်ထိန်းသူများ 
စုေဝးပွဲ၌ လူတိုင်းပါဝငဆ်ုေတာင်းပါ။မိမိတို့က နှိပ်လိုက်တာနဲ့ 1 နဲ့ ဆက်သွယဖ်ို့ လိုပါတယ်။ဘုရား
သခ, IMGP ကိုအသံုးြပုသည်။

IMGP ြပင်းထန်ေသာ တရားထိုင်ြခင်း အဖွဲ့ ဆုေတာင်းြခင်း။
IMGP သည် အြခားသူများထံမှ ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးကူညီမှု လိုအပ်သည့်အခါ သို့မဟုတ် ၎င်းသည် ရပ်ရွာ
ြပဿနာများနှင့် ပတ်သက်သည့်အချိန်တွင် အသံုးြပုသည်။အဖွဲ့သည် သင်၏ကိုယ်ပိုင်ဆုေတာင်းချက်ကို ရွတ်ဆိလုို
ပါက စုေဝးပွတဲစ်ခုတွင် အြကီးအကဲတစ်ဦးနှင့် စကားေြပာပါ။ယံုြကည်ြခင်း 1 ကို ေထာက်ခသံူများနှင့် အတူတကွ 
ေတွးေတာဆုေတာင်းပါ။

IMGP လုပ်နည်း
အဖွဲ့ဖွဲ့ပါ။
ေြမြပငေ်ပါ်တွင် မတ်တပ်ရပ်ြပီး မျက်လံုးများကို မှိတ်ထားကာ ေြခမကိုင်

မိေအာင် လက်ခုပ်တီးြပီး လက်ခုပ်တီးေနပါ။

ယခု၊ 'ဘုန်းအသေရအတွက်၁ ဘုရားသခင်လူသားတို့၏ 
ေကာင်းကျိုး၊
ထို့ေနာက် မင်းရဲ့ဆုေတာင်းသံကို စတင်ရွတ်ဆိုေနသလိုမျိုး မင်းစိတ်မြငိမ်မသက်မသက်မသာခံစားရတဲ့အထိ ေြခကုပ်၊ 

လက်ခုပ်တီးြပီး ရွတ်ဆိုလိုက်ပါ။

သင်ရွတ်ဆိုဆုေတာင်းြခင်းသည် ဆုေတာင်းလမ်းညွှန်မှ သို့မဟုတ် သင့်ကိုယ်ပိုင်ထံမှ 1 ြဖစန်ိုင်သည်။

၂ ၁ဘုရားေကျာင်းUCGတရားထိုင်ြခင်း။ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။18.01.4.1 NAtm
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လိုအပ်သလို မြကာခဏ ဆုေတာင်းရွတ်ဆိနုိုင်ပါတယ်။
ရွတ်ဆိုမှုြပီးသွားေသာအခါ ေြခမေထာက်၊ လက်ခုပ်တီးကာ မျက်လံုးဖွင့်ကာ ေြဖေလျှာ့လိုက်ပါ။ မှတ်ချက် !

သက်ြကီးရွယ်အိုတစဦ်းသည် IMGP ကို   စတင်သင့်သည်။

၁ ဘုရားသခင်a ချစတ်ယ်။စုေဆာင်းြခင်း။
တစ်စုေဆာင်းြခင်း။ေနထွက်ြပီး 1 နာရီမှဖွင့ြ်ပီး ေနဝင်ချိန်မတိုင်မီ 1 နာရီပိတ်သည်။(အချိန်ြတိဂံ)
ေပျာ်စရာေန့များ။ေပျာ်စရာေန့များစွာတွင် အြပငအ်ဆငမ်ျား၊ ရှက်စရာ၊ အထိမ်းအမှတ်ပွဲများနှင့် 
အမှတ်တရေန့များရှိသည်။ စုရံုးြခင်းသည် ဘာသာေရးအရ ေပါင်းစည်းြခင်းသာမက 
လူမှုဆက်ဆံေရးအတွက်ပါဆုေတာင်းပါ၊ ေဆွးေနွးပါ၊ စကားေြပာပါ၊ စားေသာကပ်ါ။(အရက်မ
ပါေသာ)သီချင်းဆိုြခင်း၊ ကခုန်ြခင်း၊ ရယ်ေမာြခင်း၊ တီးမှုတ်ြခင်း၊ စည်းေဝးပွဲသည် ေဒသဆိုင်ရာ 
ဓေလ့ထံုးတမ်း အစဉ်အလာများကို ရှင်သန်ေစသည်။(အစားအစာ၊ ေဒသိယစကား၊ ဝတ်စား
ဆင်ယင်မှု၊ ဂီတ၊ အက)မတားြမစသ်ေရွ့၊'LGM.

စုရံုးြခင်းကိုစတင်ပါ။
စုရံုးြခင်းကို ရှာမေတွ့ပါ။ေထာက်ခံသူများသည် အနည်းဆံုး လူ 7 ေယာက်ေတွ့ြပီး စုေဝးြကြခင်း
ြဖစ်သည်။A ၁စတံုစုေဝးပွဲကို အိမ်မှာ ကျင်းပနိုင်ပါတယ်။ အြခားေရွးချယ်စရာများသည် SmeC၊ 
PHEC သို့မဟုတ် ေကျာင်းြဖစ်သည်။(စုရံုးြခင်းစတင်ြခင်းကိုြကည့်ပါ)

ရှိခိုး
ကိုးကွယ်ဆည်းကပ်ြခင်းသည် ြမတ်နိုးအပ်ေသာ အသိအမှတ်ြပုြခင်းပင်ြဖစ်သည်။၁ ဘုရားသခင်! အလှ
ဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်။၁ ဘုရားသခင်သူေရာ သူမေရာပဲ။၁ ဘုရားသခင်မူလဝိညာဉ်ြဖစ်သည်။
အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူသည် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ နာမ်စြကာဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်အြဖစ် ကိုးကွယ်သည်။1 
ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်!

ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခင်းဆိုင်ရာ လုပ်ရပ်တစ်ခုအား အလွတ်သေဘာ သို့မဟုတ် တရားဝင်အဖွဲ့တစခ်ုတွင်၊ တစဦ်းချင်း 
သို့မဟုတ် သတ်မှတ်ထားေသာ ေခါင်းေဆာင်တစဦ်းမှ လုပ်ေဆာင်နိုင်သည်။ဘာသာေရးထံုးတမ်းစဉလ်ာများစွာသည် 
မြကာခဏြကားကာလတွင်၊ မြကာခဏ ေန့စဉ် သို့မဟုတ် အပတ်စဉ် ပံုမှန်ကိုးကွယ်မှုကို ေမျှာ်လင့်ြကသည်။ဝတ်ြပု
ကိုးကွယ်ြခင်းဆိုင်ရာ ေဖာ်ြပချက်များ ကွဲြပားေသာ်လည်း ပံုမှန်အားြဖင့် ေအာကပ်ါတို့အနက် တစခ်ု သို့မဟုတ် တစ်ခု
ထက်ပိုေသာ ပါဝင်သည်- ဆုေတာင်းြခင်း၊ ရွတ်ဆိုြခင်း၊ အက၊ ဘုရားရှိခိုးသီချင်း၊ ပွဲေတာမ်ျား၊ တရားထိုင်ြခင်း၊ 
ေတးဂီတ၊ ဘုရားဖူးြခင်း၊ တရားပွဲ၊ ထံုးတမ်းစဉ်လာ၊ ဝတ်ြပဆုုေတာင်းြခင်း၊ ကျမ်းဂန် သို့မဟုတ် ရိုးရိုးသီးသန့် 
ဝတ်ြပုဆုေတာင်းြခင်း...

၁ ဘုရားသခင်အနစ်နာခြံခင်းကို မလိုလားေသာ်လည်း ပညာကို ရှာေဖွြခင်း၊ ရရှြိခင်း၊ ထို့ေြကာင့် 
ယဇ်ပလ္လင်များကို Lectn ြဖင့် အစားထိုးသည်။ CG သည် အသိပညာကို ရှာေဖွ ၊ ရယူ ၊ အသံုးချကာ 
အသိပညာ အဆက်မြပတ် ၊ ဘဝတိုင်းအတွက် ေလ့ကျင့်ပါ။

ဘာသာေရး ကိုးကွယ်မှု သည် ေနရာ အများအြပားတွင် ြဖစ်ပွားသည-် ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိ တည်ေဆာက်ထားေသာ ဝတ်ြပုရာ
ေနရာများ၊ အိမ်၌ြဖစ်ေစ ပွင့်လင်းြမင်သာစွာ တည်ရှိေနပါသည်။အုပ်ထိန်းသူ ဂါးဒီးယန်း ဝတ်ြပကုိုးကွယ်ရန် ရည်ရွယ်ချက်
ြဖင့် တည်ေဆာက်ထားေသာ ေနရာများမှ လွဲ၍ မည်သည့်ေနရာ၊မှတ်ချက်! ၁ ဘုရားသခင်ရည်ရွယ်ချက်နဲ့ တည်ေဆာက်ထား
တဲ့ နန်းေတာ်ေတွကို မလိုချငဘ်ူး။(ဘုရားရှိခိုးေကျာင်းများ၊ ဘုရားေကျာင်းများ၊ ဗလမီျား၊ ဘုရားေကျာင်းများ၊ ဘုရား
ေကျာင်းများ ... )ကိုးကွယ်ရန်။
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