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CARLOS, C4 JIMÉNEZ, 
UN PERIODISTA SIN HORARIO Y “SIN LEY”

VocesVoces ESCUCHAR

El crimen y la nota roja de México son el pan de cada 
día de Carlos Jiménez “C4”, uno de los reporteros 
del crímen más conocidos en el país Azteca gracias 

a sus primicias policiacas, sus vídeos exclusivos y su 
estilo de presentar la información.

Ahora, en su podcast “Sin Ley” nos cuenta, con lujo de 
detalle, los hechos impactantes y los crímenes más 
escalofriantes de México que han sido noticia.  

C4 habló con Contacto Total para contarnos sobre su 
podcast pero también pudimos conocer cómo es su día 
a día y lo difícil que es ejercer esta clase de periodismo. 
“Yo aprendí hace mucho que para ser reportero de 
policía tienes que estar 24/7. Cuando cubres policía es 
a cualquier hora, puedes estar a las dos de la mañana 
descansando en tu casa un primero de enero y resulta 
que esa hora a alguien se le ocurrió ir y soltarle de 
balazos a una casa donde había un niño y le dio un tiro. 
El tema policial le toca a todos y puede alcanzar a 
cualquiera. Cuando decidí y me di cuenta que quería 
cubrir temas policiales sabía que era dedicarle todos los 
días y a cualquier hora y la verdad es que me encanta yo 
creo que no podría hacerlo si no es porque me encanta y 
eso es algo que me apasiona y de lo que vivo” 

¿Entonces en el tiempo que queda libre, qué hace Carlos?  
¿Cuáles son sus hobbies? 
“Todos los días voy al gimnasio. No tengo horario para ir 
al gimnasio precisamente por los temas que manejo no 
puedo hacer una rutina muy normal.  No puedo estar en 
el mismo lugar todos los días. Lo que tengo que hacer es 
pues tener una vida un poco diferente. 
Mi única distracción es el gimnasio. Vivo casi todo el 
tiempo trabajando.  No me vas a ver ni en antros ni 

fiestas ni bares porque no me gusta exponerme. 
No porque no me gusta hacerlo porque a mí me 
encantaba antes salir, pero desde que estoy en 
esto me di cuenta que no podía hacerlo para no 
exponerme para no exponer a la gente con la 
que estoy. Lo que llegó a hacer es salir a veces 
a cenar y el fin de semana, a veces, me gusta 
irme a algún lugar de bosque para relajarme 
un poquito pero la realidad es que hasta donde 
estoy, en el bosque o en la playa o donde sea que 
ande, siempre estoy checando informaciones” 

¿Cómo asimilas las amenazas de las que eres 
objeto? ¿Te da miedo?
“No te acostumbras pero si empiezas a darles la dimensión 
adecuada. A diario me llegan mensajes de amenazas. 
Desde las peores mentadas hasta las cosas más de risa. 
De pronto fotografías, de pronto videos,de pronto audios, 
por WhatsApp, por Twitter, por Instagram, a veces 
llamadas pero trato de no exponerme. 
Trato de no jugarle al valiente. Se trata nada más de estar 
cuidándome pero también sin dejar de hacer lo que hago 
porque si yo me empiezo a preocupar porque me están 
amenazando y ya no voy a publicar yo creo que ganan 
los malos”

El podcast se puede escuchar en todas las plataformas 
además de Pitaya, pero también podemos verlo en 
Youtube ¿Qué le gusta más al público?
“Mira yo de podcast no sabía mucho, pero darme cuenta 
que lo pueden escuchar donde sea, como sea… la gente lo 
escucha, y me han mandado fotos y videos, en el tráfico, 
en el metro, en el gimnasio mientras están corriendo se 
ponen los audífonos, en la noche ya que están relajados… 
Eso es muy padre porque es como una plática entre quien 
lo escucha y C4, porque trato de contarlo mucho a detalle.
No como un periodista especializado sino como tu cuate, 
el que está sentado contigo en la mesa platicandote. Les 
prometo que les va a encantar” 

Todos los jueves sale un nuevo 
episodio de Sin Ley en el sitio web de 
Pitaya (pitaya.fm) y en YouTube.

Carlos C4 Jimenez, desde México, durante entrevista con Contacto Total via Zoom. 
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