
36 37CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 100 | SEPTIEMBRE 24 A OCTUBRE 7 DE 2020CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 100 | SEPTIEMBRE 24 A OCTUBRE 7 DE 2020

La nueva realidad 
del Halloween

Especial HalloweenEspecial HalloweenESCUCHAR

Actividades de menor riesgo
Estas actividades de menor riesgo pueden ser 
alternativas seguras:

- Tallar o decorar calabazas con los miembros de su hogar 
y exhibirlas.
- Tallar o decorar calabazas al aire libre, a una distancia 
segura, con vecinos o amigos.
- Decorar su casa, departamento o vivienda.
- Hacer una búsqueda del tesoro de Halloween en la 
que los niños reciben listados de cosas con temática de 
Halloween que deben buscar mientras caminan al aire 
libre de casa en casa contemplando las decoraciones 
desde una distancia prudencial.
- Organizar un concurso virtual de disfraces de Halloween.
- Una noche de películas de Halloween con las personas 
que viven en su hogar.
- Hacer una búsqueda de golosinas al estilo de una 
búsqueda del tesoro con los miembros de su hogar dentro 
o en los alrededores de su casa, en lugar de recorrer las 
casas vecinas.

Por el Covid 19 los CDC lanzan una alerta sobre el alto riesgo que se puede correr en celebraciones de Halloween
Se acerca una de las fechas más esperadas por los niños de todo el mundo, pero este año las cosas van a ser completamente diferentes y por ello los Centros 
para el Control y la Prevención de Enfermedades en Estados Unidos (CDC) han publicado una guía de recomendaciones y medidas para celebrar esta fecha 
sin riesgo de contagio y con el fin de prevenir la propagación del virus que causa el COVID-19. 

Muchas actividades tradicionales de Halloween pueden ser de alto riesgo de propagación del virus, como la de recoger dulces de casa en casa. Hay varias 
alternativas más seguras de participar de las celebraciones de Halloween. Si cree que tiene COVID-19 o puede haber tenido exposición a una persona con 
COVID-19, no debería participar de celebraciones de Halloween en persona y no debería repartir golosinas a los niños vecinos. Los CDC han clasificado tres 
niveles de actividades desde la de menor hasta la de mayor riesgo.

Actividades de riesgo moderado 
-  Entrega de golosinas en bolsas individuales que las familias pueden recoger sin abandonar la distancia 
física (por ejemplo, colocarlas al final de la entrada de autos y en el borde el jardín)
-  Si se ocupa de preparar las bolsas de dulces, lávese las manos con agua y jabón por al menos 20 
segundos antes y después de hacerlo.
-  Organizar un desfile de disfraces al aire libre, para un grupo reducido, en el que las personas mantienen 
una distancia de más de 6 pies.
-   Asistir a una fiesta de disfraces al aire libre en la que se usan mascarillas de protección y las personas 
pueden mantener una distancia de más de 6 pies entre sí

• Una máscara de disfraz (como las de Halloween) no sustituye una mascarilla de tela. No se debe 
usar una máscara de disfraz excepto que esté confeccionada con dos o más capas de tela respirable 
y cubra la boca y la nariz, y no deje espacios alrededor de la cara.
• No use una máscara de disfraz sobre una mascarilla de protección, porque puede ser peligroso si 
se le dificulta respirar. En lugar de ello, opte por una mascarilla de tela con temática de Halloween.

-  Asistir a un paseo de bosque encantado al aire libre con vías de un sentido, donde sea obligatorio el 
uso de mascarillas y las personas puedan mantener una distancia de más de 6 pies.

•  Si es posible que haya gritos, se sugiere una mayor distancia. Cuanto mayor sea la distancia, más 
bajo será el riesgo de propagar un virus respiratorio.

-  Visitar granjas de calabazas usando desinfectante de manos antes de tocarlas o recoger manzanas. Se 
recomienda o impone el uso de mascarillas y las personas pueden mantener el distanciamiento social.
-  Una noche de películas de Halloween al aire libre con familiares y amigos de la zona en la que se 
pueda mantener una distancia de al menos 6 pies.

Actividades con mayor riesgo 
Evite estas actividades de mayor riesgo para ayudar 
a prevenir la propagación del virus que causa el 
COVID-19:

- Participar en los tradicionales recorridos de "dulce o 
truco" donde se entregan dulces a los niños puerta a 
puerta.
- Repartir dulces desde los maleteros de autos 
estacionados en espacios de aparcamiento grandes.
- Asistir a fiestas de disfraces muy concurridas y en 
espacios cerrados.
- Visitar una casa embrujada cerrada en la que puede 
haber mucha gente junta y gritando.
- Ir de paseo en tractores o cosechadoras con personas 
que no viven en su hogar.
- Consumir alcohol o drogas que pueden nublar su 
criterio y aumentar la posibilidad de comportamientos 
arriesgados
- Viajar a un festival de otoño rural que no se encuentra 
en su comunidad si vive en un área con transmisión de 
COVID-19 en la comunidad.

 En general la idea es evitar las actividades que suponen un riesgo más  En general la idea es evitar las actividades que suponen un riesgo más 
alto de propagación y considerar alternativas divertidas con menos alto de propagación y considerar alternativas divertidas con menos 
riesgo de propagar el virus que causa el COVID-19.riesgo de propagar el virus que causa el COVID-19.


