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သီလ အြပုသေဘာြဖစြ်ကသည်။ သီလြဖစြ်ခင်းသည်ဝိညာဉအ်တွက်ေကာင်းသည်။ အဲဒါကသင့်ကို
လူေကာင်းတစ်ေယာက်ြဖစ်လာတယ်။၁ ဘုရားသခ ြကည့်ေနတယ်

သီလများကိုဘဝလမ်းစဉ်တစခ်ုြဖစ်ေစပါ။ 
မိသားစု၊ အိမ်နီးချင်းများ၊ အသိုင်းအဝိုင်း၊ ေနရင်း
ေဒသများနှင့်ပတ်ဝန်းကျငန်ှင့်အညီေနထိုင်ပါ။ သီလ
ြဖင့်ေနထိုင်ြခင်းသည်ကိုးကွယြ်ခင်းအတွက်
အေကာင်းဆံုးနည်းလမ်းြဖစ်သည် ၁ ဘုရားသခင်။

သီလ၏သန့်ရှင်းစင်ြကယ်မှုေရတွကြ်ခင်း။
သီလသည်လူတို့၏ေကာင်းကျိုးကိုြပန်လည်ခံစားေစ
လိမ့်မည် ၁ ဘုရားသခင် ချစ်တယ်

လူသား ေအာင်ြမငမ်ှု: VIRTUES
သာကိုးကွယ်ပါ ၁ ဘုရားသခင် အစဉ်မြပတဒ်ုစရိုက်အြပစ်ေပး

တတ်၏။ ၁st ေလ့လာပါ၊ ထို့ေနာက်သင်ြကားပါ၊ ပတ်ဝန်းကျင်

ကိုကာကွယ်ပါ။ Habitat နှင့်အတသူဟဇာတ။

ချစ်ြခင်းေမတ္တာ၊ သစ္စာနှင့်ယံုြကည်စိတ်ချြခင်း

ရှိေလာ့။ ရဲစွမ်းသတ္တိ၊ သနားြကင်နာြခင်း၊ တရား

မျှတြခင်း၊ ဇွဲ

သန့်ရှင်းသပ်ရပ်
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1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊

သီလ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်း
ေတာ်မူေသာသင်၏နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁)st နာမကိုအမှီ
အသက်ရှင်ရန်နှင့်သီလြပုမူရန်ကတိ
အြခားသူများအားသီလနှင့်အညီြပုမူေနထိုင်ရနအ်ားေပး
မညဟ်ုကတိေပးသည်
မွန်ြမတ်ေသာအကျင့်သီလများရှင်သနြ်ကပါစို့ ၁ 
ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဒီဆုေတာင်းချက်ကိုအိမ်မှာြဖစေ်စ၊ စုရံုးတဲ့အခါြဖစေ်စရွတ်ဆိထုားတယ်။

သီလ ၁ : သာကိုးကွယ်ပါ ၁ ဘုရားသခင် အစဉ်မြပတဒ်ုစရိုကအ်ြပစ်ကိုေဘာ်ြပေလာ့။

ကိုးကွယ်မှု ၁ ဘုရားသခင် သာ။ အြခားေသာကိုးကွယ်ရာများ - သူတို့၏ဝတ်ြပုရာ
ေနရာများ၊ ထံုးတမ်းစဉ်လာများ၊ အေရးအသားများ၊ မည်သို့ကိုးကွယ်ရမည်ကို
လမ်းညွှန်သည် 'ဥပေဒေပးသူထင်ရှား'

၁ ဘုရားသခင် sacrefices ချင်ပါဘူး။ Altars ကို lecterns ြဖင့်
အစားထိုးသည်။ Custodian ဂါးဒီးယန်းေလ့လာပါ (ရှာေဖွပါ၊ 
ဗဟုသုတရ) နှင့်သင်ြကား (ေလျှာက်ထား၊ ဗဟုသုတကိုလွှဲေြပာင်းပါ), 
ပုခက်ကေနမီးသြဂင်္ိုဟရ်န်။

၁ ဘုရားသခင် ရည်ရွယ်ချက်ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ရာေနရာများတည်ေဆာက်ချင်ပါ
ဘူး။ Custodian Guardian မည်သည့်အချိန်၊ Funday ရဲ့တစ် ဦး စုရံုးမှာ
(ပညာေရးစက်ရံုတွင်) မိသားစု၊ သူငယ်ချင်းများ၊ အိမ်နီးချင်းများနှင့် ...

၁ ဘုရားသခင် ဂလိုဘယ်လိုက်ေဇးရှင်းကိုမလိုချငဘ်ူး ဂလိုဘယ်လိုက်ေဇးရှင်းကိုဆန့်ကျင်ြခင်းသည်စိုးရိမ်
ပူပန်မှုြဖစ်သည် ၁ ဘုရားသခင်။ ၁ ဘုရားသခင်ယံုြကည်ချက် ၇ လူမျိုးစု အမှီအခိုကင်း။ သီးြခားစီဖွံ့ြဖိုး
တိုးတက်သည်။ လူသားေတွကျရှံုးသင့်တယ်''ရပ'် ထို့ေနာက်ဂလိုဘယ်လိုက်ေဇးရှင်း
၁ ဘုရားသခင် ြပုလိမ့်မည် စိတ်မဆိုးပါနဲ့၁ ဘုရားသခင် သတိထားပါ ၁ ဘုရားသခင် သတိေပးချက်
နယူးေယာက်ရှိကမ္ဘာက့ုန်သွယ်ေရးစင်တာကိုဖျကစ်ီးြခင်း၊ အေမရိ
ကန်၏အေြကွးြပ,နာ၊ London of Brexit ။

အသားအေရာင်ခွဲြခားမှုကိုဆန့်ကျင်ြခင်းသည်ကိုးကွယ်ြခင်းြဖစ်သည် ၁ 
ဘုရားသခင်။ စည်းစိမဥ်စ္စာအာသာသည်ရပ်ကွကြ်ကွယ်ဝမှုကိုမမျှတစွာြဖန့်
ေဝသည်။ ၁ ဘုရားသခင်သည်စည်းစိမ်ကိုခံစားေစြခင်းငှါ၊ ပုဂ္ဂလိကပိုင်ဆိုင်
မှု၊ အခွန် - ေရှာင်ရှားြခင်း၊ ေရှာင်တိမ်းြခင်း၊
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ငှား, .. ), ရာထူး, ပါဝါ, စည်းစိမ်ဥစ္စာအေပါ်ြဖတ်သန်းအိမ်ြခံေြမအဆံုးသတ်။

Freehold အဆံုးသတ်ြခင်းသည်ကိုးကွယ်ြခင်းြဖစ်သည် ၁ ဘုရားသခင်။ ေနြခည် ေြမသည်
ပုဂ္ဂလိကပိုင်ေြမြဖစ်သည်။ အားလံုး၏အကျိုးအတွက်ရပ်ရွာလူထုအားေြမယာအသံုးြပုမှုကိုြငင်းပယ်
ြခင်း။ ေနြခည်(အဘယ်သူမျမှ Trespass) ကမ်းေြခအားလံုး၊ ေရကန်နှင့်ြမစ်မျက်နှာစာများ၏အသံုးြပု
မှုကိုြငင်းပယ်ြပီးေဂါက်ကွင်းေပါ်တွင်ဓာတ်ပံုရိုက်ြခင်းကိုြငင်းပယ်သည်။ ၁ ဘုရားသခင် လူအားလံုး
ကို အသံုးြပု၍ ခံစားနိုင်ေစရန် Planet Earth ကိုတီထွင်ခဲ့သည်။ Freehold ေြမနှင့်ပုဂ္ဂလိကပိုင်
ေနအိမ်များအားေစာ်ကားမှုြပုသည်၁ ဘုရားသခင်။ Freehold အဆံုးသတ်

ကိုးကွယ်ြခင်း ၁ ဘုရားသခင် ေဘးဥပဒ်ကိုတာဝန်ခကံိုင်ြပီးြဖစပ်ါတယ်။
ေဘးဥပဒေ်ပါ်လာတိုင်း တာဝန်ခံမှုသည်အမှန်တရားကိုရှာေဖွြခင်းြဖင့်
ြဖစ်ေပါ်လာသည်။(collusion အားြဖင့်မဟုတ်ြပိုင်ဘကမ်ဟုတ်) 
ablishing ဒုစရိုက်ေြဖသို့မဟုတ်အဘယ်သူမျှမအြပစ်ရှိတယ်။ အြပစ်ရှိ
တယ်(စုေဆာင်း) ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးအားြဖင့်ေနာက်ေတာ်သို့လိုက်
ေလျှာက်ထားသည်။ လိုအပ်ေသာေလျာ်ေြကးေပးသည်အဘယ်မှာရှိ။

နှစေ်ပါင်း ၁၀၀၀ ၏ေဘးဥပဒ်အဆံုးသတ်ေတာ့မည်!

ေကာင်းပါေစ မေကာင်းေသာအမှု၊ !!!!!!!

သီလ ၂ : ၁st သင်ယူပါ၊ ထို့ေနာက်သင်ြကားပါ၊

ဉာဏပစ္စည်းဥစ္စာပိုင်ဆိုင်မှုလူ့အသံုးြပုမှု (IP) ပါဝငျ, 1st ထို့ေနာက်
ေလ့လာပါ၊ သင်ြကားပါ၊ ဗဟုသုတရရန်၊ ရယူပါ၊ အိုင်ပီသည်
လွတ်လပ်ေသာအစိုးရပညာေရး၊ ဘဝအေတွ့အြကံုများ၊ လုပ်ငန်း
အေတွ့အြကံမုျား၊ ဥပေဒေပးသူမှတစ်ဆင့်ရရှိသည်
ေနာက်ဆံုးအေနနဲ့ရရှိလာတဲ့ဉာဏပစ္စည်းဥစ္စာပိုင်ဆိုင်မှုအေပါ်
ြဖတ်သန်း, (ဗဟုသုတဆက်လက်တိုးြမှင့်ြခင်း) မိသားစု၊ အလုပ်ခွင်၊ (မူ
ပိုင်ခွင့်၊ မူပိုင်ခွင့်၊ IP သည်အသိုင်းအဝိုင်းမှပိုင်ဆိုင်သည်), Shire

ြပည်နယ်အစိုးရက 'အခမဲ့ပညာေရး'ေမွးေသးေသာကေနသက်ြကီးရွယ်အိုများ
အပါအဝင်။ အစိုးရမဟုတ်ေသာပညာေရးကိုေထာက်ပံ့။ ပိတ်ထားြခင်းမရှိပါ။ 
ပညာေရး (အခမဲ့၊ အများြပည်သူ) ြပည်နယ်နှင့် Shire မှပံ့ပိုးသည်။

SmeC ''Shire ေဆးပညာပညာေရး Complex '' ။
PHeC 'ြပည်နယေ်ဆးရံုနှင့်ပညာေရးစင်တာ '' ။

PDEc 'ြပည်နယ်ကာကွယ်ေရးနှင့အ်ေရးေပါ်စင်တာ '။
စီအီးလူထုအေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှု
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၁st နားလည်သေဘာေပါက်ေသာအခါသင်ယပူါ။ အခမဲပ့ညာေရး၌ြမန်ဆနစ်ွာသင်ယူသူသည်ေနှးေသာေကျာင်းသား
များကိုသင်ြကားသည်။ အလုပ်ခွင်တွင်အေတွ့အြကံုရှိေသာအလုပ်သမားသည်အသစ်ေရာက်လာသူများကိုေလ့ကျင့်
ေပးသည်။ အိမ်တွင်အဘိုးအဘွားများ၊ မိဘများ၊ ေဆွမျိုးများ၊ သူငယ်ချင်းများကသင်ေပးသည်။

ဗဟုသုတ - စဉ်ဆက်မြပတ်သည်လူတစ် ဦး ၏ဗဟုသုတကိုြဖစေ်စသည် (ဥာဏ်
ပညာြဖင့်တီထွင်ဖန်တီးထားေသာအရာ) မေသနိုင်ေသာ။ အသက် ၁၄ နှစမ်ှတစ် ဦး 
ချင်းစီသည်သူတို့၏ဘဝအေတွ့အြကံုများကိုမှတ်တမ်းတင်ထားြကသည်(
အြပုသေဘာ & မြငိမ်နှစ် ဦး စလံုး)။ မိသားစု၏ ၄ င်းတို့၏အသိဥာဏ်ဆိုင်ရာ
ပိုင်ဆိုင်မှုကိုထိန်းသိမ်းရန်၊ ထိန်းသိမ်းရန်နှင့်ြပုစပုျိုးေထာင်ရန်လိုအပ်သည်။

အဖွဲ့အစည်းများသည်၎င်းတို့၏ ၀ န်ထမ်းများြဖစ်ေသာ I-P ကိုြပန်လညသ်ိမ်းဆည်း။ ြပန်လညအ်သံုးြပရုမည်။
ရပ်ရွာလူထုသည်သူတို့၏နိုင်ငံသားများကိုအသိဥာဏ်ပညာြဖင့ပ်စ္စည်းဥစ္စာများကို
အသံုးချရမည်။ ြပည်နယ် - အစိုးရေမာ်ကွန်းတိုက်ေစာင့်ေရှာက်။

Judgmentday တွင်သင့်ရဲ့ Soul ကိုဘာေတွေလ့လာသိရှိခဲ့သလဲ၊ ဘာေြကာင့ဤ်ဗဟုသုတ
အတွက်အသံုးြပုခဲ့သလဲဟုေမးလိမ့်မည်။

ကျွန်ုပ်တို့၏မေသြခင်း၏အသိပညာ - အစဉ်အဆက်အစိတ်အပိုင်း

သီလ ၃: Habitat နှင့်ပတ်ဝန်းကျင် & သဟဇာတကာကွယ်ပါ။
1 ဘုရားသခင် လူသားများအတွက်ကံြကမ္မာသည် 'PU' 
၏အုပ်ထိန်းသူြဖစ်လာရန်ြဖစ်သည် (ရူပစြကဝUn◌ာ)။ တစ် ဦး က
ရပ်ရွာေဒသခံ Habitat နှင့်ကိုက်ညီြခင်းြဖင့်စတင်သည်။ ၎င်းသည်
ပတ် ၀ န်းကျင်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာကေ်ရးနှင့်ကမ္ဘာေပါရ်ှိသက်ရှိ
အားလံုးပံုစံကိုထိန်းသိမ်းရန်ြဖစ်သည်။

လူ့ရှင်သန်မှုအတွက် Humamkind သည်၎င်း၏ Destiny နှင့်အညေီနထိုင်ရမည်။ ရူပ
စြကဝiverse◌ာ၏အုပ်ထိန်းသူြဖစ်လာသည်။ ဤသည်ေဒသခံေနရင်းေဒသများ, သာ။ 
ြကီးြမတ်ပတ်ဝန်းကျင် & ၏ကျန်နှင့်အတအူသကျရှငျနေထိုငျပါဝငျသညျ
ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာiverse◌ာ။

ကျက်စားရာေနရာ cus နှင့်အတူသဟဇာတ
- todian အုပ်ထိန်းသူများသည် Evolution ကိုနားလညရ်န်လိုအပ်

သည် (လိုက်ေလျာညီေထြွဖစ်ေအာင်၊ အစြပုြခင်း၊ ြပန်လည်အသံုးချ

ြခင်း၊ ြဖစ်ေပါေ်စြခင်းနှင့်အကျိုးသက်ေရာက်မှု၊ အစားအစာ

ကွင်းဆက် / ေဂဟစနစ်၊ စမ်းသပြ်ခင်းနှင့်အမှားများသည်

တြဖည်းြဖည်းတိုးတက်ေြပာင်းလလဲာသည်။ )။ သဟဇာတြဖစ်ြခင်း

ဆိုသညမ်ှာကာကွယ်ြခင်းြဖစ်သည် (ေလ၊ ေရ၊ ေြမဆီလွှာ)

ညစ်ညမ်းမှုကိုဖန်တီးေပးြခင်းအားြဖင့် (မီးေလာင်ရာ
အဆိပ်၊ အဆိပ်အေတာကမ်ျား .. )။ အုပ်ထိန်းသူ
ကိုအုပ်ထိန်းသူသည်သဟဇာတြဖစ်
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တsီpecie ရှင်သန်မှုလက်စွပ် (တိရိစ္ဆာန်၊ အင်းဆက်ပိုးမွှား၊ အပင်များ .. )။

လူသားများသည်ရုပ်ဝတ္ထုiverse◌ာကိုစူးစမ်းေလ့လာရနန်ှင့်
ကိုလိုနီြပရုန်လိုအပ်သည်။ ထို့ေြကာင့်လူ ဦး ေရတိုးတကမ်ှုသည်
မရှိမြဖစလ်ိုအပသ်ည်။ အားလပ်ချိန်၊ လှုပ်ရှားမှုများမှအာကာသ
စူးစမ်းြခင်း၊လူသားများကံြကမ္မာ!

သီလ ၄: ချစ်ြခင်းေမတ္တာ, သစ္စာ & ယံုြကညစ်ိတ်ချရေသာ။

ချစ်ြခင်းေမတ္တာ၊ တည်ြကည်မှုနှင့်စိတ်ချယံုြကညမ်ှုရှိြခင်းသညက်ေလးများနှင့်
စတင်သည်ခင်ပွန်းသည်၊ ဇနီး၊ ကေလးများသညသ်ူတို့၏ေမာင်နှမများ၊ သူတို့၏မိဘများ
နှင့်အဘိုးအဘွားများ၊ တိုးချဲထ့ားေသာမိသားစကုိုချစ်ြကသည်။

လင်ေယာက်ျားနှင့်ဇနီးသည်သည်ချစ်ခငြ်ကင်နာတတေ်သာ၊ တည်ြကည်ေသာ၊ 
(ကိုယ်ပိုင်၊ ေမွးစား၊ ေမွးစား)။ သူတို့သည်သူတို့၏ကိုယ်ကျင့်တရားစံနှုန်းများ၊ 
မိသားစုသည်ချစ်ခင်။ သစ္စာရှိြပီးယံုြကည်စိတ်ချရေသာမိသားစုတစ်ခု
ြဖစ်သည်။
မိသားစုြကီးသည်သီလအားလံုးကိုလက်ခံြခင်းကိုြပသည်။ ချစတ်ယ်
၁ ဘုရားသခင်၊ သူတို့ရဲ့ယံုြကည်ြခင်းကိုသစ္စာရှေိစတယ်။ ၎င်းသည် Law-Giver Manifest 
၏သက်ဆိုင်မှုအေပါ်တွင်မူတညသ်ည်။

ချစ်ြခင်းေမတ္တာ ၁ ဘုရားသခင် ဖန်တီးမှုအားလံုးပါဝင်သည် လူသားတို့၏ကံြကမ္မာကို
အုပ်ထိန်းသူဂါးဒီးယန်းြဖစ်ရန်သစ္စာရှရိမည် ၁ ဘုရားသခင် ငါတို့အေပါ်မှာမူတညတ်ယ်၊

သစ္စာရှိြခင်းသည်ေကာင်းမွန်ေသာသီလ၊ စိုးလ်အစားအစာြဖစ်သည်။ သစ္စာရှိသူတစ် ဦး သည်လူ့
ေကာင်းြမတ်မှုအြမင့်ဆံုးသို့ေရာက်ရှိခဲ့သည်။ ၁ ဘုရားသခင်သည်သင်တို့ကို ချစ်၍၊

အားကိုးအားထားြပုြခင်းဟူသည်ယံုြကည်စိတ်ချရေသာမိတ်ေဆမွျားဖွဲ့ေသာသီလြဖစ်သည်။ depen ြဖစြ်ခင်း
- dable ေကာင်းတစ် ဦး အလုပ်သမားေစသည်။ အားကိုးအားထားြပြုခင်းသည်ရပ်ရွာေနထိုငြ်ခင်းအတွက်ေကာင်းမွန်
သည်။

သီလ ၅: ရဲရင့်ြခင်း, သနားြခင်းကရုဏာတရား, မျှေဝြခင်း။
သီလ ၅ သည်လူသား၏အြပုအမူများကိုေပါင်းစပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ေကာ်မတီတစ်ခု
အတွကက်ိုယ်စားလှယေ်လာင်းတစ် ဦး ကိုေရွးေကာက်တင်ေြမှာက်သည့အ်ခါဤအြပုအမူ
ဆိုင်ရာလူ့အြပုအမူများရှိေနသည့်ပံုရိပ်ကိုေရွးချယ်ပါ။ ပုဂ္ဂိုလ်ေရးအဆင့တ်ွင်ဤမရှိမ
ြဖစလ်ူ့အြပုအမူများကိုအသက်ရှင်ရန်ြကိုးပမ်းပါ။

အုပ်ထိန်းသူဂါးဒီးယန်းသည်ရက်စက်ြကမ်းြကုတ်မှုမရှိေသာ်လည်းရဲစွမ်းသတ္တိရှိရန်ြကိုးပမ်း
သည်။ တစ် ဦး က CG ယံုလွယ်ြခင်းမရှိဘဲသနားြခင်းကရုဏာစိတ်ြပသသည်။ ြဖစ်ြခင်း
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မျှတမှုနှင့မ်ျှေဝမှုကိုလူပုဂ္ဂိုလ်တစ် ဦး ချင်းစီမှကျင့်သံုးြပီးရပ်ရွာတစခ်ုလံုးသို့
သက်ေရာက်သည်။

ရဲစွမ်းသတ္တိသည်တာဝန်ခံမှုရှိြခင်း၊ မတရားမှုကိုစိန်ေခါ်ြခင်း၊ အနိုင်ကျင့ြ်ခင်း
များကိုရပ်တန့်ရန်၊ ၁ ဘုရားသခင်'s ေနာက်ဆံုးသတင်းစကား
။ ။ ။ ရဲရင့်ြခင်းသေဘာမတူနိုင်ြခင်း၊ ရဲရင့သ်ည်
လူတစ် ဦး ၏ကန့်သတ်ချကမ်ျားနှင့်အားနည်းချကမ်ျားကိုသိရှိြခင်း။

သနားြခင်းကရုဏာသည် Soul နှင့်အြကိုက်ဆံုးြဖစ်သည်။ ကျပန်းြကင်နာေသာလုပ်ရပ်
များသည် CG Daily-Rutine ၏အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည်။ သနားြခင်းကရုဏာစိတ်ရှိြခင်း
သည်စာနာြခင်း၊ နားလည်ြခင်း၊ ကူညီြခင်း၊ နားေထာငြ်ခင်းစသညတ်ို့ြဖစ်သည်။
ခွင့်လွှတ်ြခင်း၊ ရုန်းရင်းဆန်ခတြ်ခင်း၊ သနားြခင်း၊ အြပစ်ေပးြခင်း၊

တရားမျှတြခင်းဟူသညလ်ူ့လိုအပ်ချက်ြဖစ်သည်။ မိမိကိုယ်ကိုအြခားသူများနှင့်သာဆက်ဆံ
ြခင်းသည်တရားမျှတေသာအသိုင်းအဝိုင်းတွင်တရားမျှတမှု၏အေြခခံြဖစ်သည်။

တရားမျှတမှုသညတ်ရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ ဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ တရားစီရင်ေရးစနစမ်ှ
တစ်ဆင့တ်ာဝန်ခံမှုရှိေသာကိုယ်ကျင့်တရားအသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုလိုအပသ်ည်
မြဖစ်မေနစုေဆာင်းြခင်းစီရင်ချကခ်ျြခင်း၊ ြပန်လည်ထူေထာငြ်ခင်း
နှင့်ေလျာ်ေြကးေပးြခင်း။

မျှေဝြခင်းတွင်စိတပ်ိုင်းဆိုင်ရာ၊ ကာယပိုင်းဆိုင်ရာပါ ၀ င်မှုပါဝင်သည်။ မျှေဝြခင်းသည်မိသားစုတစ်ခု
အတွင်းတွင်သက်ဆိုငသ်ည်။ မျှေဝြခင်းသူငယ်ချင်းများနှင့်အတူရှိနိုင်ပါသည်။ Sharing သည် Shire နှင့်
သက်ဆိုင်သည်။

မျှေဝြခင်းသည်အတူတကွေနထိုင်သည်။ အြခားသူများနှင့်ဘဝ - အေတွ့အြကံုများရှိြခင်းြဖစပ်ါတယ်။
ကိုးကွယ်ြခင်းနှင့်အတူမျှေဝပါ ၁ ဘုရားသခင်။

မျှေြဝခင်းသည်သင်၏အချိန်ကိုအြခားသူများ၏အကျိုးအတွကသ်င့်အားဥာဏ်ရည်
ဆိုင်ရာပိုင်ဆိုင်မှုများကိုေပးသည်။ မျှေဝြခင်းသည်မေကာင်းမှုကိုအြမတ်ထုတ်ြခင်း၊ 
မျှေဝြခင်းသည် Custodian Guardian နည်းလမ်းြဖစ်သည်။

သီလ ၆: ဇွဲ။
သည်းခံြခင်းသည်ေအာင်ြမငမ်ှုရရန်အခက်အခမဲျား၊ စိတ်ဓာတ်ကျမှုများ၊ မည်သို့
လမ်းေလျှာက်ရမည်ကိုေလ့လာသင်ယေူနသည့်ကေလးတစ် ဦး သည်လဲသွားသည်၊ 
လဲသွားသည်၊ ထတတ်သည်။ အရွယ်ေရာက်သူများစွာသည်ဤသင်ခန်းစာကိုေမသ့ွား
ြကသည်။

ခံနိုင်ရည်ရှိသူသည်ရှံုးနိမ့်ြခင်းကိုဝန်မခံပါ။ ဤလူသညသ်တ်မှတ်ထားသည့ရ်ည်မှန်းချက်ကို
မေရာက်မချင်းဆက်လက်ြကိုးစားသည်။ ထိုသူသညေ်နာက်ဆံုးအသကရ်ှုြခင်းသို့မေရာက်မှီ
တိုင်ေအာင်၊သည်းခံြခင်းမရှိဘဲအဘယ်သူမျှမြကီးြမတ်ေအာင်ြမငမ်ှုြဖစပ်ါတယ်
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ြဖစန်ိုင်တယ် ဇွဲမရှိြခင်းသည်အကန့်အသတ်ရှိသည်။ ဒီကန့်သတ်ေကျာ်လွှား
သီလြဖစ်ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

ေြပာေန ငါသိသင့်တယ်၊ ငါလုပ်နိုင်မယလ်ို့ထင်ခဲ့တယ်ငါသိလိမ့မ်ယ်။

၁ ဘုရားသခင် ဇွဲရှိြခင်းဆု။ ၁ ဘုရားသခင် ဤသီလကိုလူတိုင်းလက်ခံေစလို
သည်။ စိတ်မပျက်ပါနဲ့ 1 အိုဘုရားသခင်၊

သီလ ၇: သန့်ရှင်း & Tity ။
ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေကာင်းမွန်ေသာတစက်ိုယ်ရညသ်န့်ရှင်းမှုလိုအပ်သည်။ သန့်ရှင်း
သပ်ရပ်။ အသွင်အြပင်ြဖင့စ်တင်သည်၊ အိမ်နှင့်အလုပ်နှင့်သက်ဆိုင်သည်။ သန့်ရှင်း
သပ်ရပ်ြခင်း၊ ေတွးေတာဆင်ြခငြ်ခင်းနှင့်လည်းသက်ဆိုင်ပါသည်။

ေန့စဉ်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်များတွင်သန့်ရှင်းြခင်းပါဝင်သည်။ အစာေကျွးြခင်းမတိုင်မီ
အိမ်သာတိုင်းလည်ပတ်ြပီးေနာက်လက်ကိုေရေဆးပါ။ အစာေကျွးြခင်းမတိုင်မီမျက်နှာ
ကိုေဆးေြကာပါ။ သွားတိုက်ေဆးများသည်အိပ်ရာမ ၀ င်ခင်တစ်ကိုယ်လံုးကို
ေဆးေြကာသည်။ သူသည်အပတ်တိုင်းအနည်းဆံုးနှစ်ြကိမ်ရိတ်ရမည်။Custodian 
Guardian သည်စုရံုးမှုများကိုသန့်ရှင်းစွာတက်ေရာက်သည် (သွားတိုက်တံ၊ ေဆးေြကာ
သန့်စင်) နှင့်ရိတ် (သူ)သန့်ရှင်းသပ်ရပ်ေသာဂီယာကိုဝတ်ဆင်ထားသည် (ဦး ေခါင်းမှ
ေြခေချာင်း)။

နံနက်ယံ၌ထ။ မိသားစု ၀ င်တိုင်းသည်ကိုယ်အိပ်နိုင်သည်။ မိဘများသညက်ေလးများကိုမည်သို့
သင်ရမည်ကိုသင်ြကားေပးသည်။နံနက်သန့်ရှင်းေရးြပီးစီးြခင်း။ ၀ တ်ဆင်ရမည့်အချိန်၊ ြပင်ဆင်
ထားသည့်အဝတ်အစားများကိုဝတ်ဆင်ရမည့်အချိန်ြဖစ်သည်(မတိုင်မီညေနခင်း) ဝတ်ဆင်ရန်
စီစဉထ်ားသူကိုဂီယာ။ အစာေရစာသိမ်းဆည်းြခင်းသိုေလှာင်ခန်းတိုင်းကိုတံဆိပတ်ပ်သည် (
အေြကာင်းအရာ၊ ြဖည့်စွက်ရက်စွဲ)။ နံနက်စာစားြပီးေနာက်စင်ြကယ်ေသာအစာစားြခင်းေနရာ။ 
ကွန်တိန်နာသိုေလှာငမ်ှုသို့ြပန်သွားပါ။ ညစ်ပတ်ေနေသာအိုး၊ အသံုးအေဆာင်များကိုစုပ်ထဲ
ထည့်သည်။ လူတစ်ေယာက်သည်သူတို့၏ေန့စဉ်အလုပ်များကိုစတင်လုပ်ကိုင်ရန်အဆင်သင့်ြဖစ်
ေနြပီ(အိမ်၊ ေကျာင်း၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း၊ အလုပ်)။

ကွန်တိန်နာအားလံုးတွင်အေြကာင်းအရာတံဆိပ်ပါရှိသည်။ အစားအစာကွနတ်ိနန်ာများတွင်လည်းြဖည့်စွကရ်က်စွဲ
ရှိသည်။ကွန်တိန်နာများကိုေသသပ်စွာသိုေလှာင်ပါ။ အန္တရာယ်ရှိေသာ (အဆိပ်၊ အဆိပ်) ကွနတ်ိနန်ာ
လံုလံုြခံုြခံုသိမ်းဆည်းထားပါသည် (ကေလးအရည်အချင်းမြပည့်မီေသာသက်ေသ)။

အသံုးမြပုတဲ့ပစ္စည်းေတွကိုမချန်ပါနဲ့ (ကိရိယာများ၊ ကစားစရာများ၊ 

တန်ဆာများ) ပရိေဘာဂ၊ ြကမ်းြပငသ်ို့မဟုတအ်လုပw်orkရိယာများကို

ရှုပ်ေထွးေစသည်။ အသံုးြပမုှုြပီးေနာက်ပစ္စည်းများကိုေကာကပ်ါ။ 

သပ်သပ်ရပ်ရပ်သိုေလှာင်ထားပါ။ ပစ္စည်းများကိုတစေ်နရာတည်းတွင်

အြမဲတမ်းသိမ်းထားပါ။ သို့ြဖစ်လျှင်သူတို့သည်အလွယ်တကရူှာ

နိုင်သည်။
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အိပ်ရာမဝင်ခင်။ ေနာကတ်စ်ေန့တွင်သင်ဝတ်ဆင်ရန်စီစဉထ်ားေသာဂီယာကိုြပင်ဆင်
ပါ။ မည်သည့်အိတ်မဆိုနံနက်ခင်း၌ထွက်ခွာေသာအခါေခါ်ေဆာင်သွားမည့်အစီအစဉ်
များနှင့အ်တူထုပ်ပိုးပါ။

အေရာင်ချွတ်ေဆးသို့မဟုတ်ခိုင်ခံ့ေသာပိုးသတ်ေဆးကိုအသံုးြပုြခင်းသည်နာတာရှညအ်ဆုတ်
ေရာဂါရရန်သင်၏အခွင့်အေရးကိုတိုးေစသည်။ သဘာဝမျက်နှာြပငသ်န့်ရှင်းေရးကိုသံုးပါ။
ေရာေမွှပါ ဆိုဒါ ၁ ခွက်ဘိုင်ကာဗွနန်ိတ်၊ အြဖူေရာင်ရှလကာရညတ်စခ်ွက် ၁.၂ လိုအပ်ေသာ
ဆီအနည်းငယ်ကိုထည့်ပါ။ ပိုမိအုားေကာင်းလာေအာင်ဆားဇွန်းတစ်ဇွန်းထည့်ပါ။

ယဉ်ေကျးေသာလူသားတစ် ဦး အတွက်ညစ်ပတ်ေသာညစ်ညမ်းေသာဆင်ေြခမြဖစ်ေစပါနှင့်။

ယခုသီလြဖစ်ြခင်း။ ငါတို့အေမွအနှစက်ိုြကည့ဖ်ို့အချိန်ေရာက်လာြပီ။
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