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La realidad es que nos podemos sentir muy 
orgullosos en este país sobre muchos aspectos de 
nuestro “sistema de salud (Health Care System)” Pero 
el sistema que tenemos realmente no se puede llamar 
un “sistema de salud”, pero es más bien descrito como 
un “sistema de enfermedad (Disease care system).” 
 
Déjeme explicarme por favor.   El sistema que tenemos 
está basado en tratar enfermedades con varios tipos de 
procedimientos, los cuales en general son muy caros y 
llevan mucho riesgo.  No hay duda que probablemente 
tenemos los mejores doctores en el mundo, los mejores 
hospitales en el mundo, y, probablemente, la mejor 
tecnología médica qué existe hoy.  Aquí se desarrollan 
muchos de los sistemas tecnológicos más avanzados.  
El problema no es con la inteligencia y los recursos 
humanos o los recursos tecnológicos que tenemos pero 
si con la aplicación de toda esta inteligencia y recursos 
humanos y tecnológicos.  
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Doctor,  ¿es cierto que 
tenemos el mejor sistema de 

salud en EEUU?

Buena VidaBuena Vida ESCUCHARESCUCHAR

La mejor manera de explicar esto es mirar estadísticas 
relacionadas con la salud en este país y compararlas 
con estadísticas alrededor del mundo, donde 
supuestamente la calidad de medicina es menos que 
aquí en Estados Unidos.
 
Aquí en EEUU gastamos 
más que cualquier otro 
país en todo el mundo 
en nuestro sistema 
médico.  Comparado 
con los beneficios que 
ofrecemos a nuestra 
sociedad tenemos 
uno de los grados más 
bajos dentro de países 
industrializados y 
modernos. Nosotros 
gastamos 3.3 trillones 
de dólares anualmente 
en nuestro sistema de 
medicina.   El efecto de esto en este país es que ni 
alcanzamos a tener los mejores resultados dentro de 
los primeros 30 países industrializados y modernos 
del mundo.   Nuestro puesto en resultados es número 
37.   Es decir, 36 países industrializados que gastan 
sustancialmente menos que nosotros por persona 
tienen muchos mejores resultados que nosotros 
cuando se trata del efecto a la salud de su población.  

Países como San Marino, Malta, Arabia Saudita, 
Marruecos y hasta Chile tienen un nivel de beneficio 
a su gente que es mejor de lo que se gana en Estados 
Unidos.
 

La realidad, y 
esto es un poco 
triste, es que 
nuestro sistema 
está basado 
en ganancias 
financieras, y 
no tanto en los 
resultados clínicos 
y la calidad de 
vida de nuestra 
población. 
 
Cuando el 
sistema se basa 
principalmente en 

productos químicos, inyecciones y cirugías, y no en 
promover responsabilidad personal, el sistema nunca 
va a cambiar.  
 
Vamos a seguir hablando de este tema en el próximo 
artículo...


