
 

GIÁO XỨ   
ĐỨC KITÔ NGÔI LỜI NHẬP THỂ 

CHRIST, THE INCARNATE WORD 

Tổng Giáo Phận Galveston-Houston 
8503 South Kirkwood Road 

Houston, TX 77099 
281.495.8133     281.568.1833 FAX 

Email: info@giaoxungoiloi.org 
www.giaoxungoiloi.org 

Cha Chánh Xứ: 
Lm. Gioan Viannêy Nguyễn Ngọc Thụ 
 

Cha Phó Xứ: 
Lm. Giuse Bùi Phương Tiến 
 

Phó Tế: 
Vincentê Đoàn Hồng Phúc 
Giuse Maria Phạm Harry Hưng 
  

Thư Ký: 
Maria Lê Thị Hiền    
 

Giờ Văn Phòng: 
Thứ Hai - Thứ Sáu: 9:00 am  – 5:00 pm  
       đóng cửa 12:00 pm – 1:00 pm  
 

Cổng Giáo Xứ (Kirkwood Rd): 
Thứ Hai đến Thứ Sáu: 
    Mở: 6:30 am    Đóng: 8:30 pm 
Thứ Bảy: 
    Mở: 6:30 am    Đóng: 7:30 pm 
Chúa Nhật:  
    Mở: 6:30 am    Đóng: 8:30 pm 

THÁNH LỄ: 
 

Hằng Ngày  

7:00 am  (Thứ Hai đến Thứ Bảy) 
7:00 pm   (Thứ Tư, Thứ Năm, Thứ Sáu) 

Phụ Trách Thánh Lễ Cuối Tuần 

Thứ Bảy  

6:00 pm Nguyễn Luận Louis 

 832.274.8163 

Chúa Nhật    
7:00 am Trần Xuân Lộc 

 713.518.4406 

9:00 am Vũ Hữu Thự 
 832.247.5969 

11:00 am Bạch Thái Hùng 

 832.350.2642 

2:00 pm 
Thánh Lễ Anh Ngữ  
Ban Giáo Lý 

7:00 pm Nguyễn Hân 

 832.668.4169 

Giải Tội:    * Thứ Bảy 5:00 - 5:45 pm     
                    * 30 phút trước các Thánh Lễ         
                       hay theo hẹn 

 

 

CHÚA NHẬT III 
MÙA VỌNG 

NĂM C 
 
 

3rd Sunday of Advent 
 

Ngày 15 tháng 12 
năm 2024 

 

SÁM HỐI LÀ THAY ĐỔI THANG GIÁ TRỊ CUỘC SỐNG  

Nhạc sĩ Trần Tiến với bài hát “Lời nói 
cuối” đã đoạt giải nhất trong cuộc thi 
phong trào phòng chống Siđa. Nội 
dung bài hát ông lấy cảm hứng từ một 
lá thư của một cậu bé bán bánh mì 
mắc bệnh Siđa. Cậu ta tâm sự rằng 
cậu chỉ bán bánh mì vào ban đêm vì 
khuôn mặt của cậu đã lỡ nhiều quá. 
Cậu bơ vơ và khát khao một cuộc 
sống. Cậu nhờ nhạc sĩ viết cho bài hát 
“lời nói cuối” như một lời trần tình 
cho mọi người về khát vọng sống. 
Nội dung bài hát: “Một buổi sớm, 
nhìn gương lại thấy buồn vết bầm tím 
lang rộng trên môi, mỗi một sớm thời 
gian, dục vó ngựa mang đời tôi đi vào 
đem đen. Mỗi ngày trôi, đời tôi một 
ngắn lại. Vó ngựa phi vội tới vực sâu, 
vó ngựa ơi chậm thêm một chút một 
chút thời gian, thời gian nhỏ nhoi. 
Cho tôi nhìn bầu trời của tôi, cho tôi 
nhìn người tình của tôi, cho tôi nói lời 
nói lần cuối: đừng ai, đừng ai chết trẻ 
như tôi. Tôi là đứa trẻ con còn non 
dại. Sao tuổi xuân sớm bỏ tôi đi. Tôi 
là đứa trẻ con còn mơ mộng. Sao tình 
yêu sớm bỏ tôi đi… Mỗi ngày trôi đời 
tôi một ngắn lại. Vó ngựa phi vội tới 
vực sâu. Vó ngựa ơi chậm thêm một 
chút. Một chút thời gian, thời gian 
nhỏ nhoi. Cho tôi chào mẹ già của tôi. 
Cho tôi chào bạn bè của tôi. Cho tôi 
nói lời nói lần cuối. Đừng ai đừng ai 
chết thảm như tôi”. Vâng, có lẽ giây 
phút gần cái chết, niềm khát vọng 
sống trở thành mãnh liệt hơn bao giờ 
hết vì thế nó thúc đẩy em bé thốt lên 
một lời nài van: “Hãy cho tôi thêm 
một chút một chút thời gian, thời gian 
nhỏ nhoi. Cho tôi nhìn bầu trời của 
tôi, cho tôi nhìn người tình của tôi. 
Cho tôi chào mẹ già của tôi. Cho tôi 
chào bạn bè của tôi. Cho tôi nói lời 

nói lần cuối đừng ai, đừng ai chết trẻ 
và chết thảm như tôi”. Vâng, cũng 
vậy, niềm khát vọng sống, không để 
chết thảm là sa hỏa ngục đời đời 
nhưng được sống vĩnh hằng trở thành 
hiện thực nơi mỗi người chúng ta qua 
việc Ngôi Hai Thiên Chúa sắp Giáng 
sinh làm người để cứu độ chúng ta: 
cho chúng ta làm con cái Chúa, cho 
chúng ta giao hòa với Chúa và với 
nhau, đặc biệt cho chúng ta sống lại 
trong ngày sau hết, để được như vậy 
thì ngay từ bây giờ chúng ta hãy thay 
đổi thang giá trị cuộc sống này. Và đó 
cũng chính là tâm tình Lời Chúa hôm 
nay mời gọi chúng ta. 
 
Trong Tin Mừng, Thánh Gioan tẩy 
giả loan báo niềm hy vọng cho Dân 
Israel, đó không phải là niềm hy vọng 
trừu tượng mà là niềm hy vọng được 
tập trung vào Đấng mà người Do thái 
mong đợi Đấng Mesia, Ngôi Hai 
Thiên Chúa làm ngươi. Vì thế, mở 
đầu Tông Sắc “Dung Nhan Lòng 
Thương Xót”, Đức Thánh Cha 
Phanxicô khẳng định rằng Chúa Giê-
su Ki-tô là Dung Nhan Lòng Thương 
Xót của Thiên Chúa Cha vì chưng, 
trong Chúa Giê-su Kitô, Lòng 
Thương Xót của Thiên Chúa Cha trở 
nên sống động, rõ ràng và thấy tột 
đỉnh điểm của nó. Vì vậy ai thấy Ngài 
là thấy Cha (x. Ga 14,9) mà Chúa Cha 
là “Thiên Chúa nhân hậu và từ bi, hay 
nén giận, giàu nhân nghĩa, thành 
tín” (Xh 34,6) và “giàu lòng thương 
xót” (Ep 2,4) (số 1). Vâng, Lòng 
Thương Xót Chúa mạnh hơn tội lỗi, 
Ngài không bao giờ mõi mệt để tha 
thứ cho con người, làm cho con người 
được sống dồi dào và không bao giờ 
phải chết. Để được như thế, Thánh 

mailto:info@giaoxungoiloi.org
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HỘI ĐỒNG MỤC VỤ  

Chủ Tịch  

Nguyễn Phương Kevin 832.451.0591 

Phó Chủ Tịch  

Nguyễn Vinh 713.240.2683 

Thư Ký 

Võ Tiến Đạt 281.827.9571 

Thành Viên  

 - Tất Cả Trưởng Các Hội Đoàn 

 - Ủy Viên Thánh Nhạc: 
         Nguyễn Duy Khang 

 - Đại Diện Giới Trẻ: 
          Đoàn Kimberly 

HỘI ĐỒNG TÀI CHÁNH  

Chủ Tịch 

Vũ Hữu Thự 832.247.5969 

Phó Chủ Tịch 

Lê Catherine Thúy 832.451.0397 

Thành Viên 

Phạm Gia Hoan 281.435.4690 

Hoàng Hữu Phước 832.877.2074 

Lê Lâm 281.748.8067 

Phạm Quốc Tuấn 281.451.6185 

TRƯỞNG CÁC HỘI ĐOÀN  

Liên Minh Thánh Tâm  

Nguyễn Đình Khuyến 713.894.1159 

Các Bà Mẹ Công Giáo  

Nguyễn Thi Anna 713.517.1621 

Tông Đồ Fatima  

Nguyễn Quang Hưng 713.894.7411 

Dòng Ba Đa Minh  

Nguyễn Thị Thê 832.298.6959 

Thiếu Nhi Thánh Thể  

Hứa Lý Michelle 832.552.0156  

Lêgiô Marie  

Đỗ Tuyết Mai 281.687.9294 

Thăng Tiến Hôn Nhân  

Trần Đình Lộc 832.794.5498 

Cursillo 

Phạm Thái           281.250.4512 

Hướng Đạo Lạc Việt  

Hoàng Hữu Phước    832.877.2074  

Gioan Tẩy giả, vị ngôn sứ kêu gọi 
chúng ta hãy sám hối mà sám hối 
không phải thứ sám hối chung chung 
mà phải sám hối cụ thể hoá trong cuộc 
sống bằng hành động. 
 
Chúng ta thường đặt thang giá trị vào 
vô vàn khía cạnh của cuộc sống: đối 
với người làm lớn coi thang giá trị đó 
là quyền lực. Người kinh doanh đặt 
thang giá trị nơi tiền, lợi nhuận. Giới 
trẻ đặt thang giá trị cuộc sống nơi 
hưởng thụ, “văn hóa vứt bỏ” nói như 
Đức Thánh Cha Phanxicô. Giới thiếu 
nhi đặt thang giá trị nơi trò chơi điện 
tử, ăn chơi leo lỏng… Vì thế, Lời 
Chúa hôm nay khuyên chúng ta hãy 
thay đổi những thang giá trị đó: Nếu 
người làm lớn, hãy sống công bằng, 
không được ức hiếp người yếu thế. 
Nếu là công nhân đừng đòi hỏi quá 
mức lương ấn định. Nếu là chồng, hãy 
sống chung thuỷ với vợ và hy sinh lo 
cho con cái. Nếu là vợ, hãy là người 
vợ đạo đức và người mẹ hiền gương 
mẫu. Nếu là con cái, hãy chịu khó học 
hành và vâng lời Cha mẹ. Nếu là giới 
trẻ, hãy sống có đạo đức và tác phong 
là người trẻ. Chớ ăn chơi leo lỏng, chớ 
dùng bạo lực mà đối xử nhau. Nếu là 
sinh viên, hãy sống trung thực và hòa 
thuận với nhau, chớ gian dối, bạo lực 
hay nghiện ngập! Còn các gia đình 
thân mến, chúng ta hãy năng đọc kinh 
chung trong gia đình, năng tham dự 
Thánh Lễ và lãnh nhận các bí tích để 
Chúa và hãy để Lời của Ngài luôn cư 
ngụ trong tâm hồn anh chị em, làm 
cho mỗi người trong gia đình gạt đi 
những ảo tưởng để đón nhận nhau, 
cùng nhau nên hoàn thiện hơn mỗi 
ngày; biết kiên nhẫn, hy sinh và quảng 
đại với nhau hơn”. Thánh Gioan tẩy 
giả nói: “Ai có hai áo thì chia cho 
người không có, ai có gì ăn cũng làm 
như vậy”, có nghĩa rằng Các thành 
viên trong gia đình hãy chia sẻ một 
chút vật chất, một chút thì giờ, một 

chút quan tâm cho nhau và cho những 
người khác. Các bậc làm cha làm mẹ 
đừng có lạm dụng quyền hành mà lỗi 
đức công bình, bác ái với nhau và với 
con cái”. Thánh Gioan tẩy giả nói tiếp: 
“Chớ hà hiếp ai, cũng đừng tống tiền 
ai, có nghĩa rằng các con cái phải cư 
xử thảo hiếu và vâng lời cha mẹ, anh 
chị em và hàng xóm láng giềng với 
nhau. Và cứ như thế, tất cả mọi người 
sẽ nhìn thấy Ơn Cứu Độ. 
 
Chính vì thế mà Lời Chúa trong bài 
đọc 2, Thánh Phaolô nói rằng: Anh em 
hãy vui luôn trong niềm vui của Chúa. 
Tôi nhắc lại: vui lên anh em! Sao cho 
mọi người thấy anh em sống hiền hoà 
rộng rãi, Chúa đã gần đến”. Vì vậy, 
Chúa Nhật III mùa vọng hay còn gọi 
Chúa Nhật Gaudete: “Mừng Vui lên”, 
vui mừng vì Chúa giải thoát đã đến và 
đang ở với chúng ta. Ngài đang thực 
hiện một cuộc đổi mới toàn diện, đang 
quy tụ muôn nước thành một dân một 
nước: Dân Chúa, Nước Trời, không 
phải bằng vũ lực khống chế, nhưng 
bằng sự giải thoát loài người khỏi 
những ràng buộc của tội lỗi, ích kỷ, 
nhỏ nhen, bất chính… Ngài cũng kêu 
gọi chúng ta hãy sống liên đới yêu 
thương, chia cơm sẻ áo cho người đói 
khổ, sống công bình, chính trực và 
chan hoà với mọi người đồng thời 
khơi lên niềm vui cho những ai đang 
chán nản, thất vọng chán chường vì 
không có niềm tin, vì đã mất niềm tin 
nơi con người, nơi xã hội và cả nơi 
Thiên Chúa nữa. 
 
Xin cho Lời Chúa hôm nay thúc bách 
chúng ta lấy tình thương, công bằng, 
bác ái và thứ tha làm thang giá trị 
trong cuộc sống hầu làm Danh Chúa 
cả sáng và Nước Chúa đến với mọi 
người trong ngày Giáng sinh sắp đến 
cũng như mọi ngày. Amen. 
 

Lm. Joshepus Quang Nguyễn  



 

Thư Mời 
Tham Dự Đại Lễ Mừng Chúa Giáng Sinh 2024 

 

Kính thưa toàn thể Cộng Đồng Dân Chúa, 
 

Đại Lễ mừng Chúa Giáng Sinh do Cộng Đồng Công Giáo Việt Nam Tổng 
Giáo Phận Galveston-Houston năm nay được tổ chức vào thứ Ba, ngày 24 
tháng 12 năm 2024 tại: 
 

Giáo Xứ Các Thánh Tử Đạo Việt Nam 
10610 Kingspoint Rd.- Houston Texas 77075 

(713) 941-0521 
Chương trình chi tiết: 
4 giờ 30 đến 5 giờ 45 chiều: Có nhiều linh mục ban Bí Tích Hòa Giải. 
6 giờ 00: Cung Nghinh Thánh Tượng Chúa Hài Đồng và  
        Thánh Lễ Mừng Chúa Giáng Sinh. 
              *Đức Hồng Y DiNardo chủ tế, các linh mục Việt Mỹ đồng tế. 
 

Để tiếp tục truyền thống hàng năm và đáp lại lòng ưu ái của Đức Hồng Y 
DiNardo đối với Cộng Đồng Công Giáo Việt Nam, kính mời Cộng Đồng 
Dân Chúa cùng tham dự mừng Đại Lễ Chúa Giáng Sinh. 
 

Trân trọng kính mời, 
 
 
 

Linh mục Gioan Viannêy Nguyễn Ngọc Thụ 
   - Đại Diện Đức Hồng Y - TGP Galveston-Houston 
   - Chủ Tịch Cộng Đồng Công Giáo Việt Nam. 

ĐẶC TRÁCH 

Ban Giáo Dục 

Hiệu Trưởng 

Nguyễn Ngọc Bích 713.907.1678 

Trưởng Ban Giáo Lý 

Lê Thị Hiền 281.495.8133 

Trưởng Ban Việt Ngữ 

Đặng Chí 713.906.1661 

Trưởng Ban Phụng Vụ 
 

Phó Tế Phạm Harry Hưng       832.640.9417 

 

Giáo Lý Tân Tòng 

Phó Tế Đoàn Hồng Phúc 281.250.8579 

 

Lớp Rửa Tội Trẻ Em 

Phó Tế Phạm Harry Hưng   832.640.9417 

 

Lớp Dự Bị Hôn Nhân 

AC Nguyễn Luận và Thúy 832.274.8163 

 

Ban Xã Hội  

Vũ Duy Chinh 832.830.3784 

 

Ban Trật Tự 

Huỳnh Hải Brian 832.605.1917  

Ban Tiếp Tân-Hướng Dẫn 

Nguyễn Vinh 713.240.2683 

PHỤNG VỤ THÁNH NHẠC  
 

Ủy Viên Thánh Nhạc  

Nguyễn Duy Khang 281.975.9184 

Thánh nhạc: Thánh Lễ, Hôn Phối và  
An Táng xin liên lạc Nguyễn Duy Khang 

CA TRƯỞNG CÁC CA ĐOÀN 

Têrêsa: 6 pm Thứ Bảy  

Nguyễn Đức Khang  

Sao Mai: 7 am Chúa Nhật  

Nguyễn Thị Thu Hà  

Emmanuel: 9 am Chúa Nhật  

Nguyễn Becky Giao 

Maria Mẹ Thiên Chúa: 11 am Chúa Nhật  

Nguyễn Thanh Hương  

2 pm Chúa Nhật  (Anh Ngữ) 

——— 

Augustinô: 7 pm Chúa Nhật   

Vũ Mộng Chi  

PHONG BÌ ĐÓNG GÓP 2025 
Phong Bì Đóng Góp có tên và địa chỉ của các gia đình ghi danh trong giáo xứ 
đã có ở cuối nhà thờ.  Xin quý ông bà và anh chị em vui lòng đón nhận để tiếp 
tục đóng góp xây dựng giáo xứ. Những ai không có số phong bì chưa là thành 
viên của Giáo Xứ Ngôi Lời. Nếu muốn, xin điền Đơn Gia Nhập Giáo Xứ (đơn 
được để ở cuối Nhà Thờ) để nhận phong bì. 
 

TIỀN QUYÊN GÓP  
Tuần vừa qua được $23,675 Mỹ kim. Thu tiền lần hai giúp Các Sơ Hưu 
Dưỡng được $10,316 Mỹ kim. Lễ Đức Mẹ Vô Nhiễm được $5,459 Mỹ kim.  
 

Giáo xứ cảm ơn lòng quảng đại của quý ông bà và anh chị em. Xin Chúa chúc 
bình an trên tất cả mọi người.  

THÔNG BÁO GIÁO XỨ 

CHƯƠNG TRÌNH MÙA VỌNG 

BÍ TÍCH HÒA GIẢI 

Thứ Hai, ngày 16 tháng 12 7:00 PM - 8:30 PM 

Thứ Ba, ngày 17 tháng 12 7:00 PM - 8:30 PM 

CHƯƠNG TRÌNH 
ĐẠI LỄ MỪNG CHÚA  GIÁNG SINH 

THÁNH LỄ VỌNG CHÚA GIÁNG SINH 

Thứ Ba, ngày 24 tháng 12  

      Thánh Lễ Vọng Giáng Sinh 5:00 PM 

       Ca Nguyện Giáng Sinh                          9:00 PM 

      Thánh Lễ Vọng Giáng Sinh 10:00 PM 

ĐẠI LỄ MỪNG CHÚA GIÁNG SINH 

Thứ Tư, ngày 25 tháng 12  

        Thánh Lễ: 7:00 AM, 9:00 AM, 11:00 AM và 5:00 PM 



 

THỨ HAI TUẦN 3 MV 
MT 21,23-27 

 

ĐỪNG LÀ VÔ TRÁCH NHIỆM 
Chúa Giêsu nói: “Nếu các ông trả lời được cho tôi, thì 
tôi cũng sẽ nói cho các ông biết tôi lấy quyền nào mà 
làm những điều ấy.” (Mt 21,24) 
 

Suy niệm: Một ông thủ trưởng bị chất vấn về hành vi sai 
trái của thuộc cấp của mình đã trả lời rằng: “Tôi không 
biết! Tôi không được báo cáo về chuyện đó, v.v…” Lối 
trả lời thoái thác “không biết” như thế – William Barclay 
gọi là sự “vô tri có ý đồ” – mà các thượng tế và các kỳ 
mục vin vào để né tránh câu chất vấn ngược của Chúa 
Giê-su. Không phải các ông thiếu khả năng nhận biết 
hành vi ngôn sứ của Gio-an Tẩy Giả là “do Trời hay do 
người ta”; các ông có biết và trong cương vị của mình, 
các ông phải biết điều đó, nhưng các ông đã chịu muối 
mặt trả lời “không biết” để tránh né hệ quả là phải hành 
động theo sự thật, bởi vì nếu nhìn nhận “ông Gio-an là 
một ngôn sứ” thì “tại sao lại không tin lời ông ấy” để tin 
nhận Đức Giê-su là Đấng Ki-tô, Đấng được Chúa Cha sai 
đến? 
 

Mời Bạn: Chúa Giê-su không trả lời trực tiếp lời chất 
vấn của các thượng tế và kỳ mục; Ngài cũng né tránh 
trách nhiệm một cách “có ý đồ” chăng? Không phải thế! 
Trước toà Cai-pha, Ngài sẽ trả lời mình là Con Thiên 
Chúa “ngự bên hữu Chúa Cha và sẽ ngự giá mây trời mà 
đến”; trước mặt Phi-la-tô, Ngài sẽ tuyên bố mình là Vua, 
nhưng “nước Ngài không ở thế gian này;” Ngài sẽ cho 
biết mình “lấy quyền gì để làm điều đó” nhưng là lúc ở 
trên thập giá, khi Ngài hoàn tất sứ mạng Chúa Cha trao 
phó. Phần bạn, bạn có dám chấp nhận trả giá bằng thập 
giá khi sống đức tin của mình một cách có trách nhiệm 
không? 
 

Sống Lời Chúa: Xin ơn biết noi gương các thánh tử đạo 
sống chứng nhân đức tin một cách có trách nhiệm. 
 

Cầu nguyện: Đọc kinh Tin. 
 

THỨ BA TUẦN 3 MV 
MT 1,1-17 

 

CÙNG CHUNG MỘT GIA PHẢ 
Đây là gia phả Đức Giê-su Ki-tô, con cháu vua Đa-vít, 
con cháu tổ phụ Áp-ra-ham. (Mt 1,1) 
 

Suy niệm: Ai sinh ra làm người đều có cha, có mẹ, có tổ 
có tiên, có cội có nguồn. Khi nhập thể mặc lấy xác phàm, 
Chúa Giê-su cũng trở thành một thành viên trong đại gia 
đình nhân loại. Ngài cũng có một gia phả với hàng chuỗi 
những cái tên xa lạ. Ngài sinh ra trong dòng tộc Đa-vít, 
con cháu tổ phụ Áp-ra-ham, nhưng đồng thời Ngài cũng 
mang thân phận là con cháu của những người ngoại đạo, 
mang tai tiếng, tội lỗi… như Ta-ma, Ra-kháp…. Và nói 
rộng ra, Ngài chấp nhận nên đồng phận với tất cả nhân 
loại chúng ta, là những người tội lỗi, phản nghịch chống 

lại chính Thiên Chúa là Cha Ngài. Xét cho cùng, đây lại 
là hồng ân diễm phúc cho loài người chúng ta vì “ở đâu 
tội lỗi đã lan tràn, ở đấy ân sủng càng chứa chan gấp 
bội” (Rm 5,20), vì Chúa Ki-tô đã mang lấy thân tội lỗi để 
chúng ta được cứu độ (x 2Cr 5,21). 
 

Mời Bạn: Chúa Giê-su làm người trong gia đình nhân 
loại để đền tội thay cho muôn người. Nhờ bí tích Rửa tội, 
chúng ta được tháp nhập với Đức Ki-tô, chúng ta thuộc 
về gia đình Hội Thánh Chúa. Bạn đã từng ý thức sâu xa 
về điều đó? Và bạn đã tham gia thế nào để xây dựng gia 
đình Hội Thánh? 
 

Sống Lời Chúa: Mỗi sáng thức dậy, bạn tự nhắc mình 
nhớ rằng mọi người, nhất là các Ki-tô hữu đều là anh em 
trong gia đình Hội Thánh để yêu thương và giúp nhau 
cùng nên thánh. 
 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, xin cho mỗi người chúng 
con luôn biết tạ ơn, chúc tụng vì những điều kỳ diệu 
Chúa đã làm cho chúng con, đồng thời luôn ý thức mình 
thuộc về Chúa, để sống xứng đáng hồng ân cao quý này. 
Amen. 

  
THỨ TƯ TUẦN 3 MV 

MT 1,18-24 
 

ÂM THẦM PHỤC VỤ TRONG KẾ HOẠCH CỦA 
THIÊN CHÚA 
Khi tỉnh giấc, ông Giu-se làm như sứ thần Chúa dạy và 
đón vợ về nhà. (Mt 1,24) 
 

Suy niệm: Truyện Tam Quốc Chí kể Gia Cát Lượng đã 
nói một câu rất thời danh: ‘Mưu sự tại nhân, thành sự tại 
thiên’. Con người có lên kế hoạch mười phần hoàn hảo, 
nhưng chỉ cần một sự cố nhỏ do tác động khách quan 
không lường trước, kế hoạch đó cũng có thể bị phá sản. 
Thánh Giu-se hẳn cũng rơi vào tình huống ‘người tính 
không bằng trời tính’ ấy. Trước sự việc Ma-ri-a, người 
bạn đời đã thành hôn nhưng chưa về chung sống mà lại 
mang thai, Giu-se đã “định tâm, toan tính”, vạch kế 
hoạch để giải gỡ vụ việc cho tốt đẹp. Nhưng khi được sứ 
thần báo mộng cho biết ý định của Thiên Chúa thì Giu-se 
đã mau mắn từ bỏ kế hoạch của mình và làm như lời sứ 
thần dạy, để cộng tác vào chương trình của Thiên Chúa 
trong vai trò người cha nuôi âm thầm phục vụ. 
 

Mời Bạn: Không dễ để từ bỏ một kế hoạch mà mình đã 
dày công xây dựng nhất là khi người ta muốn dựa vào đó 
để thể hiện bản thân, ‘đánh bóng tên tuổi’. Nhưng “tư 
tưởng của Thiên Chúa không phải là tư tưởng của loài 
người”; chỉ khi biết “lui ra đằng sau Thầy” (Mt 16,23), 
đóng lại kế hoạch của mình để thực thi chương trình của 
Thiên Chúa theo gương thánh cả Giu-se, lúc đó “Nước 
Chúa mới hiển trị”. 
 

Sống Lời Chúa: Tôi dâng Chúa việc mình sắp làm và 
xin ơn biết làm theo thánh ý Chúa, noi gương khiêm 
nhường âm thầm phục vụ của thánh cả Giu-se. 

SUY NIỆM LỜI CHÚA TRONG TUẦN  



 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho chúng con nhớ rằng 
những gì mà con có đều là hồng ân Chúa ban, để chúng 
con biết cộng tác với Chúa, phục vụ trong tinh thần 
khiêm tốn và vâng phục. Amen. 

 
THỨ NĂM TUẦN 3 MV 

LC 1,5-25 
 

CON CÁI LÀ HỒNG ÂN 
Bà Ê-li-sa-bét nói: “Chúa đã làm cho tôi như thế đó, 
khi người thương cất nỗi khổ nhục tôi phải chịu trước 
mặt người đời.” (Lc 1,25) 
 

Suy niệm: Cũng như đất đai phì nhiêu sinh nhiều hoa trái 
là dấu hiệu được Thiên Chúa chúc phúc, người Do thái 
trong Cựu Ước quan niệm rằng con cái là hồng ân Chúa 
ban. Và do đó, dễ suy diễn ngược lại rằng người son sẻ là 
bị Chúa trừng phạt. Tâm trạng của bà Ê-li-sa-bét vui 
mừng, tạ ơn khi mang thai trong lúc tuổi già cho thấy một 
phản ứng phát xuất từ niềm tin đích thực: Con cái là hồng 
ân Chúa ban, là hạnh phúc và vinh dự của cha mẹ. Và 
như thế, trong chương trình của Chúa, con cái có một vai 
trò, một sứ mạng mà cha mẹ chính là những người đầu 
tiên có trách nhiệm hướng dẫn và giáo dục con cái nhận 
ra và đảm nhận sứ mạng đó. 
 

Mời Bạn: Người thời nay bị nhiễm não trạng của nền 
văn hoá sự chết, coi mạng người như thể chỉ có giá trị 
kinh tế: có thêm một đứa con là thêm một miệng ăn, và 
suy ra, bớt đi chén cơm của những người khác. Từ đó 
tiếp tục suy diễn: gia đình bớt đi hạnh phúc, xã hội bớt đi 
phồn vinh! Mỉa mai thay! Và phải chăng Ki-tô hữu chúng 
ta cũng vô tình nhiễm phải não trạng này khi chúng ta coi 
việc sinh con như một ‘tai nạn’ (khi chúng ta gọi thời kỳ 
người nữ không thể sinh con là thời kỳ ‘an toàn’)? 
 

Sống Lời Chúa: Cầu nguyện cho những người mẹ đang 
mang thai, biết tạ ơn Thiên Chúa và quí trọng, bảo vệ 
mầm sống mình đang cưu mang. 
 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho chúng con dù ở trong 
bậc sống nào, cũng biết khước từ những lạc thú ích kỷ, 
biết tôn trọng và phục vụ nhau bằng một tình yêu thuần 
khiết, để cùng nhau xây dựng nền văn hoá tình thư 

 
THỨ SÁU TUẦN 3 MV 

LC 1,26-38 
 

KHỞI ĐẦU MỘT NHÂN ĐỨC 
Bà Ma-ri-a nói : “Vâng, tôi nay là nữ tì của Chúa, xin 
Chúa cứ làm cho tôi như lời sứ thần nói.” (Lc 1,38) 
 

Suy niệm: Đứng trước một lời mời gọi, người ta có 
nhiều cách trả lời: từ chối thẳng thừng như người con cả 
trong dụ ngôn hai người con (Mt 21,28-32); ậm ờ cho 
qua chuyện như người con thứ; thoái thác như ngôn sứ 
Giê-rê-mi-a, như Mô-sê trong Cựu Ước; hoặc chú ý lắng 
nghe và đáp lại với cả tâm tình, như Đức Ma-ri-a. Và để 
có lời đáp trả ‘Xin vâng’ hôm nay, chúng ta liên tưởng 
đến một tiếng ‘Xin vâng’ khác : tiếng ‘Xin vâng’ lúc Mẹ 
dâng mình trong đền thánh khi còn thơ ấu; cũng như 

tiếng ‘Xin vâng’ khi Mẹ đứng kề bên Thập giá là âm 
hưởng tiếng ‘Xin vâng’ của ngày Truyền tin. Muốn thu 
hoạch hoa trái, phải gieo hạt giống và chăm sóc. Đức 
Mari-a là con người, vì thế, để có tâm tình sẵn sàng vâng 
theo ý Chúa, ngài đã làm đi làm lại, và thành một thói 
quen: xin vâng trong mọi hoàn cảnh. 
 

Mời Bạn: Học tập mẫu gương của Đức Ma-ri-a để sẵn 
sàng dấn thân phục vụ cho Nước Trời trong mọi tình 
huống của cuộc đời bạn. Là công nhân, giáo viên, nội trợ, 
buôn bán, tu sĩ, thiếu nhi…  bạn vẫn có thể là dụng cụ 
đắc lực của Chúa để đem ơn cứu độ cho người khác. 
Phần bạn, bạn có thấy mình cần tập tành nhân đức nào 
không? Bạn hãy bắt đầu ngay từ hôm nay đi nhé! 
 

Sống Lời Chúa: Bạn khởi sự gieo mầm một đức tính, 
như khiêm tốn, quảng đại, hiền lành, nhiệt thành… và tập 
luyện mỗi ngày, như món quà dâng lên mừng Chúa Hài 
Nhi. 
 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, mùa Vọng sắp kết thúc, 
chúng con xin dâng lên Chúa món quà nhỏ là quyết tâm 
bắt đầu luyện tập một nhân đức giúp chúng con sống tốt 
đẹp hơn. Amen. 

 
THỨ BẢY TUẦN 3 MV 

TH. PHÊ-RÔ CA-NI-XI-Ô,  
LINH MỤC, TIẾN SĨ HT 

LC 1,39-45 
  
NIỀM VUI CÓ CHÚA 
“Này tai tôi vừa nghe tiếng em chào, thì đứa con trong 
bụng đã nhảy lên vì vui sướng.” (Lc 1,44) 
 

Suy niệm: Mẹ Ma-ri-a có Chúa trong lòng, Mẹ đưa Chúa 
đến với bà Ê-li-sa-bét trong nhà làm bà vui lây và Gio-an 
trong lòng bà cũng nhảy lên vì vui sướng. Như vậy Chúa 
là tác nhân của niềm vui; và những ai có Chúa đều được 
Chúa chia sẻ niềm vui thánh thiện này. Có những niềm 
vui riêng tư thầm kín một khi được sẻ chia, niềm vui ấy 
mới lan tỏa. Thực ra rất khó cất giấu niềm vui trong lòng, 
nỗi buồn thì có thể, bởi bản chất của niềm vui là thông 
chia. Mầu nhiệm Truyền Tin, Giáng Sinh chúng ta sắp cử 
hành mang ý nghĩa như vậy. 
 

Mời Bạn: Ta tự hỏi làm sao để có Chúa và Chúa trở 
thành niềm vui cho ta? Phải học nơi Mẹ Ma-ri-a: lắng 
nghe, vâng phục và thực hành ý Chúa. 
 

Sống Lời Chúa: Lắng nghe mầu nhiệm Giáng Sinh 
Thiên Chúa muốn nói gì với ta, và rồi ta phải làm gì để 
mầu nhiệm ấy nên hiện thực hơn trong cuộc đời, chẳng 
hạn như biết tôn trọng sự sống, yêu quí cuộc sống khó 
nghèo theo gương Thánh Gia Na-da-rét. 
 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin ban cho con niềm vui vì 
được làm con Chúa, và giúp con chia sẻ ơn huệ này cho 
những người đau khổ cần đến Chúa. 

 
https://thanhlinh.net/ 

  



 

First Reading:  
Zephaniah 3:14-18a 
A savior is promised to Israel. 
 
Responsorial Psalm:  
Isaiah 12:2-3,4,5-6 
A song of praise to God our savior 
 
Second Reading:  
Philippians 4:4-7 
Rejoice always because the Lord is near. 
 
Gospel Reading:  
Luke 3:10-18 
John the Baptist teaches the path of repentance and 
announces Christ. 
 
Background on the Gospel Reading 
This Sunday's Gospel continues last week's focus on John 
the Baptist and his role in preparing the way for Christ. 
Recall that last week's reading described John's 
appearance in the desert and established his connection 
with the prophetic tradition of Israel. If we were to read 
Luke's Gospel continuously, we would learn about John 
the Baptist challenging the crowds who came to him and 
calling upon them to show evidence of their repentance. 
John tells his listeners that they cannot rely on their 
lineage as Israelites because children of Abraham can be 
raised up from stones. Repentance, rather, must be 
observable in one's actions. Here, Luke is continuing to 
set up two important themes of his Gospel message: the 
Christian faith is expressed in one's actions, and the call 
to salvation is extended to everyone, Jews and Gentiles. 
 
In today's Gospel reading, the crowds ask John the 
Baptist for specifics. What evidence of repentance is 
required? John replies by naming concrete actions: 
crowds should share their food and cloaks; tax collectors 
should be just; soldiers should act fairly. The concern for 
justice is a hallmark of Luke's Gospel. 
 
When the crowd begins to wonder if John the Baptist 
might be the Messiah, John interprets his baptism and 
makes it clear that his ministry is in preparation for the 
Messiah. John the Baptist knows his place and role in 
God's plan of salvation. By encouraging the crowd to act 
similarly in accordance with their stations in life, John's 
teaching suggests that each person has a role to play in 
God's salvation. It is the great mystery of our salvation 
that God permits and even asks for human cooperation in 
his divine plans. 
 
The third Sunday of Advent is also called Gaudete 
Sunday. Gaudete is a Latin word that means “rejoice.” 
This name is taken from the entrance antiphon for 
Sunday's Mass, which is also echoed in today's second 

reading from the Paul's letter to the Philippians. Some 
people mark this Sunday by lighting a pink candle 
instead of a purple one on their Advent wreath. It is a 
reminder that the Advent season is a season of joy 
because our salvation is already at hand. 
 
Family Connection 
The theme of the season of Advent is sometimes 
described as a period of waiting for the birth of Jesus. 
However, today's Gospel reading suggests something 
different. John the Baptist did not tell the crowds to wait 
for the Messiah. He told them to prepare for the Messiah 
through acts of repentance. If Advent is a time of waiting, 
it is not the sitting in the doctor's office kind of waiting. It 
is a busy time of preparation, more like the waiting we 
might do when preparing for dinner guests. Our challenge 
is to not make this season a frenzied time, but rather a 
time of joyful anticipation and making ready for God 
who comes to dwell among us and changes our lives with 
the gift of salvation. 
 
As you gather as a family, talk about the preparations 
your family is making during the season of Advent. 
Reflect together on these activities, not only on what you 
are doing but why you are choosing to do these things. 
Read together today's Gospel, Luke 3:10-18. Consider 
how Advent is a time for making ourselves ready to 
receive Jesus in our lives. Could your family make some 
changes in your Advent activities so that each person is 
well prepared to celebrate the gift of salvation at 
Christmas? Conclude in prayer together that your family 
will be able to live the spirit of Advent. Sing together an 
Advent song, such as “O Come, O Come Emmanuel” or 
pray together today's second reading, Philippians 4:4-7, 
as you light the third candle on your Advent wreath. 
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● Là tổ hợp luật sư chuyên về tai nạn thương tích cá nhân do xe cộ, tàu   
    bè hoặc do bất cẩn của người khác.  
● Tran Law Group sẽ đại diện để đòi tiền bồi thường cho bạn; giúp bạn  
    sửa xe và/hoặc thuê xe; sắp xếp để bạn gặp bác sĩ và điều trị.  
● Tư vấn miễn phí. Không thắng, không lấy tiền!  
● Có luật sư và nhân viên thành thạo tiếng Việt.  
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