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EDITORIAL ES: )

tUn asesino
anda suelto!

La detencion de Aaron Juan Saucedo
como el principal sospechoso de ser el
asesino serial de Maryvale trajo alivio

entre los familiares de la victimas y
buena parte de la comunidad del Valle
del Sol en Arizona.

os familiares tienen sed de justicia y los entende-

mos plenamente. Su dolor no tiene comparacion
y necesitan de estos anuncios para calmar su pena.
Pero que el resto de la comunidad, o buena parte de
ella, se sienta mas tranquila y segura resulta incom-
prensible.

i las autoridades confirman y comprueban que

Saucedo fue el responsable de los crimenes co-
metidos en el drea de Phoenix en el 2016, podremos
decir que es uno solo, tan solo uno de los criminales
que deambulan por Arizona, que estara tras las rejas
y pagando por su brutalidad.

uchos otros van a seguir libres y haciendo de

las suyas. Violando mujeres o nifos, asaltando
comercios, robando casas, asesinando vendedores
de elotes, secuestrando personas, robando automoé-
viles o matando a sus duenos por llevarse el carro,
matando a sus hijos, asesinando a sus padres.

qué decir de los “enfermos mentales” que en un

abriry cerrar de ojos se convierten en criminales
y que solo hasta cuando ocurre la tragedia, sus fami-
liares, amigos o vecinos, se atreven a decir “el lleva-

una vi 5 “si Vi6 u
ba una vida normal” 6 “siempre se le vi6 como una
persona normal’.

uestra sociedad estd enferma. Enferma de la ca-
beza. Enferma de su mente. Es la Unica expli-
cacioén para un caso como el del asesino serial de
Maryvale. No puede haber otra explicacion. Matar
por hobby, matar por diversion, matar, matar y matar.

or todo esto, tenga cuidado que otra gran can-

tidad de mentes criminales estan en libertad.
Deambulando por las calles, asistiendo al cine, co-
miendo en restaurantes, trabajando en empresas,
estudiando o trabajando en escuelas y universida-
des, manejando por las carreteras o viviendo en su
propio vecindario o en su casa.

ecuerde, siempre lo mejor serd que si nota algo

fuera de lo normal, por pequefio que sea, llame
a las autoridades. Lance una voz de alerta que a lo
mejor prevenga una nueva tragedia.

iiiPorque siempre un asesino anda suelto!!!
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DESTINOS

Para desconectarse de Facebook, el
Whatsapp e Instagram y conectarse
con la gente, el mar y la naturaleza.
En algunas ciudades hay solo un
punto donde se puede acceder al
wifi. Pero en cada esquina hay
personas que se toman el tiempo
para hablary entonces encontrar
sobre la calle O’Reilly de La Habana

Show de Rock en The Beatles vieja a Bdrbaro Morales, el dulcero y

— Bdrbaro, el gordo, alias el bigote -fiel

| Para infectarse del espiritu contagioso de la miisica que a come{; cal.)esoteslque cocr; almibary
parece ser el antidoto contra el pesimismo y la necesidad. ron se derriten en la vereda.
Ya sea un show en Varadero, en el club The Beatles Asi '.jeSCUb rir en la esquing unlmural
escuchando AC/DC, o con el grupo Fénix en La Punta de dedicado al du{cero por /eI artista Leo

Cienfuegos cantando Guantanamera o escuchando al Lazaro con su instalacidn de arte y
mejor imitador de Silvio Rodriguez en la Casa de la Trova espacto de ’".’,"’“9 as que transporta a

en Trinidad. Y con suerte bailar con los que ya llevan otra dimensidn. w

quizds 50 décadas haciéndolo.

—

Trinidad, Cuba.

Bdrbaro Morales, el dulcero.

Fotografias Valeria Ferndndez

Para recorrer la Ciudad colonial de Trinidad por el dia
y perderse en los barrios del centro histérico mds alld
del turismo cuando cae el sol y los nifios juegan al fiithol

Para maravillarse y conmoverse con la inventiva de los cubanos,
que ganan $30 délares al mes, pero subsisten cuando un litro

sobre calles de roca. Para asomarse por una ventana
cuando cae el sol y los vestigios de la lluvia aplastan la
humedad y ver de prestado una telenovela brasilefia o
escuchar un reggaetén tumbar paredes.

m periodista Valeria Ferndndez visita Trinidad.

En algiin lugar,de la ruta de camino a la Habana.

MAYO DE 2017

de agua cuesta un dolar. Y asi conocer a gente como Adrian, el
conductor del taxi bicicleta en la ciudad de Cienfuegos. Adrian

lamenta haber perdido su caballo y su carro para pagar $500 délares

de un viaje frustrado de cinco dias por el mar con destino a Estados
Unidos. Pero eso es porque “alld el dinero vale mds.”

Para aprovechar que ahora mds que nunca los cubanos y
los estadounidenses pueden conocerse sin intermediarios.
Para escuchar entonces de quienes despotrican contra Donald
Trump por sus comentarios tras la muerte de Fidel y quienes
aseguran que Obama fue peor. Escuchar a quienes le guardan
respeto a Fidel pero se desencantaron de la revolucidn, para
escuchar de quienes lo adoran como un lider internacional.
Asi recordar que vivimos en un mundo de contrastes, y descubrir
que hay muchas Cubas dentro de Cuba. Y que su gente amorosa
se merece ser reconocida tanto por sus hazafias de sobre
vivencia diaria, como por sus proezas mds intelectuales.

|  MAYODE 2017



Concientizacion de la
Salud Mental Infantil

Si hay algo fuera de lo normal en el comportamiento
de su nino, busque ayuda pronto.

Mayo es el mes en que se celebra El Dia Nacional de
la Salud Mental Infantil. Mas de 100 organizaciones
a nivel nacional unen esfuerzos para brindar
educacion sobre la salud mental infantil, ofrecen
talleres educativos y actividades relacionadas

Por: Imelda Hartley a la salud mental infantil. Asi como recursos

Lider comunitaria

disponibles para erradicar el estigmay
concientizar a la comunidad sobre la misma.

urante el mes de Mayo, se utiliza la
Dcinta verde (Green Ribon) como sim-

bolo para representar la concientiza-
cion de la salud mental infantil. En los afios
1800, los enfermos mentales eran marca-
dos con pintura verde, como una forma de
etiquetarlos como “dementes locos”. Hoy en
dia, el color verde se utiliza para represen-
tar la salud mental infantil, pero con un en-
foque totalmente diferente. Verde significa
nueva vida, nuevo crecimiento y nuevos co-
mienzos.

Es importante que toda la comunidad se
eduque sobre todo la salud mental infantil
y asi, ofrecer nuestra simpatia a las familias
con hijos que la padecen. Rompiendo los es-
tigmas que ain contintian dentro de nuestra
comunidad hispana sobre salud mental.

Pero, que es la salud mental infantil? La sa-
lud mental infantil se refiere cuando un nifio
puede desarrollarse y desempefiarse emo-
cionalmente, socialmente y comunicacio-
narse de una manera saludable y puede en-
frentar los problemas que se le presentan
de una manera adecuada. Y cuando el nifio
o nifia puede balancear su entorno, enton-
ces este nifio se encuentra con buena salud
mental.

Es por eso que cuando los nifios tienen com-
portamientos fuera de lo normal, es impor-
tante el buscar la ayuda profesional para
que el nino sea canalizado apropiadamente
y reciba el tratamiento necesario.

PRIMER PLANO

-
DONDE BUSCAR AYUDA

Para mayor informacion sobre talleres de salud mental, pueden lla-
mar al Family Involvement Center al 602-288-0155. Otra organiza-
cion encargada de proveer servicios a personas con necesidad de
salud mental, es Mercy Maricopa Integrated Care quienes estan dis-
ponibles 24 horas, su nimero es 602-586-1841 o gratis al 1-800-
564-5465.
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Por NOE SANJUAN MEDINA - Chef La Merced - Mexican Kitchen

[ EsCUCHARDY)) |

;Sabias que los chilaquiles pertenecen

al arte culinario prehispanico?
Un platillo mexicano muy facil de preparar

DISFRUTA DE ESTA DELICIA MEXICANA en salsa ver-
de o roja, con bistec, pollo asado, pollo deshebra-
do, huevo estrellado, revuelto o como mas te gus-
te. Y acompanala con cebolla picada, queso fresco,
crema agria y cilantro. A diferencia de las enchila-

das, los chilaquiles se elaboran con totopos, es decir,
fragmentos de tortilla.

Aqui les comparto mireceta con salsa verde. Una de las
innumerables opciones para preparar chilaquiles.

los Dedosjk

Ingredientes:

m Chiles serranos,

m Tomates verdes

m Unos dientes de ajo

m Cebolla

u Cilantro

m Comino

m Aceite para freir la salsa

Modo de preparacion: La sazon de la salsa es la cla-
ve para unos chilaquiles espectaculares. Hierve el
aguay coloca los ingredientes dentro. Cuando estén
blandos los licuamos y luego freimos nuestra salsa.

Chilaquiles verdes

Previamente tenemos nuestros totopos (tortillas fri-
tas) listos para incorporar en nuestra salsa cuando
esta este hirviendo.

No olvides ninguno de los ingredientes para poder
disfrutar de esta tradicional y suculenta receta mexi-
cana. Y Si quieres chilaquiles rojos en lugar de ver-
des, sustituye el tomate verde por el jitomate.

Pero también recuerda que los mejores chilaquiles
los tenemos aqui en La Merced Restaurant.

Esperamos que este articulo sea de tu agrado y por
supuesto: “Para chuparse los dedos”.

iMuy buen provecho!



https://es.wikipedia.org/wiki/Enchilada
https://es.wikipedia.org/wiki/Enchilada
https://es.wikipedia.org/wiki/Totopos

PANORAMA LOCAL

iEs usted un motociclista
con mucha experiencia y
esta buscando aprender
técnicas avanzadas? 6
iEs usted un nuevo
motociclista que

esta aprendiendo las
técnicas basicas?0

iA lo mejor tiene que
quitarle el polvo a su
motocicleta antes de
usarla ocasionalmente
durante un fin

de semana?

Mayo, mes de la concientizacion
sobre la seguridad
en motocicleta.

cribe a usted, entonces conside-

re tomar un curso para motoci-
clistas. Y no hay un tiempo mejor que
ahora, ya que este es el mes de crear
conciencia sobre como conducir moto-
cicleta de manera segura.

—— Si alguna de esas preguntas lo des-

Por: Lourdes Lerma
Oficial de El Director de ADOT, John Halikowski
Informacién Pubica dice: “los motociclistas que toman cla-
del Departamento ses para aprender a conducir motoci-
deTransporte de cleta son mas seguros; ya sea que us-
Arizona (ADOT) y su ted empieza a conducir motocicletas,
Division de Vehiculos  necesita refrescar su conocimiento o
Motorizados (MVD)  quiere aprender técnicas avanzadas,
(llerma@azdot.gov) un curso sobre cémo conducir una mo-

tocicleta puede ayudarle a mantenrse
seguro en el camino”.

Si usted asiste a una escuela que da
clases de manejo de motocicleta y que
estd aprobada por MVD, no solamen-
te le ayudara a que sea un motociclis-
ta conciente en la seguridad sino que
recibird una certificaciéon que le per-
mitird que MVD le otorgue su licencia
o0 aprobacién de motociclista sin tener
que presentar examen escrito ni de
manejo.

Existen mas de 30 escuelas aprobadas
en todo el estado, para mas informa-

14 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN°19 |  MAYO DE 2017

cién visite nuestra pagina azdot.gov/motor-
cyclelicense.

Para aumentar el nivel de concientizacion, la
Oficina del Gobernador para la Seguridad en
las Carreteras (GOHS por sus siglas en inglés)
esta llevando a cabo una campafia en radio y
en carteles de publicidad al lado del camino en
todo el estado con el mensaje “NO SE DE DON-
DE SALIO” y se le pide a los conductores que
antes de cambiar de carril volteen dos veces al
lado de su vehiculo para asegurarse que una
motocicleta no esté en su punto ciego.

D ;Sabia usted que las curvas que cambian bruscramente
su direccion son la causa de la mayoria de los accidentes en
motocicleta y que no involucra a otros vehiculos?

D El motociclista debe practicar la manera de conducir
en las curvas que cambian bruscamente su direccién, este
tipo de curvas deben tomarse de manera continua, a la
velocidad correcta, en el cambio adecuado y acelerando
lentamente.

D ;Sabia usted que de vez en cuando los motociclistas son
golpeados por insectos, cigarrillos arrojados desde los
carros, o piedritas que se levantan por las llantas/ruedas
del vehiculo de adelante? Usar proteccién para la cara
puede evitar que

estas cosas golpeen

los ojos, cara o boca

del motociclista,

pero no solo sirve

para protegerlo de

esos inconvenientes,

también puede

salvarle la vida.

15 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN° 19

PANORAMA LOCAL

El Director de GOHS, Alberto Gutier dijo: “Todos los
que conducimos ya sea carro o motocicleta debe-
mos estar atentos a nuestro alrededor; si nos cuida-
mos unos a otros, nos mantendremos seguros y nos
aseguraremos que todos lleguemos a casa”.

Por seguridad, antes de iniciar cualquier viaje, un
motociclista debe revisar la presién del aire de las
llantas/ruedas, su desgaste y la banda rodante de las
mismas; el nivel del aceite y demas liquidos, y debe
inspeccionar si no hay ninguna fuga; ademas debe
asegurarse que las luz delantera y trasera, las direc-
cionales y la luz del freno funcionan adecuadamente.

No importa si usted conduce 0 no motocicleta, le invito a que visite
www.azdot.gov/motorcyclelicense y vea la presentacion sobre la se-
guridad en la motocicleta que ADOT tiene disponible para todos en
inglés y en espafiol. En ella encontrara informacién sobre el equipo
de proteccion, inspecciones antes de conducir, enfrentando obstacu-
los en el camino, superficies peligrosas en el camino y mucho, mu-
cho mds. Recomiéndesela sobre todo a las personas que conducen
motocicleta.



http://www.azdot.gov/motorcyclelicense

() () () Dos nuevos orgullos hispanos
El encuentro de cientos de familias hispanas hizo de o F e I c I t a c I o n e s ' recibieron su titulo profesional en la
este evento todo un éxito. El festival incluyé un sentido I [ Universidad Estatal de Arizona.

homenaje a las madres, pruebas médicas gratis y gran

cantidad de regalos para todos los asistentes.
jQue viva la fiesta!

El show de
imitadores se robd

muchos aplausos y
hasta lagrimas por
la calidad de sus
interpretaciones
que pusieron sobre

Feria de salud

mismisimo Juan

Garily enny y festival
emos a mama” en El Centro

El equipo de
Southwest
Accident & Injury
Medical Center
se encargo de las
pruebas médicas.
Aqui Thieo Hooks,
el Dr. Jorge
Lépez, Deisy
Salinas y Maria
Valenzuela.

Laura Cruz y Carmen Payan de Stem Cell &
Regenerative Medicine presentaron varias
alternativas para crecer joven, perder pesoy
encontrar el camino saludable.

Gloria Ruiz la organizadora del
evento acompanada por Zulma
Linzuan de Calor Magazine.

Anthony Guillen se gradué en Trabajo Social con un GPA
de 3.5 y muy pronto empezara el programa de practicas
avanzadas para obtener su maestria. Quiere trabajar
con nifios en las escuelas porque cree que cada nifioy
ser humano es suficiente, amado y digno.

Dice que “ser un trabajador social latino significa que
los hispanos son individuos educados y estan listos para
conquistar el mundo”. jMuy bien por él!

Cristian Salinas se
gradud de la Maestria
en Arquitectura
del ASU Design
School - Herberger
Institute for Design
and Arts. Luciendo la
bufanda multicolor
que caracteriza
a los estudiantes
hispanos, Cristian
estuvo acompafiado
por su abuelita Tere y
su Tio Pepé, quienes
vinieron desde
Ciudad de México,
sus padres Maria
Helena y Rosalio, su
hermano José Luis,
sus amigos Paty y
Gustavo Rosas y
Pliny Draper.

iTodos con Dulce!
Dulce Monterrosa es la
jovencita de Phoenix que
con todas sus virtudes y
cualidades llegé a la final
del concurso de television
Tengo Talento, Mucho
Talento de la cadena Estrella
TV. Dulce visité la mesa de
trabajo de Contacto Total
Radio para pedir que la
sigan apoyando de cara
alagran final.




Piter Albeiro Jgelapa

oficial

:Todo un chiste! ik

Cristian Malla MiCostaly.
El reconocido humorista y récord mundial, Piter Albeiro, M
de De MiTierra

pasé por Phoenix y dejé una carcajada en cada uno de muy bien Ana Jiménez la organizadora del evento
los asistentes a su show. Todas las personalidades que se acompanado también mostré que es una mujer de
hicieron presentes querian estar en la portada de por su novia. portada. Felicitaciones para ella!
Contacto Total, la revista que habla.

Jaqueline Calderény
Sandra Carmona llegaron
muy temprano para no perder
ningun detalle.

Paco Marquez,
el hombre fuerte
de Southern
Glazers Wine
and Spirits se ri6
toda la noche.
Aqui con Piter
Albeiro y Gabriel
Villalobos,
director de
Contacto Total
Radio.

Ruth y Héctor Castellanos
los dueios de All Cleaning

La directora de Contacto Total, la Services.

revista que habla, Diana Gualdrén,
en la selfie para el recuerdo con
Gabriel Villalobos y Piter Albeiro.
Y no podia faltar Laura Segura de

Marcela Pardo duefa de Medios Hispanos y Contacto Total.

La Tiendita Colombian Felipe Lofner
Restaurant. el duefio de
Patricia Lozano de La Disefios y
Mansion Furniture Bordados.
acompafiada de
El doctor Hugo su sefiora madre.
Santibaiez,
de Santis
Pet Clinic,
acompaiiado
de Rosita su
esposa. Griselda
Murillo de
Women Hope
of Arizona

Gabby Mosquera también muy
elegante como toda una modelo.
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De Nuestros. Consulados

Atencion ecuatorianos
en Utah
Servicios consulares en
Salt Lake City

EL CONSULADO GENERAL DEL ECUADOR EN PHOENIX

invita a la comunidad ecuatoriana en Utah y sus al-

rededores a realizar los tramites consulares que se

detallan a continuacion: pasaportes, poderes espe-

ciales y generales, legalizaciones, inscrip-

ciones de nacimiento,cambios de domi-

cilio electoral, partidas de nacimiento,

declaraciones juramentadas, entre otros.

84123. Es muy importante que
traiga los documentos de identi-
dad vigentes, cédula de ciudada-
nia o pasaporte.

Los servicios consulares se prestaran en la
ciudad de Salt Lake City, Utah, los dias
viernes 19 y sabado 20 de mayo, de
09:00 a.m. a 5:00 p.m. en Salt Lake Com-
munity College/ Markosian Library. Ubi- El sistema de turnos se establecer
cada en 4600 S. Redwood Rd. Taylorsville, UT a de conformidad a su llegada.

jPeruanos en Arizona!
Su consulado atiende un sabado al mes
EL CONSULADO GENERAL DE PERU en Los An-

geles le recuerda a la comunidad peruana
gue si requieren servicios consulares en ho-
rario adicional, estaran atendiendo al publi-
co el sabado 20 de mayo de 2017 y el 17
de junio en las instalaciones del consulado
ubicadas en 3450 Wilshire Blvd, Ste 800 Los
Angeles, California, CA 90010. El horario de
atencién es de 9:00 a.m. a 1:00 p.m. Mayor
informacion llamando al 213- 988-6097.

Guia para Migrante:
Mas vale estar preparado, cuida tu
patrimonio y la integridad de tu familia.

ESTE NUEVO MANUAL tie-
ne por objetivo informar a
los mexicanos en Estados
Unidos consejos practicos
y confiables para proteger
su integridad y patrimonio
ante las circunstancias actuales. Se incluyen recomen-
daciones sobre como actuar ante una posible deten-
cidn, cuales son los derechos de los mexicanos en Es-
tados Unidos, qué documentos deben tener a la mano;
qué organismos pueden asistirles en caso de algun pro-
blema con su estatus migratorio; por qué es importante

otorgar poderes notariales y cdmo tramitarlos en Méxi-
coy Estados Unidos; y en general, como proteger sus fi-
nanzas o transferir su pa-

trimonio a México.

La versién electrénica de
la Guia estd disponible
en: http://mexicanose-
nelexterior.condusef.
gob.mx/PDF-s/cuader-
nillos-videos/cuaderni-
llo-migrantes-en-baja.
pdf.

..........................................

Colombianos
victimas
del conflicto

Registren su caso
LA CANCILLERIA COLOMBIANA

informa a los colombianos en
el exterior que hayan sido vic-
timas del conflicto entre 1985y
2011, que quedan pocos dias
para ser parte del RUV (Registro
Unico de Victimas). Dirijase al
consulado que le corresponda
para realizar esta declaracion.



http://mexicanosenelexterior.condusef.gob.mx/PDF-s/cuadernillos-videos/cuadernillo-migrantes-en-baja.pdf
http://mexicanosenelexterior.condusef.gob.mx/PDF-s/cuadernillos-videos/cuadernillo-migrantes-en-baja.pdf
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iCuide a sus mascotas mas jovenes!
El parvovirus puede acabar con la vida de su cachorro.

Este padecimiento se manifiesta con mas

incidencia en primavera y otono.

=" PARVOVIRUS ES UNA

ENFERMEDAD VIRAL

que se presenta

en cachorros, pe-

rros de menos de

un ano de edad,

que no estan vacu-

Por Hugo Santibafiez  hados. El virus pe-
Médico veterinario  netra el organismo
Propietario de Santis ~ por via respiratoria
Pet Clinic y se localiza en el
estdmago e intesti-

nos donde produce

una inflamacién, ulceras y sangrado. Los
sintomas finales de la enfermedad son:
no comer, vomitos y diarrea. Finalmente
el animal tiene diarrea con sangre y muere.

La incubacién demora de una a dos se-
manas y no muestra sintomas. Los sin-
tomas se presentan los tres ultimos dias.
En ese punto la mascota se deshidrata,
se pone téxica y muere. Es una muerte
muy dolorosa.

¢{COMO SALVARLOS?

Para ayudarlos hay que hospitalizarlos
en una clinica veterinaria para un prome-

dio de 3 a 5 dias, poner fluido intravenoso y antibio-
ticos y medicina para reducir el vémito y la diarrea.
No se recomienda poner fluidos bajo la piel o por
la boca porque no ayudan. Hay que hacer un “flus-
hing” (lavado) a todo el organismo para eliminar el
virus y las toxinas. Los tratamientos cuestan en pro-
medio de $300 a $400 y hasta $2000 dependiendo
del lugar donde lleve a su mascota.

Los tratamientos de poner fluidos bajo la piel no son
recomendados por los especialistas. Los tratamien-
tos de fluidos por la vena son mejores y ayudan a
que se salven mas mascotas. Un tratamiento pro-
medio en precio cuesta entre $700 y $900. Siempre
pida un estimado del tratamiento y también pida el
porcentaje de recuperacion. Se pueden salvar entre
un 70, 80 y hasta 90 por ciento de los casos.

iMis mejores deseos y que disfruten sus mascotas!




)

Psicélogo de profesion
es ademas experto en

psicoterapia, programacion

neurolingiiistica, manejo
de energia, Feng-Shui,
medicina natural,
jugoterapia, medicina
Neucoda, aromaterapia,
numerologia, terapia

Floral, medicina quanticay
homeopatia. Contacto total,

la revista que habla logré
desnudar su alma.

Fotos cortesia de Photo Fino Studios

Sergio Perez un

elegido

de Dios

Hace un par de anos dejo Phoenix y se instalo en San Antonio,
Texas, donde continta con su labor, de ayudar a la gente a vivir mejor.

Contacto Total: ;Por qué es usted un elegido? ;Como
descubrié que era un elegido por Dios?

Sergio Pérez: Creo que todos somos elegidos, ya que
todos somos almas y como almas existimos porque
Dios nos ama. Dios nos otorga ciertos dones a cada
una de sus almas. Desde muy nifio descubri mis dones
y conté con una familia que me apoyara para desarro-
llarlos. A la edad de 4, 5 aios inicié dando misas en mi
casa hacia el altar y mucha gente asistia. Al mismo tiem-

po se me despertaba un sexto sentido con el cual po-
dia ver cosas que podian suceder o estaban por pasar.
A los 11 anos quise ser sacerdote, por lo cual estuve
participando con los franciscanos y cuando entré a la
secundaria decidi irme al colegio fuera de mi ciudad
para iniciar mis estudios y preparacion, pero como a los
dos meses me desilusioné del sacerdocio ya que un dia
se me ocurrié preguntar, a mis escasos 12 afnos, por la
masturbacion y que cosa mejor no hubiese preguntado
me pusieron pinto. Como a la semana me los encuentro
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masturbandosey les dije: qué pasa, ustedes si puedeny
yo no o cdmo? Por eso decidi no ser sacerdote.

CT: Empezd muy joven, a los 14 afios, ;que signifi-
c6 tener grandes maestros e incluso aprender jun-
to a monjes tibetanos y budistas? ;A ellos qué se les
aprende?

SP: A los 14 afos inicié mi preparacién con un gran
maestro, Jorge, quien me dio el entrenamiento del con-
trol mental “ método Silva” que me ayudé a quitarme el
miedo, a poder ver mas alld que los demas, a canalizar
mi energia siempre en positivo y ayudar a la gente con
sus problemas. Los monjes tibetanos y budistas lo que
me trasmitieron a mi personalmente fue la paciencia, el
respetoy la gran fe y confianza que tienen con Dios y el
ver la vida mas simple. A mis 26 afios, un monje budista
realizé la grafica de mi vida después de haberme hecho
un repaso de mis vidas pasadas y resalté una de ellas
donde yo venia del tiempo de Buda, por lo cual tenia
que seguir con la misién que Dios me dio en esta vida.
Hasta la fecha esa gréfica la tengo y todo lo que él escri-
bié que pasaria ha pasado. Muy interesante.

CT: ;Como la mente de los buenos puede vencer a
la mente de los malos? Por qué parece que en este
mundo los malos van ganando la pelea?

SP: Jajajaja buena pregunta y dia a dia mis pacientes
me la hacen. Me comentan: “creo que es mejor estar
en el bando de los malos les va super bien”. Jajajaja, no
es que la mente de los malos venza a la mente de los

D Mesa directiva de la Fundacién
Despertando en Amory excénsul de
Meéxico en San Antonio

buenos, lo que se trata aqui en esta
vida es crecer y evolucionar para
regresar a Dios y debemos apren-
der que toda accion tiene una re-
accion y que el karma tarde o tem-
prano nos lo va a cobrar todo, asi
que yo les pregunto ahora ;jde qué
lado quieren estar, de los buenos o
de los malos? Aprendamos de to-
das nuestras experiencia negativas
para crecer, ya que de la felicidad
no se aprende nada.

CT: De todo lo que usted sabe, ;qué es lo que mas le
sirve ala gente?

SP: De todas las terapias y conocimientos que mane-
jo hasta el dia de hoy creo que a la gente le ayuda mu-
cho saber como trabajar y manejar sus emociones, asi
ellos son los Unicos que deciden qué hacer y qué no
hacer. En el lado espiritual darse cuenta que como al-
mas son Unicos y tienen muchos talentos para salir ade-
lante aqui o en china, descu-

brir que las Unicas barreras

las pone su propia mente y

nadie mas. Solo usted pue-

de avanzar y aprenden a vi-

vir mejor.

CT: Hay quienes dicen que
solo la medicina conven-
cional es lo que ayuda a vi-
vir mejor y que quienes uti-
lizan otras opciones son
charlatanes y estafadores.
{Qué piensa de esto?

SP: El creer que solo la me-
dicina aldépata nos puede
ayudar es tener una mente
muy pequefa ya que esta
medicina inici6 con la her-
bolaria y medicina natural.
Con respecto a los charlata-
nes en todas las areas y pro- >
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fesiones de este mundo existen y siempre han existido
y existiran. Por lo mismo yo les digo a las personas bus-
quen a alguien profesional y preparado, no solo los in-
vito a que se atiendan conmigo, sino que busquen. Pero
que se fijen bien con quien. Y a nivel de energia les digo
siempre fijense como vive un profesional y como
vive un charlatan les cobran carisimo y siem-

pre viven en la miseria 0 con necesidades

fuertes. Pongamos atencién con la charla-

taneria en la vida.

CT: Usted tiene mucha experiencia,
muchos estudios, mucha preparacion,
pero entonces ;por qué cree que la
psicologia de la calle es la mejor forma
de comprender a la gente?

SP: Si gracias a Dios
he sido muy ben-
decido porque

Fotos cortesia de
Photo Fino
Studios

desde que entré al kinder hasta la fecha no he dejado
de estudiar. Cuando estaba terminando el primer se-
mestre de psicologia hablé con Ramén, un gran maes-
tro de Psicologia uno, y le dije: “creo que esto no es para
mi, voy a cambiarme a medicina”y el rapidamente me
dijo no, no lo hagas, si es para ti lo que pasa
esque atinoteinteresan las tonterias de
los libros, ni lo que venimos a decir no-
sotros los maestros, tu quieres la psi-
cologia de la calle, saber el porqué le
suceden ala gente las cosas y el por-
qué no salen adelante. Por lo cual
me propuso un trato, que no dejara
la carrera y si en el siguiente semes-
tre no me gustaba, él me cambiaria
a medicina y me revalidaria las ma-
terias y no perderia el afo, yo acepte
gustoso, mi maestro me invit6 a hacer
una investigacion con los alumnos de
noveno semestre y claro trabajo de
la comunidad lo cual me fasci-
noy hasta ahorita tengo
32 anos de gradua-
do y con muchos
premios y reco-
nocimientos, y se-
guimos haciendo
camino al andar.

CT: {Por qué deci-
dio estudiar medi-

Fotografia archivo personal
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Sergio ha recibido innumerables premios.YAqui en la época de su paso

Mayra Nieves y Mariela
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cina Quantica? ;Qué espera que le aporte en su de-
sarrollo profesional y de trabajo con la gente?

SP: Porque ya manejaba diferentes terapias alternati-
vas y siempre me ha gustado trabajar con la herbola-
ria, medicina Neucoda, medicina natural, etc. Hoy por
hoy doy 3 terapias de la medicina Quantica, la terapia
de las emociones, el codigo de emociones y la meta-
terapia o terapia del bioplasma. Son terapias rapidas y
efectivas donde ni siquiera habla el paciente para libe-
rar sus problemas, pero se libera de toda la carga emo-
cional. La del bioplasma es una terapia con un apara-
to de la medicina quantica rusa que te escanea todos
los érganos y tejidos del cuerpo y si hay algun proble-
ma te hace biopsias, al mismo tiempo te da tratamiento
y te vibra tu propio medicamento. A las personas que
se los he aplicado tienen unos resultados increibles.
La universidad de Valencia Espafia me ofrecié una beca
para estudiar en el 2018 la maestria de medicina Quén-
tica sin ser medico aldpata solo por el gran valor curri-
cular que tengo en mi vida. Esto fue una gran sorpresa
y bendicién para mi.
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CT: ;De donde sale la idea de crear la Fundacion Des-
pertando en Amor?

SP: Fue gracias a mi experiencia profesional y las ganas
de ayudar a la gente a lograr el éxito y el triunfo. Siem-
pre me he dado cuentade lagran necesidad que tienela
gente de ser escuchada, ayudada y apoyada con su pro-
blemas de la vida diaria. Al llegar a este pais veo como
le afectaba el choque cultural a la comunidad hispana,
por lo cual caen en depresidn, alcoholismo, drogadic-
cién, violencia doméstica y tantos problemas emocio-
nales que no podian resolver por falta de ayuda. Pre-
senté al gobierno mi proyecto con un enfoque holistico
en el cual se exponia que se trabajaria, fisica, mental,
espiritualmente y en el entorno social de la gente para
ayudarlos a salir adelante y a despertar sus talentos.
Al gobierno le encanté mi proyecto y en solo 6 meses lo
aprobaron. Se trabaja con la comunidad con clases, ta-
lleres, seminarios y cursos en diferentes areas.

CT: ;Cual es el mejor consejo para que la gente alcan-
ce el éxito y el triunfo?

SP: En primer lugar que crean en ellos mismos, que
no tomen nada personal, que aprendan a manejar sus
emociones, para con esto saber tomar buenas decisio-
nes en la vida y sobre todo pensar y actuar positivo te
llevara al éxito y al triunfo. Tengo un dicho que me en-
canta decirle a la gente. “Aviéntate al barranco con fe y
confianza en ti mismo y en Dios que caeras parado”.

CT: ;A qué se dedica Sergio actualmente y qué viene?

SP: Ahora me siento orgulloso de poder trabajar para to-
das las televisoras, radiodifusoras y prensa por mi eleccion
y soy el productor de mis propios programas: “para vivir
mejor con Sergio Pérez", trabajaré duro junto a mi equi-
po y mesa directiva de la fundacion DESPERTANDO EN
AMOR, en la que orgullosamente soy el fundador y direc-
tor y espero ya poder continuar y terminar de escribir mi
séptimo libro en el cual hablaré sobre esa conexién espi-
ritual que todos tenemos con Dios y que no la sabemos
aprovechar y sequiré preparandome mas en la medici-
na quantica para darles un mejor servicio y por supuesto
ayudarlos a vivir mejor. QUE LAS BENDICIONES SEAN.

|  MAYODE 2017



Pagar la manutencion

no es una opcion, es una obligacion.

La
Manutencion
de Niios es
suprema
a otras
obligaciones
financieras
bajo la ley.
ero ;qué pasa si una de
las partes no esta pagan-
do la manutencién de los
hijos? Existen caminos para
lograr que un padre cumpla
con esta obligacion.
Por Daniel A. PETICION DE PARA
Rodriguez, Esq. HACER CUMPLIR
Abogado de

Uno puede presentar una
peticion para hacer cumplir
la orden de manutencién de
menores. Antes de presentar esta peticion, de-
beria tratar de resolver el problema con la otra
parte. Envie un mensaje de texto o correo elec-
trénico al otro para que sepa que no ha pagado
la manutencién o que no ha pagado la cantidad
completa. Si pasan meses y la manutencion de los
hijos aun no se paga, entonces usted puede pre-
sentar una peticion. A la corte no le gusta que se
presente una peticion si una de las partes no mas
ha faltado de pagar por uno o dos meses. Pero ala
corte le gustara que usted traté de resolverlo fue-
ra del tribunal e incluso podria otorgarle honora-

derecho de familia
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rios de abogado si la otra parte le obligé a ir a
los tribunales sin ninguna buena razon.

REMEDIOS

;Qué puede ordenar el tribunal para obligar a
alguien a pagar manutencién? Hay remedios
de diferentes niveles de gravedad dependien-
do en las circunstancias, incluyendo: retencion
de ingresos, tomar el reembolso de impuestos,
tomar la propiedad de una persona, informar
a la agencia de crédito y suspender o revocar
licencias profesionales, recreativas, o licencias
de conducir. Claro, también puede ser arresta-
da la persona que no paga la manutencion de
los hijos. En este caso, el tribunal emitira una
orden de arresto y fijara un pago que el arresta-
do tendria que pagar antes de ser liberado (una

“purga”) .

Si alguien no esta pagando, haga sus calculos,
envie mensajes usando texto o correo electro-
nico, espere unos meses y luego hable con un
abogado sobre la posibilidad de presentar una
Peticion Para Hacer Cumplir.
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Con una mascarilla

Yo Recomiendo”

ciento por ciento natural y faci

Ana Maria Moreno es promotora de
buena salud. Como consultora de
la compaiiia de aceites esenciales
mas grande del mundo, DoTerra,

conoce las necesidades de la gente

y contribuye en el cambio a habitos

mas saludables.

EN ESTA EDICION NOS RECOMIENDA una masca-

rilla perfecta para tonificar y rejuvenecer la piel

de su rostro.

iQue ajetreada es la vida diaria! No nos queda un
segundo para darnos una manita de gato entre

la casa, el trabajo, la comida, los nifios y mas. Y

todo esto se nos queda reflejado en nuestra piel
en forma de arrugas, manchas y falta de brillo.
Seguramente te preguntas qué hacer?. La reali-
dad es que no tienes tiempo de ir al salén de be-

lleza. Aqui les comparto una poderosa mascari-
I3, tan sencilla, hecha naturalmente con yogurt,

avena y aceites esenciales Doterra. jLe devolve-

ran el brillo a tu rostro!
Ingredientes
1 cucharada de yogurt natural

2 gotas de aceite esencial de lavanda
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15 gotas de aceite fraccionado de coco
5 gotas de aceite esencial de incienso

3 cucharadas de avena en polvo

Como prepararlay usarla

En un recipiente mezcla todos los ingre-
dientes y aplica la mascarilla sobre la piel
haciendo suaves masajes circulares. Deja
actuar la mezcla por 15 a 20 minutos y lue-
go retirala con abundante agua fria. jNota-
ras la diferencia! Puedes repetir el proceso
2 veces por semana y con esto obtendras
resultados mas favorables.
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Buena\Vida

(whiplash)

Una de las lesiones mas comunes en accidentes de auto

Por Dr. Patrick A.
Maloney
Director clinico
de Maloney
Chiropractic Clinic

¢COMO OCURRE UNA LESION DE LATIGA-

20 CERVICAL? Una lesion por extension
brusca de la nuca debido al vigoroso y
rapido movimiento hacia adelante y ha-
cia atras del cuello, es como ocurren es-
tas lastimaduras. El resultando es dolor
de musculos y ligamentos en la nuca. Su-
cede frecuentemente en accidentes de
carro en los que se produce un impacto
por detras. El cambio subito de velocidad
al chocar hace que la cabeza se desplace
hacia atras y hacia delante rdpidamente.
El resultado, con una alta probabilidad,
es dafo a los ligamentos de la nuca cau-
sando presién en los nervios ademas de
los discos.

Los sintomas mas comunes son dolores
de cabeza y detrimento de la nuca, ma-
reos y, en unas ocasiones, dolor irradia-
do alos brazos. Algunos sintomas suelen
aparecer en las primeras 72 horas des-
pués de los accidentes. El dolor puede
durar unos meses 0 mas. Si no se trata
correctamente puede causar dano per-
manente.

Para disminuir el riesgo de esta lastima-
dura es importante poner los reposaca-
bezas directamente detras de la cabeza
mientras conduce. La posicién apropia-
da del apoyacabezas evitara que su ca-
beza se sacuda en una manera que no es
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natural, y puede reducir la cantidad de movimien-
to de la cabeza y la cantidad de dafo que ocurre.
Un reposacabezas adecuadamente ajustado es-
tard lo mas cerca posible de la parte posterior de
la cabeza. El reposacabezas debe alcanzar la par-
te superior de sus oidos. También, conduzca con
precaucion y con seguridad. Conduccién defensi-
va puede reducir las posibilidades de que usted se
convierta en una victima de accidente de coche.
Segun las estadisticas hay mas de 125,000 lesio-
nes de latigazo por afio en accidentes de coche.

Con tratamientos de quiropractica no solo se pue-
de ayudar con los sintomas pero también con el
correcto saneamiento de la nuca y el resto de la
espina. Sin un adecuado tratamiento puede resul-
tar que la espina y los musculos se sanen en una
forma incorrecta y puede resultar en problemas
de largo plazo.
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Taller informativo gratuito : : Soy lo prohibido

Prevencion de robo y procedimiento : . iEl show que no se puede perder!
para reportar un crimen ; : SABADO 3 DE JUNIO DE 2017
JUEVES 25 DE MAYO DE 2017 | 6:00 P.M. A 8:00 P.M. . PUERTAS ABREN A LAS 8:00 PM
La organizacion WeShare knowledge lo invita a este taller, donde el - Consuelo Duval llega a Phoenix con su show c6-
oficial Gary Nelson del Departamento de Policia de Phoenix, comparti- : - mico “Soy lo prohibido” para sacarle muchas car-
ra informacion sobre como prevenir un robo en casa y el procedimiento . cajadas a su publico. Con todos sus peculiares
correcto para reportar un crimen o comunicarse al 911. También estara . personajes: Federica P. Luche, Nacaranda Cacho
contestando preguntas. La policia se toma el tiempo de compartir con : - Partida , Damela Michi, Sisi y la Doctora Kelly
la communidad para demostrar su apoyo y que estd dispuesta a traba- . Willys. Participacion especial de Wendy Sugey
jar en conjunto para combatir el crimen. No importa el estatus migratorio. WeShare Knowledge desarrolla : - del Estado de Sonora México. Se presentan en
diversos talleres sin costo con el objetivo de aprender juntos, informarse y al mismo tiempo hacer nuevos : . Empire en 5030 W. Mc Dowell Rd #30, Phoenix
amigos. 3046 W. Fairmount Avenue Phoenix AZ 85017. Informes y reservaciones: 602-265-4167. : - AZ 85035. Boletos en tickeri.com o llamando al
: + 623-206-7973.
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Teatro Meshico presenta su nueva puesta en escena “Mala Sangre”
Una obra en un acto, original de Mario Zapién.

VIERNES 19 DE MAYO 8 P.M. | SABADO 20 DE MAYO 8 P.M. | DOMINGO 21 DE MAYO 6 P.M.

MalaSangre es una pieza llena de in-  propias mentiras y odios; perturbados

trigas y venganzas entre personas que  porque no entienden para qué tienen
viven fuera de la ley, pero también la vida.Y por consecuencia terminan, o
fuera de lo normal. Los personajes vi-  muertos, o en una soledad simple y des-
ven enajenados por la pura ganancia  garradora. Al terminar la obra se abrira
monetariay ya no tienen ningunaidea  un espacio de 20 minutos para tener un
formal de los valores humanos perso-  didlogo abierto con el publico.

nales. Personajes enredados en sus
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Padre Kino Soccer Cup

Los sacerdotes también juegan futbol
VIERNES 26 Y SABADO 27 DE MAYO DE 2017
6:30 P.M. A9:30 P.M.

Haga parte de este evento familiar y apoye a los sacerdotes y se-
minaristas de su diocesis. Se estaran enfrentando la Diocesis de
Phoenix contra la Diocesis de Tucson. El encuentro tendra lugar

en Kino Sports Complex north field. También habra torneo
para jévenes. Inscriba a su equipo o forme un equipo de jévenes
de high school o college y registrese en este link: https://www. .°"
eventbrite.com/e/padre-kino-soccer-cup-catholic-youth-
group-tournament-tickets-33863421405 6 llame al 520-838-
2530. 2500 E. Ajo Way Tucson, Arizona 85713.
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iPare Orejay Apunte!

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

0S
CLASIFIGRONY Y,
QUE iS1 SE NN

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

VALENTINA'S MATTRESS
COLCHONES

Tenemos diferentes estilos,
calidad, precios y marcas
originales.

480-282-3270
602-718-0816

‘DESDE 310

PRODUCTO LOCAL: Vendo estufa plana eléctrica, refri-
MIEL PURA, POLEN Y gerador, freezer y lavadora. En buen
estado. Interesados llamar al 602-

16'[%'/"5@ A?E%IZ\L 434-1768. Estamos por la Avenida

40 y Thomas.

Vendo 4 trailas para construccion o
jardineria (2 de dos ejes y 2 de un
gje). También tengo cerco para yarda
de 100x4 y 50 x 6 pies. Mayor infor-
macion en el 602-475-3039.

Se vende camara de video profesio-
Beneficios para su salud. nal Panasonic. Ref. AG-HVX200AF
2520 N. 16th st. Phx. Incluye tarjeta de memoria. En per-
AZ 85006. fecta condicion. Muy poco uso.

Griselda 602 332 5484 E;l\(l)lélr texto o llamar al 602-751-

Y PAQUETERIA

Legalizacion y exportacion de carros

3038 W. Van Buren Suite
#6 Phoenix, AZ 85009
(Dentro de la Plaza Kora)

Milleniun Communications
Cellphone repair & sales

Reparacion y venta de celulares y tabletas

Venta de accesorios - Desblogueamos cualquier
celular y quitamos cuentas de Google.

4225 W. Indian School Ave, Phoenix AZ 85019
Espacio A1 - Adentro de E/ Centro Mercado 602'380' 945 6

RENTA DE TUXEDOS MAYRAS
Para toda ocasion PROMS, BODAS,
XV ANOS. Accesorios y paquetes de XV
anos. Vestidos para dama. Todo lo que
necesita para ese dia tan especial.
CENTRO MERCADO LATINO
4225 W Indian School Phx AZ 85019
602-481-9546
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iPare Orejay Apunte!

¢Necesita un abogado de inmigracion?
En Cadavid y Asociados le ayudamos.
Consultas GRATIS. La abogada Jessi-
ca Cadavid cuenta con la experiencia
para asesorarlo. Toda su informacion
es confidencial. 602-515-8859.

EL!ECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

oesoe$10°

Vendo trapeadoras, escobas y reco-
gedores. Soy Marco. Teléfono 602-
315-2415.

Somos distribuidores de los pro-
ductos y aceites esenciales DoTerra.
iLlamenos!. 602-460-8487.

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602-810-6241

CLASIFIGADZNY,
QUE iS1 SEXEN:

Raw &
Unfiltered
B PRODUCT OF

AUTHORIZED 5] 11 N “SA

DISTRIBUTOR
60236 241E9441[9)

GNC Bazaar

La tienda de liquidacion donde en-
cuentra todo lo que necesita para su ANIME SUS
hogar. Articulos de plomeria, herra- FIESTAS 0 EVENTOS
mientas, puertas, electrodomésticos, AL RITMO DEL GRUPO
luces y mucho mas. Descuentos del FEMENINO ESENCIA

35% hasta el 75%. Visitenos en 3302
W. Van Buren St. Phoenix AZ. (en la

plaza de la Ave 35 y Van Buren).
602-278-0868

Tocamos cumbias, nortefio.
Buscanos en Instagram:
@grupoesenciaoficial
Facebook: Grupo Esencia.

Para contrataciones

915-449-7764
con César Pascale

1L2313IN:wAGrand/AveNsteNDaEIMirageldAZ{85335)

TunestatSapadotifa'migignim¥ | Doming oy Ofa'mE oYY feZ mail:{colexp@hotmaillcom
e /X6 23227157405 [Eaxd623527159083

SEYTED DE MR = E0S bE RRNE:D AME460, CENTRO Y SURAVERIGA.
Envio]de]RaquetesjyfsobrestalViexicoXGolombia¥Guatemala¥Elfsalvadord
teleft'micas [de]billes]

[cicYRecargas nacionaleselinternacionales E-[D
colom

Colombia
nacionaleseinternacionalesycopiasyyliaxq[[Comidal jianay f

Express
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BUSQUE /OFREZCATRABAJO
Y/0 SERVICIOS

108
CLASIFIGAINY

QUE iS1 SENEN:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

ESPECIALISTAS EN
REMODELACIONES

INTERIORES Y EXTERIORES
COCINAS - BANOS
PISCINAS - CHIMENEAS
DRIVE WAYS - PATIOS

602 882 9225
PUGA MASONRY & TILE

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO
DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

Se busca cocinero o cocinera y “dish
washers” con ganas de trabajar para
Nonna Urban Eatery en 7240 E. Main
St. Scottsdale, AZ. Por favor marcar
al 480-452-6072. Gracias.

FUMIGACIONES DOMESTICAS' | EXPERTOS CONTROLANDO PLAGAS

M Chinches M Cucarachas M Pulgas M Garrapatas
M Escorpiones M Aranas M Hormigas

NO CONTRATOS - PRECIOS RAZONABLES

602-303-7927

ALL CLEANING SERVICES

esta buscando personal para limpieza de casas
480-528-9422. Preferiblemente que vivan en las areas
de Mesa, Gilbert o Chandler. Las personas interesadas

pueden llamaral 480-204-1131

La compania

oesoe$10°

SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Ciatico * Tendones

Llamar al 602 621 9419

Necesito personal 0 maestros albani-
les que sepan hacer chimeneas, poner
piedra, estaco, bardas, todo tipo de
albanileria. Sueldo segun experien-
cia. Buena aptitud y disponibilidad
inmediata. También se necesitan
grupos para poner pavers. Trabajo
de tiempo completo. Favor de llamar
al 602-882-9225. Preguntar por Mi-
guel Hernandez.

Fotografia y video para todas las oca-
siones. Quinceaneras, Bodas, Cum-
pleanos, etc. Servicio profesional y l0s
mejores precios. (602) 434-3210.

Handyman con experiencia en: Pintu-
ra, “drywall”, textura, estuco, plome-
ria, carpinteria, baldosa, acabados en
concreto, pisos laminados y de ma-
dera y mas. Teléfono 623-225-5140.

Costurera / Alteraciones. Se hacen
alteraciones y bastillas a vestidos,
faldas, pantalones y sacos. Arregla-
mos todo tipo de ropa. Estamos en el
west del Valle. 602-754-0641.
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REPARACION DE TELEVISORES
LCD - PLASMA - LED Y DE TODO TIPO
Reparacion de todo tipo de Computadoras, Lavadoras, Secadoras y Refrigeradores.
Servicio a domicilio

REPARAMOS CELULARES, TABLETAS, PLAY STATION Y XBOX.

5134 W McDowell Rd. en la Maza de Food City.

esquina de la 51 Ave y

cDowell Rd

602.423.7889 - 602.423.7648

oesoe$10°

DANNY'S
TIRE SHOP

602-275-9315

Reparaciones y construcciones peque-
fas o grandes en casas o0 negocios. Tile,
electricidad, plomeria, drywall, carpin-
teria, techos, etc. 30 afios experiencia.
Precios maodicos. Oscar, 602-486- 4483.

Puertas de garaje. Mantenimiento,
servicio, reparacion y puertas nue-
vas para todos los presupuestos.
Llamar 480-650-5936.

¢Tiene problemas con su aire acon-
dicionado? Flash Aire Acondicionado
y Calefaccion le hace mantenimiento
y reparacion; maquinas nuevas y
servicio profesional. Tenemos licen-
cia y experiencia en todo el Valle.
Llame ya (480) 297-2738.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa 0 negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

Vendo escobas, trapeadores y
recogedores. De tamario regular y
también, de tamafo pequefo para
ninos, o para limpiar los desechos
de su mascota, su vehiculo, o lo
que necesite. Soy discapacitado,
vendo todos estos productos para
mantener y ayudar a mi familia.
Pregunte por Sebastian. Estoy en
el teléfono 480-238-6171. Gracias
por su colaboracion.

Reparacion profesional automotriz. Problemas eléctricos y
mecanicos. Mantenimiento preventivo y correctivo.
Elevadores eléctricos-Luces de autos, trocas y trailas-Cortos- Tableros-Amortiguadores-

Bombas de agua y gasolina-Flechas-Bandas y cadenas de tiempo-Calentamientos-Alter-
nadores-Marchas-Tune ups-Columnas quebradas. Diagnostico por computadora.

RAFAEL GARCIA. 40 ANOS DE EXPERIENCIA. 480-469-1208

PACMAN PEUNMBING
ZERVICEE

480-389-7581

BUSQUE /OFREZCATRABAJO
¥/0 SERVICIOS

CLASIFIGANNY

QUE iS1 SEIEN

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106
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tel:(602)%20882-9225
tel:(623)%20225-5140

PERDIDOS

Cartera desaparecida. Teresa Sanchez
perdio su cartera por el drea de Cave
Creek y Greenway en Phoenix. Conte-
nia dinero y sus documentos persona-
les incluido el pasaporte. Si tiene al-
guna informacion o usted la encontro,
comuniquese al 480-553-0363.

Perdi sobre con la tarjeta del segu-
ro social y el acta de nacimiento a
nombre de Faustini de Mesa; el 16
de diciembre en Walmart de la Ave-
nida 51 e Indian School. 602-272-
3363.

Cartera Perdida (North Scottsdale).
El ditimo lugar en el donde la usé fue
en “The Habit Burger Grill” en North
Scottsdale. No sé con certeza si se
perdio alli o en alguna otra parte. Es

Idos y,Encontrados

SHIHTZU DESAPARECIDA

Esta perrita se llama Stormy. Se per-
dio por la avenida 102 y Southern
en Tolleson, el viernes el 14 de abril.
Es ciega en uno de sus 0jos y ne-
cesita medicamento, urgentamente.
Tiene un microchip y es esterilizada.
No esta llevando un collar. Llamar
al 602-690-6660 o 480-245-9203.
Recompensa.

una cartera negra de Batman, con el
logotipo amarillo. Envieme un men-
saje de texto al 602-481-5233. Real-
mente agradeceria su ayuda.

Si algo se le perdio... buisquelo aqui;

Sialgo se encontro... iANUNCIELp GRATIS!
SOLO EN ESTA SECCION

CACHORRO DE PITBULL
PERDIDO

Este terrier americano de pitbull,
blanco con un parche gris sobre el
0jo se perdio en en area de avenida
23 y Northern. Tiene casi 3 meses

de edad y pesa alrededor de 25

a 30 libras. Por favor ayidenos a

encontrarlo. Recompensa.

623-806-4074

Bolsa perdida en Food City de la 35 ave-
nida y Glendale. Marca Guess, negra,
estampado leopardo, con documentos
de Raquel Cruz. 623-845-2364.

ENCONTRADOS

Perro encontrado cerca de la calle
7 y Dunlap. Es una hembra, color
tan pequefia. Tenia etiquetas y se
ve bien cuidada pero al llamar, el
numero esta desconectado. Si ella
es suya, por favor llame al teléfono
602-943-4883.

Encontrado Chihuahua mix por la
calle 40 e Indian School. Mi vecino
encontro un perro chihuahua, macho
mezcla de moreno y blanco. Llevaba
un collar, pero no etiquetas ni fichas.
Espero regrese a su casa rapida-
mente. 480-390-7329.

PERRO ENCONTRADO POR
ALMA SCHOOL Y ELLIOT

Encontré un perro. Parece muy
amigable. Tiene una etiqueta del con-
dado pero sin nombre ni nimero de
teléfono. Fue encontrado por el Banco
de America después de que él cruzo
la calle. Parece un ser un Labradory
es blanco. Esperamos encontrar al
dueno pronto. 480-252-4421.

PERRO ENCONTRADO
EN GILBERT

Este perro fue encontrado en
Freestone Park cerca a la Lindsay
y Guadalupe. No sabemos la raza.

Si lo reconoce comuniquese

inmediatamente conmigo.

Call 480-503-62

ESTA MALETA o maletin color vino tinto fue encontrada en el estacionamiento de
Toys’r us ubicado en Mesa en el area de Superstition por la Power y el 60.
Contiene documentos a nombre de Angel Morales y también ropa. Si la reconoce o
sabe quién es su propietario comuniquese a Contacto Total al 602-751-2106.
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