
 

Cuộc sống vốn vồn vã với cơm áo gạo 
tiền. Con người cứ lao vào cuộc chiến để 
dành phần thắng cho mình. Dường như 
họ đã quên đồng loại hay cố tình bỏ rơi 
đồng loại để chỉ lo cho mình. Con người 
đi vào vòng xoáy danh lợi thú tựa như 
nhiều vòng tròn mà chẳng bao giờ gặp 
nhau. 
 
Đọc bài Tin Mừng hôm nay khiến tôi 
nghĩ đến căn bệnh của rất nhiều người, 
nhất là những người sống trong xã hội ích 
kỷ ngày nay, đó là căn bệnh “đóng cửa”, 
đóng mắt, đóng tai, đóng tay, đóng lòng. 
Căn bệnh khiến người ta sống bên cạnh 
nhau mà không hề để ý tới nhau và quan 
tâm cho nhau. Căn bệnh có tên là “Macke 
no” đã khiến con người kinh tởm và xa 
rời nhau. Họ giả điếc làm ngơ trước nỗi 
thống khổ của anh em. 
 
Xem ra con người ngày nay cần được 
Chúa Giê-su chữa trị. Cần được Chúa mở 
tai để nghe những nỗi khổ của tha nhân. 
Cần được mở miệng để nói những lời yêu 
thương. Cần được Chúa nói vào trong tâm 
hồn “Hãy mở ra” để mở tấm lòng yêu 
thương mà đến với tha nhân. 
 
Phải, cần phải mở tấm lòng để sống 
không phải vì mình mà phải vì tha nhân. 
Vì mình chúng ta sẽ ích kỷ và bỏ rơi đồng 
loại. Vì tha nhân chúng ta sẽ sống có ích 
cho đời. Xã hội sẽ đẹp biết bao nếu ai 
cũng biết sống mình vì mọi người nhưng 
không bao giờ đòi mọi người vì mình. 
 
Tiếc thay, con người lại thích sống trong 
vỏ ốc ích kỷ hơn là ra khỏi chính mình. 
Bằng chứng cho lối sống ích kỷ và 
mackeno là việc phá thai. Người ta ước 
tình rằng: mỗi năm ở Việt Nam có 
khoảng 2 triệu ca nạo phá thai. Thật 
không gì nhẫn tâm khi phải chứng kiến 
những em bé bị cắt thành nhiều mảnh rồi 
lôi ra khỏi lòng mẹ. Còn đâu nữa ‘lòng 

mẹ bao la như biển Thái Bình’, còn đâu 
nữa ‘Lương y như từ mẫu”, vì bây giờ 
thai nhi được xem là cục nợ – là kẻ thù 
mình phải nhanh tay trừ khử, để trốn 
được trách nhiệm về sự buông thả của 
mình và bác sỹ thì có thêm thu nhập. 
Người ta nhận định ‘tệ nạn phá thai là sự 
phá sản của lương tâm’, vì tình mẫu tử rất 
thiêng liêng mà nay cũng không còn – 
mạng sống con người không được tôn 
trọng thì sự vô cảm với tha nhân quanh ta 
là điều tất yếu. 
 
Đây là vấn đề thuộc về giáo dục phải khởi 
từ gia đình là trường học đầu tiên phải 
dạy cho con ý thức sống chung với đồng 
loại. Gia đình đừng dậy cho con trẻ sống 
chỉ biết mình, mà phải biết sống có ích 
với xã hội loài người. Gia đình phải giúp 
con trẻ sống có ích cho đồng loại. Rất 
mong mỗi gia đình biết giáo dục các 
thành viên biết nhường nhịn và tôn trọng 
nhau, có vậy ‘nó’ mới biết tôn trọng 
người khác khi ra xã hội và mới hạnh 
phúc khi lập gia đình hay tu trì. Thật đáng 
sợ khi xã hội nào đó đào tạo ra một lớp 
người chỉ biết sống theo chủ nghĩa 
‘mackeno’. Lòng hào hiệp và sự vô cảm 
là hai mặt của ‘một đồng tiền’ lương tâm, 
hãy cảnh giác sự biến thái đạo đức xảy ra 
ngay trong lòng mình và môi trường sống 
quanh ta. Đừng để cho chuỗi tình thương 
ta nhận được từ Đấng Tạo Hóa và từ cuộc 
đời nầy kết thúc nơi bản thân mình. 
 
Xin Chúa phục hồi và chữa trị thói ích kỷ 
hẹp hòi nơi mỗi người chúng ta. Xin cho 
chúng ta biết cởi mở lòng mình ra với thế 
giới để yêu thương và chia sẻ với mọi 
người đang khó khăn quanh ta. Amen. 

 
Lm. Jos Tạ Duy Tuyền  
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Cha Chánh Xứ: 
Lm. Gioan Viannêy Nguyễn Ngọc Thụ 
 

Cha Phó Xứ: 
Lm. Giuse Bùi Phương Tiến 
 

Phó Tế: 
Vincentê Đoàn Hồng Phúc 
Giuse Maria Phạm Harry Hưng 
  

Thư Ký: 
Maria Lê Thị Hiền    
 

Giờ Văn Phòng: 
Thứ Hai - Thứ Sáu: 9:00 am  – 5:00 pm  
       đóng cửa 12:00 pm – 1:00 pm  
 

Cổng vào Giáo Xứ (Kirkwood Rd): 
Thứ Hai đến Thứ Bảy: 
    Mở: 6:30 am    Đóng: 8:00 pm 
Chúa Nhật:  
    Mở: 6:30 am    Đóng: 8:30 pm 

THÁNH LỄ: 
 

Hằng Ngày  

7:00 am  (Thứ Hai đến Thứ Bảy) 
7:00 pm   (Thứ Tư, Thứ Năm, Thứ Sáu) 

Trưởng Ban Phụng Vụ 

Phó Tế Phạm Harry Hưng   

832.640.9417 

Phụ Trách Thánh Lễ Cuối Tuần 

Thứ Bảy  
6:00 pm Nguyễn Luận Louis 
 832.274.8163 

Chúa Nhật  
7:00 am Vũ Hữu Thự 

 832.247.5969 

9:00 am Trần Đình Lộc 
 832.794.5498 

11:00 am Phạm Bình Hải 

 281.299.4307 

2:00 pm Thánh Lễ Anh Ngữ  
Theo CT Trường Mẫu Tâm 

7:00 pm Trần Văn Quang  
 832.566.3664 

Giải Tội:    * Thứ Bảy 5:00 - 5:45 pm     
                    * 30 phút trước các Thánh Lễ         
                       hay theo hẹn 
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GIÁO LÝ TÂN TÒNG VÀ THÊM SỨC CHO NGƯỜI LỚN  
Khóa Giáo Lý Tân Tòng và Thêm Sức dành cho người lớn khai giảng Chúa Nhật ngày 
12 tháng 9, từ 9 giờ sáng đến 12:00 trưa. Xin ghi danh trong ngày khai giảng tại Hội 
Trường Mẫu Tâm phòng số 8.  
 

TRƯỜNG MẪU TÂM KHAI GIÀNG NIÊN KHÓA 2021-2022 
Chương Trình Giáo Lý và Việt Ngữ sẽ khai giảng Chúa Nhật ngày 12 tháng 9, lúc 12 
giờ 45 trưa.  Kính mời quý phụ huynh tham dự buổi họp đầu năm học để thông qua 
chương trình trong năm và Thánh Lễ Khai Giảng lúc 2 giờ trưa. 
 

THÁNH LỄ THÊM SỨC NIÊN KHÓA 2020-2021  
Chúa Nhật, ngày 19 tháng 9 năm 2021 trong Thánh Lễ 2:00 pm, 62 em sẽ lãnh nhận Bí 
Tích Thêm Sức.  
 

GIÁO LÝ DỰ BỊ HÔN NHÂN  
Sẽ khai giảng Chúa Nhật, ngày 26 tháng 9, từ 3:30 đến 5:30 chiều. Xin ghi danh trong 
ngày khai giảng tại Nhà Thờ.  
 

BỔ TÚC DANH SÁCH GIÁO XỨ  
Văn Phòng Giáo Xứ đang chuẩn bị để in Phong Bì Đóng Góp năm 2022. Nếu cần thay 
đổi chi tiết phong bì hoặc những ai chưa đưa lại đơn Bổ Túc Danh Sách để có phong bì 
in sẵn tên, xin liên lạc Văn Phòng Giáo Xứ. Sau ngày 26 tháng 9, danh sách sẽ được gửi 
cho công ty phong bì để in.  
 

BẢNG TÊN VƯỜN CẦU NGUYỆN  
Quý Ông Bà và Anh Chị Em muốn khắc tên mình, tên Cha Mẹ hoặc người thân còn 
sống hay đã qua đời, để được cầu nguyện trong các Thánh Lễ mỗi tuần, xin điền vào tờ 
đơn để ở cuối Nhà Thờ và trao cho Văn Phòng Giáo Xứ.  
 

ĐÓNG GÓP QUA MẠNG HOẶC CELLPHONE 
Giáo xứ có chương trình đóng góp hàng tuần hoặc những nhu cầu khác giúp xây dựng 
giáo xứ, bằng việc dùng thẻ tín dụng (Credit/Debit Card) hoặc qua chương mục nhà 
Bank: 

• MyEOffering: http://church.myeoffering.com (có chi phí) 
• Zelle: ngoiloi8503@gmail.com (không có chi phí) 

 

***Xin điền Số Phong Bì hoặc Địa Chỉ của gia đình vào chỗ ghi chú để Văn Phòng 
Giáo Xứ có đủ chi tiết làm sổ sách.***  
 

NHẬN THÔNG TIN GIÁO XỨ 
Những ai muốn nhận Bản Tin hoặc các thông tin của Giáo Xứ qua email, xin viết email 
lên Phong Bì Đóng Góp hoặc trao email cho Văn Phòng Giáo Xứ. 
 

TIỀN QUYÊN GÓP  
Tuần vừa qua được $21,695 Mỹ kim.  Thu tiền lần hai trợ giúp cho Haiti được $9,292 
Mỹ kim. 
 

Giáo xứ cảm ơn lòng quảng đại của quý ông bà và anh chị em. Xin Chúa chúc bình an 
trên tất cả mọi người.  

HỘI ĐỒNG MỤC VỤ  

Chủ Tịch  

Võ Tiến Đạt 281.827.9571 

Phó Chủ Tịch  

Nguyễn Thi Anna 713.517.1621 

Thư Ký 

Đào Bích Châu 713.478.9699 

Thành Viên  

 - Tất Cả Trưởng Các Hội Đoàn 

 - Trưởng Ban Phụng Vụ: 
         Phó Tế Phạm Harry Hưng 

 - Ủy Viên Thánh Nhạc: 
         Nguyễn Duy Khang 

 - Đại Diện Giới Trẻ: 
         Cao Điệp Emily     

HỘI ĐỒNG TÀI CHÁNH  

Chủ Tịch 

Trần Văn Quang 832.566.3664 

Phó Chủ Tịch 

Vũ Hữu Thự 832.247.5969 

Thành Viên 

Phạm Gia Hoan 281.435.4690 

Hoàng Hữu Phước 832.877.2074 

Trương Đạt 281.389.0958 

Lê Catherine Thúy 832.451.0397 

TRƯỞNG CÁC HỘI ĐOÀN  

Liên Minh Thánh Tâm  

Nguyễn Đình Khuyến 713.894.1159 

Các Bà Mẹ Công Giáo  

Nguyễn Thi Anna 713.517.1621 

Tông Đồ Fatima  

Nguyễn Quang Hưng 713.894.7411 

Dòng Ba Đa Minh  

Nguyễn Thị Thê 832.298.6959 

Thiếu Nhi Thánh Thể  

Nguyễn Jackie 832.552.7557  

Lêgiô Marie  

Nguyễn Từ Mỹ Hạnh 832.866.0353 

Thánh Linh  

Phan Hằng Vivian 713.256.7753 

Thăng Tiến Hôn Nhân  

Trần Đình Lộc 832.794.5498 

Cursillo 

Phan Minh Phượng             713.301.6092 

Hướng Đạo Lạc Việt  

Hoàng Hữu Phước    832.877.2074  

THÔNG BÁO GIÁO XỨ 



 

“Lạy Mẹ Thiên Chúa, chúng con tìm 
nương ẩn dưới sự che chở của Mẹ.” 

Lạy Mẹ Thiên Chúa và Mẹ chúng 
con, trong tình cảnh bi thương hiện 
tại, đầy đau khổ và lo lắng đang siết 
chặt thế giới, chúng con chạy đến với 
Mẹ và tìm nương ẩn dưới sự che chở 
của Mẹ. 

Lạy Đức Trinh nữ Maria, xin thương 
xót ghé mắt đoái nhìn chúng con 
đang trong đại dịch virus corona; xin 
an ủi những người mất mát và than 
khóc người thân của họ đã qua đời, 
đôi khi được an táng cách đau lòng. 
Xin nâng đỡ những người đang lo 
lắng cho các bệnh nhân, những người 
mà vì để tránh lây nhiễm, họ không 
thể ở gần bên. Xin ban sự tin tưởng 
tín thác cho những ai đang lo lắng vì 
tương lai không chắc chắn và vì các 
hậu quả kinh tế và việc làm. 

Lạy Mẹ Thiên Chúa và Mẹ chúng 
con, xin cầu cùng Chúa Thiên Chúa 
là Cha thương xót cho chúng con, để 
thử thách này chấm dứt, đồng thời 
chân trời hy vọng và bình an sẽ trở 
lại. Như ở Cana, xin Mẹ cầu khẩn 
cùng Con Thiên Chúa của Mẹ, xin 
Người an ủi gia đình của các bệnh 
nhân và nạn nhân; và mở lòng họ với 
sự tin tưởng. 

Xin bảo vệ các bác sĩ, y tá, nhân viên 
y tế, tình nguyện viên, những người 
đang ở tuyến đầu trong tình trạng 
khẩn cấp này và đang liều mạng sống 
của mình để cứu những sự sống khác. 

Xin đồng hành với nỗ lực anh hùng 
của họ và ban cho họ sức mạnh, lòng 
nhân và sức khỏe. 

Xin ở gần bên những người ngày đêm 
trợ giúp các bệnh nhân và ở cạnh các 
linh mục, những người với sự quan 
tâm mục vụ và dấn thân Tin Mừng, 
đang tìm cách giúp đỡ và hỗ trợ tất 
cả mọi người. 

Lạy Đức Trinh nữ thánh thiện, xin soi 
sáng tâm trí của các nhà khoa học, 
giúp họ tìm ra giải pháp phù hợp để 
chiến thắng virus này. 

Xin trợ giúp các nhà lãnh đạo các 
quốc gia, để họ hành động với sự 
khôn ngoan, quan tâm và quảng đại, 
giúp đỡ những người thiếu những 
điều cần thiết cho cuộc sống, hoạch 
định các giải pháp xã hội và kinh tế 
với tầm nhìn xa và với tinh thần liên 
đới. 

Lạy Mẹ Maria rất thánh, xin đánh 
động các lương tâm để thay vì những 
số tiền khổng lồ được dùng trong việc 
tăng cường và hoàn thiện các vũ khí, 
được dùng để thúc đẩy các nghiên 
cứu đầy đủ nhằm ngăn chặn thảm 
họa tương tự trong tương lai. 

Lạy Mẹ rất yêu dấu, xin làm cho mọi 
người trên thế giới được gia tăng 
cảm thức mình cùng thuộc về một đại 
gia đình duy nhất, ý thức về mối liên 
hệ nối kết tất cả mọi người, để với 
tinh thần huynh đệ và liên đới, chúng 
con trợ giúp bao nhiêu người đang 
sống trong nghèo đói và lầm than. 
Xin khuyến khích sự kiên vững trong 
đức tin, bền chí trong phục vụ và liên 
lỉ trong cầu nguyện. 

Lạy Mẹ Maria, Đấng An ủi những 
người đau khổ, xin ôm lấy các con cái 
đang gặp hoạn nạn của Mẹ và xin 
Chúa can thiệp bằng bàn tay quyền 
năng của Người để giải thoát chúng 
con khỏi đại dịch khủng khiếp này, để 
đời sống bình thường có thể trở lại 
trong thanh bình. 

Chúng con phó thác cho Mẹ, 
Đấng chiếu sáng trên hành trình của 
chúng con như dấu chỉ của ơn cứu độ 
và hy vọng, ôi khoan thay, ôi nhân 
thay, ôi Đức Trinh Nữ Maria dịu 
hiền. Amen.  

(REI 25/04/2020) 

https://www.vaticannews.va/  

ĐẶC TRÁCH 

Ban Giáo Dục 

Hiệu Trưởng 

Nguyễn Ngọc Bích 713.907.1678 

Trưởng Ban Giáo Lý 

Lê Thị Hiền 281.495.8133 

Trưởng Ban Việt Ngữ 

Đặng Chí 713.906.1661 

 

Giáo Lý Tân Tòng 

Phó Tế Đoàn Hồng Phúc 281.250.8579 

 

Lớp Rửa Tội Trẻ Em 

Phó Tế Phạm Harry Hưng   832.640.9417 

 

Lớp Dự Bị Hôn Nhân 

AC Nguyễn Thông-Jennifer 346.291.5267 

 

Ban Xã Hội  

Vũ Duy Chinh 832.830.3784 
 

Ban Trật Tự 

Nguyễn Phương Kevin 832.451.0591 

Ban Tiếp Tân-Hướng Dẫn 

Nguyễn Vinh 713.240.2683 

PHỤNG VỤ THÁNH NHẠC  

 

Ủy Viên Thánh Nhạc  

Nguyễn Duy Khang 281.975.9184 

Thánh nhạc: Thánh Lễ, Hôn Phối và  
An Táng xin liên lạc Nguyễn Duy Khang 

CA TRƯỞNG CÁC CA ĐOÀN 

Têrêsa: 6 pm Thứ Bảy  

Nguyễn Đức Khang  

Sao Mai: 7 am Chúa Nhật  

Nguyễn Thị Thu Hà  

Cecilia: 9 am Chúa Nhật  

Nguyễn Mười  

Maria Mẹ Thiên Chúa: 11 am Chúa Nhật  

Nguyễn Thành Long  

Trường Mẫu Tâm: 2 pm Chúa Nhật   

Thánh Lễ Anh Ngữ 

Augustinô: 7 pm Chúa Nhật   

Vũ Mộng Chi  
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SUY NIỆM LỜI CHÚA TRONG TUẦN 

THỨ HAI TUẦN 23 TN 
Lc 6,6-11 

  
ĐẤNG ĐẾN ĐỂ CHỮA LÀNH 
Đức Giê-su nói với họ: “Tôi xin hỏi các ông: ngày Sa-bát 
được phép làm điều lành hay làm điều dữ, cứu mạng người 
hay hủy diệt,” rồi bảo người bại tay, “anh giơ tay ra,” anh ấy 
làm như vậy và tay anh liền trở lại bình thường. (Lc 6,9-10) 
 
Suy niệm: Vì lòng thương xót, Chúa Giê-su đến trần gian để 
giải cứu nhân loại khỏi những nỗi thống khổ gắn liền với kiếp 
người. Không chỉ là những thống khổ do tật bệnh nơi thân xác, 
mà còn tội lỗi, là những tật bệnh trong tâm hồn. Chữa lành chứ 
không huỷ hoại, cứu sống chứ không giết chết, đó là mệnh 
lệnh của lương tâm mà hơn nữa còn là chính sứ mạng của Đức 
Giê-su. Việc Chúa chữa lành cho người bại tay là dấu chỉ Ngài 
chính là Đấng Cứu Thế. 
 
Mời Bạn: Kinh nghiệm trong thời dịch bệnh cho chúng ta hay, 
phải chẩn đoán, phải xét nghiệm để biết mình nhiễm bệnh để 
mà chữa trị. Có khi không thấy triệu chứng hoặc vì phòng 
bệnh hơn chữa bệnh, người ta phải tiêm chủng vắc-xin. Căn 
bệnh và tật nguyền tâm linh cũng thế: phải phòng tránh gương 
xấu, dịp tội, phải thường xuyên xét mình, sám hối để xin Chúa 
chữa lành. Chúa là Đấng chữa lành chúng ta, chắc chắn Ngài 
sẽ khẩn cấp chữa lành tật bệnh của chúng ta. Việc chúng ta cầu 
xin Ngài, là dấu hiệu chúng ta khao khát sẵn sàng để cho Ngài 
ban ơn trợ giúp chữa lành chúng ta. 
 
Sống Lời Chúa: Xét mình mỗi ngày để biết được những bệnh 
tật tâm hồn để kịp thời xin Chúa Giê-su chữa trị chúng ta. 
Đồng thời phải biết biết tránh xa dịp tội trong cuộc sống hàng 
ngày. 

 
Cầu nguyện: Lạy Chúa xin chữa lành những tật xấu tội lỗi, và 
tha thứ tội lỗi cho chúng con được sống xứng đáng là con cái 
Chúa. Amen. 

 
 

THỨ BA TUẦN 23 TN 
Lc 6,12-19 

  
ĐƯỢC CHỌN SỐNG HIỆP NHẤT 
Đức Giê-su đi ra núi cầu nguyện, và Người đã thức suốt đêm 
cầu nguyện cùng Thiên Chúa. Đến sáng, Người kêu các 
môn đệ lại, chọn lấy mười hai ông và gọi là Tông Đồ. (Lc 
6,12-13) 
 
Suy niệm: Đức Giê-su chọn các tông đồ nhưng không cất khỏi 
họ những yếu tố con người, cả những yếu đuối. Điều lạ lùng, 
dẫu có nhiều khác biệt, thậm chí trái nghịch nhau nữa, các 
tông đồ vẫn sống chung được với nhau và cùng thi hành sứ 
mệnh truyền giáo. Chẳng hạn, giữa Mát-thêu và Si-mon “nhiệt 
thành.” Mat-thêu làm nghề thu thuế, tiếp tay với người Rô-ma 
đô hộ; còn Si-mon “nhiệt thành” thuộc nhóm ái quốc, chủ 
trương đối đầu với người Rô-ma và những người làm tay sai. 
Ấy thế mà khi thuộc về Nhóm Mười Hai của Đức Giê-su, họ 
sống với nhau trong hòa bình và cùng chung lo công việc 
Chúa. 
 

 
Mời Bạn: Cha Teilhard de Chardin nói: “Đăng giả hội,” càng 
lên cao càng hội lại, các tông đồ vươn lên hiệp nhất với Đức 
Giê-su thì họ hiệp nhất với nhau. Và chính đời sống hiệp nhất 
ấy đã là một bài rao giảng sống động về một Thiên Chúa duy 
nhất là Cha mọi người. Trong gia đình, trong nhóm hay trong 
cộng đoàn, bạn là tác nhân của sự hiệp nhất hay của sự chia 
rẽ? 
 
Chia sẻ: Đâu là nguyên nhân gây nên rạn nứt trong nhóm của 
bạn? 
 
Sống Lời Chúa: Bạn tham gia một nhóm hoạt động tông đồ 
trong giáo xứ và cùng làm việc với anh chị em. 

 
Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, chúng con muốn được hiệp 
nhất với Chúa, thân tình thưa với Chúa Cha: “Lạy Cha, xin 
cho họ hiệp nhất nên một,” hầu giáo xứ chúng con trở nên 
cộng đoàn yêu thương, lánh xa những mưu mô chia rẽ, bè 
phái, hờn căm, để thế gian tin rằng chúng con thuộc về Chúa. 

 
 

THỨ TƯ TUẦN 23 TN 
Sinh nhật Đức Trinh Nữ Ma-ri-a 

Mt 1,1-16.18-23 
  
GIA PHẢ ĐẶC BIỆT 
Đây là gia phả của Đức Giê-su Ki-tô, con cháu Vua Đa-vít… 
ông Áp-ra-ham  sinh I-sa-ác... (Mt 1,1) 
 
Suy niệm: Bản gia phả trình bày cho ta thấy gốc tích, gia thế 
những người liên hệ trong dòng tộc của mình. Nhìn vào bản 
gia phả ‘ngoằn ngoèo’ của Đức Giê-su, ta nhận ra mầu nhiệm 
trong việc Thiên Chúa tuyển chọn dòng tộc cho Con của 
Người. Trong bản gia phả ấy, có nhiều thánh nhân, nhưng 
cũng có lắm con người tội lỗi. Thế nhưng, điều đáng nói là 
ngoài nhân vật chính là Đức Giê-su, bản gia phả còn có tên Mẹ 
Ma-ri-a. Mẹ là thụ tạo ‘số một,’ đầy ân sủng, đẹp lòng Chúa 
(x. Lc 1,30). Nhờ Mẹ, lịch sử đen tối của nhân loại bởi tội 
nguyên tổ được sáng lên niềm vui, hy vọng do ơn cứu chuộc 
Con của Mẹ mang đến. Mẹ vừa là món quà Thiên Chúa ban 
cho nhân loại, vừa là đại diện cho nhân loại đón nhận ơn cứu 
độ nơi chính Con mình. Do đó, ngày Mẹ chào đời là ngày cả 
nhân loại cất tiếng hoan ca vì thấy được bình minh ơn cứu độ. 
 
Mời Bạn: Qua bản gia phả của Đức Giê-su, bạn thấy Thiên 
Chúa luôn có kế hoạch tuyệt vời để cứu độ con người:  ân 
sủng và tình thương của Người bao phủ, bất chấp tội lỗi. 
Người viết nên con đường thẳng qua những lối quanh co, khúc 
khuỷu nơi con người yếu hèn. Lời Chúa mời bạn biết đón nhận 
lịch sử, các sự kiện của đời bạn bằng đức tin, để trong hoàn 
cảnh nào, bạn cũng “nghiệm thấy Chúa tốt lành biết mấy!” 
 
Sống Lời Chúa: Tập nhìn lại lịch sử đời mình để nhận ra từng 
hồng ân Chúa ban mỗi ngày và cả đời. 

 
Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con biết nghiệm thấy bàn tay 
Chúa trong từng biến cố lịch sử đời con. Nhờ đó, con biết cảm 
tạ, chúc tụng tình yêu quan phòng, diệu kỳ của Chúa. Amen. 
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THỨ NĂM TUẦN 23 TN 
Lc 6,27-38 

  
NHÂN TỪ NHƯ CHÚA NHÂN TỪ 
Đức Giê-su nói với các môn đệ rằng: “Anh em hãy có lòng 
nhân từ, như Cha anh em là Đấng nhân từ.” (Lc 6,36) 
 
Suy niệm: Chúa Giê-su dạy chúng ta phải có lòng nhân từ, 
được thể hiện qua thái độ và hành động bao dung, tha thứ, 
không lên án, không xét đoán…. Đây quả là đòi hỏi hết sức 
khó khăn, bởi vì theo tính tự nhiên, người ta không chấp nhận 
phải tha thứ đến “bảy mươi lần bảy” hay phải yêu thương cả 
kẻ thù và làm ơn cho kẻ ghét mình. Lý do Chúa Giê-su đòi hỏi 
như vậy là vì những ai tin vào Ngài thì đã tuyên nhận Thiên 
Chúa là Cha và mọi người là anh em với nhau; và vì thế điều 
làm nên bản chất Ki-tô hữu không phải bởi việc kêu lên “lạy 
Chúa, lạy Chúa” nhưng là thực thi giới răn của Ngài, mà cốt 
lõi là phải có lòng nhân từ không phải theo kiểu người ta mà là 
nhân từ như Thiên Chúa, Cha của anh em, là Đấng nhân từ. 
 
Mời Bạn: Lòng nhân từ của Thiên Chúa bắt nguồn từ trái tim 
của Người Cha: một trái tim giàu lòng xót thương, trái tim 
không loại trừ bất kỳ ai, bởi tất cả đều là con cái Chúa và luôn 
có chỗ trong trái tim của Ngài. Bởi thế, để sống nhân từ giống 
như Chúa phải mang trong mình trái tim của Chúa, nhìn nhận 
Chúa là Cha và đón nhận tất cả mọi người không trừ ai đều là 
những người anh em rất thân thiết của mình. 
 
Sống Lời Chúa: Kiểm điểm đời sống xem mình đang có mối 
bất hoà, giận ghét với ai, để xin ơn biến đổi, để có nhìn nhận 
nhau là anh em rất thân thiết trong gia đình của Thiên Chúa. 
 
Cầu nguyện: Lạy Chúa Ki-tô, yêu thương kẻ thù con chấp 
nhận mình có thể trở nên điên rồ trong cái nhìn của người đời. 
Nhưng con ý thức mình là con cái Chúa, vì thế phải sống nhân 
từ như Chúa là Đấng nhân từ. Amen. 
 
 

THỨ SÁU TUẦN 23 TN 
Lc 6,39-42 

  
SỬA LỖI MÌNH – SỬA LỖI ANH EM 
“Lấy cái xà ra khỏi mắt ngươi trước đã, rồi sẽ thấy rõ, để lấy 
cái rác trong con mắt người anh em.” (Lc 6,42b) 
 
Suy niệm: Lời Chúa luôn chất vấn chúng ta và đòi hỏi chúng 
ta phải chất vấn chính mình. “Cái xà” trong con mắt mỗi người 
ngăn chặn tầm nhìn khiến người ta không thể nhận biết chính 
mình, lại càng không thể thấu hiểu được người anh em. “Cái 
xà” đó chính là lòng ghen tỵ, sự ích kỷ, những định kiến và cả 
những mặc cảm…, chúng khiến cho chúng ta không nhìn thấy 
nết xấu, tội lỗi của mình và cũng trở nên mù loà trước những 
điều tốt đẹp nơi người khác. “Lấy cái xà ra khỏi mắt ngươi 
trước đã,” Đức Giê-su dạy chúng ta trước hết hãy nhận biết 
những sai lỗi của mình và hoán cải bản thân, từ đó chúng ta 
mới có thể có cái nhìn sáng suốt và bao dung để giúp anh chị 
em mình hoán cải. 
 
Mời Bạn: “Chúng ta không thể thay đổi điều chúng ta không 
nhận thức, một khi đã nhận thức, chúng ta không thể không 
thay đổi” (Sandberg). Con đường hoán cải Chúa Giê-su dạy 
chúng ta cũng đòi hỏi một nhận thức như thế, nhưng phải bắt 

đầu từ chính mình và với tình thương và lòng bao dung. Dám 
nhìn thẳng vào “cái xà trong mắt mình” để lấy nó ra là bước 
đầu tiên để cất đi những cản trở để nhờ đó chúng ta có thể 
nhận ra tình yêu của Chúa luôn tràn đầy trong cuộc sống của 
mình và nhờ đó có thể thực thi giới răn yêu thương của Ngài 
nơi tha nhân. 
 
Sống Lời Chúa: Quyết tâm tập bỏ một suy nghĩ hay hành 
động tiêu cực, thiếu bác ái của bản thân. 
 
Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, xin ban ơn Thánh Thần giúp 
con nhận ra và cam đảm bỏ đi cái xà của bản thân để con có 
được ánh mắt sáng suốt mà nâng đỡ anh chị em của con. 
Amen. 
 
 

THỨ BẢY TUẦN 23 TN 
Lc 6,43-49 

  
CHĂM SÓC TÂM HỒN 
“Không có cây nào tốt mà lại sinh quả sâu, cũng chẳng có 
cây nào sâu mà lại sinh quả tốt.” (Mt 6,43) 
 
Suy niệm: Ai cũng dễ hiểu định luật nhân quả. Cây là nhân, 
cây có tốt thì mới có thể sinh quả tốt được. Chúa Giê-su sánh 
ví mối tương quan khăng khít giữa cây và quả đó với việc 
chăm sóc tâm hồn con người. ‘Cây’ tượng trưng cho tâm hồn 
con người, còn ‘quả’ là những lời nói, hành động và biểu hiện 
bên ngoài. Cây tốt thì sinh quả tốt, còn cây xấu thì sinh quả 
sâu. Cũng vậy, “người tốt thì lấy ra cái tốt từ kho tàng tốt của 
lòng mình, kẻ xấu thì lấy ra cái xấu từ kho tàng xấu.” Cây 
quyết định quả, cái bên trong quyết định cái bên ngoài! Do đó, 
cần phải ưu tiên chăm sóc ‘cây’, tức là tâm hồn con người, để 
nó sinh nhiều hoa trái tốt lành là những gương sáng và việc 
lành phúc đức. 
 
Mời Bạn: Thánh Giáo hoàng Phao-lô VI từng nói: “Mối nguy 
đích thực là ở tại lòng người.” Mặt khác, những điều cao 
thượng, tuyệt vời nhất cũng từ những tấm lòng tốt phát sinh. 
Giữa những bộn bề lo toan của cuộc sống, mời bạn trở về với 
lòng mình, để chăm sóc ‘khu vườn’ nội tâm và nhổ bỏ tận gốc 
những mầm mống sự dữ nhờ ơn soi sáng của Chúa Thánh 
Thần. Khi tâm hồn mình đầy sức sống của Thánh Thần, thì 
mọi thứ bên ngoài sẽ ổn thỏa cả thôi. 
 
Sống Lời Chúa: Hằng ngày, bạn dành thời gian thinh lặng 
bên Chúa để kiểm điểm tâm hồn mình. 
 
Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, đã nhiều lần Chúa muốn đến 
hái quả tốt nơi bản thân con. Nhưng Chúa chỉ gặp những quả 
sâu còm cõi, vì tâm hồn con là bụi gai, bụi rậm. Xin Chúa giúp 
con đổi mới tâm hồn mỗi ngày, để những lần sau Chúa đến hái 
quả, con không làm cho Chúa thất vọng nữa. Amen. 
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First Reading: Isaiah 35:4-7a 
Isaiah prophesies about God’s vindication. 
 
Responsorial Psalm:  
Psalm 146:7,8-9,9-10 
A song of praise to God 
 
Second Reading: James 2:1-5 
James teaches that there is to be no partiality within the 
Christian community. 
 
Gospel Reading: Mark 7:31-37 
Jesus restores a man’s hearing and speech. 
 
Background on the Gospel Reading 
Today we continue to hear the Gospel of Mark 
proclaimed. In today’s reading, Jesus heals a man who 
was deaf and had a speech impediment. This is a story 
about Jesus’ healing power, and in it we find clues about 
our understanding of sacrament. We are struck by the 
physical means used to heal the man, the use of spittle 
and touch. The Church continues to celebrate the 
sacraments using physical means. In the Sacrament of 
Baptism, water and oil are used to show the power of the 
Holy Spirit. In the Sacrament of the Anointing of the 
Sick, we are anointed with holy oil on the forehead and 
the hands. In the Eucharist, bread and wine become the 
Body and Blood of Christ. We are a sacramental people 
who believe that God’s grace is given to us through these 
physical signs. 
 
Some, however, see in this Gospel an image of the 
proclamation of the good news of Jesus to the Gentiles. 
The geographic references tell us that Jesus is journeying 
through Gentile territory. Jesus had previously visited 
this region and healed a person possessed by a demon. 
Jesus was already famous there, which explains why 
people brought the deaf man to him. The story that 
precedes this reading in Mark’s Gospel sets the stage. 
Jesus encounters a Gentile, a Syrophoenician woman 
who asks him to heal her demon-possessed daughter. 
Jesus engages her in a dialogue about not feeding to dogs 
the food intended for children. Jesus is struck by the 
woman’s great faith when she replies that even dogs eat 
the food that falls from the table, and he heals her 
daughter immediately. The faith of this Greek woman 
compels Jesus to respond to her plea. 
 
Mark shows that Jesus’ own mission affirms the early 
Church’s mission to the Gentiles. This was a significant 
issue to the early Christian community, which found that 
the good news of Jesus took root and spread quickly 
among the Gentiles. Yet there is an irony in the story of 
healing that Mark tells. Jesus gives the man the gift of 
speech, but then tells him not to use it. Jesus asks that the 

news of his healing power, which is evidence of his 
identity as the Messiah, not be spread. This is a recurring 
motif in Mark’s Gospel and is sometimes called the 
“messianic secret.” 
 
Family Connection 
Today’s Gospel invites us to consider how we witness 
the healing presence of Christ in our care for and ministry 
to those who are sick. We notice that the deaf man is 
brought to Jesus for healing by his friends. These people 
beg Jesus to lay his hands on this deaf man so that he 
might be healed. Jesus’ healing power is shown in his 
opening of the man’s ears and the restoring of his speech. 
When family members care for one another when they 
are sick, they bring Christ’s healing presence. When we 
pray for those who are ill, we ask God to show his 
healing power. When health is restored, we share that 
good news with others. 
 
As you gather as a family, recall a time when a family 
member was ill. What steps were taken to help restore 
this family member to health? Talk about what it feels 
like to care for a person who is ill, and about how it feels 
to be the sick person being cared for. In today’s Gospel, 
we hear about a time when Jesus healed a man who was 
deaf. Read today’s Gospel, Mark 7:31-37. Notice how 
the man who was cured and his friends could not honor 
Jesus’ request to keep quiet about Jesus’ power to heal. 
We continue to celebrate Jesus’ healing presence in our 
lives by giving thanks to God for the gift of healing and 
health. Conclude in prayer, thanking Jesus for the gifts 
of health and healing. Pray together for those who are 
sick. After each person is named, pray, “Jesus, heal 
us.” 
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Chợ THANH BÌNH 
11810 Bellaire Blvd 
Houston, TX 77072 

(281) 495-9709 
 

 Mở Cửa  
 Hàng Ngày 
 8 am - 8 pm 

GIÁO XỨ ĐỨC KITÔ NGÔI LỜI NHẬP THỂ TRI ÂN CÁC VỊ BẢO TRỢ BẢN TIN MỤC VỤ 

MY PLUMBING SERVICE 
 

CERTIFIED BACKFLOW TESTER 
 

A/C Installation & Repair 
 

JOHN TUAN DINH    
832.654.6727 

Công Ty Sideline Interactive  
Cần nhân viên 

• Thợ mộc/ Thợ lắp ráp đồ gỗ -   
 $15-17/giờ. 
• Tài xế xe tải: chạy xe tải 26ft giao hàng 

đến các trường học trên toàn quốc, tối 
thiểu 25 tuổi, có hồ sơ lái xe tốt, không 
cần bằng lái xe thương mại, chỉ cần 
bằng lái xe thông thường. Sẽ đào tạo , 
phải biết nói tiếng Anh, đi công tác 3 
đêm / tuần, lương $900/ tuần, chưa 
bao gồm thưởng hàng tuần. 

Liên lạc Châu Dũng:  
dc@sidelineinteractive.com  

832-420-8546    

mailto:dc@sidelineinteractive.com
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281.988.6155  

 

TUỔI HẠC 
Trung Tâm Cao Niên 

 

10880 Bissonnet, Suite 140D 
Houston, TX 77099 

(832) 387-7250 
 

Nếu đủ điều kiện, hoàn toàn miễn phí. 
 

KÍNH MỜI 


