RECORDATORIO DE SEGUIR NUESTRA
POLITICA DE INCLEMENCIAS DEL
TIEMPO
e Sila escuelalocal llega de 1 a 2 horas tarde,

o Head Start abrira a tiempo.
e Sila escuelalocal esta cerrada,

o Head Start estara cerrado.
e Si la escuela local cierra temprano debido a

las inclemencias del tiempo,
o Head Start cerrara al mismo tiempo.
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Sra. Vicki y Sra. Michelle
Clase C Smithville

La Sra. Vicki y la Sra. Michelle hacen un gran trabajo en el saldn de clases
trabajando juntas y brindando actividades que no solo entretienen sino
que también brindan diversion practica en el hogar y en el salén de
clases. Como adoptar una vaca y realizar mensualmente actividades en
casa que se muestran en la escuela. Estamos muy orgullosos de su arduo
trabajo.
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QUISQUILLOSO COMIENDO EN
CASA

FUENTE: OFFICE OF HEAD START

Los caprichos para comer a menudo son normales para los niflos pequefios con

un desarrollo tipico. Después de la infancia, cuando los bebés suelen triplicar
su peso, el crecimiento y el apetito de los niflos pequefos tienden a disminuir.
Durante este tiempo, comienzan a desarrollar preferencias alimentarias. Su
comida favorita un dfa puede caer al suelo al dia siguiente, o una comida menos
preferida puede convertirse repentinamente en una de la que no pueden tener
suficiente. Durante semanas, un nifio pequefo puede comer uno o dos
alimentos y nada més. Las actitudes de las familias a menudo pueden moldear

la experiencia de un nifio con la comida. Aqui hay estrategias para fomentar un
sentido de aventura al comer:

e Concéntrese en hacer que las opciones de alimentos saludables estén
disponibles.

e No presione a los nifios para que exploren nuevas opciones y sabores de
alimentos.

e Coman juntos en familia.

e Obtenga més informacién sobre la divisién de responsabilidades durante
las comidas. Los adultos son los encargados de ofrecer diferentes
alimentos saludables mientras que los nifios eligen cudles comery en qué
cantidad.

e Ofrezca una variedad de alimentos y modele una alimentacién saludable.

Esto puede incluir ofrecer esos alimentos varias veces antes de que los

nifos finalmente los acepten.

e Deje que los nifos participen en la compra y preparacién de alimentos.

FLOURIDE, UNA
HERRAMIENTA
PODEROSA PARA
PREVENIR LA CARIES
DENTAL

FUENTE: WWW HEALTHYCHILDREN.ORG

e jlLasrutinas importan!

La enfermedad crénica mas comun de la
primera infancia es responsable de
millones de horas escolares perdidas cada
afio debido a enfermedades, y es en gran
parte prevenible.

La Academia Estadounidense de Pediatria reconoce que los pediatras estan en una posicién Unica para
brindar orientacién sobre salud bucal a las familias y aplicar barniz de fldor para prevenir enfermedades en
un informe clinico actualizado, "Uso de fldor en la prevencion de caries en el entorno de atencion primaria”.
“El flior ha demostrado ser eficaz en la prevencion de la caries dental que, si no se trata, puede provocar
dolor, pérdida de dientes e infecciones graves”, dijo Melinda B. Clark, MD, FAAP, autora principal del informe.
“Los pediatras pueden prevenir enfermedades dentales mediante la aplicacién de barniz de fldor, asesorar a
las familias sobre nutricion y cémo cuidar los dientes de sus hijos y derivar a un dentista ".
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CREDITOS TRIBUTARIOS POR INGRESO DEL
TRABAJO

FUETNE: WWW.IRS.GOV

El Crédito Tributario por Ingreso del Trabajo (EITC, por sus siglas en inglés) ayuda a

los trabajadores y familias de ingresos bajos a moderados a obtener una exencién
fiscal. Si redne los requisitos, puede usar el crédito para reducir los impuestos que
debe, y tal vez aumentar su reembolso. :

Quién Califica v
Puede reclamar el EITC si sus ingresos son de bajos a moderados. El montode su =
crédito puede cambiar si tiene hijos, dependientes, esté discapacitado o cumple con

otros criterios.

Los militares y el clero deben revisar las Reglas especiales del EITC porque el uso de

este crédito puede afectar otros beneficios del gobierno.

Si reclama este crédito, su reembolso puede retrasarse. Por ley, el IRS debe esperar
hasta mediados de febrero para emitir reembolsos a los contribuyentes que reclaman
el Crédito Tributario por Ingreso del Trabajo.

FREE FILE: HAGA SUS IMPUESTOS FEDERALES
GRATIS

FUENTE: WWW.IRS.GOV

Free File del IRS le permite preparar y presentar su impuesto sobre la renta federal en linea de
forma gratuita. Presente su solicitud en un sitio asociado del IRS con el Programa Free File del IRS
o utilice los Formularios rellenables de Free File. Es seguro, facil y sin costo para usted para una
declaracién federal.

PPara recibir una declaraciéon de impuestos federal gratuita, debe seleccionar un proveedor de
Free File del IRS en la pdgina Explorar todas las ofertas o en los resultados de la Herramienta de
blusqueda en linea. Una vez que haga clic en el proveedor de Free File del IRS que desee, saldra
del sitio web IRS.gov y aterrizard en el sitio web del proveedor de Free File del IRS. Luego, debe
crear una cuenta en el sitio web del proveedor de Free File del IRS al que se accede a través de
IRS.gov para preparar y presentar su declaracion. Tenga en cuenta que una cuenta creada en el
sitio web de preparacién de impuestos comerciales del mismo proveedor NO funciona con Free
File del IRS: DEBE acceder al sitio Free File del proveedor como se indicé anteriormente.

Elija una opcién segun sus ingresos

Ingresos $ 73,000 y menos: Formularios rellenables

¢ Devolucion federal gratuita si califica ¢ Disponible para cualquier nivel de ingresos

¢ Responde preguntas sencillas e Formularios electrénicos gratuitos que completa y presenta usted mismo

e La preparacion guiada hace todos los calculos e Ser capaz de preparar una declaracién de impuestos en papel utilizando

e Declaracién de impuestos realizada en un sitio asociado del IRS formularios, instrucciones y publicaciones del IRS.

e Algunas preparaciones y presentaciones de impuestos estatales son e No se proporciona orientacion para la preparacion de impuestos y célculos
gratuitas limitados
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Low Income Home Energy Assis

A

(¢NECESITA AYUDA CON SU
FACTURA DE SERVICIOS

PUBLICOS?

FUENTE: WWW.UCHRA.ORG

El Programa de Asistencia de Energia para Hogares de Bajos Ingresos (LIHEAP) y el Programa de

Asistencia de Agua para Hogares de Bajos Ingresos (LIHWAP) son programas financiados por el

gobierno federal administrados por la Agencia de Desarrollo de Vivienda de Tennessee (THDA) para

brindar asistencia energética a hogares de bajos ingresos.

Comuniquese con la oficina local de su condado para obtener més informacién.

Receta del rincén del cocinero: munecos de nieve con queso

4 palitos finos de pretzel

1/2 libra de queso mozzarella bajo en grasa, cortado en cubos de 1

pulgada

3 cucharadas de conserva de mora sin semillas

4 uvas, cortadas por la mitad

Corta el queso en cubos de 1 pulgada.

.Cortar las uvas por la mitad.

Rompe un palito de pretzel por la mitad y empuja cada mitad hacia

los lados de un cubo de queso para hacer los brazos.

Pon las conservas de mora en una pequeiia bolsa de plastico. Corta

una esquina pequenia de la bolsa y exprime pequefios puntos de

conservas para hacer una cara.

Construye el muiieco de nieve con tres cubitos de queso y coloca la

mitad de una uva en el cubo superior para hacer el sombrero.

Para evitar lesiones, un adulto debe cortar los

ingredientes y cortar la bolsa.

LB & C. Head Start es un servicio de Agencia de Objeto
Limitado Clay, Cumberland, DeKalb, Fentress, Jackson,
Macon, Overton, Pickett, Putnam, Smith, Warren, en blanco
y Condados. La participacion de los padres no se requiere
como condicién para la inscripcion de su hijo. La
participacién es voluntaria. Sin embargo, las necesidades
de los padres de Head Start de entrada en todos los
aspectos del Programa Head Start. Financiado por los
EE.UU. Departamento de Salud y Servicios Humanos,
Administracién de Nifios y Familias. LBJ & C. Development
Corporation es una Agencia de Igualdad de
Oportunidades. La agencia no discrimina en ningln mérito
no motivos tales como raza, color, religion, sexo, origen
nacional, edad, estado civil, afiliacion politica, preferencia
sexual, o las personas calificadas con impedimentos
mentales o fisicos. El VI 504/ADA/Title Persona de contacto:
Angela West (931) 528-3361. Para las reimpresiones de
este boletin, pédngase en contacto con nosotros en (931)
528 - 3361, e-mail a information@Ibjc.org, o por FAX al
(931) 528 - 24009.

Pueden postularse todos
los nifios elegibles de
edad. Sirviendo a nifios de
3y 4 afios, incluidos nifios
con discapacidades.
www.Ibjc.org

L.B.). & C. Head Start

1150 Chocolate Dr
Cookeville, TN 38501
(931) 528-3361

Eventos, consejos para padres,
hitos del desarrollo y mds ...
L.B.J. & C. Head Start es su
fuente confiable de informacién
sobre educacién infantil.

facebook

https://www.facebook.com/Ibjc.headstart.5

O visite nuestro sitio web:
https://www.lbjc.org.
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