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মজার িদন
1 ঈশ্বরশুরু এবং েশষ পিরমাপ সময় ৈতির!

1 ঈশ্বর6 তম িদেন 5 িদন কােজর উদাহরণ েসট করুন আপনার 
কৃিতত্েবর মূল্যায়ন করুন, েয েকানও অসমাপ্ত কাজ সম্পূর্ণ করুন এবং 
পরবর্তী সপ্তােহর কােজর পিরকল্পনা করুন।1 ঈশ্বরিবশ্রাম িছল 
ধ্যান করা, তার আত্মার জন্য অভ্যন্তরীণ সাদৃশ্য, সুেখর জন্য 
প্রার্থনা করা। েফেরশতারা সঙ্গীত ৈতির, গান, নাচ এবং

সর্বত্র হািস েশানা েগল।1 ঈশ্বরএই সব আনন্েদর মাঝখােন িছল এটা সব 
উপেভাগ.1 ঈশ্বর এিটেক ডাকেলন7 মিদন ফান-েড
আমরা অনুসরণ কির1 ঈশ্বরএরউদাহরণ!6 িদন কাজ করুন এবং 7 িদনেক একিট মজার িদন 
করুন। অন্যেদর সঙ্গ উপেভাগ করুন, আনন্দ করুন, খান, পান করুন,(আিম মদ খাই না)গান গাও, 
নােচা, হােসা িকন্তু ধ্যান কেরা, অভ্যন্তরীণ সম্প্রীিত, সুেখর জন্য প্রার্থনা কেরা।একিট 
সমােবেশ যান। ফান েড িথম সমর্থন করুন!

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

মজার িদনপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) এই সপ্তােহর 
চ্যােলঞ্েজর জন্য আপনােক ধন্যবাদ
আিম ৈদিনক প্রার্থনা বাঁচার েচষ্টা কেরিছ

আজ আিম উদযাপন কির, পিরবার এবং বন্ধুেদর সােথ উপাসনা 
কির আিম আগামী সপ্তােহ িনর্েদিশকা চাই
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
িথম িদবেস একিট প্রাসঙ্িগক প্রার্থনা ব্যবহার করা হয় + মজার িদন প্রার্থনা!

আনন্দ িদবেসর িথমগুিল একিট সম্প্রদায়েক উদযাপন করার প্রেয়াজন পূরণ কের, লজ্িজত হেত 
হেব মেন রাখা হয়।এ অংশগ্রহণ করেছউদযাপন,স্মৃিতেসৗধ,লজ্জাসারা বছেরর িদনগুিল 
সম্প্রদােয়র জীবনযাত্রার একিট গুরুত্বপূর্ণ, অপিরহার্য অংশ।অন্যান্য মানুেষর সােথ 
সামািজকীকরণ গুরুত্বপূর্ণ, ব্যক্িতগত মানিসক স্িথিতশীলতার জন্য প্রেয়াজন। এিট একিট ভাল 
কার্যকরী সম্প্রদােয়র একিট গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা পালন কের।

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান ফান েড িথম দ্বারা কভার না করা মজার িদনগুিল স্থানীয় 
িথেমর জন্য ব্যবহার করা েযেত পাের।িবঃদ্রঃ!সপ্তােহর 1 > 6 তািরেখ সরকাির ছুিট 
সমর্িথত নয়!নববর্েষর িদন, পাসওভার এবং েকায়াট্েরা পাসওভার ছাড়া।
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মজার িদন িথম:
মাস
তারা
সূর্য

বুধ
শুক্র

পৃিথবী

চাঁদ
মঙ্গল

বৃহস্পিত

শিন
ইউেরনাস

েনপচুন

প্লুেটা

েসৗর
িনস্তারপর্ব

িদন
নতুন-বছর িদন 1.1.1 

ফুেলর িদন 2.1.7

গুণ িদন 3.1.7 িশশু িদবস 

4.1.7

শ্রিমক িদবস 5.1.7

িশক্ষা িদবস 6.1.7

দাদা-দািদ িদবস 7.1.7

মহািবশ্ব িদবস 8.1.7

বাসস্থান িদবস 9.1.7

ফাদার্স েড 10.1.7

েবঁেচ থাকার িদন 11.1.7

শুভ-স্বাস্থ্য িদবস 12.1.7

গুল্ম িদন 13.1.7

িনস্তারপর্েবর িদন 14.1.7

িদন
শায়ার েড 1.3.7

অপরাধ িদবেসর িশকার 2.4.7 

যুদ্ধ িদবেসর িশকার 3.4.7 দূষণ 

িদবস 4.2.7

মা িদবস 5.3.7

িডেফািলেয়ন্ট েড 6.2.7

পুষ্িট িদবস 7.3.7

হেলাকাস্ট িদবস 8.2.7

CROn িদন 9.3.7

ব্লাবার েড 10.2.7

েপাষ্য িদবস 11.3.7

আসক্িত িদবস 12.2.7

বৃক্ষ িদবস 13.3.7

েকায়াট্েরা িদবস 14.0.2

একিট সুস্থ মানবেদহ এবং আত্মােক সুখী হেত হেব, হাসেত হেব, গান করেত হেব, নাচেত হেব, প্রার্থনা করেত 

হেব, যত্ন িনেত হেব, েশয়ার করেত হেব, সামািজকতা করেত হেব এবং উপেভাগ করেত হেব তাই আনন্দ িদবেসর 

িথেম অংশগ্রহণ করেত হেব। এ অংশগ্রহণ করেছউদযাপন, স্মৃিতেসৗধ, লজ্জাসারা বছর িদবসগুিল 

সম্প্রদােয়র জীবনযাত্রার একিট গুরুত্বপূর্ণ এবং অপিরহার্য অংশ। অন্যান্য মানুেষর সােথ সামািজকীকরণ 

গুরুত্বপূর্ণ এবং ব্যক্িতগত মানিসক স্িথিতশীলতার জন্য প্রেয়াজনীয়।

এিট একিট ভাল কার্যকরী সম্প্রদােয়র একিট গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা পালন কের। একিট ভাল 
কাজ করা সম্প্রদােয়র েবঁেচ থাকার আরও ভাল সুেযাগ রেয়েছ।

স্মৃিতেসৗধিদন ভুেলর িশকার সাহায্য!ভিবষ্যত অন্যায় 
প্রিতেরাধ করার েচষ্টা করেত সম্প্রদায়েক উত্সািহত করুন।
েশাক প্রক্িরয়ায় সাহায্য করুন।তােদর সমর্থন কেরা!

লজ্জািদনিট আমােদর গ্রহ, মানুষ, গাছপালা, প্রাণী, .. এ 
মানুেষর দ্বারা মন্দ আক্রমেণর সােথ উদ্িবগ্ন। লজ্জা িদবস 
হল পিরবর্তেনর জন্য সম্প্রদােয়র একিট জাগরণ আহ্বান!
তােদর সমর্থন কেরা!

একিট মজার িদন আেছউদযাপনিদেনর !আপনার 
সম্প্রদােয়র অংশ হেত!অংশগ্রহন সমর্থন খুিশ থাকুন..
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0.01.1.1। নববর্ষএরিদন (প্রতীক:সাপ)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন

জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকেদর েযৗথ প্রেচষ্টায় নববর্ষ 
িদবস উদযাপন।খাবার আেছ, পানীয় আেছ(আিম মদ খাই না); শুনুন, গান করুন, নাচুন, গান 
করুন, হািস উপেভাগ করুন, একিট সুখী হৃদয়, একিট ইিতবাচক মন রাখুন।

একিট সমােবেশ নববর্েষর িদন:েসখােন যাওয়ার পর সূর্েযাদেয়র ১ ঘণ্টা পর েথেক সমােবশ েখালা 
থােক। খাবার আেছ, পানীয় আেছ(আিম মদ খাই না); শুনুন, গান করুন, নাচুন, গান করুন, হািস 
উপেভাগ করুন, একিট সুখী হৃদয় একিট ইিতবাচক মন রাখুন।কাস্েটািডয়ান অিভভাবকরা আসন্ন 
বছরেক স্বাগত জানায় একিট নন-অ্যালেকাহলযুক্ত েটাস্ট, একিট আিলঙ্গন, একিট চুম্বন, 
একিট প্রার্থনার মাধ্যেম।শুভ নব বর্ষ ! িবঃদ্রঃ!েঝাপঝাড় এবং গাছ সরােনা হয়।

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন 1 ঈশ্বর 

আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

নতুন বছেরর িদনপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) আগামী বছেরর 
জন্য িনর্েদিশকা িজজ্ঞাসা কের
যােত আিম নম্র থাকেত পাির এবং আমার সম্প্রদােয়র েসবা করেত পাির 
আমার পূর্ণ ক্ষমতায় েবঁেচ থাকেত
এর েগৗরেবর জন্য আইন-দাতা ম্যািনেফস্েটর বার্তা ছিড়েয় 
িদন1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা 1 এ ব্যবহৃত হয়েসন্টবছেরর িদন!

মধ্য রােতর পর(িনস্তারপর্ব)নতুন বছেরর আতশবািজ 
েলজার লাইট িদেয় প্রিতস্থািপত হয়!

সূর্েযাদয় পর্যন্ত েলজার লাইট জ্বেল থােক।

চ্যােলঞ্জ পূর্ণ একিট শুভ নববর্ষ স্মরণীয় মুহূর্ত 
সম্প্রীিত এবং সুস্থতা.
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০.০১.৩.৭। শায়ারিদন (প্রতীক:িপঁপড়া)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন

জনসাধারেণর, শায়ার, ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকেদর েযৗথ প্রেচষ্টায় শায়ার িদবস 
উদযাপন।পার্ক েখালা, কার্যক্রম পূর্ণ. স্থানীয় সরকার কার্িনভাল ধরেনর কার্যক্রম, 
িবেনাদন আেছ. অনন্য স্থানীয় ঐিতহ্যেক আন্ডারলাইন কের, উপভাষা + একিট প্যােরড এবং 
পতাকা উত্েতালন।প্রধান ভাষা এবং উপভাষা ব্যবহার করা হয় এছাড়াও ঐিতহ্যগত েপাশাক 
পিরধান করা হয় এবং স্থানীয় খাবার উপেভাগ করা হয়।

একিট সমােবেশ শায়ার িদবস:ঐিতহ্যবাহী েপাশােকর সােথ জমকােলা একিট সমােবশ 
সূর্েযাদেয়র 1 ঘন্টা পের েসখােন যাওয়ার পর েথেক েখালা থােক।স্থানীয় রন্ধনপ্রণালী এবং 
পানীয় আেছ (আিম মদ খাই না); শুনুন, গান করুন, ঐিতহ্যবাহী সঙ্গীেত নাচুন, হািস উপেভাগ 
করুন, একিট সুখী হৃদয়, একিট ইিতবাচক মন রাখুন।শুভ িশয়ার িদবস!

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন
কশায়ারসকেলর জন্য একিট সাধারণ কল্যাণ সাধেনর 
জন্য সামািজক দায়বদ্ধতার একিট সম্প্রদায় গেড় 
েতালার জন্য েলােকরা একত্িরত হেয়িছল।

ক'শায়ারস্থানীয় ঐিতহ্যেক বাঁিচেয় রােখ।এিট SmeC প্রদান কের(িবনামূল্েয িশক্ষা) 
এবং স্থানীয় বাসস্থান রক্ষা কের। এিট সমস্ত জিমর মািলক, এিট ক্লাস্টারেহাম 
সরবরাহ কের(ভাড়া'), প্রিতষ্ঠা কেরCRon(সম্প্রদায় পিরচালনা লাভজনক ব্যবসার 
জন্য নয়).ক'শায়ার'1 বা তার েবিশ আেছ'শায়ার মরূদ্যান', গিঠতএসএমইিস,'
িসআরিবিস(CRon খুচরা বাজার কমপ্েলক্স)',অভয়ারণ্য(বাসস্থান)
, কৃিষ , সাম্প্রদািয়ক ক্লাস্টার হাউিজং এবং ওয়ার্ক চ্যােপল।

শায়ার িদবস শুরু হয় 'শায়ার িদবেসর প্রার্থনার মাধ্যেম।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

শায়ার েডপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) িজজ্ঞাসা কের েয 
এই নম্র সম্প্রদায় আশীর্বাদ করা েহাক
একিট সম্প্রদায় েয তার বাসস্থােনর সােথ সামঞ্জস্যপূর্ণভােব বসবাস কের 

এমন একিট সম্প্রদায় যা ক্রমবর্ধমান পিরবারেক উত্সািহত কের

একিট সম্প্রদায় েয আমার ঘর
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
'শায়ার িদবেস' এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!
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0.02.1.7 পুষ্পিদন (প্রতীক:পুষ্প)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন

জনসাধারেণর, শায়ার, ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকেদর েযৗথ প্রেচষ্টায় 
ব্লসম েড উদযাপন।পার্ক এবং নার্সাির ফুেলর প্রদর্শনী প্রদর্শন কের। উপেভাগ 
করুন 1সৃষ্িটকর্তাএর সৃষ্িট, পুষ্প তােদর েচহারা, রঙ, ৈবিচত্র্েযর প্রশংসা করুন, 
তােদর জিটল েনশাজনক সুবােসর গন্ধ িনন। ধন্যবাদ 1সৃষ্িটকর্তাফুেলর জন্যিতিন 
এবং িতিন একসােথ ফুল, খাবার, নাচ এবং হািস ভাগ কের এেক অপেরর প্রিত তােদর 
স্েনহ েঘাষণা কেরন।

একিট সমােবেশ ফুেলর িদন:েসখােন যাওয়ার সূর্েযাদেয়র 1 ঘন্টা পর েথেক ফুেলর সােথ 
জমকােলা সমােবশ েখালা থােক।খাবার আেছ, পানীয় আেছ(আিম মদ খাই না); শুনুন, 
গান করুন, গােন নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, একিট সুখী হৃদয় এবং একিট ইিতবাচক মন 
রাখুন।গাছপালা রক্ষা করুন যােত আমরা ভিবষ্যেত তােদর উপেভাগ করেত পাির। শুভ 
ব্লসম-েড!

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন
ব্লসম েড প্েরয়ার িদেয় শুরু হয়।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

ফুেলর িদনপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) ফুেলর েসৗন্দর্েযর 
জন্য আপনােক ধন্যবাদ
পুষ্পগুিল েচাখ এবং হৃদেয়র জন্য মেনারম, আিম িজজ্ঞাসা 
কির েয ফুেলর মেতা, েরামান্স ফুেট উঠুক আিম গাছগুিলেক 
রক্ষা ও লালন করার অঙ্গীকার কির
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা 'ব্লসম েড' ব্যবহার করা হয়!

1 ঈশ্বেরর
নকশা:

েস এবং েসএকিট পিরবার স্থাপন! েস
িপতা, প্রদানকারী/রক্ষক। েসমা, 
েকয়ারার / গৃহকর্তা।

েস আর েস একটা িমল স্বর্েগ ৈতির!
েকান সমতা েনই, েকান পিবত্র িববাহ েনই, েকান িশশুেদর েদখােশানা েনই, েযৗন 
প্রিতবন্ধী ব্যক্িতেদর জন্য(িশশু িনর্যাতনকারী, িবভ্রান্ত িলঙ্গ, একই িলঙ্গ).
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0.02.4.7 িভকিটমএরঅপরাধিদন (প্রতীক:
হাতকড়া)

িসিজ ক্যােলন্ডারস্মৃিতেসৗধ

অপরােধর িশকার(িভিস)িদবেসর স্মারক জনসাধারেণর, শায়ার, ইউিনভার্স 
কাস্েটািডয়ান অিভভাবকেদর েযৗথ প্রেচষ্টা। েমেমািরয়াল সার্িভস অনুষ্িঠত হয়।
'অপরাধ প্রিতেরাধ', 'সম্প্রদায় সুরক্ষা', 'আইন প্রেয়াগ' এবং িবচার িবভাগ 
প্রদর্শনী হেব।'অপরাধ প্রিতেরােধ' সমর্থন করুন এবং েযাগ িদন(প্রিতেবশী েদখা). 
'অপরােধর িশকার' সাহায্য এবং সান্ত্বনা েদওয়ার জন্য সম্প্রদােয়র প্রেচষ্টােক 
সমর্থন করুন।

একিট সমােবেশ অপরাধ িদবেসর িশকার:সমােবশিট 'অপরােধর িশকার'েদর সান্ত্বনা 
িদচ্েছ। সূর্েযাদেয়র পর েথেক েসখােন যাওয়ার ১ ঘণ্টা পর েথেক েখালা থােক।খাবার ও 
পানীয় আেছ(আিম মদ খাই না); শুনুন, গান করুন, গােন নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, একিট 
সুখী হৃদয় এবং একিট ইিতবাচক মন রাখুন।

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনপ্রিতফিলত সমর্থন
িভক্িটমস অফ ক্রাইম েড শুরু হয় 'িভক্িটমস অফ ক্রাইম েড প্েরয়ার' িদেয়।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

অপরাধ িদবেসর িশকারপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) অপরােধর 
িশকারেদর যন্ত্রণা ও েবদনা কমােত বেল অপরােধর িশকারেদর 
ন্যায়িবচার এবং ক্ষিতপূরণ েপেত সহায়তা কের
আিম অিবরাম অপরােধর িবচার করেত সাহায্য করার প্রিতশ্রুিত 
িদচ্িছ িজজ্ঞাসা করুন েয দুষ্েটর শাস্িত জীবেন এবং পরকােলর 
েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

'অপরাধ িদবেস' এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!

িবচার ভুক্তেভাগীেক ১েসন্ট!িবচাের, ভুয়া িবচাের অপরাধীেক বিসেয় েদন ১েসন্ট.
িভকিটম প্রাপ্য, 'সত্য, বন্ধ, জবাবিদিহতা' এবং ক্ষিতপূরণ!
অপরাধী(দুঃখ, ক্ষিত, কষ্েটর কারণ)পুঞ্জীভূত, 
বাধ্যতামূলক শাস্িত, পুনর্বাসন প্রাপ্য।পুনর্বাসনকারীর 
ক্ষিতপূরণ, ক্ষমাপ্রার্থী, অনুতপ্ত।

1000 বছেরর 'এিভল' েশষ হেত চেলেছ!

ভাল হও>মন্দ শাস্িত!
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0.03.1.7 গুণিদন (প্রতীক:িডম)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন

জনসাধারেণর, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকেদর েযৗথ 
প্রেচষ্টায় গুণ িদবস উদযাপন। পার্ক এবং নার্সাির ফুেলর প্রদর্শনী প্রদর্শন 
কের।সকােল পিরবার এেক অপরেক েযেকােনা ধরেনর িডম েদয়। িশশুেদর জন্য 
তােদর লুকােনা উিচত যােত তারা তােদর সন্ধান করেত পাের। মুরিগ, িটকিটিক বা 
মােছর মেতা েখলনাও উপযুক্ত।িবেকেল পিরবারগুিল একিট িপকিনক, পার্ক, বাগান 
উপেভাগ কের(আবহাওয়া অনুমিত). দম্পিতরা সঙ্গম উদযাপন কের।
একিট সমােবেশ গুন িদন:েসখােন যাওয়ার সূর্েযাদেয়র 1 ঘন্টা পর েথেক ফুেলর সােথ 
জমকােলা সমােবশ েখালা থােক।খাবার আেছ(েযেকােনা ধরেনর িডম) এবং পান
(আিম মদ খাই না); শুনুন, গান করুন, গােন নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, একিট সুখী 
হৃদয় একিট ইিতবাচক মন রাখুন।শুভ গুণ িদবস!

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন
গুেণর িদন শুরু হয় 'একিট গুণ িদবেসর প্রার্থনার মাধ্যেম।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

গুেণর িদনপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) সঙ্গেমর 
উপেভােগর জন্য আপনােক ধন্যবাদ
উর্বরতা এবং সুস্থ জন্েমর জন্য িজজ্ঞাসা কের 
সঙ্গী এবং সংখ্যাবৃদ্িধর প্রিতশ্রুিত
তাই মানবজািত মহািবশ্বেক উপিনেবশ করেত পাের
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা 'গুণ িদবেস' ব্যবহৃত হয়!

প্রজািতর েবঁেচ থাকার জন্য মানুষেক সঙ্গম এবং সংখ্যাবৃদ্িধ করেত হয়।িসিজ িবশ্বাস 
কের েয সঙ্গম এবং সংখ্যাবৃদ্িধ একিট স্িথর সম্পর্েকর অংশ(পিবত্র িববাহ চুক্িত)
একিট িতিন এবং একিট িতিন.পিবত্র িববােহর বাইের সঙ্গম এবং সংখ্যাবৃদ্িধ হল 
'ট্র্যািশ'। লজ্জা এবং আবর্জনা মানুষ এিড়েয় চলুন.

মানিসক, বা েযৗন অক্ষমতা সহ মানুষ(িশশু িনর্যাতনকারী, একই িলঙ্গ, িবভ্রান্ত 
িলঙ্গ)ভুক্তেভাগীেদর েকান পিবত্র িববাহ েনই, িপতামাতা েনই।
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0.03.4.7 িভকিটমএরযুদ্ধিদন (প্রতীক:
রাইেফেলর অগ্রভােগর ফলা)

িসিজ ক্যােলন্ডারস্মৃিতেসৗধ

যুদ্েধর িশকার(VW)িদবেসর স্মারক জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান 
অিভভাবকেদর েযৗথ প্রেচষ্টা।েমেমািরয়াল সার্িভস অনুষ্িঠত হয়। VW স্মরণ করা হয় 
এবং সান্ত্বনা েদওয়া হয়।যুদ্ধিবেরাধী কুচকাওয়াজ অনুষ্িঠত হয়।

সমাধান অ-ভােয়ােলট!
সম্প্রদায় প্রিতশ্রুিত েদয় েয আক্রমণকারীেদর এবং যুদ্ধাপরাধীেদর 
িবচােরর জন্য আক্রমেণ অংশ েনেব না।সামিরক প্রস্তুিতর কম কী 
প্রদর্শন।শান্িত, ন্যায়িবচার। শান্িত আন্েদালনেক সমর্থন করুন, যুদ্ধ 
সিহংসতার িবচার করুন!মাইক্েরাসফটR7
এক সমােবেশ যুদ্েধর িশকার ব্যক্িতরা:দ্য গ্যাদািরং 'যুদ্েধর িশকার'েদর স্মরেণ একিট স্মারক 
অনুষ্ঠােনর আেয়াজন কের। সূর্েযাদেয়র পর েথেক েসখােন যাওয়ার ১ ঘণ্টা পর েথেক েখালা থােক।
খাবার আেছ, পানীয় আেছ(আিম মদ খাই না); শুনুন, গান করুন। গােনর সােথ নাচ, হািস উপেভাগ 
করুন, একিট সুখী হৃদয় এবং একিট ইিতবাচক মন আেছ।

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনপ্রিতফিলত সমর্থন
যুদ্ধ িদবেসর িভক্িটমস ওয়ার্ক েড প্েরয়ার িদেয় শুরু হয়।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

যুদ্ধ িদবেসর িশকারপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) সাহায্য করার 
প্রিতশ্রুিত, যুদ্েধর িভকিটমেদর জন্য সম্প্রদােয়র সাহায্য পান

আিম যুদ্ধাপরাধীেদর িবচার করেত সাহায্য করার প্রিতশ্রুিত 
িদচ্িছ েয আক্রমণগুিল বািতল করা হেয়েছ
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
'যুদ্েধর িশকার িদবেস' এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!

সামিরক বািহনী রক্ষক, আক্রমণকারী নয়, আক্রমণকারী। তারা 
বন্িদেদর িনেয় িনর্যাতন নয়, ফাঁিস! তারা নাগিরক ও সভ্যতা 
রক্ষা কের।শৃঙ্খলা প্রিতষ্ঠা করুন এবং িনর্বািচত েবসামিরক 
কর্তৃপক্েষর হােত যুদ্ধাপরাধীেদর হস্তান্তর করুন।

1000 বছেরর 'এিভল' েশষ হেত চেলেছ!

ভাল হও>মন্দ শাস্িত!
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0.04.1.7 িশশুরািদন (প্রতীক:লণ্ঠন)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন

িশশু িদবস উদযাপন জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকেদর েযৗথ 
প্রেচষ্টা।পার্কগুিল লণ্ঠন প্রদর্শনী প্রদর্শন কের।বাবা-মা এবং বাচ্চারা যারা একসােথ 
েখেল, গান কের এবং হােস তােদর জন্য এিট বন্ধেনর সময়।

পািরবািরক আনন্েদর িদন।ধন্যবাদ 1সৃষ্িটকর্তািশশুেদর জন্য.শায়ার 
ডাউনটাউন লণ্ঠন সঙ্েগ সজ্িজত করা হয়. শায়ার ঘুিড় ওড়ােনার 
আেয়াজন কের। সন্ধ্যায় একিট লণ্ঠন কুচকাওয়াজ, সমস্ত িশশু 
অংশগ্রহণ কের।িবঃদ্রঃ!লণ্ঠন জ্বালােনার জন্য েকােনা েমামবািত বা 
অন্য েকােনা িশখা ব্যবহার করা হয় না।

সমােবেশ িশশু িদবস:1 ঘন্টা সূর্েযাদেয়র পর েথেক জমজমাট ফানুস িনেয় েসখােন 
েযেত হেব।খাবার আেছ, পানীয় আেছ(আিম মদ খাই না); শুনুন, গান করুন, গােন নাচুন, 
হািস উপেভাগ করুন, একিট সুখী হৃদয় এবং একিট ইিতবাচক মন রাখুন।শুভ িশশু 
িদবস!

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন
িশশু িদবস শুরু হয় িশশু িদবেসর প্রার্থনার মাধ্যেম।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

িশশু িদবসপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) আপনােক ধন্যবাদ, 
িশশুেদর আশীর্বােদর জন্য
আমরা েযন সর্বদা এই আশীর্বাদিট উপেভাগ করেত পাির 
আিম প্রিতজ্ঞা কির েয আিম তােদর িশক্ষা েদব এবং 
আিম তােদর উপাসনা করেত েদখাব
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা 'িশশু িদবেস' ব্যবহার করা হয়!

িবঃদ্রঃ!িশশুরা আমােদর ভিবষ্যত এবং অমরত্ব।
িপতামাতার একিট ৈনিতক বাধ্যবাধকতা এবং নাগিরক কর্তব্য তােদর সন্তানেদর থাকার 
জন্য একিট সুস্থ জায়গা েছেড়!বায়ু, পািন ও মািট দূষণ অবশ্যই িনয়ন্ত্রেণ রাখেত হেব। 
আবর্জনা কেমেছ! জীবাশ্ম জ্বালািন েপাড়ােনা েশষ!সম্পেদর বর্ণবােদর অবসান!
শহরতিলর িবস্তার েশষ!ক্লাস্টার েহাম িদেয় প্রিতস্থাপন!দূষেণর অবসান, আবর্জনা 
উত্পাদন অেকেজা অবসর সময় কার্যক্রম!স্েবচ্ছােসবক সঙ্েগ প্রিতস্থাপন!
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0.04.2.7 দূষণিদন (প্রতীক:আবর্জনার পাত্র)

িসিজ ক্যােলন্ডারলজ্জা

দূষণ িদবস লজ্জা জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্টিডয়ান অিভভাবকেদর 
েযৗথ প্রেচষ্টা।পার্কগুিল পিরষ্কার করা হয়।একিট েলাভ চািলত িশল্প িবপ্লব এবং 
এর জগারনাট িবপণনেক দূের সিরেয় েদয়, আমােদর গ্রহেক দূিষত করেছ। ছুেড় েফলা 
আবর্জনা পৃিথবীেক একিট েরাগ ধাঁধাঁেত পিরণত করেছ। পািন পিরণত হচ্েছ পচা, 
দুর্গন্ধযুক্ত, অস্বাস্থ্যকর, নর্দমায়।সম্প্রদােয়র দ্বারা একিট বাধ্যতামূলক 
পিরচ্ছন্নতার িদন। শায়ার পিরচ্ছন্নতার আেয়াজন কের েযেকান িকছু পিরষ্কার করার 
প্রেয়াজন + আবর্জনা অপসারণ। পিরচ্ছন্নতার পর সবাই িপকিনক করেছ এবং 
কীভােব আবর্জনা কমােনা যায়, দূষণ দূষণকারীেদর শাস্িত েদয় তার প্রিতফলন!
দূষণকারীরা পায়মাইক্েরাসফটR7

সমােবেশ দূষণ িদবস:জমােয়ত পিরষ্কার পরামর্শ এবং আবর্জনা ব্যাগ হাত আউট. 
সূর্েযাদেয়র ১ ঘণ্টা পর েথেক েসখােন যান।খাবার আেছ, পানীয় আেছ(আিম মদ খাই 
না); শুনুন, গান করুন, গােন নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, একিট সুখী হৃদয় এবং একিট 
ইিতবাচক মন রাখুন।

ভিবষ্যত সমর্থন একিট পিরষ্কার সম্প্রদায় িনরাপদ!
দূষণ িদবস একিট দূষণ িদবেসর প্রার্থনা িদেয় শুরু হয়।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

দূষণ িদবসপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) আমার সম্প্রদােয়র দ্বারা 
আবর্জনা করার জন্য ক্ষমাপ্রার্থী
আিম সংেশাধন করা হেব
প্রত্েযক দূষণকারীেক শাস্িত েপেত হেব
আিম একিট দূষণ মুক্ত সম্প্রদােয়র েগৗরেবর জন্য বাস 
করার েচষ্টা কির1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
'দূষণ িদবেস' ব্যবহার করা হয় এই প্রার্থনা!
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০.০৫.১.৭। শ্রিমকরািদন (প্রতীক:েমৗমািছ)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন

জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান 
অিভভাবকেদর েযৗথ প্রেচষ্টায় শ্রিমক িদবস উদযাপন।পার্ক 
ও উদ্যােন অনুষ্িঠত হয়। ট্েরড প্রদর্শনী এবং দক্ষতা 
েদখােনা হয়.সম্প্রদােয়র ভােলার জন্য সমস্ত কােজর 
কর্মচারীেদর জন্য একিট প্রশংসা।
মধু সবার জন্য উপলব্ধ করা হয়।একিট েমামবািত(অিশখা েমামবািত)সব েশািষত ও িনহত 
শ্রিমকেদর জন্য প্রজ্বিলত হয়! মানুেষর চািহদা আেছ যা ফলাফেলর দ্বারা সন্তুষ্ট হয় 
যা িকছু ধরেণর কর্েমর সােথ জিড়ত(কাজ,..).1 ঈশ্বর6 তম িদেন 5 িদন কােজর উদাহরণ 
েসট করুন আপনার কৃিতত্েবর মূল্যায়ন করুন, েয েকানও অসমাপ্ত কাজ সম্পূর্ণ করুন 
এবং পরবর্তী সপ্তােহর কােজর পিরকল্পনা করুন। িদেন7বািক জীবন উপেভাগ করুন 
একিট মজার িদন আেছ.িবঃদ্রঃ!শ্রিমকরা সমােজর প্রাণশক্িত।

একিট সমােবেশ শ্রিমক িদবস:বািণজ্য প্রদর্শনী সহ জমকােলা একিট সমােবশ 
সূর্েযাদয় েসখােন যাওয়ার 1 ঘন্টা পর েথেক েখালা থােক।খাদ্য, মধু, পানীয় আেছ
(আিম মদ খাই না); শুনুন, গান করুন, গােন নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, একিট সুখী হৃদয় 
এবং একিট ইিতবাচক মন রাখুন।শুভ শ্রিমক িদবস!

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন
অর্থৈনিতক ব্যবস্থাপনা, মজুির এবং শর্তাবলীর জন্য,wmw(সাপ্তািহক ন্যূনতম মজুির 
প্লাস গুণক, 1-7)প্রােদিশক সরকার দ্বারা িনর্ধািরত হয়.সর্েবাত্তম অর্থৈনিতক 
ব্যবস্থাপনার জন্য প্রত্েযেকই একজন মজুির উপার্জনকারী।wmwসরকার দ্বারা 
বার্িষক েসট করা হয়.

শ্রিমক িদবেসর শুরু হয় শ্রিমক িদবেসর প্রার্থনার মাধ্যেম।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

শ্রিমক িদবসপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় নম্র 
িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) সাহায্েযর জন্য িজজ্ঞাসা কের যােত 
আিম একিট দরকারী কর্মী হেত পাির
আমার প্রেচষ্টা প্রশংিসত েহাক এবং েমাটামুিট পুরস্কৃত েহাক 
আিম সর্বদা আমার েসরাটা করার েচষ্টা কির
আিম আমার সম্প্রদায়েক গর্িবত করব
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
'শ্রিমক িদবেস' এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!
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0.05.3.7 মােয়রািদন (প্রতীক:খরেগাশ)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন

মা িদবস উদযাপন জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকেদর 
েযৗথ প্রেচষ্টা। পার্ক এবং নার্সাির ফুেলর প্রদর্শনী প্রদর্শন কের।িশশুরা তােদর 
মােক সম্মান কের। বাবারা তােদর সন্তানেদর মােয়র প্রিত শ্রদ্ধা প্রদর্শন কের।
ধন্যবাদ1 ঈশ্বরমােয়েদর জন্য। সম্প্রদায় মাতৃত্েবর মাধ্যেম প্রজািতর েবঁেচ 
থাকা উদযাপন কের। মােয়রা পিরবার, বন্ধুবান্ধবেদর সােথ েভাজ কেরন, হােসন এবং 
আনন্িদত হন।
সমােবেশ মা িদবস:উপস্িথত সকল মােয়েদর সম্মােন ফুেল 
ঝলমেল একিট সমােবশ, েসখােন সূর্েযাদেয়র 1 ঘন্টা পর েথেক 
েখালা থােক।খাবার ও পানীয় আেছ (আিম মদ খাই না); শুনুন, 
গান করুন, গােন নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, একিট সুখী হৃদয় 
এবং একিট ইিতবাচক মন রাখুন। শুভ মাতৃিদবস!িবঃদ্রঃ!
মােয়েদর েথেক মানবজািত েবেড় ওেঠ!

1 ঈশ্বেররনকশা:েসহয়মা, যত্নশীল, গৃহকর্তা.

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন
মা িদবেসর শুরু হয় মা িদবেসর প্রার্থনার মাধ্যেম।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

মা িদবসপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) আপনােক ধন্যবাদ, "1 ঈশ্বর
"মােয়েদর আশীর্বােদর জন্য তােদর প্রেচষ্টার প্রশংসা করা েহাক 
এবং ভালবাসার সােথ পুরস্কৃত েহাক আিম আমার মােক সম্মান করব

প্রেয়াজন েদখা িদেল আিম তার যত্ন েনব
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা 'মা িদবেস' ব্যবহার করা হয়!

কাস্েটািডয়ান অিভভাবক পিরবােরর সদস্যেদর দ্বারা পারস্পিরক সম্মান সমর্থন.
সম্প্রীিতেত বসবােসর িভত্িত। জীবেন এবং পরকােল আপনার িপতা, আপনার মা এবং দাদা-
দাদীেক সম্মান করুন। কাস্েটািডয়ান অিভভাবক পিরবার সম্প্রদােয়র সাহায্েয তােদর 
সন্তানেদর বড় কের।একজন 'িসিজ' মা উপস্িথত 'এসএমইিস (শায়ার িচিকৎসা িশক্ষা 
কমপ্েলক্স)' িতিন 'এসএমইিস'েত অংশগ্রহণ কেরন'কিনষ্ঠ সন্তান না যাওয়া পর্যন্ত 
সপ্তােহ ৬ িদন'এসএমইিস'(িশয়ার েদখুন).
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0.06.1.7 িশক্ষািদন (প্রতীক:বই)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন

িশক্ষা িদবস উদযাপন জনসাধারণ, শায়ার, ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকেদর 
েযৗথ প্রেচষ্টা। িশক্ষা িনেজেক প্রদর্শন কের, িশক্ষািবদ ও পণ্িডতরা প্রদর্শন 
কের!পাবিলক িশক্ষা সুিবধা উন্মুক্ত,িশক্ষা সনদ উপস্থাপন করা হয়।পিরবার 
জ্ঞােনর ধারাবািহকতা অনুশীলন কের। দাদা-দািদ, বাবা-মা সন্তান, নািত-নাতিনেদর 
সােথ জীবেনর অিভজ্ঞতা েশয়ার কেরন!
সমােবেশ িশক্ষা িদবস:একিট সমােবশ, জ্ঞােনর সােথ ঝলমেল সূর্েযাদেয়র 1 
ঘন্টা পের েসখােন যাওয়ার পর েথেক েখালা থােক।খাবার আেছ, পানীয় আেছ(আিম 
মদ খাই না); শুনুন, গান করুন, গােন নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, একিট সুখী হৃদয় 
এবং একিট ইিতবাচক মন রাখুন।শুভ িশক্ষা িদবস!

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন
িশক্ষা িদবস শুরু হয় 'িশক্ষা িদবেসর প্রার্থনার মাধ্যেম।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

িশক্ষা িদবসপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) সারাজীবন জ্ঞান 
অন্েবষণ, অর্জন, প্রেয়াগ করার প্রিতশ্রুিত েদয়
িবনামূল্েয িশক্ষার মাধ্যেম িশখুন এবং েশখান সর্বজনীন 
িবনামূল্েয িশক্ষােক সমর্থন করার জন্য
জীবেনর অিভজ্ঞতা পরবর্তী প্রজন্েমর কােছ েপৗঁেছ িদন
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা 'িশক্ষা িদবেস' ব্যবহার করা হয়!

অন্েবষণ করুন, অর্জন করুন তারপর জ্ঞান প্রেয়াগ করুন(িশখুন, েশখান, পাস করুন)!

এসএমইিস'শায়ার েমিডেকল িশক্ষা কমপ্েলক্স
িপএইচইিস'প্রােদিশক হাসপাতাল িশক্ষা কমপ্েলক্স'

PDEc'প্রােদিশক প্রিতরক্ষা জরুির েকন্দ্র'
িসই'কিমউিনিট জরুরী েসবা'

িবনামূল্েয িশক্ষা(পাবিলক)ক1সৃষ্িটকর্তাঅিধকার েদওয়া হেয়েছ!অপাবিলক বন্ধ!
অিভজাত িশক্ষা(ধর্মীয়, মুনাফােখার, িবশ্বিবদ্যালয়)েশষ!
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0.06.2.7 িডেফািলেয়ন্টিদন (প্রতীক:মরা পাতা)

িসিজ ক্যােলন্ডারলজ্জা

িডেফািলেয়ন্ট েড েশম হল পাবিলক, শায়ার এবং ইউিনভার্স কস্েটািডয়ান 
গার্িডয়ানেদর েযৗথ প্রেচষ্টা।সামিরক বািহনীেক িবষাক্ত অস্ত্র েথেক মুক্ত করেত 
অিহংস প্রিতবাদ সংগিঠত করুন বা অংশ িনন। েসlp স্থানীয় সরকার েজেনিটক 
মিডফাইেডর পিরষ্কার জিম(িজএম)খাদ্য উদ্িভদ।হার্িবসাইড ব্যবহার বন্ধ করুন। 
িজএম ফসল চাষীেদর জবাবিদিহ করা হয়।

িডেফািলেয়ন্ট েড উদ্িভেদর িবরুদ্েধ পিরচািলত একিট মন্দ যুদ্েধর প্রিত দৃষ্িট আকর্ষণ কের।
িডেফািলেয়ন্ট টক্িসন(এেজন্ট অেরঞ্জ)গাছপালা তার পাতা আলগা কের েতােল, কুঁচেক মের। এিট 
মার্িকন সামিরক বািহনীর জন্য মানুেষর হত্যার হার বাড়ােনার জন্য ৈতির করা হেয়িছল। 
িডেফািলেয়ন্ট টক্িসন শুধুমাত্র গাছপালােকই ক্ষিত কের না এিট পািনেত িগেয় অন্যান্য প্রািণেক 
আঘাত কের এবং হত্যা কের(মানুষ, গবািদ পশু...). িডেফািলেয়ন্ট টক্িসন একিট একক উদ্েদশ্য 
হারিবসাইড।েবিশর ভাগ হার্িবসাইডই েবিশ িবষাক্ত!

িডেফািলেয়ন্ট টক্িসেনর িনর্মাতারা েজেনিটক মিডফাইেয় প্রসািরত হেয়েছ(িজএম) খাদ্য 
উদ্িভদ(দানব ফসল).েখাঁজ িনেয় েদখা েগেছ এসব(িজএম)খাদ্য উদ্িভদ সহেজ শুিকেয় যায় 
এবং অল্প বয়েস মারা যায় এবং প্রজনন করেত সমস্যা হয়।এই উদ্িভদ েথেক খাবার খাওয়ার 
সময় মানুষ দ্রুত বয়েসর আশা করেত পাের, সহেজ কুঁচেক েযেত পাের, গর্ভপাত হেত পাের, 
জন্মগত ত্রুিট এবং তাড়াতািড় মৃত্যু হেত পাের।

সমােবেশ দূষণ িদবস:দ্য গ্যাদািরংসম্প্রদায় কার্যক্রম সমর্থন কের।
সূর্েযাদেয়র ১ ঘণ্টা পর েথেক েসখােন যান।খাবার ও পানীয় আেছ (আিম মদ খাই 
না); শুনুন, হার্িবসাইড এবং িজএম ফসল িনেয় আেলাচনা করুন।
হার্িবসাইড এবং েজেনিটক পিরবর্িতত বীজ, গাছপালা খাদ্য শৃঙ্খলেক এিগেয় িনেয় 
যায় যা মানুষ সহ প্রিতিট িলঙ্ক পিরবর্তন কের। মানবজািতর জন্য হুমিক!

ভিবষ্যেতর পালা সুরক্িষত করুনলজ্জাকর্েমর মধ্েয!
Defoliant Day শুরু হয় একিট Defoliant Day প্রার্থনা িদেয়।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

িডেফািলেয়ন্ট েডপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) উদ্িভদ, মািট ও 
পািনেক িবষ েথেক রক্ষা করেব
িবেরািধতা করুন, জীিবত েযেকান িজিনেসর েজেনিটক পিরবর্তন বন্ধ করুন 
শায়ার িবষাক্ত মািটেক ঝলেস েদয় িনশ্িচত করেব
আগাছানাশকেদর শাস্িত েদেব,িজএম শস্য দূষণকারী
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা 'িডেফািলেয়ন্ট েড'েত ব্যবহৃত হয়!
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০.০৭.১.৭। দাদা - দাদীিদন (প্রতীক:কচ্ছপ)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন

দাদা-দািদ িদবস উদযাপন হল পাবিলক, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান 
গার্িডয়ানেদর েযৗথ প্রেচষ্টা।পার্ক েখালা আেছ।নািত-নাতিনেদর সঙ্েগ নািত-
নাতিনেদর একসঙ্েগ সময় কাটােনার িদন। বাজােনা, গান করা, খাবার ভাগ করা, কথা 
বলা, হাসেছ।ধন্যবাদ 1সৃষ্িটকর্তাদাদা-দািদর জন্য।
েযখােন দাদা-দািদরা পরকােল চেল েগেছন।িপতামাতার সােথ স্মৃিতচারেণর মাধ্যেম 
নািত-নাতিনরা তােদর মেন রােখ। যােত পিরবােরর কিনষ্ঠ সদস্যেদর হৃদয়-মেন তােদর 
অস্িতত্ব বাঁিচেয় রাখা যায়।মেন কিরেয় েদওয়ার পর বাবা-মােয়র উিচত প্রার্থনা 
করা, েখলা করা, গান করা, একিট খাবার ভাগ করা, বাচ্চােদর সােথ একসােথ হািস, 
আনন্েদর সােথ িদনিট েশষ করা।
সমােবেশ দাদা-দািদ িদবস:একিট জমােয়ত, ফুেলর সােথ ঝলমেল উপস্িথত সকল দাদা-
দাদীেক সম্মান জানায়। সূর্েযাদেয়র পর েথেক েসখােন যাওয়ার ১ ঘণ্টা পর েথেক েখালা 
থােক।খাবার ও পানীয় আেছ(আিম মদ খাই না); শুনুন, গান করুন, গােন নাচুন, হািস উপেভাগ 
করুন, একিট সুখী হৃদয় এবং একিট ইিতবাচক মন রাখুন।
শুভ দাদা-দািদ িদবস!

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন
দাদা-দািদ িদবস একিট দাদা-দািদ িদবেসর প্রার্থনা িদেয় শুরু হয়।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

দাদা-দািদ িদবসপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) জ্ঞােনর ধারাবািহকতার জন্য 
দাদা-দািদেদর প্রিত শ্রদ্ধা জানাই ধন্যবাদ দাদা-দািদ আমােদর 
একিট ঐিতহ্য েদওয়ার জন্য
ধন্যবাদ দাদা-দািদ আমােদর ঐিতহ্য েশখােনার জন্য1 
ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা 'দাদা-দািদ িদবেস' ব্যবহার করা হয়!

একজন ব্যক্িত জীবেনর অিভজ্ঞতা জ্ঞান(বুদ্িধবৃত্িতক সম্পত্িত)সংরক্িষত 
হয়, অমর হেয় যায়।জ্ঞােনর ধারাবািহকতা পদ্ধিত দাদা-দািদ দ্বারা অনুশীলন করা 
হয়! পািরবািরক ভাগাভািগ িশশু এবং নািত-নাতিনেদর মাধ্যেম আেস।এর অর্থ 
েমৗিখক(গল্প বলা), শ্রুিত(ব্যাখ্যা করা), িভিডও(েদখাচ্েছ), ছায়াময়(হাত).
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0.07.3.7। পুষ্িটিদন (প্রতীক:খাদ্য)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন

পুষ্িট িদবস উদযাপন জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান 
অিভভাবকেদর েযৗথ প্রেচষ্টা।পার্ক, নার্সাির স্থানীয় খাবার প্রদর্শন কের। 
খাদ্য ও পানীয়(আিম মদ খাই না)পািলত হয়উপেভাগ করুন1 ঈশ্বরএর পুষ্িটর 
েযাগান, গন্ধ ও স্বােদর িবিভন্ন খাবার।
একিট স্থানীয় সম্প্রদায় তার স্থানীয় রন্ধনপ্রণালী েদখায়।খাবার 
ভাগাভািগ হয়, হািস ভাগাভািগ হয়। ক্ষুধার্তেক খাওয়ান, 
তৃষ্ণার্তেক েমটান।এই িদেন েকউ েযন ক্ষুধার্ত বা তৃষ্ণার্ত না হয়।

সমােবেশ পুষ্িট িদবস:একিট সমােবশ, স্থানীয় খাবােরর ৈবিচত্র্য 
েদখায়।খাদ্য প্রস্তুিত এবং খাদ্য িবপদ তথ্য উপলব্ধ.স্থানীয় 
রন্ধনপ্রণালী উপেভাগ করুন, খাবার এবং পানীয় পান করুন
(আিম মদ খাই না), ক্ষুধার্তেক তৃষ্ণা েমটান, শুনুন, গান করুন, 
গােন নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, একিট সুখী হৃদয় এবং একিট 
ইিতবাচক মন আেছ।
শুভ পুষ্িট িদবস!

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন
একিট পুষ্িট িদবেসর প্রার্থনা িদেয় পুষ্িট িদবস শুরু হয়।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

পুষ্িট িদবসপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) আমােক প্রিতিদেনর পানীয়, 
খাবার সরবরাহ করার জন্য আপনােক ধন্যবাদ
আিম প্রিতিদন পুষ্িটর েযাগ্য হওয়ার েচষ্টা কির, আিম 
যন্ত্রণাদায়ক তৃষ্ণা, অসাড় ক্ষুধার যন্ত্রণা েথেক বাঁচেত পাির, 
আিম আমার সম্প্রদােয়র ক্ষুধা, তৃষ্ণা িনর্মূল করার েচষ্টা কির
1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা 'পুষ্িট িদবেস' ব্যবহার করা হয়!

প্রিতিদেনর খাবার:প্রাতঃরাশ, প্রারম্িভক িদেনর জলখাবার, মধ্যাহ্নেভাজন, েশষ িদেনর জলখাবার, রােতর খাবার'।

প্রিত সপ্তােহর িদন একিট িডনার িথম থাকা প্রেয়াজন:িদন 1:শাকসবিজ; িদন 2:হাঁস-
মুরিগ;িদন 3:স্তন্যপায়ী;সপ্তােহর মাঝামািঝ:সরীসৃপ;িদন 5:সামুদ্িরক খাবার; সপ্তাহান্ত:
বাদাম এবং বীজ;মজার িদন:েপাকামাকড়.
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০.০৮.৩.৭। িবশ্বিদন (প্রতীক:রেকট)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন

ইউিনভার্স েড উদযাপন জনসাধারেণর, শায়ার, ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান 
অিভভাবকেদর েযৗথ প্রেচষ্টা।পার্েক মহাকাশ অনুসন্ধান প্রদর্শন! মানবজািতর 
মহাকাশ অনুসন্ধােনর সাফল্য উদযাপন! মহাকাশ অনুসন্ধান এবং মহাকাশ 
উপিনেবেশর আপেডট!েভৗত মহািবশ্েবর রক্ষক িহসােব মানুেষর ভাগ্য পূর্ণ করা। 
ইউিসিজ সরবরাহ মহাকাশ আইন! ইউিনভার্স কাস্টিডয়ান অিভভাবকেদর জন্য 
বছেরর প্রধান উদযাপন(1 চার্চ)!
সমােবেশ মহািবশ্ব িদবস:দ্য গ্যাদািরং, মহাকাশ অনুসন্ধান, মহাকাশ উপিনেবেশ 
অর্জেনর িচত্র েদখায়। পাশাপািশ ভিবষ্যৎ পিরকল্পনা। েসখােন যাওয়ার পর 
সূর্েযাদেয়র ১ ঘণ্টা পর েথেক সমােবশ েখালা থােক। খাবার ও পানীয় আেছ(আিম মদ 
খাই না); গান শুনুন, গান করুন এবং নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, একিট সুখী হৃদয় এবং 
একিট ইিতবাচক মন রাখুন।শুভ মহািবশ্ব িদবস!

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন
মহািবশ্ব িদবস একিট মহািবশ্ব িদবস প্রার্থনা িদেয় শুরু হয়।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

মহািবশ্ব িদবসপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) মানবজািতেক 
কাস্েটািডয়ান িহেসেব েবেছ েনওয়ার জন্য আপনােক ধন্যবাদ

েভৗত মহািবশ্ব
মানবজািত এবং গ্রহ পৃিথবীর অিভভাবক হওয়ার প্রিতশ্রুিত 
মহািবশ্েবর উপিনেবশ স্থাপন এবং এর রক্ষক হওয়ার প্রিতশ্রুিত 
মানবজািতর ভাগ্য পূরেণ সাহায্েযর জন্য িজজ্ঞাসা কের
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা 'ইউিনভার্স েড'েত ব্যবহৃত হয়!

1 ঈশ্বর2িট মহািবশ্ব ৈতির কেরেছন এবং েভৗত মহািবশ্েবর রক্ষক হওয়ার জন্য 
মানবজািতেক িনর্বািচত কেরেছন।মহাকাশ অনুসন্ধান, মহাকাশ উপিনেবশ, মানব 
ভাগ্য।এই িনয়িত পূরেণর জন্য তারা মহাকােশর সংখ্যাবৃদ্িধ ও উপিনেবশ!
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0.08.2.7 েহােলাকাস্টিদন (প্রতীক:পারমাণিবক েমঘ)

িসিজ ক্যােলন্ডারলজ্জা

েহােলাকাস্ট েড েশম হল জনসাধারেণর, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান 
অিভভাবকেদর েযৗথ প্রেচষ্টা।পার্েক পরমাণু িবেরাধী নজরদাির রেয়েছ!

-59 সােল(িসিজ এনএিটএম), 'মার্িকন' মানবজািত, গ্রহ পৃিথবীেক দুবার আক্রমণ 
কেরেছ, অপমানজনক1 ঈশ্বর.2 'িহেরািশমা এবং নাগাসািক' শহের পারমাণিবক হামলা 
মানবজািতর িবরুদ্েধ যুদ্েধর েঘাষণা, প্ল্যােনট আর্থ অ্যান্িট1 ঈশ্বর.দুষ্ট ইংেরজ 
বংশগত অত্যাচারী এবং দুষ্ট মার্িকন প্েরিসেডন্ট ফ্রাঙ্কিলন রুজেভল্ট(মানব 
ইিতহােসর সবেচেয় দুষ্ট 2 জন)মানবজািতর িবষ প্ল্যােনট আর্থেক িনর্মূল করেত 
অস্ত্র িবকােশ েযাগদান কেরেছ,1 ঈশ্বরএর সৃষ্িট।

মন্দ মার্িকন, ইংেরিজ এবং কানািডয়ান নাগিরকেদর িবকাশ েযাগদান'ভর ধ্বংস অস্ত্র'
ধ্বংস করেত1 ঈশ্বরএরসৃষ্িটদুষ্ট মার্িকন প্েরিসেডন্ট হ্যাির ট্রুম্যান(দ্িবতীয় 
িবশ্বযুদ্েধর সবেচেয় খারাপ যুদ্ধাপরাধী)তারপর সবেচেয় প্রিতশ্রুিতবদ্ধ

ব্যবহার কের ভয়ঙ্কর কাপুরুষ অপরাধমূলক কর্মকাণ্ডভর ধ্বংস অস্ত্র
েবসামিরক নাগিরকেদর হত্যা করেত(িশশু, মা, বয়স্ক, েপাষা প্রাণী.. হাসপাতাল, 
বািড়, স্কুল..).মানব ইিতহােসর সবেচেয় জঘন্য কাজ।

মানবজািতর উপর আক্রমণ মেন রাখেবন
িহেরািশমা/নাগাসািকর িনরীহ নাগিরক

ইউেরিনয়াম খিন বন্ধ কের মানুেষর েবঁেচ থাকা আবশ্যক!শায়ারেক ইউেরিনয়াম খিন, 
পারমাণিবক িবদ্যুৎ েকন্দ্র এবং পারমাণিবক গেবষণা সুিবধা বন্ধ করেত সাহায্য 
করুন। 'গণিবধ্বংসী অস্ত্র' েভেঙ েফলার জন্য অিহংস প্রিতবাদ সংগিঠত করুন বা 
অংশ িনন। চািহদা:মাইক্েরাসফটR7সমস্ত পরমাণু িবজ্ঞানীেদর জন্য, সমস্ত 
'গণিবধ্বংসী অস্ত্র' ৈতিরর জন্য, রাজৈনিতক েনতা যারা এই ধরেণর অস্ত্েরর 
প্রচার কের, েয েকানও সামিরক ব্যক্িত এই অস্ত্রগুিল ব্যবহার কের।
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সমােবেশ হেলাকাস্ট িদবস:সমােবশ সম্প্রদায় কার্যক্রম সমর্থন কের. 
সূর্েযাদেয়র ১ ঘণ্টা পর েথেক েসখােন যান।খাবার ও পানীয় আেছ (আিম মদ খাই 
না); শুনুন, িনরস্ত্রীকরণ িনেয় আেলাচনা করুন।

ভিবষ্যেতর পালা সুরক্িষত করুনলজ্জাকর্েমর মধ্েয!
হেলাকাস্ট িদবস শুরু হয় 'হেলাকাস্ট িদবেসর প্রার্থনার মাধ্যেম।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

হেলাকাস্ট িদবসপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) স্মরণ করেব িহেরািশমা, 
নাগাসািকর িশকার এবং ইউএস এিভল আপনার সৃষ্িটর জন্য হুমিক 
এমন সকল েলােকর িবচার করেব যারা গণিবধ্বংসী অস্ত্েরর ধ্বংস 
িনশ্িচত করেব ইউেরিনয়াম খিন বন্ধ করেব, সমস্ত পারমাণিবক 
িবদ্যুৎ েকন্দ্র, গেবষণা সুিবধা েভেঙ েদেব এবং তােদর 
অপােরটরেদর িবচার করেব। এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং 
মানবজািতর মঙ্গল
'হেলাকাস্ট িদবেস' এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!

ইউেরিনয়াম ইউেরিনয়াম সমৃদ্ধ করেত ব্যবহৃত পারমাণিবক শক্িতর 
উপকরেণর প্রধান উৎস, িনর্মােণর জন্য প্রেয়াজন 'ভর ধ্বংস 
অস্ত্র'.তাই ইউেরিনয়াম খিন বন্ধ, িসল করা হেয়েছ। পারমাণিবক 
শক্িত বন্ধ এবং েভেঙ েফলা হয়।পিরবহেণর জন্য পারমাণিবক 
চালনা েশষ! পরমাণু িবজ্ঞানীরা খাঁচায় বন্দী,মাইক্েরাসফটR7এবং 
পারমাণিবক িবজ্ঞান িনিষদ্ধ!!!

পরমাণু িনরস্ত্রীকরণ!
সমস্ত ইউেরিনয়াম খিন বন্ধ এবং তােদর িসল! সব 
পারমাণিবক িবদ্যুৎ েকন্দ্র বন্ধ ও েভেঙ েফলুন!
বায়ু, সমুদ্র, স্থল, মহাকাশ পিরবহেনর জন্য সমস্ত পারমাণিবক চালনা েভেঙ েফলুন! 
ধ্বংস করুন, সব পারমাণিবক অস্ত্র ধ্বংস করুন!
পরমাণু িবজ্ঞােনর অবসান!
'পারমাণিবক িনরস্ত্রীকরণ' িবেরািধতাকারী সব সরকারেক প্রিতস্থাপন! মাইক্েরাসফট
R7'পারমাণিবক িনরস্ত্রীকরণ' িনেয় হস্তক্েষপ করেছ ব্যক্িত সংস্থা!

1 ঈশ্বর
েদখেছ!
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0.09.1.7। বাসস্থানিদন (প্রতীক:গাঁজা)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন

বাসস্থান িদবস উদযাপন জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান 
অিভভাবকেদর েযৗথ প্রেচষ্টা। একিট বার্িষক বাসস্থান পিরষ্কার আপ আেছ!
(শুষ্ক আন্ডারগ্েরাথ, িবপজ্জনক গাছপালা).বাসস্থান িদবস স্থানীয় পিরেবশ 
সম্পর্েক সেচতনতা ৈতিরর জন্য একিট স্থানীয় সম্প্রদােয়র উদ্েযাগ। স্থানীয় 
সরকার সম্প্রদায় এবং কাস্েটািডয়ান অিভভাবক দ্বারা সমর্িথত পিরেবশবান্ধব 
কার্যক্রম সংগিঠত কের.বায়ু, পািন, মািট দূষণ এবং আবর্জনা িকভােব েমাকােবলা 
করা যায়; িকভােব িবপন্ন প্রাণী এবং গাছপালা সংরক্ষণ করা যায়.আত্মরক্ষা 
মােনই আমােদর পিরেবেশর সােথ সামঞ্জস্য েরেখ বাঁচেত হেব। বাসস্থােনর 
েদখােশানা মানবজািতর ভাগ্েযর অংশ।
সমােবেশ বাসস্থােনর িদন:সমােবশ সম্প্রদায় কার্যক্রম সমর্থন কের. আেছ 
হ্যািবট্যাট িডসপ্েল! েসখােন যাওয়ার পর সূর্েযাদেয়র ১ ঘণ্টা পর েথেক সমােবশ 
েখালা থােক।খাবার ও পানীয় আেছ(আিম মদ খাই না); গান এবং নাচ, গান শুনুন, হািস 
উপেভাগ করুন, একিট সুখী হৃদয় এবং একিট ইিতবাচক মন আেছ. হ্যািবট্যাট েড! 
বাসস্থােনর সােথ সামঞ্জস্যপূর্ণ!

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন
হ্যািবট্যাট েড শুরু হয় 'আবাস িদবেসর প্রার্থনার মাধ্যেম।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

বাসস্থান িদবসপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) বাসস্থান রক্ষায় 
সাহায্েযর জন্য িজজ্ঞাসা কের
প্রিতশ্রুিত দূষণকারীেদর দায়বদ্ধ রাখার প্রিতশ্রুিত 
বাসস্থােনর সােথ সামঞ্জস্য করার প্রিতশ্রুিত
দূষণকারীেদর এখন এবং পরকােলর েগৗরেবর জন্য শাস্িত 
িদেত বেল1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা 'বাস িদবেস' ব্যবহার করা হয়!

ৈনিতক, নাগিরক কর্তব্য: আবর্জনা েকনা বন্ধ করুন, আবর্জনা হ্রাস করুন! জীবাশ্ম জ্বালািন 
েপাড়ােনা বন্ধ করুন! শহুের িবস্তৃিত বন্ধ করুন, ক্লাস্টার েহাম িদেয় প্রিতস্থাপন করুন! টক্িসন 
উৎপাদন বন্ধ করুন,মাইক্েরাসফটR7টক্িসন ডাম্পার জন্য! ঋতু ফ্যাশন বন্ধ করুন, দীর্ঘ পরা 
েপাশাক সঙ্েগ প্রিতস্থাপন! িজএম ফসেলর বৃদ্িধ বন্ধ করুন! পিরেবশগত স্েবচ্ছােসবী িদেয় 
প্রিতস্থাপন জনতার িবেনাদন বন্ধ করুন। অবসর সমেয়র কার্যক্রম বন্ধ করুন, জাঙ্েকটগুিল 
সম্প্রদােয়র স্েবচ্ছােসবী িদেয় প্রিতস্থাপন করুন!
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0% 0.09.3.7। CRonিদন (প্রতীক:শতাংশ)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন
CRonিদবস উদযাপন জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স 
কাস্েটািডয়ান অিভভাবকেদর েযৗথ প্রেচষ্টা।CROn এর হ্যান্ড 
আউট ফ্িরিবজ।'CRon'(সম্প্রদায় পিরচালনা লােভর জন্য নয়), 
সমর্থন এবং স্েবচ্ছােসবকেদর জন্য লিব!'িসআরিবিস' (CRON 
খুচরা বাজার কমপ্েলক্স)ক্েরতােদর জন্য উন্মুক্ত।

িবঃদ্রঃ!CRonপ্রিতস্থাপন(অপ্রচিলত করা)রাষ্ট্রীয় মািলকানা(সাম্যবাদ) 
এবং ব্যক্িতগত মািলকানা(পুঁিজবাদ)মুনাফােখার।
সমােবেশ CROn িদন:সমােবশ CROn সমর্থন কের। স্থানীয় CROn তথ্য এবং 
িবনামূল্েয উপলব্ধ কের। েসখােন যাওয়ার পর সূর্েযাদেয়র ১ ঘণ্টা পর েথেক 
সমােবশ েখালা থােক।খাবার ও পানীয় আেছ(আিম মদ খাই না); গান শুনুন, গান করুন 
এবং নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, একিট সুখী হৃদয় এবং একিট ইিতবাচক মন রাখুন।
খুিশCRonিদন!

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন
CROn িদবস শুরু হয় 'একিট CROn িদবেসর প্রার্থনার মাধ্যেম।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

িসআরওন েডপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) রাষ্ট্রীয় এবং ব্যক্িতগত 
মািলকানা প্রিতস্থাপেনর প্রিতশ্রুিত CROn প্রিতশ্রুিত েদয় 
মুনাফােখারেদর িবচােরর মুেখামুিখ েদখেত
সম্প্রদােয়র কর্তব্য এবং কােজর নীিত েমেন চলার প্রিতশ্রুিত 
সম্প্রদােয়র সুিবধার জন্য আমার সর্েবাচ্চ মােনর কাজ1 ঈশ্বরএবং 
মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা 'ক্েরান িদবেস' ব্যবহার করা হয়!

CRon(সম্প্রদায় পিরচালনা লােভর জন্য নয়)একিট ইউিনভার্স কস্েটািডয়ান 
গার্িডয়ানস ব্যবসািয়ক মেডল যা রাষ্ট্রীয় মািলকানাধীন সত্তা এবং ব্যক্িতগত 
মািলকানা ব্যবসা মেডল প্রিতস্থাপন কের। কCRonসংগঠন পিরচালনা করা 
প্রেয়াজন। একক েনতৃত্ব স্ৈবরাচার। কিমিটর েনতৃত্ব ন্যায্য। CROn DmC(
িসদ্ধান্ত গ্রহণ কিমিট)7 সদস্য িনেয় গিঠত।

CRON ন্যায্য মািলকানা ন্যায্য েনতৃত্ব সমর্থন!
CRonমািলকানা েনতৃত্েবর সােথ িমিলত হয়wmwএকিট ন্যায্য সম্প্রদায়। আমােদর সােথ 
েযাগ দাও!এটা কের েদখাও!
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0.10.1.7 িপতৃগণিদন (প্রতীক:িটকিটিক)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন
ফাদার্স েড উদযাপন হল পাবিলক, শায়ার, ইউিনভার্স 
কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর েযৗথ প্রেচষ্টা। পার্েক পািরবািরক 
িপকিনক।িশশুরা তােদর বাবােক সম্মান কের।মােয়রা তােদর 
সন্তানেদর িপতার প্রিত শ্রদ্ধা প্রদর্শন কের।

সমােবেশ বাবা িদবস:জমজমাট খাবাের মুখিরত। উপস্িথত সকল বাবােক সম্মান 
জানাই। েসখােন যাওয়ার পর সূর্েযাদেয়র ১ ঘণ্টা পর েথেক সমােবশ েখালা থােক।
খাবার ও পানীয় আেছ(আিম মদ খাই না); গান শুনুন, গান করুন এবং নাচুন, হািস 
উপেভাগ করুন, একিট সুখী হৃদয় এবং একিট ইিতবাচক মন রাখুন।শুভ বাবা িদবস!
িবঃদ্রঃ! বাবারা মানুেষর ভাগ্য বাস্তবায়ন কের!
1 ঈশ্বেররনকশা:িতিনিপতা, প্রদানকারী, রক্ষাকর্তা।

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন
ফাদার্স েড শুরু হয় 'ফাদার্স েড'র প্রার্থনা িদেয়।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

বাবা িদবসপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) িপতােদর 
আশীর্বােদর জন্য আপনােক ধন্যবাদ
তােদর প্রেচষ্টা প্রশংসা করা েহাক এবং সম্মােনর সােথ পুরস্কৃত েহাক আিম েতামােক 
ভােলাবািস বাবা!
প্রেয়াজন হেল আিম তার যত্ন েনব
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
'ফাদার্স েড'েত এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!

কাস্েটািডয়ান অিভভাবক পিরবােরর সদস্যেদর দ্বারা পারস্পিরক সম্মান সমর্থন.
সম্প্রীিতেত বসবােসর িভত্িত।জীবেন এবং পরকােল আপনার িপতা, আপনার মা এবং 
দাদা-দাদীেক সম্মান করুন। কাস্েটািডয়ান অিভভাবক পিরবার সম্প্রদােয়র সাহায্েয 
তােদর সন্তানেদর বড় কের।একজন 'িসিজ' বাবা ৈনিমত্িতক িহসােব উপস্িথত হন '
িপএইচইিস(প্রােদিশক হাসপাতাল িশক্ষা কমপ্েলক্স)' বাবারাও 'িসই'েত সংরক্িষত
(কিমউিনিট ইমার্েজন্িস সার্িভস)'!

িপতা, প্রদানকারী, রক্ষাকর্তা।
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0.10.2.7 ব্লাবারিদন (প্রতীক:জলহস্তী)

িসিজ ক্যােলন্ডারলজ্জা

ব্লাবার েড েশম হল পাবিলক, শায়ার এবং ইউিনভার্স 
কস্েটািডয়ান গার্িডয়ানেদর েযৗথ প্রেচষ্টা।জাঙ্ক ফুেডর 
কদর্যতা, প্রদর্শনী!
অিতিরক্ত খাওয়া, ভুল ডােয়ট এবং শারীিরক পিরশ্রেমর অভােবর 
কারেণ ব্লাবার হয়।অিতিরক্ত ওজেনর েলােকরা সহেজই ক্লান্ত 
হেয় পেড়, তােদর কম দরকারী েবাঝা কের েতােল।সম্প্রদায়েক এই 
অসহায় দুর্বল েলাকেদর দািয়ত্ব িনেত হেব।

শায়ার 'ব্লাবার এিলিমেনশন িরেপার্ট' েদন।অ্যালেকাহল এবং নন 
অ্যালেকাহলযুক্ত উভয় ধরেনর জাঙ্ক ফুড, িমষ্িট পানীয় 
সরবরাহকারীেদর িনর্মূল ও িবচার করেত সম্প্রদায়েক একসােথ 
কাজ করেত হেব।ব্লাবার কুৎিসত িবদ্েরাহ কের যা আপনােক 
িনক্েষপ করেত চায়।

আপনার শরীেরর সুস্থতার জন্য ব্লাবার দূর করুন! ! !
সমােবেশ ব্লাবার েড:সমােবশ সম্প্রদায় কার্যক্রম সমর্থন কের. সূর্েযাদেয়র ১ ঘণ্টা 
পর েথেক েসখােন যান।খাবার আেছ, পানীয় আেছ(আিম মদ খাই না); শুনুন, স্থূলতা, 
খাদ্য, কার্যকলাপ িনেয় আেলাচনা করুন.. না বলুন! গ্রীস করেত, িমষ্িট!

স্থূলতার পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া:

হতাশা, ডায়ােবিটস, উচ্চ রক্তচাপ, অকাল মৃত্যু!
ভিবষ্যেতর পালা সুরক্িষত করুনলজ্জাকর্েমর মধ্েয!

ব্লাবার েড শুরু হয় 'ব্লাবার েড প্রার্থনার মাধ্যেম।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

ব্লাবার েডপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) আমােক স্থূল না 
হেত সাহায্য করুন
স্থূলেদর সুস্থ হেত সাহায্য করুন
জাঙ্ক ফুড প্রদানকারীেদর শাস্িত িদন জীবেন এবং পরবর্তী 
জীবেন এই সম্প্রদায়েক জাঙ্ক ফুড মুক্ত হেত িদন
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা 'ব্লাবার েড' েত ব্যবহৃত হয়!
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0.11.1.7 েবঁেচ থাকািদন (প্রতীক:বনিবড়াল)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন
সার্ভাইভাল েড উদযাপন হল জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান 
গার্িডয়ানেদর েযৗথ প্রেচষ্টা। জরুরী েসবা েচক আউট.মানুেষর েবঁেচ থাকার গর্ব 
েদখান। 'সারভাইভাল েচইন' মূল্যায়ন! একিট িদন েযখােন জরুির পিরেষবা(িসই), 
অভ্যন্তরীণ এবং বাহ্িযক িনরাপত্তা ব্যক্িতগত তােদর ক্ষমতা প্রদর্শন.তােদর 
সমর্থন কেরা.
সমােবেশ েবঁেচ থাকার িদন:সমােবশ সমর্থন, জরুরী এবং িনরাপত্তা েসবা. 
সূর্েযাদেয়র ১ ঘণ্টা পর েথেক েসখােন যান।খাবার ও পানীয় আেছ(আিম মদ খাই 
না); শুনুন, স্থূলতা, খাদ্য এবং কার্যকলাপ িনেয় আেলাচনা করুন। লাইভ বাই, 
সারভাইভাল েচইন।শুভ েবঁেচ থাকার িদন!েকান 1 অগ্রািধকার েবঁেচ থাকা!
েবঁেচ থাকার আেদশ:1. প্রজািত, 2. বাসস্থান, 3. সম্প্রদায়, 4. পিরবার, 5. 
ব্যক্িত, 6. প্রাণী, 7. ব্যক্িতগত িজিনসপত্র!
বয়স অনুসাের েবঁেচ থাকা:1. অজাত, 2. নবজাতক, 3. িশশু, 4. িশশু, 5. িকেশার, 
6. প্রাপ্তবয়স্ক, 7. িসিনয়র!

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন
েবঁেচ থাকার িদন একিট েবঁেচ থাকার িদন প্রার্থনা িদেয় শুরু হয়।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

েবঁেচ থাকার িদনপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) মানবজািতর েবঁেচ 
থাকার জন্য আপনােক ধন্যবাদ
আিম আমার শরীর, প্রজািত এবং সম্প্রদায়েক েবঁেচ থাকেত সাহায্য করার েচষ্টা কির 

আিম েবঁেচ থাকােক আমার নম্বর করব। 1 অগ্রািধকার

েবঁেচ থাকার জন্য আমার প্রেচষ্টা সমর্থন করুন
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
'সারভাইভাল েড'েত এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!
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0.11.3.7 েপাষা প্রাণীিদন (প্রতীক:েপাষা প্রাণী)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন
েপাষ্য িদবস উদযাপন জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকেদর েযৗথ 
প্রেচষ্টা। েপাষা প্রাণীেদর প্রদর্শন...েপাষা ক্লাবগুিল প্রদর্শনী রােখ এবং তথ্য েদয়। আপনার 
েপাষা প্রাণী pamper একিট িদন. েপাষা প্রাণী একিট সামািজক প্রেয়াজন পূরণ কের। েপাষা 
মািলকানা দায়ী হেত হেব.একিট েপাষা প্রাণী একজন ব্যক্িতেক দীর্ঘ স্বাস্থ্যকর জীবনযাপন করেত 
সহায়তা করেত পাের।

সমােবেশ েপাষা প্রাণীর িদন:জমােয়ত েপাষা প্রাণী উদযাপন করা হয়(উল্েলখ্য েয এিটই 
একমাত্র িদন যা েপাষা প্রাণীেদর সমােবেশ স্বাগত জানােনা হয়).সূর্েযাদেয়র পর েথেক 
েসখােন যাওয়ার ১ ঘণ্টা পর েথেক েখালা থােক।খাবার ও পানীয় আেছ(আিম মদ খাই না); গান 
শুনুন, গান করুন এবং নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, একিট সুখী হৃদয় এবং একিট ইিতবাচক মন 
রাখুন।শুভ েপাষ্য িদবস!একিট 'কস্েটািডয়ান গার্িডয়ান পিরবার' তােদর পিরবােরর মধ্েয 
েপাষা প্রাণীেদর অন্তর্ভুক্ত করেব।

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন
েপাষ্য িদবস শুরু হয় 'একিট েপাষ্য িদবেসর প্রার্থনা িদেয়।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

েপাষ্য িদবসপ্রার্থনা

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) েপাষা প্রাণীেদর আনন্েদর 
জন্য আপনােক ধন্যবাদ
আিম সব েপাষা প্রাণীেক প্রিশক্ষণ েদব, যত্ন করব এবং লালন করব

আিম একজন দািয়ত্বশীল যত্নশীল েপাষা প্রাণী পালন করার 
েচষ্টা কির আিম েপাষা প্রাণীেক িনষ্ঠুরতা এবং দুর্ব্যবহার 
েথেক রক্ষা করব1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা 'েপট েড' ব্যবহার করা হয়!

েপাষা প্রাণী একিট মানুেষর প্রেয়াজন. েপাষা প্রাণী একিট অত্যাবশ্যক অংশ, িবনামূল্েয িশক্ষা.
েপাষা প্রাণী সম্প্রদায়, বাসস্থান এবং এিট বন্য জীবেনর জন্য েকান িবপদ হেত হেব. েপাষা 
প্রাণী িবষাক্ত নয়। েপাষা প্রাণী িশকারী নয়। েপাষা প্রাণী বন্যপ্রাণী নয়। েপাষা প্রাণী একিট 
েছাট কুকুেরর েচেয় বড় নয়। েপাষা প্রাণী উড়েত পাের না। স্তন্যপায়ী েপাষা প্রাণীেদর িলঙ্গ হয়। 
শুধুমাত্র লাইেসন্সপ্রাপ্ত ব্িরডাররা বংশবৃদ্িধ করেত পাের। কুকুর এবং তােদর পিরচর্যাকারীেদর 
বাধ্যতামূলক প্রিশক্ষণ সম্পূর্ণ করেত হেব। ক্লাস্টার েহােম শুধুমাত্র েছাট কুকুর বাস কের। 
িবড়াল িশকারী এবং তােদর েপাষা প্রাণী িহসােব অনুপযুক্ত কের ঘুের েবড়ােত পছন্দ কের।েপাষা 
প্রাণীর প্রিত িনষ্ঠুরতা: িবকৃত করা(কান কাটা, েলজ), মারধর, লািথ.. ফ্যাশন পশম ছাঁটা. পশম, 
চামড়া,... তােদর সাজােনা,...
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0.12.1.7 সুস্বাস্থ্যিদন (প্রতীক:অক্েটাপাস)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন
সুস্বাস্থ্য িদবস উদযাপন জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান 
অিভভাবকেদর েযৗথ প্রেচষ্টা। পার্েক স্বাস্থ্য ও িফটেনস...শায়ার স্বাস্থ্য, িফটেনেসর 
উপর িভত্িত কের কার্িনভাল ধরেনর কার্যকলাপ এবং িবেনাদন উপস্থাপন কের। স্বাস্থ্য 
েসবা প্রদর্শনী েদখান.একিট িদন খাওয়া, স্বাস্থ্যকর পান(েকান েলেমােনড, িমষ্িট বা 
অ্যালেকাহল েনই!)এবং িকছু িফটেনস কার্যকলাপ করুন। অসুস্থ েদখেত!

সমােবেশ শুভ স্বাস্থ্য িদন:সমােবশ স্বাস্থ্য খাদ্য সঙ্েগ sizzling হয়. 
সূর্েযাদেয়র পর েথেক েসখােন যাওয়ার ১ ঘণ্টা পর েথেক েখালা থােক।খাবার, পানীয় 
আেছ (আিম মদ খাই না); শুনুন, গান করুন, গােন নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, একিট 
সুখী হৃদয় এবং একিট ইিতবাচক মন রাখুন।শুভ স্বাস্থ্য িদবস!

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন
একিট সুস্বাস্থ্য িদবেসর প্রার্থনা িদেয় সুস্বাস্থ্য িদবস শুরু হয়।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

শুভ স্বাস্থ্য িদবসপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) আমার অস্বাস্থ্যকর 
জীবনযাত্রার জন্য ক্ষমাপ্রার্থী
আিম সংেশাধন করার েচষ্টা কির
দয়া কের সংেশাধন করার জন্য আমার প্রেচষ্টােক সমর্থন করুন 

আিম 'অসুস্থ হেল িবনামূল্েয িচিকৎসা' সমর্থন কির

এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
'সুস্বাস্থ্য িদবেস' ব্যবহার করা হয় এই প্রার্থনা!

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান একিট স্বাস্থ্যকর িফট জীবন যাপন করার জন্য একিট ৈদনন্িদন 
রুিটন এবং একিট শুভ রাত্ির ব্যবহার করুন!ৈদনন্িদন রুিটন একিট সুস্থ শরীেরর িদক িনর্েদশনা 
েদয়(খাদ্য, িফটেনস), মন(অনুসন্ধান, িশখুন, লাভ করুন, প্রেয়াগ করুন, েশখান, পাস করুন, 
জ্ঞান), আত্মা(সম্প্রীিত, দয়ার এেলােমেলা কাজ)!একিট শুভ িদন একিট শুভ রাত্ির দ্বারা 
অনুসরণ করা হয়! শয়নকক্ষ অভ্যন্তরীণ বা বাহ্িযক শব্দ মুক্ত। শয়নকক্ষ অন্ধকার, 
িনরাপদ, শ্বাস-প্রশ্বােসর পিরষ্কার বাতাস সহ! েপাষা প্রাণী ঘের েনই। েকান ইেলকট্রিনক 
িবেনাদন েনই! স্থানীয় সরকার রােতর কারিফউ প্রদান কের।

একিট সুখী জীবেনর জন্য ভাল িনরাময়!

26 1 িবশ্বাসNAtm CG ক্যােলন্ডারমজার িদন LGMেযমন েলখা আেছ েতমনই হেব18.01.1.1. এনএিটএম

http://www.universecustodianguardians.org


1 ঈশ্বর 1 িবশ্বাস 1 চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবক
www.universecustodianguardians.org

0.12.2.7 অনুরিতিদন (প্রতীক:হল্ট)

িসিজ ক্যােলন্ডারলজ্জা

আসক্িত িদবস লজ্জা পাবিলক, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্টিডয়ান 
অিভভাবকেদর েযৗথ প্রেচষ্টা। েনশা কদর্য, প্রদর্শনী!আসক্িত হয় সমবয়সীর 
চাপ, মেনর দুর্বলতা, শরীেরর কারেণ।আসক্ত ব্যক্িতরা মিরয়া, অিবশ্বস্ত, তােদর 
হুমিক, েবাঝা কের েতােল।সম্প্রদায়েক এই অসহায় দুর্বল েলাকেদর দািয়ত্ব িনেত 
হেব।

সম্প্রদায়েক ধ্বংস করা েথেক আসক্িত বন্ধ করুন
না বেলা!
আসক্িতেত!

সমাজ েথেক আসক্িত বর্জন করা সবারই ৈনিতক ও নাগিরক কর্তব্য!মাদকাসক্তেদর 
প্রিতিনয়ত পর্যেবক্ষন করেত হেব তােদর পুনরায় আসক্িত বন্ধ করেত! েনশাগ্রস্ত এবং 
অতীেতর আসক্তেদর িবশ্বাস করা যায় না!

সমােবেশ আসক্িত িদবস:সমােবশ সম্প্রদায় কার্যক্রম সমর্থন কের. সূর্েযাদেয়র ১ 
ঘণ্টা পর েথেক েসখােন যান।খাবার আেছ, পানীয় আেছ(আিম মদ খাই না); শুনুন, 
আসক্িত িনেয় আেলাচনা করুন, .. না বলুন! েনশা করার জন্য!

ভিবষ্যেতর পালা সুরক্িষত করুনলজ্জাকর্েমর মধ্েয!
আসক্িত িদবস একিট আসক্িত িদবেসর প্রার্থনা িদেয় শুরু হয়।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

আসক্িত িদবসপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) আমােক আসক্ত না 
হেত সাহায্য করুন
মানবজািতেক আসক্িত ধারণ করেত সহায়তা করুন জীবেন এবং 
পরবর্তী জীবেন আসক্িত প্রদানকারীেদর শাস্িত িদন এই 
সম্প্রদায়েক আসক্িত মুক্ত হেত িদন
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
'আসক্িত িদবেস' এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!

আসক্তরা িনেজেদর, পিরবার, বন্ধুবান্ধব, সম্প্রদােয়র জন্য হুমিক হেয় দাঁড়ায়. আসক্তেদর 
মনস্তাত্ত্িবক সহায়তা েদওয়া হয়, সহায়তা সহায়তা েগাষ্ঠীেত েযাগদান করা হয়।িরল্যাপস 
আসক্তেদর সম্প্রদায়েক, িবেশষ কের তরুণেদর সুরক্ষার জন্য আলাদা কের রাখা হয়।
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0.13.1.7 েঝাপঝাড়িদন (প্রতীক:েবির, বাদাম)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন
গুল্ম িদবস উদযাপন জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান 
অিভভাবকেদর েযৗথ প্রেচষ্টা।পুষ্পস্তবক, েবির, বাদাম, পািলশ করা বুট...
সকােল বাবা-মােয়রা েবির এবং বাদাম িদেয় বুট পূরণ কের(িমষ্িট েনই!!!). পািলশ 
করা বুট আেগর সন্ধ্যায় িশশু এবং বাবা-মােয়রা বসার জায়গােত েরেখিছেলন।

স্থানীয় েঝাপঝােড়র পাতা িদেয় ৈতির একিট প্রাচীর(কৃত্িরম).3িট ৈবদ্যুিতক 
েমামবািত সহ রিঙন সজ্িজত(েযেকান রঙ, আকার)প্রতীকী1 ঈশ্বর 1 িবশ্বাস 1 
চার্চ.েবির এবং বাদাম একিট বািট প্রাচীর েকন্দ্ের স্থাপন করা হয়. আসেছ 
নববর্েষর িদন পর্যন্ত িরফ েটিবেল থােক।
সমােবেশ েঝােপর িদন:সমােবশ, একিট গুল্ম পাতার িরফ আেছ(কৃত্িরম)প্রদর্শন 
সূর্েযাদেয়র পর েথেক েসখােন যাওয়ার ১ ঘণ্টা পর েথেক েখালা থােক।খাবার আেছ 
(েবির, বাদাম),পান করা(আিম মদ খাই না); শুনুন, গান করুন, গােন নাচুন, হািস 
উপেভাগ করুন, একিট সুখী হৃদয়, একিট ইিতবাচক মন রাখুন।শুভ গুল্ম িদবস!

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন
েঝােপর িদন শুরু হয় 'একিট গুল্ম িদবেসর প্রার্থনা িদেয়।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

েঝােপর িদনপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) আপনােক ধন্যবাদ, 
েঝাপঝােড়র জন্য
আিম েবির এবং বাদামেক আমার প্রিতিদেনর খাদ্েযর অংশ 
কের তুলব আিম প্রিতশ্রুিত িদচ্িছ শায়ার মরুদ্যােন েঝাপঝাড় 
েরাপণ করব এবং রাখব
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা 'েঝােপর িদন' ব্যবহার করা হয়!
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0.13.3.7। গাছিদন (প্রতীক:গাছ)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন
বৃক্ষ িদবস উদযাপন জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান 
অিভভাবকেদর েযৗথ প্রেচষ্টা। পার্ক পিরদর্শন. একিট গাছ লাগাও!মানবজািতর েবঁেচ 
থাকা ও সুস্থতার জন্য গাছ অপিরহার্য।একিট বৃক্ষ অিভভাবক হন.

পিরবার একিট কৃত্িরম গােছর চারপােশ জেড়া হয়।যা সজ্িজত করা হেয়েছ, গান েগেয়, 
আনন্িদত এবং প্েরমময় হেয়, এেক অপরেক উপহার েদয়(শুধু গােছর ফল)তারপর 
একিট খাবার ভাগ কের িনন।একিট গাছ নববর্েষর িদন পর্যন্ত থােক।

সমােবেশ বৃক্ষ িদবস:প্রিতিট সমােবশ গাছ উদযাপন করেছ। 
সূর্েযাদেয়র পর েথেক েসখােন যাওয়ার ১ ঘণ্টা পর েথেক েখালা থােক। 
এিট একিট সজ্িজত কৃত্িরম গাছ আেছ.খাবার আেছ(গােছর ফল)এবং 
পান (আিম মদ খাই না); শুনুন, গান করুন, গােন নাচুন, হািস উপেভাগ 
করুন একিট সুখী হৃদয়, একিট ইিতবাচক মন।শুভ বৃক্ষ িদবস!

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন
বৃক্ষ িদবস শুরু হয় 'বৃক্ষ িদবেসর প্রার্থনার মাধ্যেম।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

বৃক্ষ িদবসপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) আপনােক ধন্যবাদ, 
গােছর েসৗন্দর্েযর জন্য
আিম গাছ ভাংচুরকারীেদর িবচার করার অঙ্গীকার করিছ
আিম শায়ার মরুদ্যােন গাছ লাগােনার এবং রাখার প্রিতশ্রুিত িদচ্িছ 
আিম একজন দািয়ত্বশীল যত্নশীল গােছর রক্ষক হব
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
'বৃক্ষ িদবেস' এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!

বৃক্েষর রক্ষক হওয়া মানুেষর গন্তব্েযর অংশ!
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0.14.0.1। িনস্তারপর্বিদন (প্রতীক:েপঁচা)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন

পাসওভার িদবস উদযাপন জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স 
কাস্েটািডয়ান অিভভাবকেদর েযৗথ প্রেচষ্টা। গত বছেরর 
প্রিতফলন!শায়ার কার্িনভাল ধরেনর কার্যকলাপ উপস্থাপন 
কের, সূর্যাস্েতর সময় েলজার লাইট িডসপ্েল িদেয় েশষ হয় 
িবেনাদন(সারা রাত থাকুন). নাইট কারিফউ 3 ঘন্টা পের প্রেযাজ্য।
এিট আেগর 364 িদেনর প্রিতফলন করার সময়। প্রত্েযক ব্যক্িত 
িবগত বছেরর একিট িবশ্েলষণ কের এবং আগামী বছেরর জন্য 
একিট পিরকল্পনা প্রস্তুত কের।

সমােবেশ িনস্তারপর্েবর িদন:সমােবশ, স্বাস্থ্যকর খাদ্য সঙ্েগ sizzling হয়. 
সমােবেশ িবগত বছেরর প্রিতফলন এবং আগামী বছেরর জন্য পিরকল্পনা রেয়েছ। 
সূর্েযাদেয়র পর েথেক েসখােন যাওয়ার ১ ঘণ্টা পর েথেক েখালা থােক। রােতর 
কারিফউর ১ ঘণ্টা আেগ বন্ধ!খাবার ও পানীয় আেছ(আিম মদ খাই না); গান শুনুন, 
গান করুন এবং নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, একিট সুখী হৃদয় এবং একিট ইিতবাচক মন 
রাখুন। শুভ িনস্তারপর্েবর িদন!

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন
িনস্তারপর্েবর িদন একিট িনস্তারপর্েবর প্রার্থনা িদেয় শুরু হয়।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

িনস্তারপর্েবর িদনপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) একিট ৈবিচত্র্যময় বছেরর জন্য 
আপনােক ধন্যবাদ
আিম এই বছেরর জীবেনর অিভজ্ঞতাগুিল িবশ্েলষণ করিছ 
আগামী বছের পিরকল্পনািট আরও ভাল করেব এখন পাসওভার 
আমােক পেরর বছের িনেয় েযেত পাের েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বর
এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা 'পাসওভার েড' ব্যবহার করা হয় েলজার আেলার আেগ সূর্যাস্েতর সময়!

িপছেন তাকান তারপর পিরকল্পনা করুন!

-
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0.14.0.2। েকায়াট্েরািদন (প্রতীক:ব্যাঙ)

িসিজ ক্যােলন্ডার উদযাপন

েকায়াট্েরা িদবস উদযাপন জনসাধারণ, শায়ার এবং ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান 
অিভভাবকেদর েযৗথ প্রেচষ্টা।গত 4 বছেরর প্রিতফলন!এিট একিট প্রিতিবম্েবর 
িদন।সাধারণ রােতর কারিফউ প্রেযাজ্য।

এিট আেগর 4 বছেরর প্রিতফলন করার সময়।প্রিতিট ব্যক্িত িবগত 4 বছেরর িবশ্েলষণ 
কের এবং আগামী 4 বছেরর জন্য একিট পিরকল্পনা প্রস্তুত কের।শায়ার এবং প্রেদশ 4 
বছেরর পিরকল্পনা প্রকাশ কের।

সমােবেশ েকায়াট্েরা িদবস:দ্য গ্যাদািরং, প্রিতফিলত হয় এবং সূর্েযাদেয়র 1 ঘন্টা 
েসখােন যাওয়ার পর েথেক েখালা থােক।খাবার ও পানীয় আেছ(আিম মদ খাই না); শুনুন, 
গান করুন, গােন নাচুন, হািস উপেভাগ করুন, একিট সুখী হৃদয় এবং একিট ইিতবাচক মন 
রাখুন।শুভ েকায়াট্েরা িদবস!

সামািজকীকরণআপনার সম্প্রদায় সমর্থনউদযাপন
Quattro Day শুরু হয়' একিট Quattro Day প্রার্থনা িদেয়।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

েকায়াট্েরা িদবসপ্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) 4 বছর চ্যােলঞ্জ 
করার জন্য আপনােক ধন্যবাদ
আিম গত 4 বছেরর প্রিতফলন করিছ
আিম আগামী 4 বছেরর জন্য অধ্যবসায় করার েচষ্টা করিছ আিম 
আমার নতুন 4 বছেরর পিরকল্পনা প্রস্তুত করিছ
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা 'িনস্তারপর্েবর িদন' ব্যবহার করা হয়!

4 বছর িপছেন েদখুন তারপর 4 বছর সামেনর পিরকল্পনা করুন!

-------
আপনার জন্য আমােদর সােথ েযাগদােনর সময় এেসেছ কাস্টিডয়ান গার্িডয়ান িনউ এজ টাইম 
ম্যােনজেমন্টেক আিলঙ্গন করার!িসিজ িনউ এজ টাইেম স্বাগতম!িটক েটাক িটক েটাক..
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